
TANTRA SIDDHI- HAAJRAAT SAADHNAA 
 

 

फटे कपडे, िबखर ेऔर ईलझे बाल , ऄजीब सी ही वेशभूषा थी ईनकी  और बहुत ऄसहज सा 

महसूस कर रहा था मैं ईनके साथ , पर बगंाली मााँ का अदेश था मेर ेिलए की मझेु ईनके साथ 

रहना है और सदगरुुदेव के द्रारा प्रदत्त िविभन्न साधनाओ ंका जो सकंलन और ऄनभुव ईन्होंने 

प्राप्त िकया है वो  मझेु ईनके सािनध्य लाभ से लेना है. ईनके पास ऐसा सकंलन है ऐसा सनुकर 

मैं काली खोह (िवन्ध्याचल) से मगुलसराय स्टेशन पहुचंकर जबलपरु जाने वाली टे्रन में बैठ गया 

. 

    रास्तेभर जो भी मााँ ने ईनके बार ेमें बताया था  वही सब सोचता रहा , जबलपरु पहुच कर 

पहले बाज्नापीठ जाकर भैरव के दशशन िकये और िफर मााँ नमशदा के तट की और चल पड़ा. 

जबलपरु मेरा आसके पहले भी कइ बार जाना हो चूका था. और अश्चयश की बात ये है की हर बार 

एक नवीन रहस्य ही मेर ेसामने खलुते जाता साधना जगत का. 

    एक से एक िसद्धों से भरा हुअ शहर , चाहे वो जैन तंत्र से सम्बिंधत हो या िफर मिुस्लम या 

शाबर तंत्र से सम्बिंधत , िकसी ज़माने में यहााँ की जाने वाली तांित्रक िियाओ ंका कोइ जवाब 

नहीं होता था पर समय के साथ साथ ये िसद्ध और आनकी परम्पराएाँ गपु्त सी ही हो गयी थी. भाइ 

ऄरिवन्द, हसदबक्स , जीवन लाल , मिणका नाथ , ऄवधूती मााँ और ऄब एक नए गरुुभाइ 

पाररतोष बनजी से मलुाकात होने जा रही थी. 

   सन १९९३ की बात है चैत्र नवरात्री का िशिवर सपंन्न होने के बाद मैं ऄपनी साधनाओ ंके 

िलए सीधे िवन्ध्याचल बगंाली मााँ के पास चला गया था और तबसे से गमी, गमी और गमी.ईस 

िशिवर में ही गरुुदेव ने एक नवीन तथ्य का मझेु ज्ञान िदया था की “तुम शाक्त साधनाओ ंको 

सपंन्न करने के ििए ििन््याचि चि ेजाओ और ्यान रखो की  शाक्त साधनाओ ंके स्िर 

ततं्र का गहन ऄभ्यास करना,ईसस ेसाधनाओ ंमें शीघ्र ही सफिता िमिती है क्योंिक बाये 

स्िर द्वारा जब श्वास प्रश्वास की ििया चि रही हो तभी शिक्त मन्त्रों का जप ईिचत होता 

है  क्योंिक मन्त्र पुरुष तब चैतन्य होता है और दाये श्वास प्रश्वास की ििया के म्य शिक्त सपु्त 

रहती है परन्तु और बेहतर होता है की िजस भी मतं्र का जप िकया जा रहा हो ईस मन्त्र के 

पहि ेऔर बाद में “इ”ं बीज जो की कामकिा बीज है िगाकर जप करने से भगिती शिक्त 

की िनद्रा भगं हो जाती है” आसी तथ्य को ्यान में रख कर ऄपनी साधनाए ंमैंने पूरी की. 

          वहााँ से जब जबलपरु पहुंचा था तब मइ का मध्य अ गया था और मइ की गमी जैसे 

िदमाग को फोड ही डालती , सूरज िसर को जैसे िपघलाने को ही अतरु था, बोतल का पानी भी 

http://nikhil-alchemy2.blogspot.com/2013/03/tantra-siddhi-haajraat-saadhnaa.html


खत्म होने वाला था पर जैसे तैसे जी कड़ा कर मैं लगातार चलते ही जा रहा था . मझेु मााँ ने 

बताया था की तमु्हे सरस्वती घाट से नीचे ईतर कर बस सीधे हाथ की तरफ नाक की सीध में 

चले जाना. लगभग ३ िकलोमीटर के ऄदंर ही शमशान से लगी हुयी ईनकी झोपडी है . 

पर मैं ईन्हें पहचानूाँगा कैसे –मैंने मााँ से पूछा था. 

तमु ईसे नहीं बिकक वो तझेु पहचान लेगा-मााँ ने कहा . 

बस आसी शब्द के सहार ेमैं चलता चला जा रहा था , नमशदा जी की धाराओ ंमें जो गित धअुाँधार 

में रहती है ईससे कही ज्यादा सौम्यता बस ईससे २ िक.मी. अगे आस सरस्वती घाट से लगकर 

बह रही ईनकी धाराओ ंमें थी. तपती दोपहरी में जो सकूुन मझेु जल को बहते देखकर हो रहा था 

वो शब्दों में वणशन नहीं िकया जा सकता है. सबसे पहले मैंने जी भर कर नहाया ,व्त्र  बदले और 

अगे बढ़ता चलागया नदी के िकनार ेिकनार ेही.  ऄचानक िकसी ने मेर ेनाम को पकुारा .... मैंने 

रुक कर देखा एक मध्यम कद काठी  का गौर वणीय व्यिि मझेु हाथ िहलाकर अवाज़ दे रहा था. 

मैं ईस और बढ़ गया. 

 जब मैं ईनके नजदीक पहुंचा तो ईन्होंने ―जय गरुुदेव‖ कहकर मेरा ऄिभवादन िकया , मैंने भी 

ईत्तर िदया तो ईन्होंने मझेु साथ चलने के िलए कहा, बाकी सब तो ठीक था पर ईनकी वेश भूषा 

से मझेु बड़ी कोफ़्त हो रही थी, खैर जैसे तैसे ईनके घर तक पहुचे, कच्चा मकान िजसमे मात्र दो 

कमर ेथे , एक कमरा रसोइ और बैठक के काम अता था और दूसर ेमें बहुत सार ेहस्तिलिखत 

ग्रन्थ,खरल,मगृ चमश असन,बाजोट,बाजोट पर करीने से रखे िविवध यंत्र तथा पूणश तेजस्वी तथा 

भव्य सदगरुुदेव का िचत्र  ईस कमर ेको भव्य ही बना रहा था. 

  चाहे बाहर से िकतना ही छोटा िदख रहा था वो मकान पर भीतर से ऄजीब सा सखु लग रहा था 

ईस घर में, ईस तपते िदन में भी ऄजीब सी शीतलता थी वहााँ पर. 

    शाम हो गयी थी,पाररतोष भाइ ऄपनी मध्यान्ह साधना में व्यस्त थे और ऄब शाम िघर अइ 

थी.वे साधना कक्ष से बाहर िनकले और मेर ेपास बैठ गए, मैं भी भोजन और नींद लेकर स्फूितश से 

भर गया था.वे मझेु लेकर नदी के तट पर चले गए जहा हम पानी में पैर लटका कर बैठ गए और 

बहुत देर तक चपु रहने के बाद मैंने ईनसे ईनके बार ेमें पूछा तो, ईन्होंने कहा-‗ सन १९८२ में 

मेरी सदगरुुदेव से मलुाकात हुयी थी तब मैं ऄपने निनहाल िमदनापरु (बगंाल) गया हुअ था, 

नाना जी िक तंत्र में बहुत रूिच थी और ईन्होंने सदगरुुदेव से दीक्षा लेकर िविवध साधनाए ंभी 

सपंन्न िक थी. बगंाली होने के नाते स्वभावगत हम सभी मााँ अिद शिि िक पूजा करते थे, मेरा 

रुझान मााँ काली िक साधनाओ ंमें कही ज्यादा था , मैं घटंो नाना जी के पास बैठ कर ईनकी 

साधनाओ ं के ऄनभुव को सनुा करता था.वे भी ऄपने ऄनभुव बताते और कइ चमत्कार भी 



िदखलाते. क्या मैं भी ऐसा कर पाईाँगा-मैंने नाना जी से पूछा. िबलकुल कर पाओगे, पर तंत्र का 

रास्ता आतना सहज नहीं है, तलवार िक धार पर चलने से भी ज्यादा खतरनाक है पर,ये बहुत 

असान हो जाता है यिद कोइ समथश गरुु अपको ऄपना ले तो. तब मेरी िजज्ञासा और रुझान को 

देखकर ईन्होंने मझेु सदगरुुदेव से िमलवाया और ईनसे दीक्षा देने िक प्राथशना की.सदगरुुदेव ने 

मझेु दीक्षा दी और िफर मैं ईनके िनदेशानसुार साधनाए ं करने लगा, समय के साथ साथ 

साधनाओ ंको गित भी िमलने लगी. सफलता ऄसफलता दोनों को पूर ेमन से स्वीकार करता था 

मैं . ये देखकर एक बार सदगरुुदेव जब जबलपरु अये तब,ईन्होंने  मझेु ऄपने हाथ से िलखी हुयी 

एक तीन मोटी मोटी डायरी दी. िजसमे ईन्होंने िविवध प्रकार के तांित्रक प्रयोग िलखे थे, बस 

ईन्ही डायरी के अधार पर मैं साधनाए ंसंपन्न करने लगा और िविवध प्रकार की सफलता भी 

मैंने पाइ.‘ 

  रात होते होते ही हम वािपस लौट अये. रास्ते में ईन्होंने बताया की वे जीवन यापन के िलए 

बैंक में जॉब करते हैं. और ईनका स्थायी िनवास गोरखपरु( जबलपरु) में है , पर वो ऄपनी 

साधनाओ ंकी वजह से िवगत कइ वषों से यहााँ पर रह रहे हैं. और मैं हमेशा ऐसा नहीं रहता ह ाँ- 

ईन्होंने ऄपने स्वरुप की तरफ आंिगत करते हुए कहा और हाँसने लगे. 

  मैं ऄभी कोइ ऄघोर िम कर रहा ह ाँ आसिलए ऐसी वेशभूषा हो गयी है, आसके िलए मैंने ३ महीने 

की बैंक से छुट्टी भी ली हुयी है. 

      रात में ईन्होंने ऄपनी पे्रत शिियों की मदद से मेरा मनपसदं भोजन बलुवाया. 

क्या अपको भय नहीं लगता? 

िकससे-ईन्होंने पूछा . 

आन भूत पे्रतों से ... 

क्यूाँ लगेगा भला, ये तो ऄत्यिधक िनरापद होते हैं.और सदगरुुदेव ने आनको िसद्ध करने की आतनी 

सहज िविधयााँ बताइ हुयी है की सामान्य व्यिि भी भली भांित ऄपना जीवन यापन करते हुए 

आनको िसद्ध कर सकता है.  रात को ईन्होंने कािलका चेटक का प्रयोग कर स्वणश का िनमाशण कर 

के िदखाया , पारद िवज्ञानं के माध्यम से रत्नों का िनमाशण कैसे होता है ये समझाया. ईिच्छष्ट 

गणपित प्रयोग के द्रारा वशीकरण की ऄत्यिधक सरल ििया बताइ. रोगमिुि, बगलामखुी साधना 

द्रारा शत्र ु स्तम्भन का सरल मगर तीव्र प्रभावकारी प्रयोग,शमशान चैतान्यीकरण प्रयोग , दीप 

स्तम्भन का िवधान समझाया, िकन मन्त्रों से तंत्र प्रयोग दूर िकया जाता है ईसकी मूलभूत ििया 

समझाइ. पूवशजन्म दशशन की गोपनीय ििया बताइ. व्यापार विृद्ध के एक से बढ़कर एक प्रयोग 

प्रायोिगक रूप से करके िदखाया और आन सभी साधनाओ ंका अधार ईन डायररयों को मझेु 



देखने और नोट करने के िलए िदया, वे डायररयां १९६३,६५,६८ और ७३ की थी मैंने लगभग 

४६८ प्रयोगों को ईनमे से २२ िदनों में िलखा. बाद में भी कइ बार मैं ईनके पास गया और 

ईन्होंने ईदारतापूवशक ईन िियाओ ंऔर साधनाओ ंको मझेु समझाया भी और िलखने भी िदया 

   एक से बढ़कर एक प्रयोग थे वे सभी,बाद में मैंने ईनमे से बहुत से प्रयोग और साधनाए ंसपंन्न 

की तथा पूरी तरह सफलता भी पाइ. जब आस ऄकं का िवचार अया था तो हम सभी ऄपनी 

साधनाओ ंके िलए ६४ योगनी मंिदर में िमले थे तब मैंने ईनसे िनवेदन िकया तो ईन्होंने मझेु कहा 

की ऄब वो प्रयोग तमु्हार े ऄपने हैं तमु ईन्हें िनिश्चत ही ऄन्य गरुुभाआयों और बहनों के 

साधनात्मक जीवन को अगे बढ़ाने के िलए देने के िलए स्वतंत्र हो 

   हाजरात प्रत्यक्षीकरण प्रयोग 

 शिुवार को चााँद िनकलने के बाद जौ के सवा िकलो अटे से एक पतुला बनाओ ं िजसे की 

हाजरात कहा जाता है, ये ििया शहर या गााँव के बाहर िकसी मजार पर जाकर संपन्न की जा 

सकती है. टोंटीदार लोटे में पानी ऄपने साथ लेजाकर ऄपने हाथ पााँव,महु धो ले और लुंगी तथा 

जाली दर बिनयान या कुरता धारण कर ेरहे , यिद हरा असान और व्त्र  हो तो ज्यादा बेहतर 

रहता है .ईस मजार पर िहने का आत्र और िमठाइ चढ़ा दे और असन पर वीर असन की या 

नमाज पढ़ने की मदु्रा पिश्चम िदशा की और महु करके बैठ जाये और िदशा बधंन कर ऄपने सामने 

हाजरात को स्थािपत कर सबसे पहले १०१ बार दरूद शरीफ पढ़े. 

ऄल्िाह हुम्मा  सल्ि ेऄिा सैयदना मौिाना महुिदि बारीक़ िसल्िम सिातो सिामोका या 

रसूिऄल्िाह  सल्ििाहो तािा ऄिैह िसल्िम. 

आसके बाद िनम्न मन्त्र की हकीक माला से ११ माला कर ेऔर ये िम एक शिुवार से दसुर े

शिुवार तक करना है,पतुला वही रहेगा िजस पर अपने पहले िदन साधना की है.ऐसा करने से 

हाजरात प्रत्यक्ष हो जाता है तब ईससे तीन बार वचन लेकर ईसे जाने को कह दनेा और जब भी 

जरुरत हो ईसे बलुाकर कोइ भी ईिचत कायश करवाया जा सकता है. कमजोर िदल वाले साधक 

आस साधना को ना कर ेऔर करने के पहले गरुु की अज्ञा ऄवश्य ले लें. 

मतं्र- या यैययि ऄिउ आन्नी कििकया आिैिया िकताबून करीम 

       इन्न ईन्नुहु िमन सुिैमाना िमन्न हु िबिस्मल्िािहररहमािनररहीम 

Chousath Yogini Rahasya – Golden Page of my Life - 
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ऄधध ऱऽि क़ समय थ़ और अक़श में चतिदधशा क़ चंद्रम़ ऄपना च़ंदना को ऽबखेर रह़ थ़,स़मने नमधद़ क़ जल कल-

कल की ध्वऽन के स़थ बह रह़ थ़,और ठंडा हव़ बहते प़ना को छी  कर शातलत़ क़ ऄनिभव द ेरह़ थ़,हम भेड़घ़ट के 

तट पर बैठकर अपस में व़त ध़ कर रह ेथे.कइ ऽदन हो गए थे मिझे यह ा़ँ अये हुए.ऽनत्य तंि के नवान रहस्यों क़ ईद्घ़टन 

होऩ अम ब़त था. ऽनत्य ऱऽि को हम ऽभन्न ऽभन्न घ़टो पर बैठकर तंि की चच ध़ करते और मध्य ऱऽि और ब्रम्ह मिहूतध में 

स़धऩ क़ ऄभ्य़स करत़.मेरे मन की ऽवऽवध ईलझनों को सिलझ़ने क़ द़ऽयत्व ईन्हा दोनों ऄग्रजों ने जो ले रख़ 

थ़.प़ररतोष भ़इ और ऄवधीता म ा़ँ क़ स़हचयध जो मिझे प्ऱप्त थ़. 

भ़इ, ये चौसठ योऽगना मंऽदर क़ क्य़ रहस्य ह ै? 

ऄरे भ़इ, जब म ा़ँ यह ा़ँ पर ईपऽस्थत ह ैतो भल़ मैं कैसे कि छ कह सकत़ हूाँ.अप म ा़ँ से हा आस ऽवषय की ज़नक़रा लाऽजए 

,ईन्होंने सदगिरुदवे के ऽनदशेन में यह ा़ँ के कइ गिप्त रहस्यों को अत्मस़त ऽकय़ ह.ै 

  ह ा़ँ ह ा़ँ क्यीाँ नहीं,ऽनश्चय हा आस रहस्य को तो प्रत्येक स़धक को समझऩ हा च़ऽहए,स़धऩ की पीणधत़ योऽगऽनयों की कुप़ 

के बगैर.ऄगम तंि ६४ भ़गो में ऽवभ़ऽजत ह ैऄथ ध़त ६४ तंिों की प्रध़नत़ हैं और म ा़ँ अऽदशऽि की सहचरा ईनके ये ६४ 

शऽिय़ं हा ईन तंिों को की स्व़ऽमना होता ह.ैये योऽगना हा ईन तंिों की मील शऽि होता ह ैऔर जब स़धक ऄपने 

स़धऩ बल से आनक़ स़हचयध प्ऱप्त कर लेत़ ह ैतो ईसे वो तंि और ईसकी शऽि भा प्ऱप्त हो ज़ता तब स़धक आनके 

सहयोग जगत से वैश्व़नर और ऄगोचर सत्त़ के ऐसा ऐसे रहस्यों को ज्ञ़त कर लेत़ ह,ैऽजसकी कल्पऩ भा नहीं की ज़ 

सकता. 

म ा़ँ क्य़ ये स़धऩ सहज रूप से की ज़ सकता ह?ै मैंने पीछ़. 

नहीं मेरे बच्चे आन स़धनों को कभा भा हलके में नहीं ऽलय़ ज़ सकत़,ऽजनमे प्ऱणशऽि की कमा हो वो तो आस स़धऩ 

की शिरुअत भा नहीं कर प़ते हैं ,जैसे हा स़धक आन्हें अव़हन क़ म़नस बऩत़ ह ैवैसे हा,आनकी सहचरा ईपशऽिय़ं 

व्यवध़न ईत्पन्न करने लगता ह.ैघणु़ और जिगिप्स़ के भ़व को ये ऄऽत संवेदनशाल बऩकर ताव्र कर दतेे हैं और ऄंतमधन 

में दब़ हुअ भय ताव्र होकर ब़ह्यजगत में दृऽिगोचर होने लगत़ ह.ैऔर स़धक क़ शरार आस ताव्रत़ को बद़धश्त नहीं कर 

प़त़ ह ैफलस्वरूप स़धक क़ शरार फट हा ज़त़ ह.ैआसऽलए ऽबऩ गिरु के ईऽचत ऽनदशेन के ऐसा स़धऩओ ंमें ह़थ नहीं 

ड़लऩ च़ऽहए. 

   प्ऱणशऽि की ताव्रत़ के क़रण आनके म़नऽसक शऽि के ऽवद्यिताय पररपथ के संपकध  में अने व़ल़ स़धक म़नऽसक 

ऽवऽिप्तत़ को हा प़त़ ह,ैसफलत़ के ऽलए तो ऄद्भित प्ऱणबल होऩ पहला और ऄऽनव़यध शतध ह.ैऔर ये भा तय ह ैकी 

आनकी सह़यत़ ऽजसे प्ऱप्त हो ज़ता ह ैपऱ और ऄपऱ जगत के ऽवऽवध रहस्यों की परते ईसके ऽलए ईघड़ने लगता हैं. 
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क्य़ आस स्थ़न से ,आस योऽगना मंऽदर से आनक़ कोइ लेऩ दने़ भा होत़ ह ै? 

ह ा़ँ ऽबलकि ल होत़ ह,ैव़स्तव में जह ा़ँ जह ा़ँ आस प्रक़र के य़ ऩथ पाठ होते हैं (ऄथ ध़त जह ा़ँ ईन्होंने स़धऩ की हो) वह़ं 

अक़श में ऽनगधत द्ऱर होग़ हा.लोऽकक रूप से तो ये त़रों क़ घऩ झिण्ड होत़ ह ैपरन्ति वो ईनके लोक ऽवशेष में ज़ने क़ 

और ईस तंि के ईद्गम स्थल तक पहुचने क़ म़गध होत़ ह.ैऽजसके द्ऱऱ ये स़धक ईस लोक तक की य़ि़ ईन शऽियों के 

सहयोग से अस़ना से कर लेते हैं जो की ईन्हें ईन योऽगऽनयों से प्ऱप्त होता ह.ैईस शऽि के क़रण ईनक़ सीक्ष्म शरार 

सहजत़ से व़सऩ शरार य़ क़रण शरार से ऽशऽथल होकर सरलत़ से ऽवभि हो ज़त़ ह ैतब,क़ल,स्थ़न और दीरा क़ 

कोइ महत्त्व नहीं रह ज़त़ ह.ै पंचतत्वों की सघनत़ भा आन िेिों में होता ह.ै 

आनक़ स्थ़पन यह ा़ँ कैसे ऽकय़ गय़ होग़ और ईसक़ ईद्ङशे्य क्य़ थ़ ? 

दखेो आस मंऽदर की स्थ़पऩ कलचिरा नरेश के श़सन क़ल में हुया ह.ै ऄक्सर ऄघोर पंथ, श़ि य़ प़शिपत संप्रद़य के 

ऄसाम शऽि संपन्न स़धक हा आनक़ पीणध रूप से अव़हन कर आनकी स्थ़पऩ कर सकते हैं.प़शिपत संप्रद़य के संस्थ़पक 

नकि लाश के समय ऄघोर स़धऩओ ंक़ प्रभित्व चल रह़ थ़ और कलचिरा नरेश कुष्णऱव,शंकरगण और बिद्चऱज,ये तानों 

ऄघोर पद्चऽत से भगव़न ऄघोरेश्वर मह़क़ल की ईप़सऩ करते थे. ऄपने सम्प्रद़य को अगे ऽवस्त़र देने के ऽलए हा ये 

सभा अऽद शऽि और ऽशवऽलंग तथ़  ऽशव प्रऽतम़ को ऄलग ऄलग जगह फैल़ते थे.ये सभा योऽगना मंऽदर जो मध्य 

प्रदशे,छत्तासगढ़ तथ़ ऄन्य प्ऱन्तों में स्थ़ऽपत होते न ऽसफध  व़स्ति कल़ की दृऽि से बऽल्क भयंकर स़धऩ की दृऽि से भा 

महत्वपीणध रह ेहैं.आन मंऽदरों में ऽजन योऽगऽनयों क़ स्थ़पन ऽकय़ ज़त़ ह ैवो पीणध त़मऽसक भ़व से की ज़ता ह ैतथ़ बऽल 

अऽद कुत्य भा संपन्न ऽकये ज़ते हैं ,ईसके फलस्वरूप ईस ऄगोचर त़मऽसक लोक की प्रध़न शऽि क़ साध़ संपकध  यह ा़ँ 

से स्थ़ऽपत हो ज़त़ ह.ैईसा के प्रभ़व से ये समय समय पर ऽकन्हा ख़स िणों में ये प्रऽतम़ये जावंत हो ज़ता ह ैऔर जब 

मन्ि बल से आन्हें कोइ स़धक जावंत कर द ेतो ये स़मीऽहक रूप से ऄपना ईस प्रध़न शऽि को भा अव़ऽहत कर स़धक 

को प्रचंड शऽियों क़ स्व़मा बऩ दतेा हैं. और ऐस़ जब भा होत़ ह ैप्रकुऽत में कोइ न कोइ ऽवकुऽत अ हा ज़ता ह.ै 

तो क्य़ आन्हें स़म़न्य रूप से ऽसद्च नहीं ऽकय़ ज़ सकत़ ह ै? 

ऽकय़ ज़ सकत़ ह ै,परन्ति ऽसफध  सद्गिरु हा आनके अव़हन मन्िों की भयंकरत़ को सौम्यत़ में पररवऽतधत कर सकते हैं, और 

ईनके द्ऱऱ प्रदत्त ध्य़न त़मऽसक न होकर ऱजऽसक और ज्य़द़तर स़ऽत्वक भ़व यिि हा होते हैं.और सद्गिरु ऄपने तपबल 

से आनकी ज्य़ऽमताय अकुऽत को ईकेर कर यन्ि क़ रूप दकेर आन सभा योऽगऽनयों क़ स्थ़पन ईसमे कर दतेे हैं. 

और एक महत्वपीणध तथ्य भा मैं बत़ दतेा हूाँ की मील योऽगना पाठ हमेश़ आस मंऽदर के उपर य़ नाचे स्थ़ऽपत होते हैं ,जह ा़ँ 

ऽवग्रह की स्थ़पऩ न होकर मील यन्ि हा वेऽदमय होत़ ह.ैऔर यऽद स़धक आसके द्ऱर को खोलने क़ तराक़ ज़न कर 

ऽसद्च कर ले तो वह़ं पहुचने पर  ईसने ऽजस प्रक़र क़ ध्य़न ऽकय़ है तदनिरूप हा ईसे वह क़ व़त़वरण और शऽि क़ 

प्रभ़व ऄनिभव होत़ ह.ैआस द्ऱर भेदन की ऽिय़ चतिवऽि कल्प कहल़ता ह.ै 

क्य़ मैं आसमें प्रवेश कर सकत़ हूाँ ? 

अज नहीं कल,क्योंऽक कल पीऽणधम़ ह ैऔर पीऽणधम़ को आनकी ताव्रत़ ईतना नहीं रहता ह,ैआनकी ताव्रत़ ऄम़वस्य़ और 

ऄाँधरेा ऱतों में भय़नक रूप से रहता ह ै ,ख़स तौर पर दाप़वला और सीयध ग्रहण की ऱऽि में. ऄतः नए स़धक को आस 

ऄदृश्य लोक में प्रवेश प्ऱरंभ करने क़ ईपिम पीऽणधम़ से हा प्ऱरंभ करऩ च़ऽहए. ईसके कि लदवेा के वगध की योऽगना 

स़धक क़ सहयोग कर आसके ऄन्तः गभधगहु में ज़ने क़ म़गध प्रशस्त करता ह.ै 

ईसके ब़द दिसरे ऽदन हम तानों हा एक ऽवशेष मन्ि के द्ऱऱ ईस ऄन्तः गभधगहु में प्रऽवि हुए,लंब़ गऽलय़ऱ प़र कर हम 

गभध गहु तक पहुचे, वो एक लंब़ चौड़़ कि थ़,जह़ एक ऄद्भित हा ईज ध़ प्रव़ऽहत हो रहा था तथ़ दाव़रों से मंद मंद 

प्रक़श फी ट रह़ थ़ ऽजससे वह रौशना ऽबखरा हुया था. कि के मध्य में हा एक क़ले पत्थर पर ईत्कीणध यन्ि वेदा पर 



स्थ़ऽपत थ़ जो ४ गिऩ ४ फि ट के पत्थर पर ऄंऽकत थ़.वह़ं म ा़ँ और भ़इ ने ऽवऽधवत पीजन ऽकय़ तथ़ मैंने भा ईनक़ 

ऄनिसरण ऽकय़,वे ऽजन प्रण़म मन्िों को बोल रह ेथे वे उपर स्थ़ऽपत ऽवग्रहों के ऩम से मिझे ऽभन्न प्रतात हुए,ईस समय तो 

मैं श़ंत रह़ पर ब़द में जब मैंने भ़इ से ईसकी वजह पीछा तो ईन्होंने बत़य़ की एक हा देवा के ऄलग ऄलग ऩम 

सम्प्रद़य ऽवशेष में होत़ ह ै,ऄतः जैसा परंपऱ होगा स़धक ईन्हा स्वरूपों क़ ध्य़न करत़ ह ै,परन्ति आससे कोइ ऄंतर नहीं 

पड़त़,प़ना को जल कह दनेे से तत्व तो नहीं बदल ज़त़. खैर ऄचधऩ के मध्य हा ईस यन्ि के ऽवऽभन्न भ़गों से प्रथक 

प्रथक धीम्र रुपा ऽकरणे लगा जो ऄंततः अऽखर में रि वस्त्रों से सिसऽज्जत एक २५-२८ वषीय कन्य़ में पररवऽतधत हो 

गया.जो ल़ल पत्थरों की चीऽडय ा़ँ और ह़र पहने हुए था.ऽजनसे प्रक़श ईत्सऽजधत हो रह़ थ़ .ईनके मिख से अशाष वचन 

ऽनकल रह ेथे,थोड़े समय ब़द वो पिनः ऽकरणों के रूप में ऽवखंऽडत होकर यन्ि में हा ऽवलान हो गया.ऄद्भित थ़ वो दृश्य 

और यऽद स़धक ईस कल्प क़ प्रयोग ऽसद्च कर ले तो बहुतेरे ऄध्य़ऽत्मक और भौऽतक ल़भ की प्ऱऽप्त ईसे होता हा 

ह.ैपरन्ति गिरु अज्ञ़ के बगैर ऐस़ कल्प नहीं ऽदय़ ज़ सकत़,क्यींऽक ईसको ऽसद्च करने क़ ऽवध़न जऽटल ह ैऔर ईसमे 

बहुत स़वध़ना की जरुरत भा ह ैपरन्ति यऽद स़धक ईन योऽगऽनयों क़ प्रऽतक ऽचन्ह चतिव़ऽि यन्ि की प्ऱऽप्त  करके ईस पर 

रऽवव़र ऱऽि से ११ ऽदन तक ऽनत्य ऽनम्न ऩम के अगे ‘ओम’ और पाछे नमः लग़कर , जैसे-ओम काली िनत्या 

िसद्धमाता नमः. ल़ल कि मकि म से रंगे हुए ऄखंऽडत ऄित ऄऽपधत करे और आसके ब़द ‚ओम चतुविि: योिगनी 

मम मनोवाांिछत पूरय पूरय नमः‛ मंि की २१ म़ल़ संपन्न करे ईसके ब़द पिनः ऽनम्न ऩमो के स़थ ऄित ऄऽपधत 

करें. थोड़े हा समय में ईसे ऄद्भित चमत्क़र ऄपने ऽनत्य जावन में ऽदख़इ दनेे लगेंगे. 

Kali Nitya Siddhamata, Kapalini Nagalakshmi,Kula Devi Svarnadeha,Kurukulla 

Rasanatha,Virodhini Vilasini,Vipracitta Rakta Priya,Ugra Rakta Bhoga 

Rupa,Ugraprabha Sukranatha,Dipa Muktih Rakta Deha,Nila Bhukti Rakta 

Sparsha,Ghana MahaJagadamba,Balaka Kama Sevita,Matra Devi Atma Vidya,Mudra 

Poorna Rajatkripa,Mita Tantra Kaula Diksha,Maha Kali Siddhesvari,Kameshvari 

Sarvashakti,Bhagamalini Tarini,Nityaklinna Tantraprita,Bherunda Tatva 

Uttama,Vahnivasini Sasini,Mahavajreshvari Rakta Devi,Shivaduti Adi Shakti,Tvarita 

Urdvaretada,Kulasundari Kamini,Nitya Jnana Svarupini,Nilapataka Siddhida,Vijaya 

Devi Vasuda,Sarvamangala Tantrada,Jvalamalini NaginiChitra Devi Rakta Puja,Lalita 

Kanya Sukrada,Dakini Madasalini,Rakini Papa Rasini,Lakini Sarvatantresi,Kakini 

Naganartaki,Sakini Mitrarupini,Hakini Manoharini,Tara Yoga Rakta Poorna,Shodashi 

Latika Devi,Bhuvaneshwari Mantrini,Chinnamasta Yoni Vega,Bhairavi 

Satya Sukrini,Dhumavati Kundalini,Bagla Muki Guru Moorthi,Matangi Kanta 

Yuvati,Kamala Sukla Samsthita,Prakriti Brahmandri Devi,Gayatri Nitya Chitrini,Mohini 

Matta Yogini,Saraswathi Svarga Devi,Annapoorni Shiva Samgi,Narasimhi 

Vamadevi,Ganga Yoni Svarupini,Aprajita Samaptida,Chamunda Parianganatha, Varahi 

Satya Ekakini,Kaumari Kriya Shaktini,Indrani Mukti Niyantri,Brahmani Ananda 

Moorthi,Vaishnavi Satya Rupini,Mahesvari Para Shakti,Lakshmi Monoramayoni,Durga 

Satchitananda. 



It was midnight time and the fourteenth night full moon was spreading soothing light in whole 

sky, and river Narmada was flowing with her full force and flowing sound was coming out, and 

the cold wind was touching that flowing water and in n all whole experiencing so cold 

soothing.At bank of Bhedaghat we were sitting and discussing.After I reached many days were 

passed on and daily new new secrets revealing was becoming a routine course.On daily basi we 

used to discuss about Tantra on every new new ghats and in midnight and in early morning we 

used to practice sadhnas.As responsibility of clarifying my mind’s delima was already takenover 

by both of them englesh people, as I got opportunity to be with Paritosh Brother and Avadhuti 

Maa.Well whats the the secret about chousath yogini temple?  

Oho brother if Maa is present here then how can I dare to say anything.Better u please ask to 

Maa about this.She had imbibed so many secrets under revered sadgurudev’s instructions.Hmm 

hmm why not sure“, definitely each sadhak should understand this secret.There is no 

achievement without yogini’s kindness.If Tantra is divided into 64 parts then it means there is 

prime importance of 64 Tantras. And Maa Aadishakti’s associates are the goddess of those 64 

Tantras.These Yoginis are mool/origin power. And when sadhak gets association of these 

yoginis by his hard persistence,he became the invisible and supreme human being and gets the 

entry in mysterious world of Tantra.Not only entry but embibe the knowledge too which is just 

beyond imagination..Wowww“Isnt it goosebuming“???   

 

Maa, do this sadhna can be done in easy way? I asked.. No my child, this cannot be taken so 

lightly.Whosoever lack the Pranshakti cant even start this sadhna.The moment sadhak make up 

his mind to call, the sub associates of Associates starts creating obstacles for him. They make 

the hatred and disgust feeling more powerful in sadhaks mind so that he could not do the 

sadhna.And reflects the inner sacredness in outer world.So this is how the sadhak can’t tolerate 

the intensity of it and resultant his body get blast.Therefore my dear, one should never indulge 

himself without the appropriate Guru’s guidance.okkkk. 

 

Due to intolerance of Pranshakti the sadhak meets with mental disability because of their 

electromagnetic waves.U know for success the first and necessary condition is to have terrific 

pranashakti. And this is also for sure whosoever get their association, it becomes easy for him to 

open page by page secrets of the mysterious para world. Do this place anyhow connected with 

Yoginis? 

 

Yes definitely it is related, actually wherever these Nath Piths are formed (I mean where these 

sadhna are done successfully) there would be a Nirgat Gate.Materiallistacally it is a buch of 

stars, but it’s a way to enter in their world and to reach the starting place of tantra. Via which the 



sadhak is easily able to travel such a long distance with the help of these associates. Due to these 

power it becomes easy for them to detach the Astral body from Vasna Sharir and Karan sharir.In 

this course the time, place, distance is merely meaningless. 

 

The density of Panchatatvas is also present there. Why they have established and with what 

purpose? See, this temple had been established in times of kalchuri Naresh.Generally, the Aghor 

Panth, Shakt or Pashupat sampradaies consists of infinite energies were able to call those and 

establish them here at this place. It was the prime time of the Administrator of Pashupat 

Sampraday Nakuleesh and the Kaluchari naresh Krishnarao, shankargan and Buddharaj kings, 

these three were attempting the Aghor sadhnas for Lord  aghoreshvar Mahakal in aghor ways. 

And all this was done with the intension of spreading their legacy sampraday, the aadi Shaktis, 

Shivlings and shivstatues were established at various places.All these Yogini temples which are 

place in Madhyapradesh, Chattisgarh are other states are not only the beautiful archietecture but 

also the best place for terrifying Sadhnas also. 

 The Yoginis which are established under these temples which are done in full tamsik 

expressions and sacrifices etc are also done.Resultant its get directly connected with the prime 

yogini. In this way these yoginis get alive for few seconds in some special statues and when 

these are alive via mantras then they togetherly they call up their prime goddesses yogini and 

then bow the infinite powers to the sadhak. And whenever this happens then definitely some 

mishappening takes place in nature. So are they cannot be siddh in common way? Yes it can 

be“but only sadguru can convert its vulnerability into susceptibility. And the meditation given 

by him will not be inclusive of tamsik infact rajsik and satvik expressions. 

And this is how Sadguru from his persistence converts the geographical figure into Yantras and 

establishes all yoginis in it. And one more important fact is this, Mool yogini piths are always 

established either above the temple or underneath. Were instead of separate the mool Yantra is 

established with sacrifice ritual.And if sadhak trys to find out the way of opening this gate and 

siddh it then, the way he accomplished the sadhna exactly the same environment and would 

experience the same powers be available for him.This penetrating process is known as 

Chatuvashti Kalpa.   

Can I enter here? Not today, tomoro because tomoro is fuul moon and on full moon their 

intensity level is less. As they are more powerful, dangerous and intensified on dark fortnight of 

a lunar month, especially on Diwali and sun eclipse night. Therefore new sadhaks should start 

their procedure since full moon day only.At last Its classified level of Kuldevi’s yogini supports 

the sadhak’s in an inner room. And thereafter on next day we three entered into the inner room 

with some special mantras. After crossing the long passageway we reached to innerroom.It was 



n extra long spacious hall, where a supernatural waves were flowing and dim light was coming 

out of the walls via which whole are was enlighten. 

In middle of hall on a black stone a carved Yantra was established on Vedi which was 

established on 4*4 foot stone. Maa and brother completed the rituals and did the worship their 

and I also followed them. The pranam mantra which they were chanting was quite different 

from the established mantras which were written. I kept silent at that time thereafter I asked the 

reason, so he said see in different sampradays different name is taken for same 

goddess.therefore as the culture would be the sadhak remember those related forms only.But it 

hardly makes any difference, saying water with diff name like marine aqua etc can change the 

basic of water isn’t it? In middle of adoration the different types of smoke were coming out 

which ultimately got converted into blood colored charming beautiful 25-26 year old lady which 

she was wering a red stoned colored bangles and jewellery. 

From which the light was coming out. And blessings were coming out from her mouth.After 

sometime again it disbursed into waves and got disappeared. It was simply astonishing moment 

and if any sadhak siddha tha kalp then he gets the financial and spiritual benefits. But without 

permission of Sadgurudev this kalp is not given because the procedure of making them siddh is 

quite difficult and so many precautions are also needed. But if sadhak gets the chatuvaashti 

yantra and sumbols of that yohinis f and finishes the rituals starting from Sunday to 11 days 

from it and do the procedure of chanting ‚OM‛ in starting and ending with‛Namah‛, Like ‚OM 

KALI NITYA SIDHHIMATA NAMAH‛ and offers the red kumkum rice/akshats to her and 

then say the ‚OM CHATUVASHTI YOGINI MAM MANOVANCHHIT PURAY PURAY 

NAMAH” and completes the 21 malas of it and thereafter again offer rice/akshats. After 

sometime a miracle happens in our daily routine life. The names are 

Kali Nitya Siddhamata, Kapalini Nagalakshmi,Kula Devi Svarnadeha,Kurukulla 

Rasanatha,Virodhini Vilasini,Vipracitta Rakta Priya,Ugra Rakta Bhoga 

Rupa,Ugraprabha Sukranatha,Dipa Muktih Rakta Deha,Nila Bhukti Rakta 

Sparsha,Ghana MahaJagadamba,Balaka Kama Sevita,Matra Devi Atma Vidya,Mudra 

Poorna Rajatkripa,Mita Tantra Kaula Diksha,Maha Kali Siddhesvari,Kameshvari 

Sarvashakti,Bhagamalini Tarini,Nityaklinna Tantraprita,Bherunda Tatva 

Uttama,Vahnivasini Sasini,Mahavajreshvari Rakta Devi,Shivaduti Adi Shakti,Tvarita 

Urdvaretada,Kulasundari Kamini,Nitya Jnana Svarupini,Nilapataka Siddhida,Vijaya 

Devi Vasuda,Sarvamangala Tantrada,Jvalamalini NaginiChitra Devi Rakta Puja,Lalita 

Kanya Sukrada,Dakini Madasalini,Rakini Papa Rasini,Lakini Sarvatantresi,Kakini 

Naganartaki,Sakini Mitrarupini,Hakini Manoharini,Tara Yoga Rakta Poorna,Shodashi 

Latika Devi,Bhuvaneshwari Mantrini,Chinnamasta Yoni Vega,Bhairavi Satya 



Sukrini,Dhumavati Kundalini,Bagla Muki Guru Moorthi,Matangi Kanta Yuvati,Kamala 

Sukla Samsthita,Prakriti Brahmandri Devi,Gayatri Nitya Chitrini,Mohini Matta 

Yogini,Saraswathi Svarga Devi,Annapoorni Shiva Samgi,Narasimhi Vamadevi,Ganga 

Yoni Svarupini,Aprajita Samaptida,Chamunda Parianganatha, Varahi Satya 

Ekakini,Kaumari Kriya Shaktini,Indrani Mukti Niyantri,Brahmani Ananda 

Moorthi,Vaishnavi Satya Rupini,Mahesvari Para Shakti,Lakshmi Monoramayoni,Durga 

Satchitananda. 

 

 

Chand yogini sadhana(for getting success in our work) 
 

 

 मोगगनी शब्द से  हभ भें से अगधकाश बम ग्रस्त से हो जाते हैं , ऩय   मे तो 
 ,अनेको  ने  इनके फाये भें  जो बी सुना  सुनामा  लरख  ददमा ,, खुद का 
स्वानुबव ककतनो का  था , औय जजनका स्वानुबव  था , वह तो चुऩ साध  के 

फैठे  यहे  वह जानते थे  की इनके फाये भें फोरना  ठीक नही हैं  क्मोंकक एक तो 
रोग भानेगे नहीॊ  दसुये   क्मों इस सवोच्च स्तय की साधना  को क्मों साभने 
रामे , 

  तॊत्र जगत भें चौसठ  तॊत्रों की फात होती हैं तो क्मा चौसठ  ही तॊत्र हैं , नहीॊ 
नहीॊ  मह तो शाक्त भागग का वगॉकयण हैं अन्म सम्प्रदाम भें अनेको  औय  तॊत्र 

हैं. डाभय औय माभर  ग्रॊथो   को लभरा कय साथ  ही साथ मदद उऩ तॊत्रों  को बी लभरा लरमा जामे तो इतनी फडी 
सॊख्मा फन जाती हैं  जजसे  देखकय  ही हभाये भनीषषमों ऩय गवग  होता हैं,ऩय इन्हें सुयक्षऺत  यखन े का  रमत्न   तो 
क यना ही  चादहए ही .. 
 ऩय  इनको अऩन े जीवन भें उतयना  कबी ज्मादा राब दामक  होगा , औय स्वमभ जान सकें गे की इनकी 
वयदामक  ऺभता  के फाये भें ,, 
 मोगगनी इन तॊत्रों  की आगधस्थाथॉ   हैं इसका भतरफ   तो मह हुआ  की इनके भाध्मभ से आऩ  तॊत्र जगत के 

अनफुझे यहस्म  ही जान सकते  हैं  ,, आखखय कफ तक आऩ  भात्र  वशीकयण ,औय भोहन जैसी किमाओ भें अटके 

 यहेंगे, आखखय कबी न कबी आऩको इस भें आगे फढ़ना हैं   ही  तो क्मों नहीॊ अबी कदभ फढ़ाएॊ. 
   जजन्होंने बी  सदगुरुदेव बगवान ् द्वाया  ननभागखणत " षोडश  मोगगनी साधना " cd  तो एक  फाय सुन कय देखें 
 तो सही कपय वह स्वमॊ ही  कहेगा  कक सद्गुरुदेव  बगवान ्ने इस एक  हीcd भें ककतना  ऻान बय  ददमा हैं, इस 

साधना  की  उच्चता  ऩय  हभ क्मा  लरखे  मह तो आऩ स्वमॊ ही  उस cd  को  सुन  कय  जान कय  राप्त कय रे . 

 ऩय  मह चाहे  रेलभका  भाता   मा  फदहन जजस बी स्वरुऩ  भें लसद्ध  की जामे  मा  इनकी अनुकूरता  राप्त कय 
री जामे  तो जीवन की कौन सी  ऩरयजस्थनतमाॊ आऩके लरए  कपय कदठन  हो सकती हैं . 

http://nikhil-alchemy2.blogspot.com/2011/09/chand-yogini-sadhanafor-getting-success.html


रेलभका स्वरूऩ भें हभेशा  ध्मान यहा जामे, वासनात्भक  दृष्टी से इन्हें देखना   मा  व्मवहाय कयना  उगचत नहीॊ हैं 
 , हाॉ  स्नेह औय षवशुद्ध  रेभ की फात  कुछ औय हैं ,  
 ऩय महाॉ मह साधना  इनके बगगनी  मा फदहन स्वरुऩ भें की जाने वारी हैं .   
आऩके जीवन  की अनेको ऩरयजस्थनतमाॊ  तो इनके वयदामक  रबाव  से स्वमॊ  ही अनुकूर  हो जाती हैं  एक ऐसा 
 ही रमोग आऩ सबी के लरए ,आऩके सभस्त  कामों को सपरता  ददराने वारा औय साथ  ही साथ इनके 

वयदामक  रबाव   को  आऩके लरए सॊबव  कयने वारा आऩके लरए .. 

भॊत्र :: 

          ॐ   चॊड मोगगनी सर्वाथा ससद्धॊ देहह नभ् 
साधायण साधनात्भक   ननमभ :  

1.    जऩ  के लरए  कारी हकीक  भारा  रे . 

2.     ककसी बी शुि वाय से मह साधना   रायॊब की जा सकती  हैं  
3.     ददशा आऩकी   उत्तय  ऩूवग  यहेगी . 
4.     साधना के  सभम  ऩहन ेजाए  वारे वस्त्र  औय आसन रार  यॊग के  होंगे  

5.    यात्रत्र  भे ११ फजे के फाद इस भॊत्र का जऩ  रायब  कये . 
6.     ११ भारा  भन्त्र  जऩ १ हफ्ते ( कुर सात  ददन ) ककमा   जाता  हैं . 
 तक कयने से सबी रकाय के कामों भे सपरता के लरए चॊड मोगगनी बगगनी स्वरुऩ भे अद्रश्म यहते हुए सहामता 
देती है. 

आजके लरए फस इतना ही . 
 

************************************************************************** 

     Many of us  generally get fearful ,when herd  the name of yogini sadhana. But these 

sadhana are.., majority of the writer , just wrote about them for the sake of writing ,how many 

of them have real in person experiences. And  those who has  real direct experience, have 

kept silence, reason would be  either  people  would not believe them  or why to reveal such 

great sadhana  between common person. 

  There are enough writing  regarding  64 tantra, are  there are only  64 tatantra ?, no no this 

is not true,,   this  the classification based on shakt tantra,  in other sect and we  if includes 

damar and  yamal tantra  than  theses list can be much much lengthy. 

  This is the things  for  getting proud that what our  scholars provide to all of us. and its  our 

duty that we should  try to protect this. 

Instead of just knowing , if we get successful in this sadhana  than it would be  much much 

better. We will have direct experience. 



 Yoginies are the ruler  of  tantra  that simply means  if have blessing of them  or with the help 

of  them you can learn any tantra in which you are interested…..  after  all, how long you are 

just  be stand between maran  and mohan.. when , in any day  you have to move  forward 

than why not today. 

 Those who have listen ”shodas yogini sadhana” cd can easily understand that how much 

valuable  gyan ,Sadgurudev bhagvaan stored in that , what we can say more, you can listen 

yourself. 

 Theses yogini can  be siddh as a  mother , sister or as a lover. In the lover sense, always 

keep in  our mind that  there should be no physical gratification/sexual thought should be in 

our mind, , yes if having  purity of sneh/love that is another case   than on that level  no need 

for  physical realtion. 

 Here  this Sadhana can be done , consider yogini as your sister, 

Many of the obstacles problems already  get solved through her blessing, success can be 

get  in any field,  have a taste  of success  through this sadhana. 

Mantra : 

om chand  yogini sarvarth siddhim dehi namah|| 
 

General sadhanatmak rules: 

  Jap can be done through black hakik mala 

  Sadhana can be started on any Friday. 
  Direction would be  northeast facing. 
  The clothes and aasan would be of red color. 
  Start  the mantra  jap after 11PM(night). 
  This sadhana is  of 7 days . 
 After having success on this sadhana, this  yogini help you  in every work  though she will be 

invisible, 

This is enough for today. 

 

YANTRA PRAYOG TO WIN COURT CASE (                     

        ) 
 

 

In This era of hidden animosity, it can‟t be said which enemy can inflict blows-

counterblows .Front-on attack can be faced but what can be said about attack done 

in hidden manner or done as part of conspiracy…….These all are the part and 

parcel of today‟s era. Out of this, one way which is used most is to involve the 
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person in false court cases. Now the person can be innocent, but getting rid of it 

results into waste of time, energy and money. Mental harassment which one has to 

bear, that is entirely different. 

Name of Balgamukhi and other Mahavidyas comes to our mind when we talk of 

failing these hidden enemies or the whole type of conspiracies. But these sadhnas 

are not that simple. Prayogs related to them can definitely be done but the person 

remains in state of confusion that somewhere nothing wrong is done or he is not 

aware of the complete Vidhaan. At such times, easiest ways in yantra Vigyan, 

which are very hard to believe, have proved to be very beneficial. Also whenever 

this court fight begins, person do not have any relation with court proceedings and 

therefore he gets anxious and wants to win court case at any cost so that he can 

again live that comfortable life. 

It has also been said that weakness is evil and being strong is blessing. Life can‟t be 

lived weeping each moment. You all know this fact that getting no time in today‟s 

era is very big problem. However Sadgurudev has also said if we analyze it 

carefully, we will know automatically how much time is spent in unnecessary 

activities .If this time can be properly utilized then….. 

If one has to achieve heights in materialistic life, then also attain achievements in 

Tantra world. This is height of life. So for this you have to take out your time. In the 

same way, if your problem is not that much critical, then do this prayog and upon 

doing it with dedication, you will definitely get success provided you are right. This 

much of neutral analysis should be done by the person himself. 

This is very easy prayog of Yantra Vigyan and has been appreciated by others also. 

You all know the general rules of yantra Vidhaan. They have been written many 

times. It is not appropriate to write them again and again. Make this yantra on Bhoj 

Patra by kumkum. The person against whom you are fighting the case, do not forget 

to write his name in the middle of yantra. Do the yantra poojan and other normal 

Vidhaans which are given in previous yantra related posts. The day you have to go 

to court for your court case, you put this yantra in amulet made up of three metals 

and pour it in milk ….Only this is the rule. 
 

====================================================  

इस  गुप्त शत्रतुव   र्वरे  मुग   भे  कौन सव  शत्र ुकफ  घवत प्रततघवत  कय दे कहव नही जव सकतव हैं  एक फवय सवभने के 

आघवत  तो सहन ककमे जव सकते हैं  ऩय  छुऩ कय मव द्र्सबन्न षडमॊत्र फनवकय ककमे गए आघवत के फवये  भे क्मव कहव जवए 

 ... मह  सफ  तो आज  के  मुग की तनशवनी हैं   इन्ही भ े एक  तयीकव   जो सर्वागधक  उऩमोग होतव हैं  र्ह हैं सवभने र्वरे  

को ककसी बीझूठे   भुकदभो भे पसर्व  दो , अफ  व्मक्क्त ककतनव बी तनदोष  हो  इस चक्कय से तनकरत ेतनकरते  उसकव  
फहुत सॊभम उजवा औय धन नष्ट  हो जवतव हैं भवनससक प्रतवडनव  जो झरेनी ऩड़ती हैं  र्ह तो  बफरकुर ही अरग  होती हैं. 
 



मूॉ तो गुप्तशत्रओुॊ औय सभस्त प्रकवय के  षड्मॊत्रो को तनष्पर कयने भ े बगर्ती फल्गवभुखी  औय अन्म भहवद्र्द्मवओ कव 
नवभ आतव  हैं ऩय इनकी सवधनवए इतनी सयर बी  तो नही   हैं , इनसे सफॊगधत प्रमोग अर्श्म ककमे जव सकते हैं  ऩय 
व्मक्क्त  बी कुछ सॊशम की अर्स्थव  भे  यहतव   हैं की  कहीॊ कुछ  गरत न  हो जवए   मव  उसे ऩूयव द्र्धवन ठीक  से भवरुभ  

बी नही होतव ,  इस  सभम   मॊत्र द्र्ऻवन के   सयरतभ तयीके  क्जन ऩय बरे  ही एक ऩर  द्र्स्र्वस न हो ऩय फहुत 

रवबदवमक ससध  हुमे हैं . 
र्ेसे बी कवनूनी  जफ रड़वई प्रवयॊब होती हैं   तो  एक व्मक्क्त ,कवनूनी दवर्  ऩेंच  से  उसकव कोई र्वस्तव   नही होतव  औय  
र्ह ऩयेशवॊ   होतव जवतव हैं  औय  ककसी तयह भुकदभो भ े द्र्जम बी  चवहतव हैं की कपय से  र् ह  आयवभदवमक जीर्न   

व्मतीत  कय सके . 

 

मह कहव बी  गमव हैं की कभजोयी  ही ऩवऩ  हैं औय फरमुक्त होनव   ही ऩुण्म हैं औय जीर्न ऐसे  यो यो कय   तघसट तघसट  

कय तो कवटव  नही जव सकतव  हैं मह तो आऩ हभ सबी जवनते हैं की  आज के  मुग  भेसवधनव के सरए  सभम  न सभर 

ऩवनव   एक फहुत फड़ी सभस्मव हैं ,हरवकक सदगुरुदेर् जी ने मह बी कहव हैं की अगय ध्मवन से देखें   तो स्र्मॊ ही ऩतव  चर 

जवएगव की   हदन कव  ककतनव सभम   मूॉ ही  फेकवय  के कवभो भ ेजव तव हैं अगय र्हवॊ  सभम फचवमव जव सके  तो. 
 

अगय बौततक जीर्न भे उच्चतव प्रवप्त  कय री  हैं  तो  इस  तॊत्र जगत भ े बी कुछ  उऩरक्धधमव  बी प्रवप्त कयें मही  तो  
जीर्न की उच्चतव   हैं .तो इसके सरए सभम तनकवरनव ही ऩड़गेव .ठीक इसी तयह अगय सभस्मव  फहुत गॊबीय  न हुमी  हो 
तो आऩ  इस प्रमोग को कयें  औय ऩुये भनो मोग स ेकयने भ े  सपरतव आऩको प्रवप्त होगी  फशते आऩकव ऩऺ   सही होनव 
चहहमे .इतनव   तो व्मक्क्त कव  स्र्मॊ के सरए  तनष्ऩऺ  आकरन होनव ही चवहहमे. 

 

मन्त्र  द्र्ऻवनॊ   कव मह फहुत ही सयर  सव प्रमोग हैं अनेको  द्र्वयव   प्रशॊसशत बी हैं .   
 

आऩ  सबी को मॊत्र द्र्धवन  के सवभन्म तनमभ ऻवत हैं ही , अनेको फवय सरखे  जव  चकेु हैं तो फवय फवय उन्ही कव उल्रेख 

उगचत  नही   हैं , इस मॊत्र को बोजऩत्र ऩय   कुकुभ से फनव रे . क्जस व्मक्क्त  के द्र्रुध  आऩकव भुकदभव  हो  उसकव  नवभ 

मॊत्र के भध्म  भे ऩहरे से सरखनव  न बूरे ,मॊत्र कव  ऩूजन औय अन्म सवभवन्म द्र्धवन जो की मन्त्र सफॊगधत द्र्गत कई 

ऩोस्ट भे  हदए जव चकेु हैं आऩ उन्हें कये  औय   क्जस  हदन आऩकव भुकदभव  हो कोटा भे  जवनव  हो इस मन्त्र को बत्ररोह   

धवतु के तवर्ीज़ भे फॊद कयके   दधू भे डव र  दे .. फस इतनव  द्र्धवन हैं . 
 

     न  न            न             न  
 

 
 

Every person wants to be famous, to get respect in the society, wherever he goes, people want 

his company and he is the deserving candidate for getting all the affection. But how this is 

possible whereas everywhere only one quality has been given all the consideration i.e. money. 

Sadgurudev has said in one cassette that few years before independence, person having very 

high character or possessing knowledge got all the respect and recognition of the whole society. 

Even rich to rich person used to respect that person. Now what has happened is that money has 

taken the place of character. There is no special change but…..due to it, prevailing condition of 

society and what has happened, this is well known to you and me. 
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But this state cannot be achieved by attaining money in one or two months. Now the alternative 

left is to do Mohan or Vashikaran prayog on someone….but on how many person this prayog 

can be done since we daily come across so many persons in our life. 

So why not do one sadhna process which automatically creates attraction automatically within 

us. People see us and automatically become favorable. They do not create any problem without 

any reason and favor us .If such thing happens; it is no less than any miracle….. 

But for this, we have to do so many sadhna. However, it is not about running away from 

sadhna. Sadgurudev has made many of us do so many high-order prayogs .Some of them like 

Brahmand Vashikaran prayog, Sampurna Charachar Vashikaran Prayog, such prayogs which 

were done by Lord Shri Krishna and Lord Buddha and they brought entire world under their 

control. But we considered only this prayogs as normal and there may be lack of trust 

too…..This was our shortcoming. But now is the time to understand these prayogs. 

But today when there is shortage of time then yantra sadhnas can prove to be boon for us, if we 

do it with full trust. 

Rules for making this yantra are like this. 

        This can be created on any auspicious day or festival. 

        This yantra can be made only on Bhoj Patra. 

        Take bath in Morning and wear clean clothes..then do this work. 

        Yellow dress and aasan will be more appropriate .North direction will be appropriate. 

        Mixture of Red Sandal, Gorochan, Keshar and Kasturi should be used as ink for writing on 

yantra. 

        Use the stick of Jasmine for making yantra. 

        Worship it for 3 days after making yantra. 

        Remain celibate for these three days. 

After that, keep this yantra in amulet of triloh and wear it on your arm.As long as you wear this 

yantra, you can feel its affect automatically. 

Now worship the yantra by dhoop and deep for 3 days. How to do Sadgurudev Poojan, chanting 

Guru Mantra and doing Nikhil Kavach necessarily in both beginning and end is well known to 

everyone. There is no point repeating it. 
===================================================  

हय  व्मक्क्त  चवहतव   हैं की  र्ह रोक द्प्रम  हो,  सभवज  भ े उसकव आदय   हो  ,र्ह जहवॉ जवए   रोग  उसके सवतनध्म भे 
यहनव   चवहे   औय  सबी के स्नेह कव ऩवत्र    हो .ऩय   कैसे मह सॊबर्   हो जफकक  चवयो  तयप अफ  ससपा  एक गुण  कव ही 
ऩरयचभ  रहयव   यहव हैं  औय र्ह हैं धन ... 

 

सदगुरुदेर्  एक केसेट्स भे  कहते हैं  की आजवदी के  चॊद सवर  ऩहरे  तक   क्जनकव बी  चरयत्र   उच्च  यहतव  थव मव थव  मव 
होतव थव  , ऻवनर्वन बी यहव   तो र्ह ऩुये  सभवज कव स्र्त  ही आदय  कव ऩवत्र   यहव , धनी से धनी  व्मक्क्त बी उसकव  आदय  

कयतव  थव ,  अफ फस इतनव  हो गमव   हैं की  चरयत्र की जगह   धन  ने रे री हैं .कोई खवस फदरवर् नही हैं ऩय ..  इस कवयण 

सभवज  भ े आज  जो कुछ हैं मव  जो हुआ हैं  र्ह हभ औय आऩ  जवनत े सभझते हैं . 
 

ऩय एक हदन मव भहीने भे  तो  धन रवकय  मह अर्स्थव  नही रवमी जव सकती  हैं . तो  अफ दसूयव  यवस्तव  फचतव हैं की  
ककसी  ऩय भोहन  मव र्शीकयण  प्रमोग कये ..ऩय ककतनो ऩय मह  प्रमोग ककमे जव  सकते हैं  जफकक  हदन प्रततहदन  के  

जीर्न भे    अनेको रोगों  से सभरनव होतव   हैं . 



 

  तो क्मों  नही सवधनव   कव एक ऐसव  द्र्धवन कय सरमव जवए  तो स्र्त् हभ भ े ही  आकषाण   ऩैदव कय दे . रोग  हभ े देखें 
औय  स्र्त  ही हभवये अनुकूर होते जवए  फेर्जह   हभवये सरए सभस्मवए  न ऩैदव कयें औय अनुकूरतव  बी दे  अगय ऐसव  होतव 
हैं  तो मह बी कोई चभत्कवय   से कभ थोड़ी न हैं .     
 

ऩय इसके सरए  तो ककतनव न सवधनव  कयनी ऩड़गेी .हवरवकक   सवधनव  से फचने की  फवत   नही  हैं , सदगुरुदेर्    जी ने   तो  
एक से एक  उच्च कोहट के   प्रमोग  हभवये  भध्म  अनेको को सम्ऩन्न   कयवमे   हैं कुछ तो ब्रह्भवण्ड र्शीकयण  प्रमोग , 

सभऩूणा चयवचय   र्शीकयण प्रमोग ,ऐसे बी प्रमोग  क्जन्हें  बगर्वन  श्री कृष्ण  औय बगर्वन फुध  ने  सभऩन्न  कय के  

सभऩूणा द्र्श्र्  को  अऩने   र्शीबूत  भे कय सरमव   .ऩय हभ  उन प्रमोगों को  एक सवभवन्म  सव ही सभझते यहे  मव मूॉ कहूॉ 
की  द्र्श्र्वस की  कभी  की ऐसव बी  हो सकतव   हैं ...मही हभवयी नुय्नतव  यही . ऩय अफ सभम  हैं  की उन प्रमोगों  को सभझ े

. 
 

ऩय   आज जफ सभम  की आत्मवगधक  कभी  हैं  तफ  मन्त्र   द्र्धवन की सवधनवए  हभवये सरए  र्यदवन   ससध हो सकती  हैं 
 महद   ऩुये  द्र्श्र्वस के सवथ   इनको  कयते हैं . 
 

इस  मॊत्रके  तनभवाण  के  तनमभ  इस प्रकवय   हैं . 
 

 ककसी  बी शुब हदन मव ऩर्ा भे इसकव  तनभवाण कय सकते हैं . 
 इ                      न                 . 
 प्रवत्  कवर  स्नवन कयके  स्र्च्छ   र्स्त्र धवयण कयके   मह   कवमा सभऩन्न   कयें. 
 र्स्त्र  औय आसन  ऩीरे  यॊग  के  हो    कहीॊ ज्मवदव   उगचत  होगव .हदशव  उत्तय  की उगचत होगी . 
 स्मवही इस मॊत्ररेखन के सरए –रवरचॊदन ,गोयोचन ,केशय  औय कस्तूयी  से  सभरव कय फनवमी  गमी हो . 
 मॊत्र रेखन के सरए  चभेरी की रकड़ी  कव प्रमोग कयें . 
 मॊत्र तनभवाण के फवद  तीन हदन तक इसकव ऩूजन कयनव हैं . 
 इस दौयवन (इन तीन हदनों  भे)  ब्रम्हचमा  कव ऩवरन कये . 

इसके फवद इस मन्त्र  को  बत्ररोह   के तवफीज के अॊदय  यख कय अऩनी बुजव  भे धव यण कय रेनव   हैं , जफ तक मह  मॊत्र आऩ 

धवयण कये यहेंगे  तफ तक आऩ  इसकव प्रबवर् स्र्त अनुबर्  कयते यहेगे . 

 

अफ  मॊत्र कव   तीन हदन धऩू दीऩ से ऩूजन कयनव हैं औय  सदगुरुदेर् ऩूणा ऩूजन , गरुू भॊत्र  कव जऩ ककस प्रकवय कयनव  हैं औय 

तनखखर कर्च कव  सवयी प्रकयमव के  प्रवयम्ब औय  अॊत  भ े क्मों अतनर्वमा  रूऩ से ऩवठ ककमव   जवतव  हैं फवय  फवय  सरखने की 
आर्श्मकतव  नही  हैं मह तो सबी आऩ ,ऩहरे से ही ऩरयगचत हैं . 

****NPRU**** 

AAKASMIK DHAN PRAPTI - SWARNA MALA PRAYOG 
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No one can deny the importance of wealth in life. In today’s era, basis of 

success in any field is wealth. It continuously works in person’s life for his 

spiritual and materialistic progress. In order to achieve competence in field of 

knowledge and various other fields, person does physical and mental hard-

work and spends his precious time and gathers experience from various 

activities. All this he does for a happy future where he can get complete 

happiness, complete pleasure and can become ideal person in society and earn 

respect. But is wealth not in root of all of these endeavours? Necessity of 

wealth has to be accepted indisputably in today’s era. May be it is attaining 

prosperity, gaining pleasure through use of various things or attaining highest 

education. Money is prime basis of all of them. But sometimes there are some 

unfortunate people on which god do not show grace. In such circumstances, 

people have to sacrifice their dreams and have to be deprived of many types of 

pleasures. In such burdensome moments of life, his determination power 

gradually diminishes and in future also, he accepts this condition and his 

burden keeps on increasing. This is not pleasing condition in any respect, 

especially when we have sadhna force. Blessings of our ancestors are spread 

all round us in form of knowledge, in form of sadhna science. 

There are so many special prayogs in tantra sadhna for providing assistance to 

sadhak for attainment of wealth by which new sources of wealth open for 
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sadhak , opportunities are created for getting wealth whose inflow has stopped 

due to some reason. He can get money by different ways. And what can be 

more better if all this he gets instantaneously . One such prayog out of them 

for attainment of instantaneous wealth is Swarna Mala Prayog.In this prayog , 

this dev yoni is compelled to provide assistance to sadhak under the intense 

attraction of Parad , that too joyfully , not under any 

compulsion.Becausewhere there is combination of Tantric procedure with 

consciousness of pure Parad , it is natural for Dev Yoni to get attracted 

towards sadhak.Prayog presented here is one such abstruse procedure which if 

done with dedication can provide above-said benefits to sadhak and his 

financial problems are resolved very quickly. 

Sadhak can do this prayog on any Poornima night. 

Sadhak should do this prayog under Banyan tree. 

Sadhak should talk bath after 10:00 P.M in the night, wear decorative dress, sit 

under Banyan tree on yellow aasan .Sadhak should sit facing the North 

direction. 

Sadhak should use incensed stick in this prayog. Sadhak should apply Itr 

(fragrance) on his clothes too. Sadhak can keep Bhog on any sweet with him. 

Besides it, sadhak can also offer edible Paan (containing catechu, betel-nut and 

cardamom). 

First of all, sadhak should do Guru Poojan and chant Guru Mantra. After it, 

sadhak should establish Yakshini Gutika made from pure Parad in front of 

him in any container and do its poojan. In absence of Yakshini Gutika, sadhak 

can useSaundarya Kankan. After poojan sadhak should pray to Devi Swarna 

Mala for her cooperation in attainment of instantaneous wealth. After it, 

sadhak should chant Mrityunjay Mantra as per his capacity. After it, Sadhak 

should chant 21 rounds of below mantra by sfatik rosary or rudraksh rosary. 
 



om shreem shreem swarnamaale 
dravyasiddhim hoom hoom thah thah 

 

After completion of mantra Jap, sadhak should pray to Swarna Mala Yakshini and 

accept sweet/Paan himself. Sadhak should not immerse rosary. Sadhak can use it in 

future for this prayog. 
 

============================================  

जावन में धन की अवश्यकत़ को कौन नक़र सकत़ ह,ै अज के यिग में ऽकसा भा िेि की सफलत़ क़ 

अध़र धन हा तो ह.ै एक व्यऽि के जावन में वह अध्य़ऽत्मक तथ़ भौऽतक ईन्नऽत के ऽलए हा तो हमेश़ 

क़यध करत़ रहत़ ह.ै पढ़़इ तथ़ ऽवऽवध क़यधमें ऽनपीणध बनने में व्यऽि श़राररक तथ़ म़नऽसक श्रम कर जावन 

के बहुमील्य ऽदन और बहुमील्य समय को व्यय करत़ ह,ै य़ ऽफर ऽवऽवध क़यों से ऄनिभव एकऽित करत़ ह.ै 

और यह सब वह करत़ ह ैएक सिखा भऽवष्य के ऽलए ऽजसमे ईसे पीणध सिख की प्ऱऽप्त हो सके, पीणध भोग की 

प्ऱऽप्त हो सके तथ़ सम़ज में एक अदशध व्यऽि बन पीणध म़न सन्म़न को ऄऽजधत कर सके. लेऽकन आन सब के 

मील में क्य़ धन नहीं ह?ै धन की ऄऽनव़यधत़ को ऽनऽवधव़ऽदत रूप से अज के यिग में स्वाक़र करऩ हा पड़त़ 

ह.ै च़ह ेवह समऽुद्च हो, ऽवऽवध व़स्तिओ क़ ईपभोग हो य़ ऽफर ईच्चतम ऽशि़ को ऄऽजधत करऩ हो. आन 

सब क़ अध़र धन हा तो ह.ै लेऽकन कइ ब़र भ़ग्य से वंऽचत व्यऽि के उपर कि दरत ऄपना महरेब़ना नहीं 

ऽदख़ता. और एसा ऽस्थऽत में व्यऽिको ऄपने कइ कइ स्वप्नों क़ त्य़ग करऩ पड़त़ ह ैतथ़ कइ प्रक़र के 

सिख भोग से वंऽचत रहऩ पड़त़ ह.ै जावन के आन्हा बोऽजल िणों में ईसक़ अत्मबल धारे धारे िाण होने 

लगत़ ह ैतथ़ भऽवष्य में भा वह ऄपना ऽस्थऽत को स्वाक़र कर जावन को आसा प्रक़र बोज पीणध रूप से अगे 

बढ़ने लगत़ ह.ै यह ऽकसा भा प्रक़र से श्रेयकर ऽस्थऽत तो नहीं ह.ै ख़स कर जब हम़रे प़स स़धऩओ क़ 

बल हो, हम़रे पीवधजो क़ अशाव ध़द ईनके ज्ञ़न के रूप में हम़रे च़रों तरफ स़धऩ ऽवज्ञ़न बन कर ऽबखऱ 

हुअ हो. 

तंि स़धऩओ में एक से एक ऽवलिण प्रयोग धन की प्ऱऽप्त में स़धक को सह़यत़ प्रद़न करने के ऽलए ह ै

ऽजसके म़ध्यम से स़धक के स़मने नए नए धन के स्त्रोत खिलने लगते ह,ै रुके हुवे धन को प्ऱप्त करने क़ 

ऄवसर प्ऱप्त होत़ ह ैतथ़ ऩऩ प्रक़र से ईसको धन की प्ऱऽप्त हो सकता ह,ै और ऽफर ऄगर यह सब ऄच़नक 

य़ अकऽस्मक रूप से हो तो ईसकी तो ब़त हा क्य़. ऐसे हा दिलधभ अकऽस्मक धन प्ऱऽप्त के प्रयोग में से एक 

प्रयोग ह ैस्वणधम़ल़ प्रयोग. ऽजसमे प़रद के संयोग से ताव्र अकषधण के वशाभीत हो कर आस दवे योना को 

स़धक की सह़यत़ करने के ऽलए ब़ध्य होऩ पड़त़ ह,ै लेऽकन ऽववशत़ पीणध नहीं, प्रशन्नत़ पीवधक हा तो. 

क्यों की जह़ं त़ंऽिक प्रऽिय़ के स़थ स़थ  ऽवशिद्च प़रद के चैतन्यत़ क़ संयोग होत़ ह,ै वह ा़ँ तो स़धक की 

तरफ दवे योना क़ भा अकऽषधत होऩ स्व़भ़ऽवक हा ह.ै प्रस्तित प्रयोग ऐस़ हा एक गिढ़ ऽवध़न ह,ै ऽजसे पीणध 



मनोयोग के स़थ सम्प्पन करने पर स़धक को ईपरोि ल़भों की प्ऱऽप्त होता ह ैतथ़ शाघ्र हा धन सबंधा 

समस्य़ओ क़ ऽनऱकरण प्ऱप्त होत़ ह.ै 

यह प्रयोग स़धक ऽकसा भा पीऽणधम़ की ऱिा में कर सकत़ ह.ै 

स़धक यह प्रयोग ऽकसा वटविु के ऽनचे करे 

स़धक ऱिा में १० बजे के ब़द स्ऩन अऽद से ऽनवतु हो कर ऽकसा भा सिसऽज्जत वस्त्रों को ध़रण करे तथ़ 

वटविु के ऽनचे पाले असन पर बैठ ज़ए. स़धक को ईत्तर ऽदश़ की तरफ मिख कर बैठऩ च़ऽहए. 

स़धक को आस प्रयोग में सिगऽन्धत ऄगरबत्ता लग़ना च़ऽहए, ऄपने वस्त्रों पर भा आि लग़ऩ च़ऽहए. स़धक 

को कोइ ऽमठ़इ क़ भोग ऄपने प़स रख सकत़ ह.ै आसके ऄल़व़ स़धक को ख़ने व़ल़ प़न ऽजसमे कत्थ़ 

सिप़रा तथ़ आल़आचा ड़ला हुइ हो ईसको भा समऽपधत कर सकत़ ह.ै 

सवध प्रथम स़धक गिरुपीजन तथ़ गिरुमन्ि क़ ज़प करे. ईसके ब़द स़धक िवशुद्ध पारद से िनिमित यििणी 

गुििका को ऄपने स़मने ऽकसा प़ि में स्थ़ऽपत करे तथ़ ईसक़ पीजन करे. यऽिणा गिऽटक़ की ऄनिपलऽधध 

में स़धक सौंदयि कां कण पर भा यह प्रयोग कर सकत़ ह.ै पीजन के ब़द स़धक दवेा स्वणधम़ल़ को वंदन करे 

तथ़ अकऽस्मक धन प्ऱऽप्त के ऽलए सह़य करने के ऽलए ऽवनंता करे. आसके ब़द स़धक यथ़ संभव मतु्यिंजय 

मन्ि क़ ज़प करे. 

आसके ब़द स़धक स्फऽटकम़ल़ से य़ रुद्ऱि म़ल़ से ऽनम्न मन्ि की २१ म़ल़ मन्ि ज़प करे. 
 

ॐ श्रीॊ श्रीॊ स्र्णाभवरे द्रव्मससद्धॊ हूॊ हूॊ ठ् ठ् 
 

 (om shreem shreem swarnamaale dravyasiddhim hoom hoom thah thah) 

 

मन्ि ज़प पीणध होने पर स़धक स्वणधम़ल़ यऽिणा को वंदन करे तथ़ ऽमठ़इ/प़न स्वयं ग्रहण करे. म़ल़ क़ 

ऽवसजधन स़धक को नहीं करऩ ह ैस़धक आस म़ल़ क़ भऽवष्य में भा आस प्रयोग हतेि ईपयोग कर सकत़ ह.ै 
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There have come so many articles and posts on Parad that now no-

one can be ignorant of divine qualities of this metal which is lively, 

conscious and present in liquid form. We have published so many posts 

regarding it in very simple language through this blog, Tantra 

Kaumadi and Facebook group, though all this work was already 

started by Sadgurudev Ji through his magazine Mantra Tantra 

Yantra many years back. He not only wrote but also taught the 

related facts practically in shivirs organized by him. More than this 

how is it possible to create this…..he demonstrated it too. 
 

Talking about Parad, Parad is most divine metal and its capability has 

no limits. But rather than saying, only after doing special sanskars 

and passing through various Mantric and Tantric procedures, Paara is 

transformed into Parad and subsequently attains the state where it 

can be transformed into special gutikas. Then instilling Vedhan ability 

in it…….only Vedhan ability is not enough for welfare of all common 

public, therefore SadaShiv has given blessing of infinite capability to 

bound Parad. That‟s why it is also worshipped by gods. 

Sakalsurmunidarevaidi Sarvupaasy Tah Shambhu Beejam 

http://1.bp.blogspot.com/-9O8eK4YZr9M/TXXJ0VO6WyI/AAAAAAAAAqc/cKzxTrS0uCo/s1600/images.jpg


Shambhu Beej 1.e Shiva Beej Parad is worshipped by every sage, saint 

and god. Upasana of which is done by god, then what its upasana 

cannot provide to humans. 
 

Many among you have attained these special gutikas/idols/ Kankan 

and have been amazed by seeing its benefits in everyday life. 
 

When we talk about beauty……………..then its definition includes entire 

world. Concept of Satyam Shivam Sundaram is prevalent in Indian 

thought process from long back. Beauty is basis of life and life has no 

meaning without beauty…….and how wonderful it will be if Parad gets 

connected to all these things. But Parad can be combined only 

through field of sadhna. When we talk about Saundarya Sadhnas then 

how is it possible to ignore the description of Apsara, Yakshini, 

Gandharv kanyas, Kinnari etc. Because if one has to really 

understand, know and experience beauty then he/she has to 

necessarily imbibe these sadhnas.These sadhnas may look very easy but 

in reality they are not that much simple because benefits which can 

be attained from any one of these sadhna, probably we have to do 

separate sadhnas for each of them. And this is truth also. But very 

few have got success in these seemingly easy sadhnas. Reasons is that 

sadhak do not have information of hidden secrets and those who have 

the secrets were miser to share the details. 
 

So what should be our attitude towards these sadhnas? Considering 

this in mind, one day seminar based on Apsara Yakshini secrets was 

organised. Enthusiasm with which it was conducted is separate thing 

altogether……….You all got Apsara Yakshini Rahasya Khand 

book andeagerly awaited Poorn Yakshini Apsara Saayujya Shashth 



Mandal Yantra on which along with any apsara yakshini sadhna , 

Saundarya sadhna, Sammohan sadhna, Kuber Sadhna, Shiv Sadhna, 

Aakarshan Sadhna can be done very easily.  And in these moment of 

happiness Arif Bhai declared that there is one special and amazing 

gift which will be given to all persons attending the seminar free of 

cost……whose name isParad Soundarya Kankan. 
 

But why there is so much importance of Parad Gutika or this 

Kankan? 

 
 

Under Ras Siddhi, there is mention of rare idols and Gutikas of Parad 

but getting them is not so easy because procedures related to their 

formation have remained very abstruse and difficult. Sadgurudev 

provided the description of such various Gutikas and also put forward 

their formation process among common public and he used to make 

others construct these Gutikas and idols under his own direction. 
 

Mohyodhah Paran Badho Jivyechhmritah Paran 

Murchritobodhyednyan Tam Sutam Kon Sevte 

 

“Which can bind other after getting bounded itself i.e. Parad which 

gets bounded in solid idol or Gutika can bind others. In other words, it 

attains the quality to hypnotise anyone, attract anyone and do 

vashikaran of anyone, can manifest any god or goddess. It can provide 

life to others by becoming dead itself i.e. in form of Bhasm (ash) or 

bind his own speed and instead of using its own energy for its own 

provides it to sadhak and gives new life to sadhak. It can become 

unconscious i.e.it becomes solid after stopping his speed and provides 



various abstruse knowledge to sadhak. Which learned person will not 

like to attain such rare and secretive Parad?” 

 
 

Some qualities and benefits of this Parad Saundarya Kankan (even 

rare to god) are as follows: 

        He while describing the speciality of this Kankan told that first of all 

this Parad Saundarya Kankan can be used in place of Yakshini 

Saayujya Gutika given in Tantra Kaumadi. Though there are other 

prayog of gutika too and they are precious too. But those benefits can 

be attained through Kankan also……And when we talk about beauty, 

it is necessary to mention Parad Siddh Saundarya Kankan. This 

gutika has also been called Parad Siddh Saundarya Kankan, Ras Siddh 

Saundarya Kankan or Rasendra Saundarya Kankan. As compared to 

other gutikas , this gutika is less costly but its importance and utility 

in sadhna cannot be considered lesser . 

        Saundarya Kankan is very special gutika under category of Parad 

Gutikas whose size is not big. But many types of prayog can be done 

on it. Basically it comes under Saundarya and Aakarshan 

Gutikas. Saundarya here does not mean only beauty of person rather 

it pertains to beauty of complete life of person and all its related 

aspects. And Aakarshan (attraction) here does not only mean bodily 

attraction, it is related to attraction of any person or Dev Yoni too. If 

person attains such attraction capability that Devta are attracted 

towards him then it is natural for life to be full of joy, pleasure and 

happiness. 



        Also this will work as Parad Shivling in itself. It is true that a 

complete Parad Shivling is ultimately a Parad Shivling. But it can also 

be used like that. 

        As it has been told about Saundarya Kankan that it is full of 

attraction capability. Thus it is natural for it to have special effect 

when any Aakarshan prayog for any person is done in front of it.To 

add to this, having this gutika in any sadhna of god or goddess is also 

fortunate because due to its intense attraction capability, this gutika 

can attract any god or goddess. 

        Or there may be any type of Kaamy Prayog. May it be related to 

attainment of wealth or related to happiness and peace in 

home.Kaamy prayog means only this that fulfilling the desired wish or 

desired thing in sadhna by attracting abstruse power. If this gutika is 

used in any of such Kaamy Prayog i.e. mantra is chanted in front of 

gutika then Shakti influential in the prayog gets attracted and effect 

of Mantra increases multiple times. Possibility of fulfilment of desire 

also become more 

        In the same manner in any Vashikaran sadhna too, by establishing 

gutika in front of him, sadhak moves by leaps and bounces towards 

attainment of benefit. 

        It provides complete cooperation in being face to face with Dev Yoni 

in any type of Saundarya Sadhna. Sadhna of Apsara, Yakshini, 

Kinnari, Gandharv Kanya etc. may it for their visible company or may 

it be to attain wealth, prosperity , materialistic progress invisibly 

through them , in both forms Saundarya Kankan sadhna….helps 

to  bring closer Apsara Yakshini or other Yonis towards sadhak in 

visible or invisible form very fast. 



        Sthapan Sanskar and Pratishtha on this gutika are done through Shiv 

Shakti Saayujya Mantra. Therefore it is basically a combined form of 

Shiva and Shakti. Therefore, any type of Shiv i.e. any god and any 

type of Shakti sadhna can be done on it. Besides this, this gutika is 

also related to Chakra gods. Doing Kundalini related sadhnas in front 

of this Kankan definitely increases the benefits of sadhak. 

        Sadhnas which are mentioned to get special benefits related to 

prosperity-attainment like Kuber Sadhna, Indra Sadhna, Asht 

Lakshmi Sadhna, doing them in front of this Kankan provides quick 

results to sadhak because the abstruse procedures like Koshadhyaksh 

and Devraj Sthapan procedure have already been done on this gutika 

at the time of Praan Pratishtha. 

        Supreme feature of this gutika is that this gutika increases the 

sadhak‟s possibilities of attainment of success in any prayog related to 

any of god-goddess. 

        But side by side one special fact is also that sadhak can take benefit 

out of it throughout his life. There is no need to immerse it.It is also 

not that sadhna of only one fixed Yoni or god-goddess is done on this 

gutika. 

        If sadhak is doing Yakshini sadhna then also he can use this gutika 

many times for different Yakshini Sadhnas. 

        All the facts mentioned above about Saundarya Kankan are only 

selected facts. Besides them, sadhak gets various types of benefits in 

daily life. This Gutika is capable of providing sadhak benefits like 

happy married life, favourable condition in field of work, business etc. 

        Definitely there are many such secretive substances available in this 

universe through which person can take his life to higher pedestal by 



combining Dev powers and can take benefits by doing this task with 

faster speed. Every gutika related to Parad has got its own speciality 

and importance though their importance cannot be described in 

words. 
 

There was some discussion on Parad Siddh Saundarya Kankan in one 

day Apsara Yakshini seminar and many of its secrets and abstruse 

aspects were put forward in front of brothers and sisters. 
 

And this Kankan wan available only to persons who participated in 

that seminar. After this various brothers and sisters enquired how to 

get this rare Saundarya Kankan but we remained silent on this 

subject. Because till the time we get permission from ascetic disciples 

of Sadgurudev Ji that this very special Gutika/Kankan can be made 

available to all…..how we could have said anything from our side. 
 

And those brothers and sisters who could not participate in this 

seminar, they got the “Apsara Yakshini Rahasya Khand” book 

published in it.We were not able to make available this gutika to them 

though they all have written that they would like to get it at any 

cost. 
 

But here it is not about cost rather it is about permission. 
 

Cost of this Saundarya Kankan is very less as compared to other 

Gutikas of Parad. And it is opportunity for all of them who have read 

it or listened about it or want to attain it that they can get this rare 

gutika. 
 



You all have now become aware of its benefits. It is being available 

only because it is our good fortune. 
 

Those among you who want to get this gutika…those who want to 

attain completeness in Apsara Yakshini sadhna ….and those who 

wants to get above-said benefits, they should take benefit of this 

opportunity. 
 

Because getting such sanskar Yukt Parad Vigrah is like establishment 

of Lord Shankar in home and Lakshmi element is inherent in Parad, 

so it is establishment of Lakshmi element in home. And when this 

high-level Kankan will be in front of you during sadhna time then 

automatically subtle changes will start coming automatically in your 

body…..which is like opening the door for success in sadhna. 
 

Therefore what more should be written. Only this that…those who are 

intelligent, knowledgeable, intellectual, know the value of time, hint is 

enough for them. Those who are over-intelligent….what more can be 

written for them… 

 

Those who want to get this gutika; they can send email 

tonikhilalchemy2@yahoo.com and get the information. Please do write 

Saundarya Kankan in the subject of the e-mail. 
 

 

======================================================== 

प़रद पर अज हम़रे मध्य आतने  लेख और पोस्ट  अ चिके हैं की ऄब   कोइ भा आस ध़ति  को जो की जाऽवत 

ज़ग्रत तरल हैं ईसके  ऽदव्य  गिणों  के प्रऽत ऄऽनऽभज्ञत़  नहा रख सकत़  हैं, हमने ऄपने आस धलॉग और तंि 

कौमिदा  के म़ध्यम स े स़थ हा स़थ फेसबिक के  ग्रिप के म़ध्यम से आस  पर ऄत्यंत सरल भ़ष़ मे ऄनेको 

पोस्ट  प्रक़ऽशत की हैं .हल़ऽक यह स़ऱ क़यध  सदगिरुदवे जा ने ऄपना पऽिक़ मंि तंि यंि ऽवज्ञ़नं  के 

म़ध्यम से बहुत वषों पहले प्ऱरंभ कर चिके हैं.ईन्होंने स्वयं न केबल लेख ऽलख कर बऽल्क ईनके  द्ऱऱ 
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अयोऽजत ऽशऽवरों म े ईन्होंने स्वयं प्ऱयोऽगक रूप से  आन ब़तो को समझ़य़ बऽल्क  कैसे संभव हो सकत़ हैं 

आनक़ ऽनम़धण ...  यह कर के  ऽदख़य़  भा . 

ब़त  ईठता हैं की प़रद एक ऽदव्यतम ध़ति हैं, और ईसके  िमत़ओ की साम़   हा नहा पर कहने की ऄपेि़ 

जब ऽवऽशि संस्क़र करके  ऽबऽभन्न मंि़त्मक और तंि़त्मक प्रऽिय़ओ ं से  गिजरने के ब़द हा प़ऱ ..प़रद 

मे  और ऽफर  ऽवऽशि ं गिऽटक़ओ म ेबदलने की ऽस्तऽथ मे अ प़त़  हैं, ऽफर ईस े वेधन िमत़ यिि करऩ पर 

... म़ि वेधन िमत़ प्ऱप्त होने से सभा जन स़म़न्य क़ कल्य़ण संभव नहीं ह,ै आसा ऽलए सद़ऽशव ने बद्च 

प़रद को ऄनंत िमत़ क़ अशावधचन ऽदय़. आसा ऽलए यह दवेत़ओ ंके द्ऱऱ भा पीऽजत ह.ै 

सकलसिरमिऽनदरेवऽैद सवधईप़स्य तः शंभि बाजं 

सभा ऊऽषमिऽनयों तथ़ सिर ऄथ ध़त दवेत़ओ दवेगणों के द्ऱऱ पीऽजत यह शंभिबाज ऄथ ध़त ऽशवबाज प़रद ह.ै 

जो दवेत़ओ के द्ऱऱ ईप़स्य ह ैईसकी ईप़सऩ भल़ मनिष्य को क्य़ प्रद़न नहीं कर सकता ह.ै 

 

अप म ेस े ऄनेको ने  यह ऽवऽशि गिटाक़ए/ऽवग्रह /कंकण   प्ऱप्त ऽकये  हैं और  आनके ल़भों को ऄपने  ऽदन 

प्रऽतऽदन के जावन म े दखे कर अश्चयध चऽकत भा हुये हैं . 

जब ब़त सौंदयध की हो तो ..ईसकी पररभ़ष़ म े स़ऱ ऽवश्व  हा अ ज़त़ हैं .क्योंऽकसत्यम ऽशवम सिन्दरम  की 

ध़रण़  तो भ़रताय  म़नस मे पहले  से हैं .तो सौंदयध  तो जावन क़ अध़र  हैं.और ऽबऩ सौंदयध के  जावन 

क़ कोइ ऄथध नहा ..और   प़रद क़ संयोग ऄगर आन सब ब़तों मे हो ज़ए  तो ऽफर क्य़ कहऩ .पर प़रद क़ 

संयोग स़धऩ िेि के म़ध्यम से हा  आस  ओर  हो सकत़  हैं,  जह ा़ँ ब़त   सौंदयध स़धऩओ की 

अय ेतब   ऽनश्चय  हा  वह़ं पर  ऄप्सऱ, यऽिणा,  गन्धवध कन्य़ए ,  ऽकन्नरा अऽद क़ ऽववरण न अये यह 

कैस े हो सकत़  हैं .क्योंऽक ऄगर सच मे  सौंदयध को समझऩ हैं, ज़नऩ  हैं, और ऄनिभव करऩ  हैं तो आन 

स़धऩओ  को दखेऩ  पड़ेग़ हा अत्मस़त करऩ पड़ेग़ हा पर यह ऄत्यन्त सरल  सा लगने व़ला स़धऩए 

..व़स्तव म े आतना सरल हैं नहा .क्योंऽक  ऽकन्हा एक की स़धऩ  से  हमें  जो ल़भ प्ऱप्त हो 

सकते  हैं  श़यद  ईनके ऄलग ऄलग ऄनेको स़धऩए करना  पड़े.और यह सत्य   भा तो हैं .पर  आन 

सरल  सा लगने  व़ला स़धऩओ म े  सफलत़ बहुत कम  को ऽमला हैं ,क़रण  हैं की आनके गोपनाय सीिों 

क़  स़धको मे  न  ज़नक़रा होऩ  और   ऽजनके प़स  ज़नक़रा  भा  तो ..ईन्होंने   कुपण भ़व  बऩए रख़ 

. 

तो स़धऩओ के प्रऽत  क्य़ रुझ़न  रख ज़ए .आसा ब़त को ऄपने  मन म े रख कर एक ... एक 

ऽदवसाय ऄप्सऱ यऽिणा  स़धऩ रहस्य  एवं सीि  पर अध़ररत सेमाऩर क़ अयोजन ऽकय़ गय़ .अप 

सभा  के  द्ऱऱ   ऽजस  ईत्स़ह पीवधक म़हौल म े आसक़ अयोजन हुअ  वह तो एक ऄलग  हा  तत्व हैं 

...अप सभा के ऽलए   ऄप्सऱ यऽिणा रहस्य खडं  ऽकत़ब   और  ईस बहु प्रताऽित पीणध यऽिणा 

ऄप्सऱ  स़यिज्ज्य षष्ठ मंडल यन्ि क़  प्ऱप्त  होऩ  ऽजस  यन्ि  पर कोइ भा  ऄप्सऱ यऽिणा की स़धऩ  के 

स़थ स़थ सौंदयध स़धऩ,सम्मोहन स़धऩ,कि बेर स़धऩ,ऽशव स़धऩ,अकषधण स़धऩ भा 



अस़ना  से  समपन्न   की ज़ सकता हैं .और प्रसन्नत़  के आन्हा िणों  मे  अररफ भ़इ जा द्ऱऱ   घोऽषत 

ऽकय़ गय़  की ..ईनकी तरफ से  एक ऄदव््ताय  ईपह़र   जो आस सेमाऩर मे  भ़ग लेने  व़लों  सभा व्यऽियों 

के  ऽलए  ऽनशिक्ल रह़ हैं,  ईपलधध कऱय़ गय़ .ऽजसक़ ऩम  प़रद सौंदयध कंकण  हैं . 

पर प़रद गिऽटक़/य़ आस  कंकण  क़ आतऩ महत्त्व  हैं हा क्यों ? 

रस ऽसऽद्च के ऄंतगधत प़रद के दिलधभ ऽवग्रह तथ़ गिऽटक़ओ  कंकण  क़ ऽववरण  तो  ह ैलेऽकन आनकी प्ऱऽप्त 

सहज नहीं ह ैक्योंकी आनके ऽनम ध़ण से सबंऽधत सभा प्रऽिय़ए ऄत्यऽधक गिढ़ तथ़ दिस्कर रहा ह.ै सदगिरुदवे ने 

ऐसा ऽवऽवध गिऽटक़ओ के ब़रे में ऽवऽवरण प्रद़न ऽकय़ तथ़ ईनके ऽनम ध़ण पद्चऽत को जनस़म़न्य के मध्य 

रख़ तथ़ वे ऄपने स्वयं के ऽनदशधन में ऐसा  गिऽटक़ओ तथ़ ऽवग्रहों क़ ऽनम ध़ण कऱते थे. 

मोह्येधः पऱन बद्चो ऽजव्येच््मतुः पऱन मीऽच्छधतोबोध्येदन््यन तं सितं कोन सेवत े

‚ जो खिद बद्च हो कर दीसरो को ब ा़ँध दते़ ह ैऄथ ध़त ठोस ऽवग्रह य़ गिऽटक़ रूप में जो प़रद बद्च हो ज़त़ ह,ै 

वह दीसरों को ब ा़ँध दते़ ह,ै ऄथ ध़त ऽकसा को भा सम्मोऽहत करने क़, अकऽषधत करऩ क़, वशाभीत करने क़ 

गिण ध़रण कर लेत़ ह,ै ऽकसा भा दवेा, दवेत़ य़ दवेगण को प्रत्यि ईपऽस्थत कर सकत़ ह ै जो खिद मतु हो 

कर दीसरों को जावन दते़ ह,ै ऄथ ध़त भस्म  के रूप में य़ ऄपने अप की गऽत को बद्च कर स्वयं की ईज ध़ स्वयं 

के ऽलए ऩ ईपयोग कर ऄपने स़धक को प्रद़न कर नीतन जावन प्रद़न करत़ ह,ै जो खिद हा मीऽछधत हो कर 

ऄथ ध़त ऄपना गऽत, मऽत को रोक कर ठोस रूप बन कर ऽवऽवध गिढ़ ज्ञ़न क़ स़धक को प्रद़न करत़ ह ैऐसे 

दिलधभ तथ़ रहस्यमय प़रद की प्ऱऽप्त कोन ज्ञ़ना नहीं करऩ च़हगे़?‛ 

 

आस  दवे दिलधभ प़रद सौंदयध कंकण के   कि छ गिण और ल़भ अप सभा के ऽलए ..आस प्रक़र स े हैं . 

      ईन्होंने  आस  कंकण की ऽवशेषत़   बत़त े हुये कह़  की   सबसे पहल े  तो  यह की तंि कौमिदा मे 

अय े  हुये   यऽिणा स़यिज्ज्य  गिऽटक़   की जगह आस  प़रद सौंदयध   कंकण क़  प्रयोग ऽकय़  ज़ सकत़  हैं 

.ह़ल़ऽक  ईस  गिऽटक़ के  ऄन्य प्रयोग भा हैं .और वह बहुत ऄऽधक मील्यव़न भा हैं .पर ईसके  ल़भ 

आस  कंकण से भा  प्ऱप्त ऽकये ज़ सकते   हैं .... और जब ब़त सौंदयध तथ़ श्रुंग़र की हो तोप़रद ऽसद्च सौंदयध 

कंकण क़ ईल्लेख ऄऽनव़यध हा ह.ै आसा गिऽटक़ को प़रद ऽसद्च सौंदयध कंकण, रस ऽसद्च सौंदयध कंकण य़ 

रसेंद्र सौंदयध कंकण कह़ गय़ ह,ै दीसरा गिऽटक़ओ के मिक़बले भले आस गिऽटक़ में ल़गत कम लगता ह ै

लेऽकन आसक़ महत्त्व और स़धऩत्मक ईपयोऽगत़ को ज़ऱ स़ भा कम अाँक़ नहीं ज़ सकत़. 

       सौंदयध कंकण प़रद गिऽटक़ओ की श्रेणा में एक ऄऽत ऽवशेष गिऽटक़ ह ैऽजसक़ अक़र बड़़ नहीं होत़ ह,ै 

लेऽकन ऽजसके उपर कइ प्रक़र के प्रयोग सम्प्पन ऽकये ज़ सकते ह.ै मीलतः यह सौंदयध तथ़ अकषधण 

गिऽटक़ओ के ऄंतगधत ह.ै सौंदयध क़ ऄथध यह ा़ँ पर म़ि व्यऽि के सौंदयध से नहीं बऽल्क व्यऽि के पीणध जावन 

तथ़ ईससे सबंऽधत सभा पिों के सौंदयध से ह ैतथ़ अकषधण क़ भा ऄथध यह ा़ँ पर दहे से ऽनसतु होने व़ले 

अकषधण म़ि से ऩ हो कर ऽकसा भा व्यऽि य़ दवेयोना के अकषधण से भा ह.ै ऄगर व्यऽि ऄपने जावन में 



ऐसा अकषधण िमत़ को प्ऱप्त कर ले की दवेत़ भा ईससे अकऽषधत होने लगे ऽफर जावन में रस ईमंग तथ़ 

सिख भोग होऩ तो स्व़भ़ऽवक ह.ै 

      स़थ हा स़थ  यह  ऄपने अप मे एक प़रद ऽशवऽलंग क़ भा क़यध करेगा .यह सहा हैं  की एक पीणध  प़रद 

ऽशवऽलंग एक प़रद ऽशवऽलंग हा हैं .पर आसक़ ईपयोग भा   ईस  तरह से ऽकय़ ज़ सकत़  हैं . 

      सौंदयध कंकण के ब़रे में जैसे  कह़ गय़ ह,ै वह पीणध अकषधण िमत़ से यिि होत़ ह.ै ऄतः ऽकसा भा व्यऽि 

ऽवशेष के अकषधण प्रयोग को आस गिऽटक़ के स़मने करने पर ईसक़ ऽवशेष प्रभ़व होऩ स्व़भ़ऽवक ह.ै स़थ 

हा स़थ ऽकसा भा दवेा तथ़ दवेत़ की स़धऩ में आस गिऽटक़ क़ होऩ सौभ़ग्य सीचक ह ै क्यों की ताव्र 

अकषधण िमत़ के म़ध्यम से यह ऽकसा भा दवेा तथ़ दवेत़ क़ भा यह गिऽटक़ अकषधण कर सकता ह.ै 

      य़ ऽकसा भा प्रक़र के क़म्य च़ह ेवह धनप्ऱऽप्त हो य़ ऽफर घर में सिख श़ंऽत से सबंऽधत प्रयोग हो, क़म्य 

प्रयोग क़ ऄथध हा होत़ ह ैकी गिढ़ शऽि क़ अकषधण कर के स़धऩ में ऄभाि को प्ऱप्त करऩ य़ मनोक़मऩ 

को पीणध करऩ, ऄगर ऐसे ऽकसा भा प्रक़र के क़म्य प्रयोग में आस गिऽटक़ क़ ईपयोग ऽकय़ ज़ए तो ऄथ ध़त 

गिऽटक़ को रख कर मंि जप ऽकय़ ज़ए तो प्रयोग में ऽजस शऽि क़ प्रभ़व ह,ै ईस पर अकषधण होत़ ह ैतथ़ 

मंि क़ प्रभ़व कइ गिऩ बढ़ ज़त़ ह.ै ऄभाि की प्ऱऽप्त की संभ़वऩ ऄऽत ताव्र हो ज़ता ह.ै 

      आसा प्रक़र ऽकसा भा वशाकरण स़धऩ में भा आस गिऽटक़ को ऄपने स़मने स्थ़ऽपत करने पर स़धक को 

ऽनश्चय हा ल़भ प्ऱऽप्त की और छल़ंग लग़त़ ह.ै 

      ऽकसा भा प्रक़र की सौंदयध स़धऩओ में यह दवे योना के स़ि़त्क़र में स़धक को पीणध सहयोग प्रद़न करता 

ह.ै ऄप्सऱ, यऽिणा, ऽकन्नरा, गन्धवधकन्य़ अऽद की स़धऩ च़ह ेवह ईनके प्रत्यि स़हचयध के ऽलए हो य़ 

ऽफर ईनके म़ध्यम से ऄप्रत्यि रूप से धन, ऐश्वयध, भौऽतक ईन्नऽत को प्ऱप्त करऩ, दोनों हा रूप में सौंदयध 

कंकण स़धऩ... स़ध्य ऄप्सऱ यऽिणा य़ दीसरा योना के प्रत्यि ऄप्रत्यि रूप से स़धक को ताव्रतम रूप स े

ऽनकट ल़ने के ऽलए क़यध करत़ ह.ै 

      आस गिऽटक़ में प्रऽतष्ठ़ तथ़ स्थ़पन संस्क़र ऽशव शऽि स़यिज्ज मंिो के म़ध्यम से ऽकय़ ज़त़ ह.ै ऄतः मील 

रूप से यह ऽशव तथ़ शऽि क़ समऽन्वत स्वरुप हाह ैआस ऽलए आस पर ऽकसा भा प्रक़र की कोइ भा ऽशव 

ऄथ ध़त कोइ भा दवेगण य़ दवेत़ की स़धऩ और कोइ भा शऽि स़धऩ की ज़ सकता ह.ै आसके ऄल़व़ आस 

गिऽटक़ क़ सबंध चि दवेत़ओ ंके स़थ ह,ै कि ण्डऽलना से सबंऽधत स़धऩओ को आस कंकण के स़मने करने 

से ऽनश्चय हा कइ स़धक के ल़भों में वऽुद्च होता हा ह.ै 

      वैभव प्ऱऽप्त से सबंऽधत ऽवशेष ल़भ प्ऱप्त करने के ऽलए ऽजन स़धऩओ क़ ईल्लेख होत़ ह ैवे कि बेर स़धऩ, 

आदं्रस़धऩ, ऄिलक्ष्मा स़धऩ जेसे प्रयोग आस कंकण के स़मने करने पर स़धक को ल़भ ताव्रत़ से प्ऱप्त होत़ 

ह ैक्यों की कोष़ध्यि तथ़ दवेऱज स्थ़पन प्रऽिय़ जेसा गिढ़ ऽिय़ए आस गिऽटक़ पर प्ऱणप्रऽतष्ठ़ के समय हा 

संम्पन की ज़ चिकी होता ह.ै 



      आस गिऽटक़ की सब से बड़ा ऽवशेषत़ यह भा कहा ज़ सकता ह ैकी यह गिऽटक़ स़धक को कोइ भा दवेा 

दवेत़ से सबंऽधत कोइ भा प्रयोग को करने पर स़धक की सफलत़ की संभ़वऩओ ंताव्रत़ पीवधक बढ़़ दते़ 

ह.ै 

      लेऽकन स़थ हा स़थ एक ऽवशेष तथ्य यह भा ह ैकी स़धक आसके म़ध्यम से जावन भर ल़भ ईठ़ सकत़ ह,ै 

आसको प्रव़ऽहत य़ ऽवसऽजधत करने की अवश्यकत़ नहीं होता. य़ ऐस़ भा नहीं ह ैकी ऽकसा एक ऽनऽश्चत 

योना, य़ दवेा दवेत़ की हा स़धऩ आस गिऽटक़ पर हो सकता ह.ै 

      ऄगर स़धक यऽिणा स़धऩ कर रह़ ह ै तब भा आस गिऽटक़ क़ ईपयोग वह कइ कइ ब़र ऄलग ऄलग 

यऽिणा स़धऩओ के ऽलए कर सकत़ ह.ै 

      सौंदयध कंकण के ब़रे में उपर ऽजतने भा तथ्य ह ैवह चिने हुवे मिख्य तथ्य हा ह,ै आसके ऄल़व़ भा आसके कइ 

कइ ल़भ स़धक को ऽनत्य जावन में प्ऱप्त होते रहते ह,ै गहुस्थ सिख, क़यध िेि में ऄनिकी लत़, व्य़पर अऽद में 

ईन्नऽत आत्य़ऽद कइ प्रक़र से यह गिऽटक़ स़धक को ल़भ प्रद़न करने में समथध ह.ै 

      ऽनश्चय हा ऐस ेकइ रहस्यमय पद़थध आस श्रऽुि में ह ैऽजसके म़ध्यम से व्यऽि ऄपने जावन को ईध्वधग़मा बऩने 

के प्रय़सों में दवे बल तथ़ दवे योग को जोड़ कर ईसा क़यध को ताव्रत़ के स़थ सम्प्पन कर ल़भ को प्ऱप्त कर 

सकत़ ह.ै प़रद से सबंऽधत सभा गिऽटक़ओ की ऄपना ऄपना ऽवशेषत़ तथ़ महत्त्व ह ैह़ल ा़ँऽक ईनके महत्त्व 

को शधद के म़ध्यम से ऄऽभव्यऽि ऽकतना भा की ज़ए कम हा पड़ता ह.ै 

 

प़रद ऽसद्च सौंदयध कंकण के ब़रे में ऄप्सऱ यऽिणा स़धऩ पर एक ऽदवसाय सेमाऩर में कि छ चच ध़ हुइ था 

तथ़ आसके रहस्यमय तथ़ गिढ़ पि और िम के ब़रे में कि छ तथ्यों के सभा भ़इ बऽहनों  के स़मने रख़ थ़. 

 और  यह  कंकण केबल म़ि   ईस सेमाऩर मे भ़ग ऽलए  हुये   व्यऽियों के ऽलए   हा ईपलधध रहा .ब़द 

मे  ऄनेको भ़इ बऽहनों ने आस दिलधभ  सौंदयध  कंकण को कैसे प्ऱप्त ऽकय़   ज़  सकत़  हैं ईसके ऽलए ऽलख़ 

पर हम़रे द्ऱऱ  आस ऽवषय मे  मौन हा रख़ गय़ .क्योंऽक .यह तो  ऄऽत ऽवऽशि स्तर की गिऽटक़/कंकण  के 

ऽलए जब तक सदगिरुदवे जा के सन्य़शा  ऽशष्य ऽशष्य़ओ  द्ऱऱ  ऄनिमऽत  नहा ऽमल ज़ये की.. सभा को 

ईपलधध कऱइ ज़ सकता हैं .हम कैसे   ऄपना ओर  से   कि छ भा कह सकत े हैं . 

और   ऽजन भा भ़इ बऽहनों ने जो  आस सेमाऩर मे भ़ग नहा ले प़ए हैं,ईन्होंने  आसमें प्रक़ऽशत  होने 

व़ला   ऽकत़ब ‚ऄप्सऱ  यऽिणा  रहस्य  खडं ‚  को    प्ऱप्त ऽकय़  हैं हम ईन्हें भा यह गिऽटक़   ईपलधध 

नहा कऱ प़ए हैं .ह़ल़ऽक ईन सभा ने यह ऽलख़ थ़ की   वे ऽकसा भा कीमत पर  आसको प्ऱप्त करऩ च़हेंगे . 

पर  यह ा़ँ  ब़त कीमत  की नहा बऽल्क ऄनिमऽत  की हैं . 

यह ा़ँ  सौंदयध कंकण  की कीमत  प़रद की ऄन्य गिऽटक़ओ की कीमत  की तिलऩ  मे बहुत  कम हैं .और .यह 

हम़ऱ सौभ़ग्य  हैं की ऽजन्होंने   भा   आसके ब़रे मे पढ़़ हैं, य़ सिऩ हैं. य़ जो भा आसको प्ऱप्त करऩ  च़हत े

हैं,ईनके ऽलए  यह एक ऄवसर हैं  की आस दवे दिलधभ  गिऽटक़   को प्ऱप्त कर सकते  हैं . 



क्योंऽक आसके ल़भ  से अप ऄवगत हो हा चिके हैं .यह  ऽसफध  आसऽलए  ईपलधध  हो प़ रहा हैं  की 

वस ् आसे  सौभ़ग्य  कह़ ज़ सकत़  हैं . 

अप मे स े ऽजन को भा यह  गिऽटक़ प्ऱप्त करऩ हो ..ऽजनको भा ऄप्सऱ  यऽिणा स़धऩ मे पीणधत़  प्ऱप्त 

करऩ हो  ईसम े यह सहयोगा क़रक  कंकण ..और जो भा  उपर बत़ये ल़भों को प्ऱप्त करऩ   च़हत े  हो 

ईन्हें  यह ऄवसर  क़ ल़भ ईठ़ऩ  हा च़ऽहये . 

क्योंऽक आस  तरह से  संस्क़र यिि कोइ भा प़रद ऽवग्रह प्ऱप्त करऩ  ऄपने अप मे भगव़न शंकर  क़ म़नो 

घर पर स्थ़पन और प़रद मे  स्वत हा लक्ष्मा तत्व रहत़  हैं, ईस लक्ष्मा तत्व क़ अपके घर पर  स्थ़पन हैं 

और स़धऩ समय म े एक आस तरह के  ईच्च कोऽट क़  प़रद  कंकण अपके स़मने   रहगे़  तो स्वत 

हा  अपके   ऄंत: शरार म े  सीक्ष्म पररवतधन प्ऱरंभ होने लगेगे, जो की ...य़ ऽजनक़   प्ऱरंभ होऩ  म़नो 

जावन  मे स़धऩ सफलत़  के ऽलए  एक द्ऱर  स़ खिल ज़ऩ  हैं . 

ऄतः  ऄब और ऄऽधक क्य़ ऽलख़ ज़ए .ऽसफध  आतऩ  हा की ...जो समझद़र हैं , ज्ञ़नव़न हैं, प्रज्ञ़ सम्पन्न हैं, 

समय क़ मील्य ज़नत े हैं,ईनके ऽलए तो आश़ऱ क़फी हैं .शेष जो ऄऽतबिऽद्चम़न  हैं ..ईन्हें क्य़  और ऽलख़ 

ज़ए .. 

अप म ेसे जो भा आस  गिऽटक़  को प्ऱप्त करऩ च़ह ेवहnikhilalchemy2@yahoo.com  पर   आ मेल कर 

और भा ज़नक़रा ले  सकते  हैं .ह ा़ँ  आ मेल के  ऽवषय मे ...प़रद  सौंदयध कंकण  ऄवश्य ऽलख द े..       
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जब  शाष्त्रीय  गूढता  यकु्त  तथ्य  हमन ेसमंझ  लिए हैं तो ऄब सरि बातों   और लकस तरह स ेकरना हैं पर  भी कुछ 
लिषद चचाा  की अिश्यकता हैं 
 

1.लकतना हिन लकया   जाए ??: 
  शास्त्रीय  लनयम    तो  दसि े लहस्सा   का  हैं  आसका   सीधा  सा  मतिब की एक ऄनषु्ठान 
म े १,२५,०००   जप  या  १२५० मािा मरं   जप ऄलनिाया हैं . और आसका  दशिा लहस्सा  होगा   १२५० /१० = १२५ 
मािा   हिन  मतिब िगभग  १२,५००  अहुलत ...(यलद एक मािा  म े   १०८  की जगह  लसर्ा  १००  लगनती ही 
मान े  तो ..) 
और एक अहुलत म े मानिो   १५ second   िग े तब  कुि  १२,५०० * १५  
=१८७५०० सकेेण्ड  मतिब  ३१२५  लमलनट  मतिब  ५२  घंट े  िगभग ..  तो लकसी एक व्यलक्त   के लिए आतनी दरे 
अहुलत  द े पाना   क्या संभि हैं ?? 

 

2.तो क्या  ऄन्य व्यलक्त  की सहायता  िी जा सकती  हैं .?? 

  तो आसका  ईतरा  हैं हााँ   पर  िह सभी   शलक्त मंरो  स े दीलित   हो या  ऄपन े ही  गरुु भाइ बलहन  हो  तो 
ऄलत   ईत्तम   हैं  जब यह  भी न संभि  हो  तो  सदगरुुदिे जी के  श्री  चरणों  म ेऄपनी ऄसमथाता  व्यक्त  कर  मन ही 
मन ईनस ेअशीिााद   िकेर   घर के  सदस्यों   की सहायता  ि े सकत ेहैं . 
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3.तो क्या कोइ और ईपाय नही हैं .?? 

सदगरुुदिे जी न े यह भी लनदलेशत लकया हैं  यलद दसिां   लहस्सा  संभि  न हो  तो शतांश   लहस्सा  भी  हिन 
लकया  जा सकता  हैं  
मतिब  १२५० /१०० = १२.५ मािा मतिब  िगभग १२५०   अहुलत =  िगन ेिािा  समय = ५ /६ घंट े  ...यह  एक 
साधक के लिए  संभि हैं . 
 

4.पर यह भी हिन   भी  यलद संभि  ना  हो  तो ??कलतपय साधक   लकराए के  मकान म ेया  फ्िटे   म े रहत ेहैं  िहां 
अहुलत  दनेा  भी संभि नही  हैं तब क्या ?? 

 सदगरुुदिे जी न े  यह भी  लिधान सामन े रखा की   साधक यलद  कुि  जप संख्या  का  एक 
चौथाइ   लहस्सा   जप  और कर दतेा हैं संकल्प ि ेकर  की  मैं   दसिा  लहस्सा  हिन नही कर प ् रहा    ह ाँ आसलिए  यह 
मंर जप  कर रहा ह ाँ   तो यह भी संभि हैं ......पर आस  केस म े  शतांश    जप    नही चिगेा   आस  बात 
का   ध्यान    रख े, 
 

5.श्रकु  स्त्रुि :: 
य ेअहुलत  डािन े  के  काम म ेअत ेहैं . 
स्त्रुक   ३६    ऄंगिु िबंा  और स्त्रिु  २४ ऄंगिु िंबा होना   चालहए .आसका मुंह  अठ ऄंगिु   और  कंठ  एक ऄंगिु 
का  होना चालहए . 
य े दोनों स्िणा  रजत    पीपि अम  पिाश की िकडी के बनाय े जा सकत ेहैं . 
 

6.हिन लकस  चीज  का  लकया जाना   चालहय े?? 

  शांलत कमा म े पीपि के पत्त े,  लगिोय  ,घी   का 
  पलुि क्रम म े बिेपर चमिेी के  पषु्त्प  घी 
  स्त्री  प्रालि के लिए  कमि 

  दररद््रयता  दूर करन ेके लिय े.. दही और घी  कीअहुलत 

  अकषाण कायों म े  पिाश के  पषु्त्प या सेंधा  नमक स े. 
  िशीकरण म े चमिेी के रू्ि स े

  ईच्चाटन  म ेकपास के बीज स े

  मारण  काया म े धतूरे के बीज स े   हिन लकया   जा ना  चालहए . 
 

7.लदशा   क्या  होना चालहए ?? 

साधरण रूप स ेजो हिन कर रहे हैं  िहकंुड के  पलिम म े बठेै   और ईनका  मुंह  पूिा लदशा की ओर होना  चालहय े

यह भी लिशद व्याख्या चाहता  हैं .यलद  षट्कमा   लकय े जा  रह े हो तो ..; 
  शांती  और   पलुि कमा म े....पिूा लदशा   की  ओर हिन कताा   का  मुंह रह े

  अकषाण म े---ईत्तर   की ओर  हिन कताा  मुंह रहे और यज्ञ  कंुड  िाय ुकोण  म े हो 
  लिद्वषेण   म े–नरैत्य   लदशा   की ओर मुहं रह े  यज्ञ कंुड  िाय ुकोण म े रहे . 
  ईच्चाटन  म े– ऄलनन  कोण म े मुंह रह ेयज्ञ कंुड  िाय ुकोण म े रह े. 
  मारण कायों म े--  दलिण  लदशा  म े  मुंह और  दलिण  लदशा   म े हिन  हंुड  हो . 

 

8.लकस  प्रकार  के हिन कंुड का  ईपयोग लकया  जाना   चालहए ?? 

  शांलत कायों म े स्िणा ,रजत   या  ताब ेका  हिन कंुड  होना  चालहए . 
  ऄलभचार कायों म े  िोह े का  हिन कंुड  होना  चालहए 

  ईच्चाटन  म ेलमटटी  का   हिन कंुड 

  मोहन् कायों म े पीति   का  हिन   कंुड  
  और  ताब ेका हिन कंुड म े प्रत्यके   काया म ेईपयोग की या जा सकता   हैं . 



 

9.लकस  नाम की ऄलनन का अिाहन लकया   जाना चालहए ?? 

  शांलत कायों म े िरदा   नाम की ऄलनन  का अिाहन लकया जाना  चलहय े. 
  पणुााहुलत  म ेमडृा  ना म्  की 
  पलुि कायोंम े बि द  नाम की ऄलनन का 
  ऄलभचार कायोंम े  क्रोध नाम  की  ऄलनन का 
  िशीकरण म े कामद   नाम की  ऄलनन का अहिान लकया  जाना चलहय े.. 

 

10.सदगरुुदिे  द्वारा   लनदलेशत  कुछ ध्यान   योग  बात े:: 
  नीम  या बबुि की िकडी  का प्रयोग  ना करें  . 
  यलद शमशान म े हिन कर  रह ेहैं तो  ईसकी कोइ भी चीज े ऄपन े घर म े  न  िाय े. 
  दीपक  को बाजोट पर  पहि े स ेबनाय े  हुए  चन्दन के  लरकोण पर  ही रख े. 
  दीपक म े या तो   गाय के  घी   का  या   लति का  तिे का प्रयोग करें . 
  घी का  दीपक    दिेता के  दलिण   भाग म े  और लति का  तिे   का दीपक   दिेता के    बाए  ओर िगाया 

जाना   चालहए . 
  शदु्ध   भारतीय िस्त्र पलहन कर हिन करें  . 
  यज्ञ  कंुड के   इशान कोण म े     किश की स्थापना   करें  . 
  किश के  चारो ओर   स्िालस्तक   का  लचर  ऄंलकत करें  . 
  हिन कंुड  को सजाया  हुअ  होना  चालहए . 

 

 

सद्रदुिे द्वारा   रलचत  पसु्तक  “  सिा लसलद्ध प्रदायक  यज्ञ लिज्ञान ं“का  ऄध्ययन   करें  अिश्यक ऄन्य  सामान्य 
लिधान   ईसम े पूणाता   के साथ िलणात हैं  की लकस तरह स ेप्रलक्रया    कीजाना   चालहए .. 
 

ऄभी  ईच्चस्तरीय   आस लिज्ञानं के  ऄनकेो तथ्यों  को अपके सामन े अना  बाकी  हैं .जसै ेकी “ यज्ञ कल्प सूर 
लिधान“क्या हैं  लजसके माध्यम स े अपकी  हर  प्रकार की  आच्छा  की पूलता   केबि मार   २१ लदनम े यज्ञ  के 
माध्यम स े हो  जालत  हैं .  पर 

यह यज्ञ   कल्प  लिधान   हैं क्या??? ...यह  और और भी ऄनकेो   ईच्चस्तरीय तथ्य  जो अपको    लिश्वास  ही 
नही  होन े देंग ेकी  यह  भी संभि  हैं ..आस  अहुलत लिज्ञानं के माध्यम स े..अपके सामन े भलिष्त्य   म े  अयंग े.ऄभी 
तो मरेा  ईदशे्य  यह हैं की  आस  लिज्ञानं की प्रारंलभक रूप रेखा  स े अप पररलचत हो .. तभी  तो ईच्चस्तर के  ज्ञान 
की  अधार लशिा  रखी जा  सकती हीं ...  
क्योंलक  कोइ भी  लिज्ञानं क्या मार    चार  भाि म ेसम्पणूाता स ेलिया जा सकता   हैं .??? 

कभी  नही .. 
यह १०८   लिज्ञानं म ेस े एक हैं ऄतः ....हम ऄपनी पारता  और ज्ञान  िाभ की योनयता बढात े जाए ..और सदगरुुदिे 
जी के  श्री चरणों  म े नतमस्तक   रह े   तो  जो  ज्ञान  नम्रता पूिाक पाया  जा सकता हैं  िह व्यथा के ऄलभमान 
 स े नही  ......हठ  स े नही ..... 
ऄगर हम  लदखान े  के लिए   नही   बलल्क सच म े सही ऄथो म े ..िगतार  यलद  साधनारत  रहेंग े  तो  क्यों नही 
सदगरुुदिे  एक स ेएक ऄद्भतु रहस्यों को सामन ेिात े  जायंग े  और ऄद्भतु  रहस्य   ऄनाितृ   होत े जायेंग.े 
यह  तो  ऄनकेो भाइ  बलहनों  की  हिन और अहुलत  सबंलधत  समस्या  दखे  कर   मार प्रारंलभक  पररचय  ही हैं 
 आस  लिज्ञान ं का   ...... 
 
 

When we have understood the difficult facts mentioned in shastras then now it‟s the need 

to elaborately discuss some easy things and how to do it. 



1 How much Hawan should be done?? 
Rules of shastras says 1/10

th
 part. This simply means that in one anushthan 1, 25,000 

mantra jap or 1250 rounds of rosary are necessary then it‟s one-tenth part i.e. 

1250/10=125 rosary hawan approximately 12500 oblations… (If we take 100 beads instead 

of 108 beads in one rosary…) 
And if one oblation takes 15 seconds then total 12500*15=187500 seconds i.e. 3125 minutes 

meaning approximately 52 hours…..so is it possible for one person to offer oblation for 

such a long period? 
2 So can we take help of any other person? 
Answer to this is yes but all of them should have taken Diksha through Shakti mantras or 

if they are our Guru Brothers or sisters, then it is best. If this is also not possible then we 

can express incapability in the lotus feet of Sadgurudev and take assistance from our 

family members after taking blessings from him mentally. 
3 So is there no other solution at all? 
Sadgurudev has also directed that if 1/10

th
 portion is not possible, then 1/100

th
 portion 

hawan can also be done. 
Meaning 1250/100=12.5 rosary i.e. approximately 1250 oblations. It will take 5-6 hours so 

it is possible for sadhak. 
4 But if this hawan is also not possible then?? Few of sadhaks live in rented homes or flat 

where it is not possible to offer oblation then what they should do?? 
Sadgurudev has also put forward one rule that sadhak can do 1/4

th
 of the total mantra jap 

extra by taking a resolution that since I am not able to do 1/10
th

 hawan, I am doing this 

mantra jap…..but in such a case 1/100
th

 mantra jap will not solve the purpose. Keep this 

thing in mind. 
5 Struk and Struv:: 
These are used for offering oblation. 
Struk should have length of 36 fingers and struv of 24 fingers. Mouth of it should be of 8 

fingers and throat of one finger. 
These two can be made up of gold, silver or the woods of Mango or Palash (Butea 

Fondosa). 
6 Which things should be offered in Hawan? 

        Leaves of Peepal, Gilooy, ghee in Shanti Karma. 

        Bel Petra ,flowers of jasmine, ghee in Pushti Karma 

        Lotus for attaining female 

        Curd and ghee for getting rid of poverty 

        Flowers of Palash or Sendha Namak (a type of salt) for attraction purposes. 
        Flowers of jasmine in Vashikaran 

        Seeds of cotton in Ucchatan 

        Seeds of Dhatura (Thorn-apple) in Maaran Karma. 
7 What should be the direction?? 
Those who are doing hawan in general way, they should sit on the west side of Kund and 

they should face east. 
This also need elaborate discussion. If shatkarmas are being done then 

        In Shanti and Pushti Karmas….The person doing the hawan should face east. 



        For Attraction-The person doing hawan should face north and yagya kund should be in 

Vayu kon. 
        In Vidveshan-Face should be towards Neiratya direction and yagya kund should be in 

Vayu kon 
        In Ucchatan- Face should be in agni kon and yagya kund should be in Vayu kon 

        In Maaran Karmas-Face should be in south direction and yagya kund should be in south 

direction. 
 

8 Which type of Hawan Kund should be used?? 
        In Shanti karmas, hawan kund made up of gold, silver or copper should be used. 

        For abhichaar karmas, hawan kund made up of iron should be used. 

        Hawan Kund made up of clay in Ucchatan 

        Bronze hawan kund in Mohan Karmas. 

        And copper hawan kund can be used for any of the karmas. 
 

9 Aavahan of which name of fire should be done?? 
        For shanti karmas, Aavahan of fire named Varda should be done 

        In poornaahuti,of fire named Mreeda 

        In Pushti karmas, of fire named Balad 

        In abhichaar karmas, of fire named Krodha 

        In vashikaran, aavahan of fire named Kaamad should be done. 
10 Important points to take note of, as directed by Sadgurudev. 

        Never use the wood of Neem or Babul. 

        If you are doing hawan in shamshaan, then never bring the articles back to home. 
        Keep the lamp only on the already made triangle of sandal. 

        Use the cow ghee or oil of til in lamp. 

        Ghee lamp should be placed on the right side of the god and Til oil lamp should be placed 

on the left side of god. 
        Lamp of ghee should be placed on right side of god and Til oil lamp should be placed on 

left side of god. 

        Do the hawan wearing clean Indian dress. 
        In the Ishan Kon of yagya kund, set up the Kalash. 

        On all the four sides of Kalash, make swastik sign. 

        Hwan kund should be decorated. 
Read the book “Sarv Siddhi Pradayak Yagya Vigyan” authored by Sadgurudev. All the 

other necessary generally rules are describedin it with completeness that how to do this 

activity. 
High-order facts of this science is yet to be revealed like what is “Yagya Kalp Sootra 

Vidhaan” by which every desire can be fulfilled within merely 21 days through yagya. But 

what is this yagya kalp Vidhaan???...This and all other high-order facts which you will 

find it hard to believe that whether it is possible through this aahuti Vigyan will be 

revealed in future. Right now, my aim is to introduce you all to the preliminary 

outline……then only the founding stone of higher-order knowledge can be laid… 



Because can any science be taken completely in merely four bhaavs..???? 
Never… 
This is one among 108 vigyans. Therefore….we should keep on increasing our eligibility 

and capability of gaining knowledge….and should bow down on the lotus feet of 

Sadgurudev then this knowledge can be gained with courtesy, not with unnecessary 

ego….or stubbornness 
If we indulge in sadhna in real sense, not for the sake of showing it off, then Sadgurudev 

will keep amazing secrets in front of you and all these astonishing secrets will be unveiled. 
This was merely a preliminary introduction of this science considering the problems of 

various brothers and sisters related to hawan and aahuti….. 
 

****NPRU**** 
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अफ सभम हैं मह जवन ने  कव  की  बू  हवस्म  कफ होतव हैं .सवधवयणत्  मह रग सकतव हैं की इतन े

तनमभ ..तो थोडव सव आऩ मवद कये  जफ आऩ सवधनव भे  प्रथभ  फवय   आमे थे  तफ  आऩकी  भॊत्र, गुरु 

भॊत्र, चतेनव भॊत्र , भवरव  को कैसे  ऩकडनव  हैं , कैसे  भवरव   से जऩ कयनव हैं       भखु 

शदु्ध ,  आसन  शदु्ध  , गणऩतत ऩजून , बयैर्  ऩजून, तनखखर  कर्च,  सदगुरुदेर् 

ऩजून , द्र्सबन्न  न्मवस , औय ककतनी न सवयी चीजों ने आऩको    हैयवनी  भे  डवर  हदमव  होगव की  कैसे 

कये .. 
ऩय आज मह सफ आऩके  सरए  एक सवभन ेसयर औय सहज    यभ हैं  जो अऩने आऩ होतव  चरतव हैं 
आऩको  कोई बी गचॊतव नही कयनव  ऩडतव .. एक सभम गुरु  आयती मव  स्त्रोत  बी   आऩको कहठन रग 

सकत े यहे  होंगे  ऩय आज...  तो आऩकी सवॊस सवॊस भे  हैं .ठीक इसी  तयह इस द्र्ऻवनॊ  को रे . 

भवत्र  १५   / २० सभतनट  भे  आऩ   सही सभम कव    तनधवायण  कय सकत ेहैं . 
 

ब ूहवस्म – 

 ततगथ भे ..ऩॊचभी ,दशभी ,ऩखूणाभव , 
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र्वय   भे - गुरु र्वय, 
नऺत्र  भे – ऩषु्म  , श्रर्ण  

भे ऩथृ्र्ी  हसती   हैं  अत् इन हदनों कव प्रमोग ककमव जवनव   चवहहए . 

 

गुरु  औय शयु   अस्त : 

मह   दोनों  ग्रह  कफ अस्त होत ेहैं  औय कफ उहदत ........आऩ रोकर ऩॊचवॊग भे  फहुत  ही आसवनी से 

देख सकत ेहैं , औय इसकव  तनधवायण कय सकते हैं . अस्त होन ेकव  सीधव  सव  भतरफ हैं की मे ग्रह  समूा 
के कुछ ज्मवदव सभीऩ हो गए . औय अफ अऩनव  असय नही दे ऩव यहे हैं .चूॉकक  इन दोनों  ग्रहो 
कव  प्रत्मेक   शबु कवमा से  सीधव   रेनव  देनव हैं अत्   इनके  अस्त  होने ऩय   शबु कवमा नही ककमे जवत े

हैं  औय इन दोनों के  उदम यहन ेकी अर्स्थव  भे शबु कवमा ककमे जवनव  चव हहमे . 

 

आहुतत  कैसे दी  जवए ::: 

  आहुतत देत े सभम  अऩने  सीधे हवॉथ के   भध्मभव  औय   अनवसभकव  उॉगसरमों ऩय   सवभग्री री 
जवए   औय   अॊगूठे  कव सहवयव रे कय   उसे  प्रज्ज्र्सरत अक्नन भे   ही छोड़व जवए . 

  आहुतत हभेशव झकु  कय डवरनव चवहहए  र्ह  बी इसतयह से की ऩयूी आहुतत   अक्नन भे ही  गगये . 
  जफ आहुतत डवरी  जव यही   हो   तबी  सबी एक सवथ स्र्वहव   शधद फोरे .(मह एक शधद  नही  फक्ल्क 

एक  देर्ी कव नवभ हैं औय सदगुरुदेर्  जी ने  फहुत ऩहरे स्र्वहव  सवधनव  नवभ की एक 

सवधनव बी  हभें  प्रदवन की थी  ऩबत्रकव  के भवध्मभ से .. 

  क्जन भॊत्रो के अॊतभ ेस्र्वहव शधद  ऩहरे  से हैं  उसभे  कपय से ऩनु् स्र्वहव   शधद  न फोर े..मह ध्मवन यहे . 

 

र्वय :: 
  यद्र्र्वय   औय गुरु र्वय  सवभन्मत् सबी मऻों के सरए  शे्रष्ठ   हदर्स हैं . 
  शकुर ऩऺ  भे मऻ  आहद कवमा  कहीॊ  ज्मवदव  उगचत  हैं . 

 

ककस  ऩऺ  भे  शबु कवमा न कये .. 
  सदगुरुदेर् सरखत ेहैं   की  ज्मोततष स्कॊ ध  ग्रथ  कवय  कहते हैं की  क्जस   ऩऺ भे  दो ऺम  ततगथ  हो 

भतरफ र्ह   ऩऺ्   १५  हदन कव  न हो कय  १३ हदन कव  ही होजवमेगव    उस ऩऺ  भे   सभस्त  शबु 

कवमा र्क्जात   हैं . 
  ठीक इसी  तयह   अग  धक भवस   मव  भर भवस   भे बी  मऻ कवमा र्क्जात हैं 

 

ककस सभम    हर्न आहद कवमा कयें :: 



  सवभवन्मत्    आऩको  इसके सरए  ऩॊचवॊग  देखनव  होगव  उसभे  र्ह हदन ककतन ेसभम कव  हैं उस हदन 

भवन  के नवभ से  फतवमव  जवतव  हैं उस सभम के  तीन बवग कय दे   औय प्रथभ बवग कव 
उऩमोग   मऻ   अहद कवमों के सरए  ककमव जवनव  चवहहए . 

  सवधवयण  तौय से  मही अथा हुआ की   की  दोऩहय से ऩहरे  मऻ आहद कवमा  प्रवयॊब हो जवनव  चहहमे . 

  हवॉ आऩ यवहु कवर  आहद कव  ध्मवन  यख सकते  हैं औय यखनव ही चहहमे ,क्मोंकक  मह सभम   फेहद अशबु 

भवनव   जवतव  हैं . 
 

मऻ कुॊ ड  के प्रकवय .... 
सदगुरुदेर्  ने मह  हभ सफको    मह फतवमव   ही हैं  की  मऻ कुॊ ड भखु्मत:  आठ प्रकवय  के  होत ेहैं  औय 
सबी  कव प्रमोजन अरग अरग   होतव  हैं 

1.   मोनी कुॊ ड –मोनम ऩतु्र प्रवक्प्त हेत ु

2.   अधा चॊद्रवकवय   कुॊ ड –ऩरयर्वय भे  सखु शवॊतत हेत ु.ऩय ऩततऩत्नी  दोनों को एक सवथ आहुतत  देनव ऩड़ती हैं 
. 

3.   बत्रकोण कुॊ ड –शत्रओुॊ ऩय ऩणूा  द्र्जम  हेत ु

4.   र्तृ्त कुॊ ड ..जन कल्मवण औय देश भे शवॊतत हेतु 
5.   सभ  अष्टवस्त्र   कुॊ ड –योग तनर्वयण हेत ु

6.   सभ षडवस्त्र  कुॊ ड –शत्रओु भे  रड़वई  झगड े कयर्वन ेहेत ु

7.   चतुष ्कोणव स्त्र  कुॊ ड –सर्ा कवमा की ससद्ध हेतु 
8.   ऩदभ कुॊ ड –तीव्रतभ प्रमोग औय  भवयण प्रमोगों से   फचन े हेत ु

तो आऩ सभझ ही गए होंग ेकी सवभवन्मत्  हभें  चतुर्ागा  के आकवय  के इस कुॊ ड कव ही प्रमोग कयनव  हैं . 
 

ध्मवन  यखन े मोनम फवते : 
 

अफतक आऩन े  शवस्त्रीम फवत े सभझने कव प्रमवस  ककमव . मह फहुत जरुयी हैं ... 
क्मोंकक इसके बफनव   सयर फवत े  ऩय  आऩ गॊबीयतव से  द्र्चवय नही कय सकते .सयर द्र्धवन कव मह 

भतरफ  कदवद्ऩ  नही की आऩ    गॊबीय फवतों को ह्र्दद्मगभ   नव कयें .. 
  .ऩय     जऩ के  फवद   ककतनव औय कैसे   हर्न ककमव  जवतव हैं ?,  

  ककतन ेरोग  औय ककस प्रकवय के रोग की आऩ सहवमतव  रे सकते हैं?. 

  ककतनव  हर्न ककमव  जवनव  हैं .? 

  हर्न कयते सभम   ककन ककन फवतों कव   ध्मवन   यखनव   हैं .? 

  क्मव  कोई औय  सयर  उऩवम   बी क्जसभे  हर्न  ही न कयनव  ऩड़ े ..??? 



  ककस हदशव  की ओय भुॊह कयके फठैनव  हैं ? 

  ककस प्रकवय की  अक्नन  कव आह्र्वन कयनव   हैं ?? 

  ककस  प्रकवय की हर्न सवभग्री कव  उऩमोग कयनव   हैं ?? 

  दीऩक कैसे   औय ककस  चीज कव  रगवनव   हैं .?? 

  कुछ ओय आर्श्मक सवर्धवनी ??? 

आहद फवतों  के सवथ  अफ  कुछ फेहद सयर  फवते  .... को अफ   हभ देखेगे ... 

यभश् ....... 
 
 

Now is the time to know when does the Bhu-Haasay (Laughing of Earth) happen? Generally it 

seems that so many rules……Just remember when you entered the field of sadhna for first time 

then your Guru Mantra, Chetna Mantra, how to hold the rosary, how to chant the mantra with 

rosary, Mukh Shuddhi (purification of mouth), Aasan shuddhi (Purification of aasan), Ganpati 

poojan, Bhairav poojan, Nikhil Kavach, Sadgurudev poojan, various nyas and many more 

things would have put you into astonishment that how to do them….. 

But now all these things are simple and easy process for you which happen on their own. You 

do not have to worry about it……One time you would also have faced difficulty doing Guru 

aarti and Stotra but today it is in our breaths. Like this, take this science. You can decide the 

correct time in merely 15-20 minutes. 

Bhu Haasay (Time of laughing of earth) 

In terms of tithi……Panchami (fifth day), Dashmi (tenth day), Poornima (15
th
day of Shukla 

Paksha) 

In terms of Day…….Thursday 

In terms of constellation…..Pushya, Shravan 

In all these days, earth laughs. Therefore, these days should be utilized. 

When Jupiter and Venus are ast : 

When these two planets sets and when they rise……they can be seen very easily from the local 

Panchang and one can decide its timings. Ast simply means that these planets have got closer to 

sun and therefore are not able to give their own influence. Since these two planets shave a direct 

bearing on every auspicious work therefore when they are ast, no auspicious works are 

done. Auspicious work should be done only at the time when both are raised. 

How to offer Oblation: 

        At the time of offering oblation, take the articles in the middle and ring finger of right hand and 

while taking the assistance of thumb, drop it only in the ignited fire. 

        Always offer the oblation while bending down and that too in such a way that entire oblation 

falls into the fire. 

        When oblation is being offered, then all the persons should pronounce swaha together (this is 

not merely a word, rather it is the name of a goddess and Sadgurudev has provided a sadhna 

named Swaha sadhna in magazine earlier) 



        In case of mantras ending in swaha, swaha should not be pronounced again…keep this thing in 

mind. 

Day:: 

Sunday and Thursday generally are the best day for all yagyas.It is much better to do yagyas in 

Shukla paksha. 

In which Paksha auspicious works should not be done… 

        Sadgurudev has written that author of Jyotish skandha says that in the paksha which contains 

two kshaya tithi (meaning that paksha will contain 13 days instead of 15), all the auspicious 

works are prohibited. 

        In the similar manner, yagya karma is prohibited in Aadhik month and Mal month. 

At what Time Hawan etc. should be done:: 

        Generally, you have to see Panchang for this. The total time of that day is shown in it by the 

name of Din Maan.Divide that time by 3 and the first portion should be utilized for yagya like 

works. 

        Normally it means that yagya related works should be started before the afternoon. 

        You can keep note of Rahu Kaal and you should since this time is always considered as 

inauspicious. 

Types of Yagya Kund 

Sadgurudev has told us all that yagya kund primarily are of 8 types and purpose of each of them 

is different. 

1.     Yoni Kund –For getting capable son 

2.      Ardha Chandrakaar Kund (Kund having the shape of half-moon) –For peace in the family, but 

both husband and wife have to offer oblation together. 

3.      Trikon Kund (Triangular Kund) - For complete victory over enemies 

4.      Vrit Kund (Circular Kund)-For public welfare and peace in the country 

5.      Sam Ashtastra Kund-For removing diseases 

6.      Sam Shadastra Kund- For creating a fight between your enemies. 

7.      Chatush Kona Str Kund (having 4 sides) –For accomplishment of all work 

8.      Padam Kund – For safety from highly intense prayog and Maaran prayog. 

So you would have understood that generally we have to use the kund of shape of square. 

Points to Be Noted: 

Till now you have tried to understand the things given in shastra. This is very much necessary. 

……… 

Because without these, you cannot think deeply over these easy things. Simple process does not 

mean that you should not imbibe serious things in your heart. 

        But How much and how the havan is done after chanting? 

        How many persons and what type of person can help you? 

        How much havan needs to be done..? 

        What are the things to be kept in mind while doing havan..? 

        Is there any easy process in which havan need not be done..? 

        Facing which direction, you have to sit..? 

        Which type of fire‟s Aavahan needs to be done..? 

        Which type of havan articles has to be used..? 

        How to light the lamp and of which material? 



        Any other precautions??? 

All these things along with other very easy facts will be seen now….. 

….. 

To Be continued…… 

 
 

SIMPLE PROCESS FOR MARRIED SISTERS FOR FAMILY 

HAPPINESS AND PEACE-           न                           

             न 
 

 
 

Compulsion of female life and not that much broad attitude of social rules towards them 

increase their problems. Also the time when these rules would have been made, the 

circumstances and mental condition prevailing at that time would not have been the same as that 

of today. Thinking of saints of that time has been of higher order in itself. 

We all know pretty well about various high-order female powers who knew the essence of 

scripture like Vedas. Just saying that woman is power will not solve the purpose but she also 

has to pretty well know her qualities, herself and her powers. Then only said things can be 

realized in real form. 

And this is possible only by means of sadhna….and now no other path is left……Even Lord 

Shankar after seeing the change happening in this time, mental states and various shortcomings 

told in advance that in this era, only Tantra path will be beneficial. Those who take assistance of 

other path leaving this path, what can be said about their fate. 

Rather than being the one who knows the path, it would be far better to move on that path. But 

this is also true that whatever may be the progress we are seeing in our society but still level of 

consciousness of many is orthodox. Their form outside is something different from their form 

inside the house. In few families, state of the female category can‟t be called good even till 

today. 

When one girl enters another family, after few days same problem come in front of her.Only 

their form, magnitude and person changes. 
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Reason may be one, but they are always held responsible. Seeing all from one angle is also 

wrong. Nevertheless, if your father-in-law and mother-in-law are not in favor of you then do 

this prayog. Definitely it will help….their feeling towards you will definitely become softer. 

It is also your responsibility that as you are Grah Lakshmi, you should always do Lakshmi 

related sadhnas because due to shortage on money various problems arise which in reality does 

not have any existence. If you are not able to do them, then at least you make Kanakdhara 

Stotra or any fortune-providing Stotra as part of your daily worship. 

We also know that sometimes you want to do sadhna but due to some reason or absence of 

yantra or due to lack of appropriate knowledge of sadhna, you are not able to do it.For this 

reason, we have made the provision for seven sadhnas every month so that you can get yantra 

free of cost…..and related sadhna also. 

Those who are capable of doing it, they should do these sadhnas and due to the energy of 

sadhna definitely transformation will come in your personality Also when Shakti element will 

be activated, then automatically all will get attracted towards you. 

But this will not happen in one day. Slowly and steadily, be ready for the change. Then see how 

sadhnas take your life to higher pedestal. 

On any Saturday, make this yantra on roti made up of wheat and offer it to black dog or bitch 

for eating. This will definitely help.( Offering black dog the wheat roti, dipped in oil lowers 

down the prevailing stress in family. This has been tested by many) 

You should also know that the day you wish to do it, on that day you will not be able to find 

black dogs and if they are seen, they will not eat…This happens many times, these are amazing 

things of Tantra world. 

With the wish that our married sisters see happiness and prosperity and good-fortune comes in 

family of you all…..But they also should bear in mind that they also have to be capable sadhika 

all the time and do the sadhnas. This is not possible that one prayog is done and then you get rid 

of problems for entire life. 
 ============================================== 
 

नायी   जीवन की षववशताए  औय  साभाजजक  ननमभों   का  उनके   रनत   उतना  खरुा   रुख  न होना  सभस्माओ  को  
औय  बी फढ़ा  देता   हैं .मूॉ  बी  जजस ककसी कार भ े मह   ननमभ  फनामे   गए  होन े उस  कार की ऩरयजस्थनतमाॉ औय 
भानलसक  अवस्था  कभ से कभ आज जैसी   तो न यही  होगी  उस कार के भनजस्वमों का  का गचॊतन  अऩने  आऩ भ े  

उच्चता  का ऩरयचामक  यहा . 
 

महाॉ तक  वेद जैसे  ग्रथो  के भभग  को जानने  वारी   अनेको उच्चस्तयीम   नायी शजक्तमों  के फाये भ े हभ बरी बाॊनत 

जानते हैं ही .ससपा  मह  कहने  से  ही  तो  कवभ नही चर  सकतव   की नवयी  एक शक्क्त  हैं फक्ल्क उस ेबी   अऩन े गुणों 
को, आऩने  आऩ को औय  अऩनी शक्क्तमों   को बरी बवॊतत  जवननव ही    होगव .तबी  जो कहव  गमव हैं र्ह र्वस्तद्र्क  

रूऩ  भे  सवभन े आ ऩवमेगव . 
 

औय मह सॊबर् हो सकतव हैं  केफर  औय केफर   सवधनव   के भवध्मभ से ..औय कोई  भवगा अफ कभ स ेकभ शषे नही  यहव 
...महवॉ  तक   बगर्वन  शॊकय   ने बी इस कवर भ े आने  र्वरे ऩरयर्तान  औय भवनससक अर्स्थवमे  औय    द्र्सबन्न  

कसभमों  को  देख कय ऩहरे  ही कह हदमव हैं की केफर औय केफर  तॊत्र   भवगा   ही  इस कवर भे  सपरतव दवमक हैं  जो इस े

छोड़कय   दसूये भवगा कव  अधरॊफन रेतव हैं उसके  बवनम  को  क्मव कहव जवए . 

 



केफर ककसी फात का जान काय होने  के  कई कई  गुना   जमादा  फेहतय   होगा  की  उस भागग ऩय चर कय देख जाए .ऩय 
मह बी सत्म हैंकक  ककतनी  बी  रगनत  क्मों न  आज सभाज भे  ददख यही  हो ऩय   अबी   बी अनेको का  चेतना का  स्तय 
उतना  ही  दककमानुसी हैं , उनका   फाह्य्गत  एक  रूऩ  हैं औय घय के  अॊदय  एक अन्म रूऩ .कनतऩम  ऩरयवाय  भ े तो   
नायी  वगग की   अवस्था  अबी बी  फहुत  अच्छी नही  कहीॊ   जा  सकती हैं . 
 

वही  जफ  एक रडकी अन्म ऩरयवाय भे  रवेश कयती   हैं   तो  कुछ  ददन  फाद  वही सभस्माए   उनके  साभने  आन े 

रगती  हैं  केफर   उनका  रूऩ   औय आकाय  औय व्मजक्त  फदर जाता   हैं . 
 

कायण कोई बी  हो उन्हें  ही  दोषी  ठहयामा  जाता हैं .सबी  को  एक दृष्टी  स े देखना बी  गरत   हैं . खेय अगय आऩके  

ऩरयवय भे   आऩके   सास ससुय अनुकूर न हो  यहे  हो  तो  इस  रमोग  को  कयके  देखें .ननश्चम  ही  अनुकूरता  आएगी 
..उनके भन भ े आऩके  रनत   कोभर बावना  का  आगभन  होगा ही . 
 

वहीीँ आऩका  बी कतगव्म फनता हैं की   गहृ  रक्ष्भी  होने के का यण आऩ बी रक्ष्भी सफॊगधत साधनाए    हभेशा कयती जाए 

.क्मोंकक  धन की कभी  के कवयण अनेको  ऐसी  सभस्मवए  आती हैं क्जनकव  सच भे  सीधे  कोई  अक्स्तत्र् नही होतव   हैं  
तो  इस कवयण महद कुछ  आऩ न कय ऩव   यही  हो  तो   कनक धवयव  स्त्रोत  औय  सौबनम  कवयक  ककसी बी स्त्रोत कव 
ऩवठ   को अऩनी दैतनक  ऩूजव भे  अॊग  तो फनवमे . 

हभ मह बी  जवनते हैं की कई फवय   आऩ  सवधनव   कयनव चवहती  हैं ऩय   ककसी कव यण र्श  मव तो मन्त्र   नही  मव  कपय   
सवधनव   कव उगचत ऻवन नही होतव इसी कवयण  हभने  हय भहीने  सवत सवधनवओ कव प्रवर्धवन   यखव हैं की मन्त्र  आऩको 
तनशुल्क  प्रवप्त कय सकती हैं .. औय  सफॊगधत  सवधनव बी . 
जो    कय सकन ेभ े सभथा हो  र्ह तो  इन सवधनवओ को  कयत े जवए  औय   सवधनव त्भक  उजवा  से  तनश्चम  ही आऩके 

व्मक्क्तत्र्भे ऩरयर्तान आएगव  र्हीीँ  जफ  शक्क्त तत्र्  जवग्रत  होगव तो   स्र्त् ही सबी आऩके  आकषाण भे फॊधते 
 जवमेगे  ही . 
ऩय मह  एक  ददन भे   तो नही  होगा  धीये  धीये  आऩ ऩरयवतगन के लरए  तैमाय  हो   कपय  देखखमे   साधनाए कैसे  आऩके  

जीवन  को उच्चता  की  ओय  रे  जाती हैं . 
ककसी बी शनन वाय को इस मन्त्र को आऩ   गेहूॊ की योटी ऩय फना रे  औय  ककसी बी कारे यॊग  के कुत्त ेऔय कुनतमा   को 
खखरा  दे इससे   ननश्चम  ही अनुकूरता  आएगी (र्ेसे  बी   गेहूॊ की योटी  भे  तेर बी चऩुड़  कय ककसी बी कवरे  कुत्ते   
को खखरवने  स े घय ऩरयर्वय  भे  व्मवप्त तनवर्   भे कभी आती हैं   मह बी अनेको  कव ऩयीक्षऺत  प्रमोग  हैं )  
र्ेसे मह जवन रे  क्जस  हदन   बी आऩ मह कयनव  चवहोगे  उस  हदन कहीॊ आऩको  मह कवरे  यॊग के  स्र्वन  हदखेंगे  ही 
नही  औय  हदख गए  तो   तो मे  खवमेंगे  ही  नही..ऐसव  अनेक फवय  होतव हैं   मही तॊत्र जगत के कुछ अद्भतुवमे  हैं  . 
 आऩ सबी के ऩरयवाय भे  अनुकूरता  आमे  औय   हभायी षववादहत फदहन े  बी  हय  तयह स े  सुखी सम्प्ऩन्नता   देख सके  

मही  काभना   के साथ ..ऩय उन्हें बी मह ध्मवन यखनव होगव की  उन्हें   बी सदैर्  एक  मोनम सवगधकव फने  ही यहनव 
  हैं,सवधनवभम फननव   हैं . मह  सॊबर् नही  हैं  की एक प्रमोग कय सरमव   औय जीर्न बय के सरए   भुक्क्त .. .... 

****NPRU**** 
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 न          न        न                       न      न ..…..(Saral 

Tantra Sadhna Process to get desired Life Partner) 
 

 

 बवयतीम भतनद्षमों न े  भवनर्  जीर्न  को सुचवरू  रूऩ से  गततशीर   फनवमे  यखने  औय  सभवज भें  एक   तनयॊतयतव   के  

सवथ   भमवादव  कव ऩवरन  बी हो सके   इसकेसरए  अनेको सॊस्कवय   की  कल्ऩनव   की .क्जन्हें   हभ   सोरह  सॊस्कवय   के 

नवभ से बी  जवनते  हैं .ऩय   आज   इनभे से  अनेको   कव ऩवरन  र्ेसे नही होतव   जैस ेकी होनव   चवहहमे .अफ न  र्ेसे मोनम 

द्र्द्र्वन   यहे  न ही उन  सॊस्कवयों को ऩवरन  कयने रवमक हभवयव  भवनस ...ऩय  कुछ सॊस्कवयों कव  अक्स्तत्र्  आज बी हैं   
उनभे से  प्रभुख हैं ..द्र्र्वह  सॊस्कवय ..जो जीर्न  की  एक भहत्र्ऩूणा घटनव   कही जव  सकती हैं .क्जस  ऩय   एक  ऩूये  

सभवज  की आधवय  सशरव  यहती हैं.ऩय इसके सरए  मोनम  जीर्न सवथी कव होनव  जरुयी हैं . अनेको    द्र्गधमव   हैं  कपय चवहे  

कुॊ डरी     हो मव  अन्म .ऩय अगय कोई भन  को बव गमव  हैं तफ  क्मव ...क्मव तफ  बी कुॊ डरी के  ऩीछे  दौड़ े...खवसकय  उस 

सभम   जफ की  उसकी जन्भ सभम  की शुधतव  के फवये  भें   ही प्रशन गचन्ह  हो ..औय  कपय  प्रवभवखणक  द्र्द्र्वन   न सभरे  

जो   सत्म   द्र्श्रेषण  कय सके  तफ .... 

हभवयी इस सनवतन सॊस्कृतत  भें क्मव उन   उच्चस्थ  ऩुरुषों को  मह न  ऻवत   यहव होगव  की कततऩम  ऐसी   बी क्स्थतत बी 
फन सकती  हैं ...की जफ कोई भन  को बव गमव.औय उसे  ही अऩने  जीर्न सवथी के  रूऩ भें  देखनव  चवहतव  हो   तफ ..देर्द्षा  
नवयद   न े  मह व्मर्स्थव   दी की .जो प्रथभ  फवय  के  दशान भें  ही भन  को बव जवए  र्ही कन्मव  शे्रष्ठ   हैं जीर्न सवथी के  

रूऩ भें ..क्मोंकक  उन्हें   तो जीर्न  के  हय  क्स्थतत  को ध्मवन भें  यखनव   थव .आज के इस  आधतुनक कवर  भें  मही 
सभस्मव   फहुत द्र्कट  हैं.की कैसे  मोनम  जीर्न सवथी ऩवमव  जवए . 

औय  जहवॉ  मोनम हैं र्हवॊ र्ह आऩके सरए तैमवय   हो  मह बी तो  सॊबर्  नही .तफ क्मव ककमव  जवए?? 

औय  मह अर्स्थव .ककसी  ऩुरुष के सरए   ..स्त्री ऩऺ   की हो सकती हैं . 
तो ककसी स्त्री के सरए ...ऩुरुष  ऩऺ   से  हो सकती हैं .अथवात   मह प्रमोग   दोनों के सरए  ही रवब दवमक हैं . 
ऩय ध्मवन  भें  यखने  मोग  फवत हैं .मह  ककसी बी  उछॊख्रवतव   को फढवर्व देनेके सरए  नही हैं .जहवॉ सच भें भनो बवर्  ऩद्र्त्र  

हो .उनके सरए   हैं मह सवधनव ...क्मोंकक   जफ   कुछ  ओय  शषे  न हो तफ ... 

ऐसे सभम ही सवधनव   की उऩमोगगतव  सवभने  आती  हैं  ध्मवन यखने  मोनम  फवत   हैं की हय सवधनव  कव एक अऩनव ही अथा 
हैं  औय कोई बी भॊत्र  जऩ  व्मथा नही  जवतव  हैं इस  फवत   को ककसी बी सवधनव  कयने  स ेऩूणा भन भक्स्तष्क  भें  अच्छे से  
उतवय  रेनव चहहमे . 

सदगुरुदेर् जी ने इस  तथ्म   को कई कई  फवय  कहव हैं की रॊफी सवधनवओ  कव  अऩनव   भहत्र्  तो हैं ही .ऩय इस कवयण   

सयर   औय अल्ऩ सभम  र्वरी  सवधनवओ को   उऩेक्षऺत   बी नही ककमव जव सकतव   हैं . 
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अनेको फवय   मह सयर  कभ अर्गध की सवधनवए   फहुत  तीव्रतव  स ेऩरयणवभ  सवभने रे आती हैं . इस प्रमोग  को  ससध 

कयनव  जरुयी नही हैं ,ऩय   हभवयी  इच्छव  शक्क्त औय  कवमा  सपर  हो ही इस  कवयण  भवत्र   दस  हज़वय  जऩ  कय  सरमव 
जवए   तो सपरतव  की  सबवर्नव  कहीॊ ओय बी   फढ जवती  हैं   
तनमभ : 

 भॊत्र  जऩ  महद कयनव  चवहे  तो  केफर  दस  हज़वय .मह कयने ऩय  सपरतव  की सबवर्नव  कई  गुणव  अगधक होगी . 
 ऩीरे र्स्त्र  औय  ऩीरे आसन कव  उऩमोग   होगव . 
 कोई बी  भवरव  कव  उऩमोग  ककमव  जव सकतव  हैं . 
 ककसी बी शुब  हदन से  सदगुरुदेर्   जी कव ऩूणा  ऩूजन   कय प्रवयॊब  कय सकते हैं . 
 सुफह  मव यवबत्र  कवर भें  बी भॊत्र   जऩ ककमव  जव  सकतव  हैं . 
 हदशव  ऩूर्ा मव  उत्तय   हो तो अगधक  शे्रष्ठ   हैं . 

भॊत्र :: 

 

ओॊ ह्ीॊ  कवभवतुये  कवभ भेखरे  द्र्द्मोद्षखण नीर रोचने .........र्श्मॊ कुरु  ह्ीॊ  नभ:|| 

Om  hreem  kamature  kaam mekhle  vidyoshini neel lochne …….vasyam kuru  hreem  namah || 

 

जहवॉ   ऩय   ....  हैं  र्हवॉ  ऩय इक्च्छत   ऩुरुष मव  स्त्री कव नवभ   रे कय भॊत्र   जऩ  कयें . कपय  इस प्रमोग को सम्ऩन्न  कयने के  

फवद  जफ   बोजन  कयन े  फैठे   तो  जो बी ऩहरव  ग्रवस  आऩ   कवह्मे  उसे  ऩहरे सवत   फवय   ऊऩय  हदए भॊत्र  स े अबी 
भॊबत्रत   कय  स्र्मॊ  ग्रहण कय रे . 

फहुत ही  अल्ऩ  सभम भें आऩ इसकव  ऩरयणवभ देखसकते हैं . 
ऩय  इस प्रमोग भें  मह  आर्श्मक हैं की   स्त्री ऩुरुष ..जो बी क्जसके सरए  प्रमोग कय यहव हो .उनकव  आऩस भें  कहीॊ बी 
सभरने की सम्बवर्नव  तो  होनी  ही चहहमे ... 

==================================================   
 

 
 Indian saints, in order to ensure smooth functioning of society and to maintain continuously the 

decorum in a society have imagined of various sanskars which are usually known by the name 

of 16 sanskars. However, most of these sanskars are not followed as they should be. Neither do 

we have the capable scholars nor do we have the mind to follow this sanskars.But still, some of 

these sanskars do exist. The most prominent among them is Vivah Sanskar  ( Marriage) , which 

is very important incident of anyone‟s life. It is the foundation stone of any society, but for that 

able life partner is necessary. There are many methods whether it‟s horoscope or some other. 

But if you start liking someone then what……still do we run after horoscope? Especially when 

there are question marks about the correctness of horoscope or when we can‟t find an authentic 

scholar who can analyse it correctly….. 
Would high level persons in ancient sanatan culture have not taken cognizance of the fact that 

there could be situation where you start liking someone and you want him/her to be your life 

partner? Then Devrishi Naarad made an arrangement that the girl whom one likes at very first 

sight is the best choice as life partner because they had to keep in mind all the possible situation 

in life. In today‟s modern times also, the problem of getting a suitable life partner is grave. 



And if you find a suitable match then there is no guarantee that he/she is ready to acceptyou. 

Then what should one do? 
And this condition can be with female side for any male, it can be with male side for 

female…meaning thereby that this process is beneficial for both of them. 
But one thing has to be kept in mind that this is not to promote any disharmony but rather this 

sadhna is for those whose hearts are pure …….because when nothing can be done then…… 
At such times the utility of sadhna comes into the picture. Important thing to take note of is that 

every sadhna has its own meaning and any mantra chanting does not go useless. We should 

imbibe this thing fully into our mind before doing any sadhna. 
Sadgurudev ji has revealed this fact multiple times that lengthy sadhnas have importance of 

their own but we can‟t neglect the simple and less time-consuming sadhnas. 
Many times, these simple less duration sadhnas yield result very quickly. There is no need to 

siddh(accomplish) this process but in order to ensure that our willpower and work is success, if 

this mantra is chanted 10000 times ,then possibility of our success increases. 
Rules: 

        Mantra Jap if one wants to do, then chanting 10000 amplifies your chance of success multiple 

times. 
        Use yellow clothes and yellow aasan (mat). 

        Any rosary can be used. 

        One can start from any auspicious day after doing the complete poojan of Sadgurudev. 

        Mantra Jap can be done in morning or night time. 

        If direct is east or north, then it is best. 
Mantra: 

ओॊ ह्ीॊ  कवभवतुये  कवभ भेखरे  द्र्द्मोद्षखण नीर रोचन े.........र्श्मॊ कुरु  ह्ीॊ नभ:|| 

 

Om  hreem  kamature  kaam mekhle  vidyoshini neel lochne …….vasyam 

kuru  hreem  namah || 

 
Where there is ……., there you should use the name of desired male or female. After 

completing the process when one sits for eating the food, before having first bite, chant the 

above mantra 7 times. 
One can see the results in a very short period of time. 
But it is important in this process that male or female…..whosoever is doing this process for 

any person…there should definitely be some possibility of their meeting each other anywhere.  

                                                                                             

 ****NPRU****    
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Labels: VASHIKARAN PRAYOG, VIVAH BADHA NIVARAK 

SATURDAY, JULY 30, 2011 

Vivah Badha Nivarak Saabar Sadhna 
 

 

जन्भकुॊ डरी भें कई ऐसे मोग होते हैं क्जनकी र्जह से ककसी बी व्मक्क्त कपय र्ो चवहे ऩुरुष हो मव स्त्री अऩन े

जीर्न की सफसे फड़ी खुशी द्र्र्वह से र्ॊगचत यह जवत ेहैं.... सवथ ही कई फवय मे रूकवर्ट फवहयी फवधवओॊ मव प्रवयधध 

की र्जह से बी आती हैं. कपय चवहे रवख प्रमवस कयते जवओ उम्र भवनों ऩॊख रगवकय उड़ते जवती है ऩय एक तो 
रयश्ते आत ेनहीॊ हैं,औय महद आते बी हैं तो अस्र्ीकृतत के अरवर्व औय कुछ प्रवप्त नहीॊ होतव है. रोग रवख उऩवम 

कयते यहते हैं ऩय सभस्मव कव सभुगचत तनदवन नहीॊ हो ऩवतव है.ऩयन्तु तनम्न प्रमोग नवथ ससधों की अद्भतु देन है 

सभवज,को क्जसके प्रमोग से कैसी बी द्र्ऩयीत क्स्थतत की प्रततकूरतव अनुकूरतव भें ऩरयर्तत ात होती ही है औय 
द्र्र्वह के सरए शे्रष्ट सॊफॊधों की प्रवक्प्त होती ही है. 

ककसी बी शुब हदर्स ऩय सभटटी कव एक नमव कुल्हड़ रवए. उसभे एक रवर र्स्त्र,सवत कवरी सभचा एर्ॊ सवत ही 
नभक की सवफुत कॊ कड़ी यख दें.हवॊडी कव भुख कऩड ेसे फॊद कय दें.कुल्हड़ के फवहय कुभकुभ की सवत बफ ॊहदमवॉ रगव 
दे.कपय उसे सवभन ेयख कय तनम्न भॊत्र की ५ भवरव कये.भन्त्र जऩ के ऩश्चवत हवॊडी को चौयवहे ऩय यखर्व दे. इस 

प्रमोग कव असय देख कय आऩ आश्चमाचककत यह जवमेंगे. 

भन्त्र- 

गौयी आरे् ,सशर् जो धमवरे्.अभुक को द्र्र्वह तुयॊत ससध कये.देय नव कये,जो देय होए ,तो सशर् 

को बत्रशूर ऩड़,ेगुरु गोयखनवथ की दहुवई कपयै. 
====================================== 

 

A horoscope contains various calculations due to which any person whether male or female, 

the married life's greatest joy is missed.... They also often fail because of external constraints 

or by some destiny wish also. No matter, one works very hard to make it favorable the age just 

gets more and more but no one gets the right proposal and if they arrives one have no option 

left just to dismiss them. People work for lacs of the solutions but the problem remain 

unresolved…But the below mentioned devotional practice is the most divine and amazing gift 

to the society by which any of the unfavorable condition can be made favorable and the 

person gets the most best options for the marriage… 
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At any auspicious day, bring the Kulhad (Mud Pot)…Keep red cloth,7 black peeper and 7 

pieces of Salt (raw salt) in that kulhad..Cover the open mouth of the pot by a cloth…Now, 

place 7 points of Kumkum on the exterior body of the pot…Perform the below mentioned 

Mantra 5 rounds and after the whole practice, place that handi (Pot) on a square (where the 4 

diff.roads meet at a circle)….You will be amazed to see the results of this devotional 

practice… 

 

Mantra: - Gauri Aave,Shiv Jo Byaave,Amuk Ko Vivaah Turant Siddh Kare,Der Na 
Kare,jo Der Hoye,To Shiv Ko Trishul Pade,Guru Gorakhnath Ki Duhaai Phirai. 

LAKSHMI VAASUDEV PRAYOG 
 

 
 

   

ANAASINIDHANAM SARV LOK MAHESHWARAM 

LOKAADHYAKSHAM STUVANNITYAM SARVDUH KHAATIGO 

BHAVET | 
 

One of the most important aspects of many foundation pillars of our culture is 

mythological literature. This scripture, collection of mythological and historical 

incidents and many types of Aagam procedures makes sadhak a witness of many 

types of high-level incidents. Along with it, they provide amazing description of 

various personalities and their related life. One of such amazing personality was 

Bhishm, son of Shaantanu. He was embodiment of courage and valour in his times. 

Due to his life-character, he was revered in his times and after it too. Verse written 

above has been said by him. He has said these lines to Dharmraaj about Lord 

Vishnu. The one who is from eternity, beyond time, omnipresent, master of all the 

lok is none but maintenance-in-chief of all loks, Lord Vishnu who is capable of 

completely getting rid of sorrow and pain of his sadhaks. 
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Definitely Bhishm‟s personality was amazing. He practised many types of sadhna 

under Aagam knowledge which contained study of both Shaiva and Vaishnav path. 

His study of Shaiva sadhna included divine weapons and Yuddh Vigyan (Study of 

battles) and practising Raaj tantra. His study of Vaishnav tantra included sadhnas 

related to attainment of complete prosperity and luxury and attainment of complete 

pleasure in life. Therefore, he is called the promulgator of sadhna procedures of 

many Vaishnav and Shaiva sect. Certainly the procedures done by him are very 

accomplished. Due to his extraordinary maternal side, he was blessed with energetic 

personality and for this reason, he attained many procedures related to various god 

and goddesses and accomplished them. Moreover, it used to be the golden times for 

Vaishnav tantra. In this manner, complete luxury was obtained through various 

tantra sadhnasat that time. Though many procedures related to Lord Vishnu are in 

vogue but Lakshmi Vaasudev procedure is supreme prayog in itself. It is well 

known fact among accomplished sadhaks that sadhna procedure related to Lakshmi 

Vaasudev was done by Bhishm too and this procedure has been appreciated in 

many manners. 

Through this prayog, sources of wealth-attainment become easily available to 

person and if person is facing problem in this regard, it is resolved. Sadhak attains 

progress in field of business. Besides it, this is the best procedure for person who 

wishes to acquire wealth through property, dwelling etc. Along with it, this 

procedure is also important for the person for getting complete affection from his 

life-partner and family so that there is establishment of peace and joy at home.  In 

today‟s era, this procedure is boon for all sadhaks which should be done by every 

sadhak with complete dedication. 

Sadhak can start this sadhna from any auspicious day. It is 3 day procedure. 

Sadhak can do this prayog on anytime in day or night but it should be done daily at 

the same time. 

Sadhak should take bath, wear yellow dress and sit on yellow aasan facing North 

direction. 

After it, sadhak should spread yellow cloth on Baajot in front of him. On it, sadhak 

should establish picture of Lord Shri Lakshmi Vaasudev. Along with it, sadhak 

should establish authentic Shri Yantra also. Any Shri Yantra can be used but it 

should be completely energised. After it, sadhak should perform poojan of 

Sadgurudev and then do poojan of Ganesh and Shri Yantra also. In this prayog, 

Sadhak has to do all these procedures considering Shri Yantra as combined form of 

Lakshmi and Lord Vishnu. Sadhak should offer yellow colour flowers in poojan. 

After it, Sadhak should chant Guru Mantra. After completion of chanting, sadhak 

should pray for attaining complete success in sadhna. Then sadhak should do nyas 

procedure. 



KAR NYAS 

HREEM SHREEMANGUSHTHAABHYAAM NAMAH 

HREEM SHREEM TARJANIBHYAAM NAMAH 

HREEM SHREEM SARVANANDMAYI MADHYMABHYAAM NAMAH 

HREEM SHREEM ANAAMIKAABHYAAM NAMAH 

HREEM SHREEM KANISHTKABHYAAM NAMAH 

HREEM SHREEM KARTAL KARPRISHTHAABHYAAM NAMAH 

 

HRIDYAADI NYAS 

HREEM SHREEM HRIDYAAY NAMAH 

HREEM SHREEM SHIRSE SWAHA 

HREEM SHREEM SHIKHAYAI VASHAT 

HREEM SHREEM KAVACHHAAY HUM 

HREEM SHREEM NAITRTRYAAY VAUSHAT 

HREEM SHREEM ASTRAAY PHAT 

 

After completion of Nyas, Sadhak should meditate Lord Vishnu sitting alongside 

Lakshmi. After meditation, sadhak should chant basic mantra. Sadhak has to chant 

21 rounds of this mantra. Chanting can be done through crystal or Kamalgatta 

rosary. 

om hreem shreem lakshmiVaasudevaay shreem hreem namah 

After completion of chanting, sadhak should perform poojan of Shri yantra again. 

After it sadhak should perform Guru Poojan, chant Guru Mantra and pray for 

blessings. In this manner, this procedure has to be done for 3 days. 
 

=========================================  

अनवहदतनधनॊ सर्ा रोक भहेश्र्यभ ्रोकवध्मऺॊ स्तुर्क्न्नत्मॊ सर्ादु् खवततगो बरे्त ्| 

 

हम़रा संस्कुऽत के कइ अध़र स्तंभ में से एक महत्वपीणध पि पौऱऽणक स़ऽहत्य ह,ै पौऱऽणक ऐतेह़ऽसक द्रि़न्त तथ़ कइ प्रक़र के 

अगऽमक प्रऽिय़ओ के  संग्रह सम यह ग्रन्थ ऄपने अप में कइ कइ प्रक़र के ईच्चकोऽट की घटऩओ क़ स़िा बऩ दते़ ह ैऽकसा भा 

स़धक को. स़थ हा स़थ ऽवऽवध व्यऽित्व तथ़ ईनसे सबंऽधत जावन भा ऄद्भित ऽववरण प्रस्तित करते ह.ै ऐसे हा एक ऄद्भित व्यऽित्व के 

धऽन रह ेह ैश़ंतनि पिि भाष्म. ऄपने समय में बल और स़हस की स़ि़त ्मीऽतध के स़थ स़थ ऄपने जावन चररि के क़रण सवधद़ हा यह 

व्यऽित्व ऄपने समय में तथ़ ईसके ब़द भा वन्दनाय रह ेह.ै प्रस्तित पंऽिय़ाँ ईनके द्ऱऱ ईच्च़ररत की गइ पंऽिय़ाँ ह.ै धमधऱज को संबोऽधत 

करते हुव ेईन्होंने यह भगव़न श्रा ऽवष्णि के सबंध में बोल़ ह.ै जो अऽद- ऄऩदा ह,ै समय से परे ह,ै जो सवधि ह,ै वह सभा लोक के स्व़मा 

ऄथ़धत अऽधपत्य को ध़रण करने व़ले सभा लोक के प़लक ऄध्यि श्रा भगव़न ऽवष्णि ह ैजो की ऄपने स़धको के सभा दिःख सभा 

ऽवष़द को पीणध रूप से दीर करने में समथध ह.ै 

ऽनश्चय हा भाष्म क़ व्यऽित्व एक ऄद्भित व्यऽित्व रह़ ह,ै अगम ऽशि़ के ऄतंगधत ईन्होंने कइ प्रक़र स़धऩ क़ ऄभ्य़स ऽकय़ थ़ 

ऽजसके ऄतंगधत शवै तथ़ वषै्णव दोनों हा म़गध क़ ऄध्ययन रह़ थ़. शवै स़धऩओ के ऄतंगधत ऽदव्य ऄस्त्र तथ़ यिद्च ऽवज्ञ़न और ऱज 

तंि के ऄभ्य़स के स़थ हा स़थ, वषै्णव तंि सबंऽधत पीणध वैभव तथ़ ऐश्वयध प्ऱऽप्त के स़थ स़थ जावन में पीणध सिख की प्ऱऽप्त से सबंऽधत 

स़धऩओ क़ प्रयोग भा श़ऽमल ह,ै आसा ऽलए कइ वषै्णव तथ़ शवै म़गध के स़धऩ प्रयोग क़ प्रणते़ ईनको म़ऩ ज़त़ ह.ै ऽनश्चय हा 



ईनके द्ऱऱ ऽकये गए प्रयोग ऄत्यऽधक ऽसद्च ह,ै ऄपने ऄस़ध़रण म़त ुपि के क़रण जन्म से हा व ेऄसहज रूप से ईज़धत्मक व्यऽित्व के 

धऽन थे और आसा क़रण ऽवऽवध दवेा दवेत़ओ ंसे सबंऽधत कइ प्रक़र के प्रयोग ईन्होंने प्ऱप्त ऽकये थे तथ़ ईन्होंने ऽसद्च ऽकये थे. वषै्णव तंि 

क़ तो वह यीाँ भा सिवणध समय हुव़ करत़ थ़. आस प्रक़र ईस समय में ऽनश्चय हा ऽवऽवध तन्ि स़धऩओ के म़ध्यमसे पीणध ऐशवयध की प्ऱऽप्त 

की ज़ता था. भगव़न ऽवष्णि से सबंऽधत कइ कइ प्रक़र के प्रयोग तो प्रचलन में ह ेहा लेऽकन लक्ष्माव़सिदवे प्रयोग ऄपने अप में एक 

ऄत्यऽधक श्रेष्ठ प्रयोग ह.ै ऽसद्चो के मध्य तो प्रचऽलत तथ्य ह ैयह की लक्ष्माव़सिदवे सबंऽधत स़धऩ प्रयोग भाष्म के द्ऱऱ भा सम्प्पन 

ऽकय़ गय़ थ़ तथ़ कइ प्रक़र से आस प्रयोग की प्रशशं़ भा की गइ ह.ै 

आस प्रयोग के म़ध्यम से व्यऽि को धन प्ऱऽप्त के स्त्रोत सिलभ होते ह ैतथ़ आस सबंध में ऄगर कोइ ब़ध़ अ रहा ह ैतो ईसक़ ऽनऱक़रण 

होत़ ह.ै व्य़पर के िेि में व्यऽि को ईन्नऽत की प्ऱऽप्त होता ह.ै आसके ऄल़व़ भा ऄगर कोइ सम्पऽत य़ मक़न अऽद से धन प्ऱऽप्त करने 

के आच्छि क व्यऽियो के ऽलए यह ईत्तम प्रयोग ह.ै आसके स़थ हा स़थ, व्यऽि के ऽलए यह प्रयोग आस द्रऽि से भा महत्वपीणध ह ैकी ऄपने 

जावनस़था तथ़ घर पररव़र से पीणध स्नेह प्ऱप्त होत़ रह ेतथ़ घर में सिख श़ंऽत क़ व़त़वरण स्थ़ऽपत रह सके आसके ऽलए भा यह प्रयोग 

महत्वपीणध ह.ै आस द्रऽि से सभा स़धको के ऽलए अज के यिग में यह एक व़ऱण स्वरुप प्रयोग ह ैऽजसे सभा स़धको को पीणध श्रद्च़ सह यह 

प्रयोग करऩ च़ऽहए. 

यह स़धऩ स़धक ऽकसा भा शिभऽदन शिरू कर सकत़ ह.ै यह ऽतन ऽदन क़ प्रयोग ह.ै 

स़धक ऽदन य़ ऱऽि के ऽकसा भा समय में यह प्रयोग कर सकत़ ह ैलेऽकन रोज समय एक हा रह.े 

स़धक को स्ऩन कर के पाले वस्त्रों को ध़रण करऩ च़ऽहए तथ़ पाल़ असन ऽबछ़ कर ईत्तर की तरफ मिख कर बैठऩ च़ऽहए. 

आसके ब़द स़धक ऄपने स़मने एक ब़जोट पर पाल़ वस्त्र ऽबछ़ए. आस पर स़धक भगव़न श्रा लक्ष्माव़सिदवे क़ कोइ ऽचि स्थ़ऽपत करे. 

स़थ हा स़थ प्ऱम़ऽणक श्रायंि क़ भा स्थ़ऽपत करे, श्रायंि कोइ भा हो लेऽकन वह पीणध प्ऱण प्रऽतऽष्ठत होऩ च़ऽहए. आसके ब़द स़धक 

सदगिरुदवे क़ पीजन करे तथ़ गणशे एव ंश्रायंि क़ भा पीजन करे. प्रस्तित प्रयोग में स़धक को श्रायंि को हा लक्ष्मा तथ़ भगव़न ऽवष्णि क़ 

संयिि स्वरुप म़नते हुव ेसभा प्रऽिय़ए ंकरना ह.ै पीजनमें स़धक को पाले रंग के पिष्प ऄऽपधत करने च़ऽहए. आसके ब़द गिरु मिं क़ ज़प 

करे. ज़प पीणध होने पर स़धक स़धऩ में पीणध सफलत़ की प्ऱऽप्त के ऽलए प्ऱथधऩ करे. आसके ब़द स़धक न्य़स करे. 

करन्यास 

ह्रीं श्रीं अङ्गुष्ठाभयाां नमः 

ह्रीं श्रीं तजिनीभयाां नमः 

ह्रीं श्रीं सवािनन्दमिय मध्यमाभयाां नमः 

ह्रीं श्रीं अनािमकाभयाां नमः 

ह्रीं श्रीं किनिकाभयाां नमः 

ह्रीं श्रीं करतल करपृष्ठाभयाां नमः 

 

रृदयािदन्यास 

ह्रीं श्रीं रृदयाय नमः 

ह्रीं श्रीं िशरसे स्वाहा 

ह्रीं श्रीं िशखायै वषि् 

ह्रीं श्रीं कवचाय ह ां 

ह्रीं श्रीं नेत्रत्रयाय वौषि् 

ह्रीं श्रीं अस्त्राय फि् 

न्य़स करने के ब़द स़धक लक्ष्मा के स़थ ऽवऱजम़न भगव़नश्रा ऽवष्णि क़ ध्य़न करे.  ध्य़न के ब़द स़धक को मील मन्ि क़ ज़प 

करऩ ह.ै स़धक को २१ म़ल़ मन्ि क़ ज़प करऩ ह.ै यह ज़प स़धक स्फऽटक म़ल़ से य़ कमलगटे्ट की म़ल़ से सम्प्पन करे. 

ॎ ह्रीं श्रीं लक्ष्मीवासुदेवाय श्रीं ह्रीं नमः 

(om hreem shreem lakshmiVaasudevaay shreem hreem namah) 



ज़प पीणध होने पर स़धक ऽफर से श्रायंि क़ पीजन करे, गिरुपीजन तथ़ गिरुमन्ि क़ ज़प कर अशाव़धद के ऽलए प्ऱथधऩ करे. आस प्रक़र यह 

प्रयोग ३ ऽदन करऩ च़ऽहए. 

 

****NPRU**** 
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MANAH BAL PRAAPTI- SHRI MAHABAL VISHNU PRAYOG 
 

 
 

SushaarthirashvaanivYanmanushyaanNeneeyateabheeshubhirvaajinEv 

HritpratishthamYadjiramJavishthamTanme Manah Shivsankalpmastu 
 

Every word of knowledge which has been spread by ancient sages 

and saints through four vedas, foundation pillars of our 

civilization, is as precious as Kohinoor stone. Every verse and 

sloka of Veda is a vast scripture in itself. Vedas are collection of 

abstruse knowledge and procedures related to various sciences. 

Along with it, our ancient sages have demonstrated the 

incomparable power of humans and enormous mental capability of 

humans in many forms in Vedas. Words said above are taken from 

Yajurveda in which it has been said that as charioteer controls the 

chariot based on his concentration and competence and moves it in 

desired direction, in the same way our mind controls our body and 

senses of our body. If we have control over our mind then 
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definitely we can give direction to our life in the manner we want. 

Along with it mind is immortal and infinitely vast i.e. there is no 

parameter to measure its abilities. Its speed is also extra-ordinary. 

It has been said in relation to the mind that its speed is fastest than 

anything else, within fraction of a moment, it can understand so 

many things and extraordinarily can reach many place too. If our 

mind gets filled with auspicious resolutions or supreme thoughts 

then person can definitely attain spiritual and materialistic progress 

and achieve success. But how it will happen? May be it has not 

been told in above sloka but certainly these procedures have been 

told in various verses by various saints. 

In fact, if we pay attention to things and related activities nearby 

us, we will definitely notice our mind and its related powers.Our 

mind plays major role in any of our minor activities. It is 

impossible to start a work without origin of thought in mind. If we 

pay attention to necessary daily chores then we can understand that 

mind possesses a power and this power is present in each person in 

varying proportion. If we develop it, then most of our works 

become easy. This power has also been called Manah Shakti 

(power of mind). Its development is crucial for success in any 

field. 

Sadhna presented here is related to Manah Shakti through which 

this particular power is developed. Various types of benefits are 

attained by it. Self-confidence is very crucial element of today‟s 

life for getting success in any field. Through this prayog, self-

confidence of person increases.Along with it, there is development 

in memory power. Therefore, this prayog is best for students. 

Besides it, there is also increase in decision-making power of 

sadhak. Development of all these aspects is crucial for success of 

sadhak in business and other work-fields. Therefore, this prayog 

can be done by all. It isrelated to Mahabala form of Lord Vishnu. 



Mahabala form means omnipresent and completely powerful form 

of deity. 

Sadhak can start this prayog on any day. It can be done anytime in 

day or night. 

It is three day prayog. It should be done daily at the same time. 

Dress and aasan of sadhak should be of yellow colour. Direction 

will be east. 

Sadhak should take bath and establish any yantra or picture of 

Lord Vishnu in front of him. First of all, sadhak should do Guru 

Poojan, Ganesh poojan and chant Guru Mantra. Then sadhak 

should do normal poojan of picture/yantra of Lord Vishnu. Sadhak 

should light one oil-lamp in front of him. Sadhak should then seek 

blessings from Sadgurudev and Lord Vishnu for development in 

mental power. After it, sadhak should do Nyas. 

KAR NYAS 

 HRAAM ANGUSHTHAABHYAAM NAMAH 

HREEM TARJANIBHYAAM NAMAH 

HROOM MADHYMABHYAAM NAMAH 

HRAIM ANAAMIKAABHYAAM NAMAH 

HRAUM KANISHTKABHYAAM NAMAH 

HRAH KARTAL KARPRISHTHAABHYAAM NAMAH 

 

ANG NYAS 

HRAAM HRIDYAAY NAMAH 

HREEM SHIRSE SWAHA 

HROOM SHIKHAYAI VASHAT 

HRAIM KAVACHHAAY HUM 

HRAUM NAITRTRYAAY VAUSHAT 

HRAH ASTRAAY PHAT 

 

After it, sadhak should chant the below mantra while looking at 

lamp. There is no need of rosary in it. Sadhak should do chanting 

for half an hour to 1 hour. 
 



omhreemlakshmiPatayemahaabalaay namah 

 

After completion of chanting, sadhak should pray with reverence 

and pray for attainment of success. Sadhak should do this prayog 

for 3 days. 
 
 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

सुषायगथयश्वाननव मन्भनुष्मान ्नेनीमतेऽबीशुलबवागजजन इव 

रृत्रनतष्ठॊ  मदजजयॊ जषवष्ठॊ  तन्भे भन् लशवसङ्कल्ऩभस्तु 

 

हम़रा संस्कुऽत के अऽद स्तंभ च़र वेदों में जो ज्ञ़न हम़रे पिऱतन ऊऽष मिऽनयों ने ऽबखरे़ ह,ै वह एक एक शधद 

वस्तितः एक एक हारक खडं के बऱबर मील्यव़न ह.ै हर एक वेदोि ऊच़ तथ़ श्लोक ऄपने अप में एक एक 

वहुद ग्रन्थ ह.ै गिढ़ ज्ञ़न तथ़ ऽवऽवध ऽवज्ञ़न से सबंऽधत प्रऽिय़ओ क़ भण्ड़र यह वेद हा ह.ै स़थ हा स़थ 

मनिष्य की ऄतिल्य िमत़ तथ़ मनिष्य के म़नस की ऽवऱटत़ को कइ कइ ब़र ऽवऽवध रूप से वेदों में हम़रे 

प्रऽचन ऊऽषयों ने प्रदऽशधत ऽकय़ ह.ै ईपरोि शधद यजिवेद के ह.ै ऽजसमे यह समज़य़ गय़ ह ैकी ऽजस प्रक़र 

एक रथ चल़ने व़ल़ स़रऽथ ऄपना एक़ग्रत़ और कि शलत़ के स़थ ऄश्वो पर ऄपऩ ऽनयंिण स्थ़ऽपत कर 

ईनको योग्य ऽदश़ की तरफ गऽतशाल करत़ ह ैठाक ईसा प्रक़र मन के ह़थ में हम़रे शरार क़, हम़रे शरार 

की आऽन्द्रयों क़ ऽनयंिण रहत़ ह.ै  ऄगर हम़ऱ मन के उपर हम़ऱ ऄऽधपत्य ह ैतो ऽनश्चय हा हम ऄपने जावन 

को ठाक ईसा प्रक़र से गऽत द ेसकते ह ैजैसे हम दने़ च़हते ह.ै  स़थ हा स़थ यह मन ऄमर ह,ै ऄजर ह ैतथ़ 

ऄनंत वहुद ह,ै ऄथ ध़त आसकी िमत़ओ ंक़ म़पदडं संभव हा नहीं ह,ै आसकी गऽत भा ईतना हा ऄसहज ह,ै 

ऽनश्चय हा मन के सम्बन्ध में कह़ गय़ ह ैकी आसकी गऽत ऽकसा भा गऽत से ज्य़द़ ताव्र हो सकता ह,ै एक िण 

में हम़ऱ मन न ज़ने क्य़ क्य़ सोच समज भा लेत़ ह ैऔर पत़ नहीं ऄसहज रूप से हा , कह ा़ँ कह़ाँ तक 

पहोच भा ज़त़ ह.ै यहा मन ऄगर शिभ संकल्प से य़ ईत्तम ऽवच़रों से यिि हो ज़ए तो ऽनश्चय हा जावन में 

भौऽतक तथ़ ऄध्य़ऽत्मक ईन्नऽत प्ऱप्त कर व्यऽि पीणध सफलत़ की प्ऱऽप्त कर सकत़ ह.ै लेऽकन यह सब होत़ 

कैसे ह.ै आसके उपर श्लोक में भले हा कह़ न हो लेऽकन ऽनश्चय हा आन प्रऽिय़ओ के ब़रे में ऽवऽवध ऊच़ओ 

में ऽवऽवध ऊऽषयों द्ऱऱ आस ब़रे में बत़य़ हा गय़ ह.ै 

वस्तितः हम ऄपने असप़स की सभा चाजों पर तथ़ सबंऽधत सभा क़यो पर ऄगर नज़र ड़ले तो  ऽनश्चय हा 

हमें हम़रे मन तथ़ मन से सबंऽधत शऽियों के ब़रे में ध्य़न अएग़. हम़रे ऽकसा भा छोटे से छोटे क़यों में 

हम़रे मन क़ ऽनश्चय हा वहुद योगद़न ह.ै ऽबऩ म़नस में अये ऽवच़र के कोइ भा ऽिय़ ऄसंभव हो ज़ता ह.ै 

हम ऄपने दऽैनक जावन के अवश्यक क़यो पर एक ब़र द्रऽि ड़ले तो हम यह समज प़ते ह ैकी ऽनश्चय हा मन 

की एक शऽि ह,ै तथ़ वह शऽि ऽवऽवध व्यऽियो में ऽवऽवध स्तर पर होता ह.ै ऄगर ईसक़ ऽवक़स कर ऽलय़ 



ज़ए तो हम़रे कइ क़म सहज हो ज़ते ह.ै आसा शऽि को मनः शऽि कह़ गय़ ह.ै आसक़ ऽवक़स ऽकसा भा 

िेि में ईन्नऽत के ऽलए अवश्यक हा कह़ ज़ सकत़ ह.ै  

  

प्रस्तित स़धऩ यहा शऽि ऄथ ध़त मनः शऽि से सबंऽधत प्रयोग ह.ै ऽजसके म़ध्यम से आस शऽि क़ ऽवक़स 

होत़ ह.ै ऽवऽवध रूप से आसके कइ प्रक़र के ल़भ प्ऱप्त होते ह.ै अत्म ऽवश्व़स अज के जावन में एक ऄत्यंत 

हा महत्वपीणध ऄंग ह ैऽकसा भा िेि में सफलत़ प्ऱप्त करने के ऽलए. प्रस्तित प्रयोग के म़ध्यम से व्यऽि के 

अत्म ऽवश्व़स में वऽुद्च होता ह.ै आसके स़थ हा स़धक की य़द शऽि क़ ऽवक़स भा होत़ ह ैयीाँ ऽवद्य़थीओ के 

ऽलए भा यह प्रयोग ईत्तम ह,ै स़थ हा स़थ ऄगर स़धक की ऽनणधय शऽि में वऽुद्च होता ह,ै आन सब क़ ऽवक़स 

ऽनश्चय हा स़धक को व्य़पर य़ क़यध िेि अऽद सभा स्थ़नों पर ईन्नऽत के ऽलए ऄऽनव़यध हा ह.ै ऄतः आस 

प्रयोग को सभा व्यऽि कर सकते ह.ै यह प्रयोग भगव़न ऽवष्णि के मह़बल़ स्वरुप  सबंऽधत प्रयोग ह.ै 

मह़बल़ स्वरुप ऄथ ध़त आि क़ सवधि पीणध शऽि स्वरुप. 

आस प्रयोग को स़धक ऽकसा भा ऽदन शिरू कर सकत़ ह.ै यह प्रयोग ऽदन य़ ऱऽि के कोइ भा समय ऽकय़ ज़ 

सकत़ ह.ै 

यह ऽतन ऽदन क़ प्रयोग ह,ै रोज समय एक हा रहऩ च़ऽहए. स़धक के वस्त्र तथ़ असन पाले रंग के हो. ऽदश़ 

पीवध हो. 

स़धक स्ऩन अऽद से ऽनवतु हो कर ऄपने स़मने भगव़न ऽवष्णि क़ कोइ भा यंि य़ ऽचि स्थ़ऽपत करे. पहले 

गिरुपीजन, गणेश पीजन करे तथ़ गिरु मन्ि क़ ज़प करे. भगव़न ऽवष्णि के ऽचि य़ यंि क़ भा स़म़न्य पीजन 

करे. स़धक को तेल क़ एक दापक ऄपने स़मने लग़ऩ ह.ै आसके ब़द स़धक प्ऱथधऩ करे की मनः शऽि के 

ऽवक़स के ऽलए यह प्रयोग ऽकय़ ज़ रह़ ह,ै सदगिरुदवे तथ़ भगव़न ऽवष्णि मिझे अशावधचन प्रद़न करे. आसके 

ब़द स़धक न्य़स करे. 

करन्यास 

 ह़्ं ऄङ्गिष्ठ़भ्य़ं नमः 

 ह्ीं तजधनाभ्य़ं नमः 

 ह्ीं मध्यम़भ्य़ं नमः 

 ह्ैं  ऄऩऽमक़भ्य़ं नमः 

 ह्ौं  कऽनिक़भ्य़ं नमः 

 ह्ः करतल करपषु्ठ़भ्य़ं नमः 

 

अङ्गन्यास 

 

ह़्ं रृदय़य नमः 

ह्ीं ऽशरसे स्व़ह़ 



ह्ीं ऽशख़यै वषट् 

ह्ैं कवच़य हूम 

ह्ौं नेििय़य वौषट् 

ह्ः ऄस्त्ऱय फट् 

 

आसके ब़द स़धक स़धक दापक को दखेते हुवे ऽनम्न मन्ि क़ ज़प करे. आसमें कोइ म़ल़ की अवश्यकत़ 

नहीं ह.ै स़धक को अध ेघंटे से एक घंटे तक मन्ि क़ ज़प करऩ च़ऽहए. 
 

ॐ ह्ीॊ रक्ष्भीऩतमे भहवफरवम नभ् 
 

(om hreem lakshmiPataye mahaabalaay namah) 

 

ज़प पीणध होने पर स़धक पीणध श्रद्च़ के स़थ वंदन करे तथ़ सफलत़ प्ऱऽप्त के ऽलए प्ऱथधऩ करे, आस प्रक़र 

स़धक को ३ ऽदन तक यह प्रयोग्ग करऩ च़ऽहए. 
 

****NPRU**** 
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SHRIKAR SADHNA 
 

 

   

There are different sects under Tantric system of traditional school. Primarily, Shaiva, 

Shaakt and Vaishnav sadhnas were most spread ones. Whereas on one hand Shaiva 

and Shaakt sadhnas were intense, strong and fiery, on the other hand were peaceful 

and related to rajas character. Prime basis or prime god of Tantric sadhnas of Vaishnav 

path was Lord Vishnu and his different forms. Vaishnav Tantric path was once best 
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path for attaining completeness in worldly pleasures as well as salvation and it was 

very easy for any completely Satvik person. But slowly and gradually this hard-work 

demanding path became obsolete and its place was taken by Bhakti path. As a result, 

amazing sadhnas related to Vaishnav tantra gradually started becoming obsolete. 

Definitely there are present such amazing Vidhaans under Vaishnav Yantra by doing 

which sadhak can fulfil his desire but with time, such type of amazing prayog 

vanished. But Sadgurudev from time to time has made sadhaks do this type of sadhna 

prayog and sadhaks have witnessed the intense capability of these sadhnas. In fact, 

significance of amazing tantric sadhnas of Vaishnav sect cannot be considered lower 

in any sense because aim of tantra path is to fulfil desired objective irrespective of any 

sect. Lord Vishnu is god of maintenance, one among the Tridev. How can a sadhak 

face any shortcoming in life after doing his sadhna? Sadgurudev from time to time has 

given amazing sadhnas relating to his various forms. One sadhna among many sadhna 

of different forms of lord is Shrikar Sadhna. This prayog resolves many obstacles 

coming in sadhak’s life at once. It may be resolving financial problem, attaining new 

sources of income or getting supreme position in life. It may be attaining promotion or 

getting respect in life, sadhna of Lord Shrikar helps sadhak to achieve complete 

prosperity. And what more is left to be said when attaining such diverse results is 

possible only through very easy prayog. This easy and amazing prayog related to 

Shrikar sadhna can be done by any sadhak or sadhika and attain related results. 

Sadhak can start this prayog from any auspicious day. It can be done any time in day 

or night but daily sadhna time should remain same. 

Sadhak should take bath, wear yellow dress and sit on yellow siting mat (Aasan). 

Sadhak should face North direction. 

Sadhak should establish any conch on yellow cloth spread on Baajot in front of him. 

Conch can be of smaller or bigger size but it should not be broken from anywhere. 

Sadhak should do Guru Poojan and Ganpati Poojan. After it, sadhak should do poojan 

of conch and write ‚SHREEM‛ on it by vermillion. 

After it, sadhak should do nyas and chant basic mantra in front of conch itself. 

KAR NYAS 

SHRAAM ANGUSHTHAABHYAAM NAMAH 



SHREEM TARJANIBHYAAM NAMAH 

SHRUM MADHYMABHYAAM NAMAH 

SHRAIM ANAAMIKAABHYAAM NAMAH 

SHRAUM KANISHTKABHYAAM NAMAH 

SHRAH KARTAL KARPRISHTHAABHYAAM NAMAH 

 

ANG NYAS 

SHRAAMHRIDYAAY NAMAH 

SHREEMSHIRSE SWAHA 

SHRUMSHIKHAYAI VASHAT 

SHRAIMKAVACHHAAY HUM 

SHRAUMNAITRTRYAAY VAUSHAT 

SHRAHASTRAAY PHAT 

 

It is better if sadhak chant this mantra by conch rosary. In case conch rosary is not 

available, sadhak should use crystal rosary for chanting mantra. Sadhak should chant 

21 rounds. 

Om shreem shreem shreem utishth shrikar swaha 

Sadhak should do this procedure for 3 days and after it, conch should be established in 

worship room. 

 

------------------------------------------------------------------  

सऩतन मत की जो त़ंऽिक प्रण़ला ह,ै आस स़धऩ पथ के ऄंतगधत कइ प्रक़र के मत्त ह.ै मिख्य रूप से शैव, 

श़ि तथ़ वषै्णव स़धऩओ क़ प्रच़र ऄऽधक हा रह़ थ़. शैव और श़ि स़धऩए जह़ं एक तरफ ताव्र, 

ताि और ईग्र था. वहा ाँ वैष्णव म़गध की स़धऩए सौम्य और ऱजऽसक भ़व से सबंऽधत था. वषै्णव म़गध की 

त़ंऽिक स़धऩओ क़ मिख्य अध़र य़ मिख्य दवे भगव़न ऽवष्णि तथ़ ईनके ऽवऽवध स्वरुप थे. वैष्णव त़ंऽिक 

म़गध भोग तथ़ मोि के िेि में पीणधत़ को प्ऱप्त करने क़ एक समय पे श्रेष्ठ म़गध थ़ तथ़ ऽकसा भा पीणध 

स़ऽत्वक व्यऽि के ऽलए भा सहज म़गध थ़ लेऽकन धारे धारे यह पररश्रम क़ म़गध ऽवलिप्त होत़ गय़ और 

ईसकी जगह स्थ़न ले ऽलय़ भऽि म़गध ने.आसा क़रण तंि िेि में वैष्णव तंि सबंऽधत ऄद्भित स़धऩएं धारे 

धारे लिप्त होने लगा. 

वैष्णव तंि के ऄंतगधत भा ऽनश्चय हा ऐसे ऄद्भित ऽवध़न ह ैऽजनको सम्प्पन करने पर स़धक ऄपने ऄभाि की 

प्ऱऽप्त कर सकत़ ह ैलेऽकन क़ल िम में आस प्रक़र के ऄद्भित प्रयोग लिप्त होते गए. लेऽकन सदगिरुदवे ने समय 

समय पर आस प्रक़र के स़धऩ प्रयोग को सम्प्पन करव़य़ ह ैतथ़ स़धको ने आन स़धऩओ की ताव्रत़पीणध 



िमत़ क़ ऄनिभव ऽकय़ ह.ै वस्तितः वैष्णवमत की ऄद्भित त़ंऽिक स़धऩओ की महत्त़ को ऽकसा भा रूप से 

कम नहीं अाँक़ ज़ सकत़ क्योंऽक तंि म़गध ऄपने ऄभाि की प्ऱऽप्त के ऽलए ह ैभले हा वह ऽकसा भा मत्त से 

क्यों न हो. भगव़न ऽवष्णि तो प़लन के दवे ह,ै ऽिदवे में से एक ह.ै आनकी स़धऩ करने के पश्च्य़त स़धक को 

क्य़ कमा रह सकता ह ैजावन में? ईन्हा के ऽवऽवध स्वरुप की स़धऩ के सबंध में सदगिरुदवे ने समय समय पर 

एक से एक स़धन रत्न प्रद़न ऽकये ह.ै भगव़न के आन्हा स्वरुप में से एक स्वरुप स़धऩ ह ैश्राकर स़धऩ. 

स़धक के जावन में अने व़ला कइ ब़ध़ओ ंक़ एक स़थ ऽनऱकरण यह प्रयोग के द्ऱऱ हो ज़त़ ह.ै धन 

सबंऽधत समस्य़ओ क़ सम़ध़न हो, अय प्ऱऽप्त के नए स्त्रोत की प्ऱऽप्त हो य़ जावन में श्रेयकर स्थ़न प्ऱप्त 

करऩ हो. पद्ङोन्नता की प्ऱऽप्त य़ सम़ज में म़न सन्म़न को प्ऱप्त करऩ हो, भगव़न श्राकर की स़धऩ स़धक 

को पीणध ऐश्वय की प्ऱऽप्त करव़ता ह.ै  और ऽफर ऐसे ऽवऽवधत़ से पररपीणध फल की प्ऱऽप्त ऄत्यऽधक सहज प्रयोग 

के म़ध्यम से कर सकत़ हो तो ऽफर कहऩ हा क्य़. श्राकर स़धऩ सबंऽधत यह सरल और ऄद्भित प्रयोग कोइ 

भा स़धक स़ऽधक़ सम्पन कर सकत़ ह ैतथ़ ईससे सबंऽधत ल़भों की प्ऱऽप्त कर सकत़ ह.ै 

यह प्रयोग स़धक ऽकसा भा शिभऽदन से शिरू कर सकत़ ह.ै यह ऽदन य़ ऱऽि के ऽकसा भा समय ऽकय़ ज़ 

सकत़ ह ैलेऽकन रोज स़धऩ क़ समय एक हा रह.े 

स़धक स्ऩन अऽद से ऽनवतु हो कर पाले वस्त्र ध़रण कर पाले असन पर बैठ ज़ए. स़धक क़ मिख ईत्तर 

ऽदश़ की तरफ हो. 

स़धक ऄपने स़मने ब़जोट पर पाले वस्त्र पर कोइ एक शंख को स्थ़ऽपत करे. शंख कोइ भा हो च़ह ेछोट़ हो 

य़ बड़़ लेऽकन शंख कहा से भा खऽंडत नहीं होऩ च़ऽहए  ऄथ ध़त टिट़ हुअ नहीं होऩ च़ऽहए. 

स़धक को गिरु पीजन, गणपऽत पीजन करऩ च़ऽहए. आसके ब़द स़धक शंख क़ पीजन करे तथ़ ईसके उपर 

कि मकि म से ‘श्रीं’ ऽलख.े 

आसके ब़द स़धक न्य़स करे तथ़ मील मन्ि क़ ज़प शंख के स़मने हा करे. 

करन्यास 

श्राां अङ्गुष्ठाभयाां नमः 

 श्रीं तजिनीभयाां नमः 

 श्रूां  मध्यमाभयाां नमः 

 श्रैं अनािमकाभयाां नमः 

 श्रौं किनिकाभयाां नमः 

 श्रः करतल करपृष्ठाभयाां नमः 

 

अङ्गन्यास 

 

श्राां रृदयाय नमः 

श्रीं िशरसे स्वाहा 



श्रूां िशखायै वषि् 

श्रैं कवचाय ह म 

श्रौं नेत्रत्रयाय वौषि् 

श्रः अस्त्राय फि् 

आस मन्ि क़ ज़प स़धक शंख म़ल़ से करे तो सवोत्तम ह ैलेऽकन शंख म़ल़ न ऽमलने पर स़धक स्फऽटक 

म़ल़ से मन्ि क़ ज़प करे. स़धक को २१ म़ल़ ज़प करऩ ह.ै 

ॎ श्रीं श्रीं श्रीं उितष्ठ श्रीकर स्वाहा 

(om shreem shreem shreem utishth shrikar swaha) 

स़धक यह िम ३ ऽदन तक करे तथ़ ईसके ब़द शंख को पीज़ स्थ़न में स्थ़ऽपत कर द.े 

Sarva Vish Harak Garun Sadhna 
 

 

   स़धऩ जगत में कइ स़धऩए ऽनजधन में होता हैं, कइ ब़र मनो व़ंऽछत स़धऩ के ऽलए ऽकसा वनस्पऽत की 

अवश्यकत़ होता ह ै.ऐसे में वन में ज़ने पर सपध अऽद क़ भय होत़ ह ै, परन्ति यऽद स़धक ऽनम्न गरुण मन्ि 

को ३००० ब़र प़रद ऽशवऽलंग के स़मने बैठकर ईनकी पीज़ करने के ब़द कर ले तो ये मन्ि ऽसद्च हो ज़त़ ह ै

और जब भा वन में ज़य ेतो प्रवेश करने के पहले आस मन्ि को १०८ ब़र पढकर जमान पर लकड़ा से अघ़त 

कर द ेतो कोसो तक सपध क़ भय नहीं होत़ ह.ै आस मंि क़ प्रयोग भा हमने दोनों वकध शॉप में ऽकय़ थ़ . 
 

मन्त्र- ॎ पििराज राजपिि ॎ ठ: ठ: ठीम ्ठीम ्यरलव ॎ पिि ठ: ठ: 

============================================== 
 

IN WORLD OF SADHNAS MANY SADHNAS ARE PERFORMED AT LONELY 

PLACES, WHEN DESIRED WISHFUL SADHNAS ARE ACCOMPLISHED 

THEN WE NEED THE HELP FROM HERBS.IN SUCH SITUATION WE HAVE 

TO VISIT WOODS FOR GETTING SUCH HERBS AND THEIR THERE IS 

AFRAID OF REPTILES LIKE SNAKE ETC. BUT IF THE SEEKER DO THE 
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FOLLOWING MANTRA GHAROON FOR 3000 TIMES AND SIT IN FRONT 

OF PARAD SHIVLINGAM AND DO WORSHIP AFTER THAT THE MANTRA 

IS SIDDH. WHEN YOU ENTER THE FOREST BEFORE LET CHANT THE 

MANTRA 108 TIMES AND THEN BLOW UP THE WOOD ON THE GROUND 

STRONGLY AND IN THAT WAY NO CURSE OF SNAKE FEAR DOES 

EXISTS. WE ALSO USE THIS MANTRA IN OUR WORKSHOP. 
 

MANTRA : OM PAKSHIRAJ RAJPAKSHI OM THAH: THAH: THIM THIM 

YARALAV OM PAKSHI THAH: THAH: 

CHANDRINI PRAYOG 
 

 

   

Sadhna of nine planets is integral part of our culture and every planet has got its 

own importance. Basis of astrological calculation and higher-level Vidyas like 

Tantra Jyotish are planets only. State of these planets form the basis of daily 

activities of our life. It is also indisputably true that base of life sequence of every 

person is determined by position and strength of planets. It is also a principle of 

astrology science. Many times, due to various reasons, person may also have to face 

planetary obstacles in life due to negative energy related to these planets. This fact 

is now accepted by most of the persons. 

There are many types of amazing Vidhaans in Tantric literature by which problems 

occurring due to planets can be resolved and beyond it, by taking assistance of 

sadhna of these planets and their related powers, many type of benefits can be 

obtained by attaining their grace. From this point of view, sadhnas related to sun 

and Saturn planet have been more in vogue. But it does not mean that there are no 
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procedures related to other planets. May be these procedures are not known to 

common public but such type of amazing procedures are known among Tantra 

siddhs. One of such amazing procedure is Chandrini sadhna. From mythological 

point of view, we find description of many wives of moon and we come to know 

about their different Kala Shaktis. Chandrini is one such Kala Shakti of moon 

planet which is capable of transforming human life completely. Rarest sadhna like 

Jal Gaman can be accomplished through the means of Goddess Chandrini. Some 

tantriks are of the view that Chandrini goddess is partial power of Bhagwati 

Kaali. From this point of view, they are also seen in Yogini form and sometimes she 

is also seen as goddess who continuously serves Bhagwati. From ancient times, 

many intense procedures related to goddess were done to attain Jal Gaman 

Siddhi. But procedure presented here is of Raajsik character doing which sadhak 

can attain many benefits. Sadhak can do this procedure for himself or for any other 

person. 

The person whose moon is weak or is not giving suitable results, doing this 

procedure provides favourableness. 

Those who face mental torture, mental problem and suffer from inferiority complex, 

this procedure is best for them. If person wishes, he can take resolution and do this 

prayog for any known person too. 

This procedure is best for attaining mental satisfaction and family peace. This is an 

invaluable procedure for sadhaks practising Kalpana Yog doing which sadhak can 

witness increase in intensity of his Yoga practice. 

This sadhna is highly useful for saving ourselves from emotional instability and 

negative results of negative feelings like anger. 
 
 

This sadhna can be done by sadhak on any Poornima. If it is not possible then 

sadhak can start from Monday of Shukl Paksha. It should be done after sunset. 

Sadhak should use white dress and white aasan in this sadhna. 

Sadhak should take bath and sit on aasan facing north direction. After it, sadhak 

should ignite a big oil-lamp. 

Sadhak should do Guru Poojan and Ganesh poojan. First of all, sadhak should do 

Nyas. 

Chant 1 round of basic mantra of Moon. For this sadhna, sadhak should use 

Rudraksh or crystal rosary. 

KAR NYAS 

SHRAAM ANGUSHTHAABHYAAM NAMAH 

SHREEM TARJANIBHYAAM NAMAH 

SHROOM MADHYMABHYAAM NAMAH 

SHRAIM ANAAMIKAABHYAAM NAMAH 



SHRAUM KANISHTKABHYAAM NAMAH 

SHRAH KARTAL KARPRISHTHAABHYAAM NAMAH 

 

ANG NYAS 

SHRAAM HRIDYAAY NAMAH 

SHREEM SHIRSE SWAHA 

SHROOM SHIKHAYAI VASHAT 

SHRAIM KAVACHHAAY HUM 

SHRAUM NAITRTRYAAY VAUSHAT 

SHRAH ASTRAAY PHAT 

 

Mantra: 

OM SHRAAM SHREEM SHRAUM SAH CHANDRAAY NAMAH 

After it, sadhak should chant 11 rounds of below Chandrini Mantra. 

OM SHREEM CHANDRINI CHAARUMUKHI VIDYAAMAALINIHREEM OM 

After completion of chanting, sadhak should bow down in reverence to moon and 

goddess Chandrini and pray for success. Sadhak should not immerse rosary. It can 

be used for doing moon-related sadhna in future. 

==================================  

नवग्रह की स़धऩ ईप़सऩ हम़रा संस्कुऽत क़ एक ऄऽभन्न ऄंग ह,ै तथ़ सभा ग्रह क़ ऄपऩ एक ऄलग हा 

महत्त्व ह.ै ज्योऽतष गणऩ तथ़ तंिज्योऽतष जैसा ईच्चतम ऽवद्य़ओ क़ अध़र ग्रह हा तो ह.ै हम़रे जावन की 

ऽनत्य ऽिय़ कल़पों क़ अध़र भा आन ग्रहों की ऽस्थऽत हा ह ैयह एक ऽनऽवधव़ऽदत सत्य ह,ै सभा व्यऽियो के 

जावन िम क़ अध़र आन ग्रहों की द्रऽि एवं स्थ़न से प्रम़ण से होत़ ह ैयहा ज्योऽतष ऽवज्ञ़न क़ भा ऽसद्च़ंत 

ह.ै कइ ब़र ऽवऽवध क़रणों से आन ग्रहों से सबंऽधत नक़ऱत्मक ईज ध़ के क़रण व्यऽि के जावन में सबंऽधत ग्रह 

जन्य कइ प्रक़र की समस्य़ओ क़ स़मऩ भा करऩ पड़ सकत़ ह ैयह तथ्य ज्य़द़तर व्यऽि अज स्वाक़र 

करने लगे ह.ै 

त़ंऽिक व़ग्मय में कइ प्रक़र के ऐसे दिलधभ ऽवध़न ह ैऽजसके म़ध्यम से ग्रहों के क़रण होने व़ला समस्य़ओ 

क़ ऽनऱकरण ऽकय़ ज़ सकत़ ह ैतथ़ ईससे भा अगे, आन ग्रहों तथ़ ईनकी शऽियों से सबंऽधत स़धऩओ 

क़ सह़ऱ ले कर ईनकी कुप़ प्ऱप्त कर ऽवऽवध ल़भ को प्ऱप्त ऽकय़ ज़ सकत़ ह.ै आस द्रऽि से सीयध तथ़ शऽन 

ग्रह से सबंऽधत स़धऩओ क़ बहोत हा प्रच़र प्रस़र रह़ ह.ै लेऽकन आसक़ ऄथध यह नहीं ह ैकी दीसरे ग्रह तथ़ 

ईनसे सबंऽधत ऽवध़न क़ प्रचलन में नहीं ह,ै भले हा जनम़नस के मध्य यह ऽवध़न प्रस्तित न हो लेऽकन तंि 

ऽसद्चो के मध्य आस प्रक़र के दिलधभ ऽवध़नों क़ प्रचलन ज़रूर रह़ ह.ै आसा िम में एक दिलधभ िम 

ह ैचऽन्द्रऽण स़धऩ. पौऱऽणक द्रऽि से चन्द्र की कइ पऽत्नयों क़ ऽववरण प्ऱप्त होत़ ह ैतथ़ ईनकी ऽवऽवध कल़ 

शऽियों के ब़रे में भा ज्ञ़त होत़ ह.ै चऽन्द्रऽण चन्द्र ग्रह की एक एसा हा कल़ शऽि ह ैजो की ऄपने अप में 

मनिष्य के जावन को पीणध रूप से पऱवऽतधत करने में समथध ह.ै  जल गमन जेसा दिलधभतम स़धऩ भा 
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दवेा चऽन्द्रऽण के म़ध्यम से सम्प्पन की ज़ता ह.ै कि छ ऽवद्ऱन त़ऽन्िको क़ यह मत ह ैकीचऽन्द्रऽण दवेा वस्तितः 

भगवता क़ला की हा खडं ऄंश शऽि ह.ै आस द्रऽि से ईनको योऽगना स्वरुप में भा दखे़ ज़त़ ह ैतथ़ कइ ब़र 

भगवता की सेव़ में सतत रत दवेा के स्वरुप में भा. पिऱतन क़ल में दवेा से सबंऽधत कइ ताक्ष्ण प्रयोग 

जलगमन की ऽसऽद्च प्ऱऽप्त के ऽलए ऽकये ज़ते थे, लेऽकन प्रस्तित प्रयोग ऱजऽसक भ़व से यिि प्रयोग ह ैऽजसको 

सम्प्पन करने के ब़द स़धक कइ ल़भों की प्ऱऽप्त कर सकत़ ह.ै स़धक ऄपने ऽलए य़ ऽफर दीसरे ऽकसा व्यऽि 

के ऽलए यह प्रयोग सम्प्पन कर सकत़ ह.ै 

ऽजन व्यऽियो क़ चन्द्र कमजोर हो य़ यथ़योग्य पररण़म न दते़ हो यह प्रयोग करने पर ईनको ऄनिकी लत़ की 

प्ऱऽप्त होता ह.ै 

जो भा व्यऽि को म़नऽसक प्रत़डऩ होता हो, म़नऽसक रोग ह ैतथ़ ऽहन ्भ़वऩ से ग्रस्त ह,ै ईनके ऽलए यह 

प्रयोग श्रेष्ठ ह.ै ऄगर व्यऽि च़ह ेतो संकल्प ले कर यह प्रयोग ऄपने ऽकसा भा सिपररऽचत व्यऽि के ऽलए भा 

सम्प्पन कर सकत़ ह.ै 

म़नऽसक तिऽि तथ़ प़ररव़ररक श़ंऽत के ऽलए यह प्रयोग ईत्तम ह.ै कल्पऩयोग के ऄभ्य़सा स़धको के ऽलए 

यह एक ऄमील्य प्रयोग ह ैऽजसे सम्प्पन करने के ब़द योग़भ्य़स में ताव्रत़ अता ह.ै 

भ़वऩत्मक ऄसंतिलन से बचने के ऽलए तथ़ िोध अऽद ऊण भ़वो क़ नक़ऱत्मक पररण़म से भऽवष्य को 

बच़ने के ऽलए भा यह स़धऩ ऄत्यंत ईपयोगा ह.ै 
 
 

यह स़धऩ स़धक ऽकसा भा पीऽणधम़ को सम्प्पन करे ऄगर यह संभव न हो तो शिक्ल पि के सोमव़र से शिरू 

करे. समय सीय ध़स्त के ब़द क़ रह.े 

आस स़धऩ में स़धक सफ़ेद वस्त्र तथ़ सफ़ेद असन क़ प्रयोग करे. 

स़धक स्ऩन अऽद से ऽनवतु हो कर ईत्तर की तरफ मिख कर बैठ ज़ए. आसके ब़द स़धक एक बड़़ स़ तेल 

क़ दापक स्थ़ऽपत करे. 

स़धक गिरुपीजन, गणेश पीजन सम्प्पन कर सवध प्रथम न्य़स करे. 

1 म़ल़ मील चन्द्र मंि की करे. आस स़धऩ के ऽलए स़धक रुद्ऱि, य़ स्फऽटक की म़ल़ क़ प्रयोग करे. 

करन्यास - 

श्राां अङ्गुष्ठाभयाां नमः 

 श्रीं तजिनीभयाां नमः 

 श्रूां  मध्यमाभयाां नमः 

 श्रैं अनािमकाभयाां नमः 

 श्रौं किनिकाभयाां नमः 

 श्रः करतल करपृष्ठाभयाां नमः 

अांगन्यास - 



श्राां रृदयाय नमः 

श्रीं िशरसे स्वाहा 

श्रूां िशखायै वषि् 

श्रैं कवचाय ह म 

श्रौं नेत्रत्रयाय वौषि् 

श्रः अस्त्राय फि् 

मन्त्र - 

 ॐ श्रवॊ श्रीॊ श्रौं स् चन्द्रवम नभ् 
(OM SHRAAM SHREEM SHRAUM SAH CHANDRAAY NAMAH) 

आसके ब़द स़धक ऽनम्न चंऽद्रऽण मन्ि क़ 11 म़ल़ ज़प करे. 

ॐ श्रीॊ चक्न्द्रखण चवरुभुखख द्र्द्मवभवसरतन ह्ीॊ ॐ 

(OM SHREEM CHANDRINI CHAARUMUKHI 

VIDYAAMAALINI HREEM OM) 

ज़प पीणध होने पर स़धक चन्द्र तथ़ दवेा चंऽद्रना को श्रद्च़ सह वंदन करे तथ़ सफलत़ की प्ऱऽप्त के ऽलए 

प्ऱथधऩ करे. स़धक म़ल़ क़ ऽवसजधन न करे आसको भऽवष्य में भा चन्द्र सम्बंऽधत स़धऩ के ऽलए प्रयोग में 

ल़य़ ज़ सकत़ ह.ै   

****NPRU**** 

Posted by Nikhil at 1:56 AM No comments:  
Labels: GRAH DOSH NIVARAK, VIGYAAN VA TANTRA BHED 
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ब्रह्भवॊडो सहऩरय सहफीज: अऺतवन ्| 

भभुुऺ तवभ क्स्थयतवभ र्:ै हदव्म् र्ऩु्  भेधव:  
ऩणूाभ ऩणूै सऩरयऩणूा: आसन: हदव्मतवभ ससद्ध: || 

 

“द्र्रूऩवऺ कल्ऩ तॊत्र” से उदृ्धत त्रमी कल्ऩ का रथभ भहत्वऩणूग अॊग है आसन लसषद्ध | आसन शब्द का 
रमोग षवषवध अथों भें ककमा जाता है मथा...फठैने की ऩद्धनत,बलूभ, तथा वह स्थान मा भाध्मभ जजसके 

ऊऩय फठैकय आध्माजत्भक मा बौनतक कामग सॊऩन्न ककमे जात ेहैं | 
 

लसद्ध षवरूऩाऺ ने इस शब्द को नवीन अथग रदान ककमा है...उन्होंन ेफतामा की साधक को ककस भाध्मभ 

का ककस तयह रमोग कयना चादहए..इसका ऻान अननवामग है,इस ऩद्धनत का ऩणूग ऻान ना होन ेऩय वह 

भाध्मभ भात्र भाध्मभ ही यह जाता है,अफ उसके रमोग से साधक को उसके तॊत्रकामग भें अनकूुरता 
लभरेगी ही ऐसा कोई रावधान नहीॊ है | 

“ऩणूाभ ऩणू ैसऩरयऩणूा: आसन: हदव्मतवभ ससद्ध:” अथागत आसन भात्र आसन न हो अषऩत ुउसभे ऩणूग 
ददव्मता का सॊचाय हो औय वो ददव्मता से मकु्त हो तबी उसके रमोग से साधक की देह ददव्म बाव मकु्त 

होती है औय तफ मदद उसका बाव मा साधना ऩऺ उसे ऩणूगत्व के भागग ऩय सहजता से गनतशीर कया देता 
है औय साधक को ऩणूगता राप्त होती ही है | महाॉ ऩणूाभ का अथग बी मही है की भाध्मभ ऩणूगत्व गुण मकु्त 

हो तबी तो ऩणूगत्व राप्त होगा | 
तॊत्र शास्त्र कहता है की ददव्मता ही ददव्मता को आकषषगत कय सकती है |मदद साधक ददव्म तत्वोव के 

साभीप्म का राब रेता है मा सॊऩकग  भें यहता है तो उसकी देह भें स्वत् ददव्मता आने रगती है,तफ ऐसे भें 
वातावयण भें उऩजस्थत वे सबी नकायात्भक अऩदेव शजक्त, अदृश्म मऺ,रेत आदद आऩके भॊत्र जऩ को 
आकषषगत नहीॊ कय ऩात ेहैं औय आऩकी किमा का ऩणूग पर आऩको राप्त होता ही है | हभभे से फहुतेये 
साधक मे नहीॊ जानते हैं की जफ बी वे ककसी भहत्वऩणूग ददवस ऩय साधना का सॊकल्ऩ रेत ेहैं औय जैसे 

जैसे साधना का सभम सभीऩ आता है उनके भन भें साधना औय इष्ट के रनत नकायात्भक षवचाय 
उत्ऩन्न होते जाते हैं | मा मदद कडा भन कयके वे साधना सॊऩन्न कयन ेहेत ुफठै बी गए तो कुछ सभम 

फाद उन्हें मे रगन ेरगता है की फाहय भेये लभत्र अऩने भनोयॊजन भें व्मस्त हैं औय भैं भखूग महाॉ फठैा फठैा 
ऩता नहीॊ क्मा कय यहा हूॉ ? 

 क्मा होगा मे सफ कयके ? 

आज तक तो कुछ हुआ नहीॊ,अफ क्मा नमा हो जाएगा ? 

हभें मे ऻात नहीॊ है की आसन मदद ऩणूग रनतष्ठा से मकु्त ना हो तो हभ चाहे ककतन ेबी गुदगदेु आसन 

ऩय मा गद्द ेऩय फठै जाएॉ,हभ दहरते डुरते यहेंगे औय हभाये गचत्त भें फचैनेी की तीव्रता फनी यहेगी | औय 
इसका कायण हभाये शयीय का भजफतू होना नहीॊ है अषऩतु बलूभ के बीतय यहन ेवारी नकायात्भक 



शजक्तमाॊ सयुऺा आवयण षवहीन हभायी इस बौनतक देह से सयरता से सॊऩकग  कय रेती हैं औय तफ उनके 

दषु्रबाव से हभाया गचत्त बी फचैने हो जाता है औय शयीय बी टूटने रगता है औय वे सतत हभें साधना से 

षवभखु होन ेके बाव से रबाषवत कयत ेयहते हैं| औय जफ ऐसी जस्थनत होगी,आऩ व्माकुर भन औय 
अजस्थय शयीय से कैसे साधना कयोगे औय कैसे आऩको सपरता लभरेगी | औय मदद आऩ आसन से 

अरग हो जाते हो तो ऩनु्ना लसपग  आऩका शयीय स्वस्थ हो जाता है फजल्क आऩका गचत्त बी रसन्न हो 
जाता है | 

तबी सदगुरुदेर् हभेशा कहत ेथे की इस धया ऩय फहुत कभ गगन ेचनेु स्थान फच ेहैं ,जहाॉ ऩय फठैकय उच्च 

स्तयीम साधना की जा सकती है,ऐसी साधनाएॊ मा तो लसद्धाश्रभ की ददव्म बलूभ ऩय सॊऩन्न की जा सकती 
है मा कपय शनु्मआसन का रमोग कय,फाकी ऐसी कोई जगह नहीॊ है जो दषूषत ना हो | महाॉ तक की बी 
शभशान साधना भें बी तफ तक सपरता की राजप्त सॊबव नहीॊ हो सकती जफ तक की उस साधक 

को आसन खखरन ेकी ऩद्धनत का बरी बाॊनत ऻान न हो | एक साधक के द्वाया रमकु्त सबी साधना 
साभग्री का षवलशष्ट गणुों से मकु्त होना अननवामग है अन्मथा साभान्म साभगग्रमों भें मदद वो षवलशष्टता 
उत्ऩन्न ना कय दे तो उसके द्वाया सॊऩन्न की गमी साधना किमा साभान्म ही यह जामेगी | मदद हभ 

स्वगुरु मा ककन्ही लसद्ध षवशषे का आवाहन कयते हैं तो रत्मऺत् उन्हें रदान ककमे गए आसन बी ऩणूग 
शदु्धता के साथ औय ददव्मता से मकु्त होन ेचादहए | 

 इसके लरए आऩ एक नमा यॊगत्रफयॊगा ऊनी कम्प्फर रे सकते हैं औय इसे लसद्ध कयन ेके ऩश्चात इसके 

ऊऩय आऩ अऩने वाॊनछत यॊग का येशभी मा ऊनी वस्त्र बी त्रफछा सकते हैं | 
भॊगरवाय की रात् ऩणूग स्नान कय रार वस्त्र धायण कय रार आसन ऩय फठैकय बलूभ ऩय तीन भथैनु 

चि का ननभागण िभ से कुभकुभ के द्वाया कय रे | १ औय ३ चि छोटे होंग ेऔय भध्म वारा आकाय भें 
थोडा फडा होगा | भध्म वार ेचि के भध्म भें त्रफ ॊद ुका अॊकन ककमा जामेगा फाकी के दोनों चि भें मे 

अॊकन नहीॊ होगा | भध्म वार ेचि भें आऩ उस कम्प्फर को भोडकय यख दे औय अऩने फाए तयप वारे चि 

के भध्म भें नतर के तेर का दीऩक रज्वलरत कय रे औय दादहने तयप वार ेचि भें गौघतृ का दीऩक 

रज्वलरत कय रे,औय हाॉ दोनों दीऩक चाय चाय फजत्तमों वार ेहोन ेचादहए | अफ गुरु ऩजून औय गणऩनत 

ऩजून के ऩश्चात ऩॊचोऩचाय षवगध से उन दोनों दीऩकों का बी ऩजून कये,नवैेद्म की जगह कोई बी भौसभी 
पर अषऩगत कये | 
इसके फाद उस कम्प्फर का ऩॊचोऩचाय ऩजून कये | तत्ऩश्चात कुभकुभ लभरे १०८-१०८ अऺत को ननम्प्न 

भॊत्र िभ से फोरते हुए उस कम्प्फर ऩय डार े| 

 

ऐॊ (AING) ऻवन शक्क्त स्थवऩमवसभ नभ् 
 

ह्ीॊ (HREENG) इच्छवशक्क्त स्थवऩमवसभ नभ् 



 

क्रीॊ (KLEENG) कयमवशक्क्त स्थवऩमवसभ नभ् 
 

तत्ऩश्चात ननम्प्न ध्मान भॊत्र का ७ फाय उच्चायण कये औय ध्मान के फाद जर के छीॊटे उस वस्त्र ऩय 
नछडके – 

 

ॐ ऩथृ्र्ी त्र्मव धतृव रोकव देर्ी त्र्ॊ द्र्ष्णुनव धतृव | 
त्र्ॊ च धवयम भवभ देर्ी: ऩद्र्त्रॊ कुरु च आसनॊ  || 
ॐ ससधवसनवम नभ् 
ॐ कभरवसनवम नभ् 
ॐ ससध ससधवसनवम नभ् 
 

 इसके फाद ननम्प्न भॊत्र का उच्चायण कयत ेहुए ऩषु्ऩ लभगश्रत अऺत को उस कम्प्फर मा वस्त्र ऩय ३२४ फाय 
अषऩगत कये | 
ॐ ह्ीॊ क्रीॊ ऐॊ श्रीॊ सप्तरोकॊ  धवबत्र अभकुॊ  आसन ेससद्धॊ ब:ू देव्म ैनभ् || 
 
OM HREENG KLEENG AING SHREEM SAPTLOKAM DHAATRI AMUKAM AASANE 
SIDDHIM BHUH DEVAYAI NAMAH || 
 

मे िभ गुरूवाय तक ननत्म सॊऩन्न कये | जहाॉ ऩय अभकु लरखा हुआ है वहाॉ अऩनव नवभ उच्चारयत कयना 
है |अॊनतभ ददवस किमा ऩणूग होने के फाद ककसी बी देवी के भॊददय भें कुछ दक्षऺणा औय बोजन साभग्री 
अषऩगत कय दे तथा कुछ धन यालश जो आऩके साभर्थमागनसुाय हो अऩने गरुु के चयणों भें अषऩगत कय दे मा 
गुरु धाभ भें बेज दे तथा सदगुरुदेव से इस किमा भें ऩणूग सपरता का आशीवागद रे | अद्भतु फात मे है की 
आऩ इस कम्प्फर को जफ बी त्रफछाकय इस ऩय फठैें गे तो ना लसपग  सहजता का अनबुव कयेंगे अषऩतु सभम 

कैसे फीत जाएगा आऩको ऻात बी नहीॊ होगा,दीघग कारीन साधना कही ज्मादा सयरता से ऐसे लसद्ध 

आसन ऩय सॊऩन्न की जा सकती है औय आऩ इसके तेज की जाॊच कयवा कय देख सकत ेहैं की ककतना 
अॊतय है साभान्म आसन भें औय इस ऩद्धनत से लसद्ध आसन भें | आऩ ऐसे दो आसन लसद्ध कय रीजजए 

औय एक आसन आऩ अऩने गुरु के फठैने के ननलभत्त रमोग कय सकते हैं | आऩको दो फातों का ध्मान 

यखना होगा | 
१.इन आसनों को धोमा नहीॊ जाता है | 

२. इन ऩय हभाये अनतरयक्त कोई औय नहीॊ फठै सकता है,अन्मथा उसकी भानलसक जस्थनत व्मगथत हो 
सकती है | अत् मदद ककसी औय के ननलभत्त आसन तैमाय कयना हो तो अभकु की जगह उसका नाभ 



उच्चारयत कय आसन लसद्ध कयना होगा | स्वमॊ के अनतरयक्त जो हभ गुरु सत्ता मा लसद्धों के आवाहन हेत ु

जो आसन रमोग कयेंगे उसे लसद्ध कयन ेके लरए अभकु की जगह ऻवनशक्क्तॊ का उच्चायण होगा| 
   मे हभाया सौबाग्म है की हभें मे षवधान उऩरब्ध है,आवशमकता है इन सतू्रों का साधना भें रमोग कयन े

की औय साधना की सपरता राजप्त के भागग भें जो फाधाएॊ आ यही है,उन्हें सभाप्त कय उन ऩय षवजम 

राप्त कयन ेकी | 
अगरे रेख भें अऺत तॊत्र की जानकायी आऩ बाई फहनों को भैं देन ेका रमास करुॉगी,तफ तक के लरए ... 

====================================== 
 
 
PradyutmaanTannopriUdhritahNuutanSrijah 
UtatptatiSehdishtahBrahmaandoSehpriSehbeejahAkshtaan | 
MumukshtaamSthirtaamvahidivyahvapuhmedhaah 
Poornampoornespripoornahaasanhdivyataam siddhi || 
 

Aasan Siddhi is the first important part of the Trayi kalp excerpted from “Virupaaksh 

Kalp Tantra”.The word aasan is used in various contexts like …..Sitting style, land or that 

place or medium on which spiritual and materialistic works are done. 

 

The great Saint Virupaaksh has given a new meaning to this word….He told that sadhak 

should be fully aware of how medium is to be used .It‟s knowledge is must. Medium 

remains medium only in absence of complete knowledge of this padhati. Now using this 

medium will definitely favour sadhak in tantric process, there is no such provision. 

 
“Poornampoornespripoornahaasanhdivyataam siddhi” meaning that aasan should not be merely 

a aasan rather whole divinity should be fully embedded in it and it should be combined with 

divinity, then only after using it , body of sadhak gets combined with Divya bhaav and then his 

sadhna element propels him easily on the way to completeness and sadhak definitelygets 

completeness. Here “Poornam” also means that medium should be complete, only then sadhak 

can attain completeness. 
Tantra scripture says that only divinity can attract divinity. If sadhak takes the benefit from 

proximity to divine element or remains in contact with it, then divinity starts coming in his 

body. In such an environment all negative forces, invisible prets (ghosts) and yaksha etc. are not 

able to attract mantra jap and one gets the complete results from the process. Most of sadhaks 

among us do not know the fact that whenever they take resolution to do sadhna on any 

important day and as sadhna time approaches, negative thoughts about sadhna and Isht (deity) 

starts arising in his mind. And if somehow he sits to complete sadhna, then after some time he 

starts getting the feeling that outside my friends are busy in entertaining themselves and what I 

the fool am doing here? 



What will I get after doing this? 
If nothing has happened up till now, then what new will happen now? 
We do not know that if aasan is not fully energised then whether we sit on very elastic aasan or 

mattress, we will always be moving here and there and the severe restlessness will remain in 

our mind. And the reason for it is not that our body is not strong rather all the negative forces 

present in the earth can easily come in touch with physical body, which is without the security 

cover and due to bad influence of them our mind gets restless and body ache starts creeping in 

and all these continuously start influencing us to move away from sadhna. Insuch an condition, 

how will you do sadhna by anxious mind and unstable body and how will you get success? And 

when you leave the aasan, then not only your body becomes healthy but also you start felling 

happy. 
That‟s why Sadgurudev used to say there are only very few places left on the earth where high-

order sadhnas can be done. These sadhnas can be done only on the divine land of Siddhashram 

or by using Shunya Aasan (aasan in air), no other land is there which is not polluted (impure).In 

shamshaan sadhna also, getting success in not possible until and unless sadhak is not aware of 

padhati of aasan khilan.All the sadhna articles used by the sadhak should necessarily be 

combined with special qualities otherwise if sadhak is not possible to impart exceptional 

qualities in it, then the sadhna process done by him will only remain normal only. If we do the 

Aavahan of our guru or any special saint then the aasan provided to them directly should be 

fully pure and divine. 
For this, you can take one new woollen blanket and after accomplishing it, you can lay your 

desired coloured silky or woollen cloth on it. 
On Tuesday morning, after taking bath, wear red clothes and sit on red aasan and construct 

three maithun chakra in sequence(as given above in diagram) by kumkum. First and third 

chakra will be small in size and the middle one will be little larger in size. Bindu (point) will be 

written in the centre of middle chakra. It will not be written in rest of two chakras. Fold the 

blanket and keep it in the middle chakra and lighten the lamp of Til oil in the middle of the 

chakra present on your left hand side and lighten the lamp of cow ghee in the middle of chakra 

present on your right hand side. Both these lamps should have four battis (piece of cotton) each. 

Afterdoing Guru poojan and lord Ganpati poojan, do the poojan of both the lamps by 

panchopchar method. Offer any seasonal fruit as navidya. 
After that do the panchopchar poojan of that blanket. Then offer 108-108 kumkum mixed rice 

on the blanket while chanting the mantras in the sequence given below. 
AING GYAN SHAKTI STHAPYAAMI NAMAH 
HREENG ICHHASHAKTI STHAPYAAMI NAMAH 
KLEENG KRIYASHAKTI STHAPYAAMI NAMAH 
Then, chant the below dhayan mantra 7 times and after meditation, sprinkle the water on that 

cloth. 
Om PrithviTvayaDhritaLoka Devi TvamVishnunaDhrita | 
Tvam Ch DharayMaamDevihPavitramKaru Ch Aasanam || 
Om SiddhaasanayNamah 
Om KamlaasnaayNamah 
Om Siddh SiddhaasanayNamah 
 



After that, offer flower mixed rice on that blanket or cloth 324 times while chanting the 

following mantra. 
 
OM HREENG KLEENG AING SHREEM SAPTLOKAM DHAATRI AMUKAM 

AASANE SIDDHIM BHUH DEVAYAI NAMAH || 
 
Do this process till Thursday.Where “Amuk “ is written , you have to pronounce your name .On 

the last day, after completing the process offer some dakshina or food in any Devi temple and 

offer some money(as per your capacity) on the lotus feet of Guru or send it to Gurudham and 

pray to Sadgurudev for success in this process. Amazing thing is that whenever you will sit on 

this blanket, you will be at ease and how the time will pass by, you will never know. Any long- 

duration sadhna can be done on this accomplished aasan far more easily and you can test the 

aasan‟s intensity to see how much is the difference between normal aasan and the aasan 

accomplished by this process. Accomplish such two aasans and you can use one aasan for your 

guru to sit. 
You have to keep two things in mind: 
 

1)     These aasans are never washed. 
2)     On them, except us, no one can sit otherwise his/her mental condition can deteriorate. 

Therefore if we have to prepare the aasan for somebody else, then we have to accomplish the 

aasan by using his/her name in place ofAmuk. To accomplish the aasan for the purpose of 

Aavahan of Guru and saints, we have to use Gyanshaktim instead of Amuk. 
 
We are fortunate enough to have such process.What is needed is to use such principles in our 

sadhna and to combat all the obstacles in our sadhna path and emerge as victorious. 
 
In next article, I will try to give you information about Akshat Tantra, up till then…………. 
 
 
 
 

„ननखखर रणाभ‟ 

MADAN VASHIKARAN PRAYOG 
 

http://nikhil-alchemy2.blogspot.com/2013/02/madan-vashikaran-prayog.html


 

   

In field of Tantra, there is one important karma under Shatkarmas (six important 

Karmas of Tantra) called Vashikaran. Common people may see this karma with 

fearful point of view but nobody is unaware of its utility and its need in today‟s 

time. As compared to ancient time, infidelity/crime has spread all around in very 

large proportion and person is now compelled to live a life full of ever-persisting 

fear. Person in order to meet his selfish objective is not even thinking for a minute 

before causing harm to others. It is but natural to feel sense of consistent insecurity 

in this blind race. Therefore in today‟s time, person is totally deprived of pleasure. 

And person then finds himself helpless, confronted with various problems. 

Certainly this situation in unsuitable but we were the one who gave rise to sequence 

of the events which culminated into this situation. If there is a problem, it has a 

solution too. And that‟s why our ancient sages and saints resorted to Dev Shakti; 

wherever our power is limited, we can attain power and strength from them through 

worship of Dev Shakti and get rid of problems of our life. And this procedure is 

Tantra……Mahasiddhs have always agreed on the fact that Tantra is capable of 

getting rid of any problem of person. But due to our ignorance and due to many 

selfish people, this Vidya slowly and gradually became obsolete. But from time to 

time, Many Mahasiddhs took incarnation and tried to connect this Vidya with 

common masses. Shri Sadgurudev dedicated every second of his life for welfare of 

people. And from time to time, he put forward easy and exceptional procedures of 

Tantra in front of all so that common people can get rid of shortcomings of their life 

through this Vidya and attains joy and happiness in their lives. Sadgurudev 

provided so many prayogs related to Vashikaran through which person can do 

vashikaran of his enemy and secure himself. If any person starts causing harm, he 

can be stopped. If any family member or any acquaintance is doing wrong act, his 
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orientation can be changed or if anyone is suffering from bad company, he can be 

saved from it. In this manner, there is no wrong in doing Vashikaran in moral 

manner. And it is procedure to provide auspicious situation to sadhak. In this 

context, this prayog is presented which has also been called Madan Vashikaran 

Prayog. This prayog is related to Kaamdev, though Kaamdev can attract or do 

vashikaran of anyone any moment through arrow of flowers. This hidden prayog is 

important prayog for all of us in today‟s era. 

Sadhak can start this prayog from any auspicious day. 

It is better if sadhak does this prayog after 10:00 P.M in night. 

Sadhak should take bath, water yellow dress and sit on yellow aasan facing 

north/east direction. 

Sadhak should do Guru Poojan and Ganesh Poojan and chant Guru Mantra. After it, 

sadhak should establish any picture or yantra of Kaamdev and do its normal poojan. 

Sadhak should light oil-lamp and light incensed stick. 

After it, sadhak should do Nyas. 

KAR NYAAS 

KLAAM ANGUSHTHAABHYAAM NAMAH 

KLEEM TARJANIBHYAAM NAMAH 

KLOOM SARVANANDMAYI MADHYMABHYAAM NAMAH 

KLAIM ANAAMIKAABHYAAM NAMAH 

KLAUM KANISHTKABHYAAM NAMAH 

KLAH KARTAL KARPRISHTHAABHYAAM NAMAH 

HRIDYAADI NYAAS 

KLAAM HRIDYAAY NAMAH 

KLEEM SHIRSE SWAHA 

KLOOM SHIKHAYAI VASHAT 

KLAIM KAVACHHAAY HUM 

KLAUM NAITRTRYAAY VAUSHAT 

KLAH ASTRAAY PHAT 

After Nyas procedure, sadhak should chant 11 rounds of below mantra. Sadhak has 

to do chanting while looking on the flame of lamp. Sadhak can use crystal or 

Rudraksh rosary for chanting. 

OM KLEEM MADMAD MAADAY MAADAY AMUKAM VASHY VASHY HREEM 
SWAHA 

Sadhak should do this procedure for 5 days. In this manner, sadhna procedure is 

completed through which sadhak can take practical benefits many times. Whenever 

sadhak has to do vashikaran prayog, sadhak should keep any flower, water or any 

food item in front of him and chant 1 rounds of this mantra while looking at it. In 

mantra, use the name of person in the place of “AMUKAM”. Sadhak should give 



this consecrated article to that person. Whenever that person uses this article, 

sadhak‟s desire is fulfilled. 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~  

     तंि के िेि में षट्कमध के ऄंतगधत एक महत्वपीणध कमध ह ैवशाकरण. स़ध़रण जन म़नस भले हा आस कमध 

को भय के नज़ररए से दखे ेलेऽकन आसको ईपयोऽगत़ और अज के समय में आसकी ऄऽनव़यधत़ स ेकोइ ऄभा 

ऄनऽभज्ञ नहीं ह.ै क्यों की पिऱतन क़ल की ऄपेि़, व्यऽभच़र अज च़रों तरफ ऄऽधक म़ि में प्रस़ररत हो 

चीक़ ह ैतथ़ मनिष्य सदवै सतत भय से ऽघऱ हअु जावन जाने के ऽलए ब़ध्य हो गय़ ह.ै स्व़थध पऱस्त के 

क़रण व्यऽि अज ऽकसा क़ भा ऄऽहत करने से पहले एक िण रुक कर सोच नहीं रह़ ह.ै आसा ऄंधा दौडमें 

हमेश़ हा ऄसिरि़ क़ ऄहसे़स होऩ पीणध रूपेण स्व़भ़ऽवक म़नस ऄवस्थ़ ह.ै अज के समय में आसा ऽलए 

व्यऽि क़ ऽचंतन एक नारस जावन जाने की कल्पऩ से हमेश़ हा सिख से ऄछी त़ हा रहत़ चल़ ज़त़ ह.ै 

और ऽफर ऽवऽवध समस्य़ओ से ऽघऱ हअु व्यऽि ऄपने अप को ऽनसह़य स़ ऄनिभव करने लगत़ ह.ै ऽनश्चय 

हा यह ऽस्थऽत ऄयोग्य ह ैलेऽकन आस ऽस्थऽत िम क़ प्ऱदिभ ध़व वस्तितः हम़रे क़रण हा तो हुअ ह.ै ऄगर 

समस्य़ ह ैतो ऽनश्चय हा ईसक़ सम़ध़न भा ह.ै और आसा ऽलए हम़रे प्ऱचान ऊऽष मिऽनयों ने दवे शऽि को 

ऄपऩय़ थ़  जह़ं पर हम़रा शऽि ऽसऽमत ह ैवहा ाँ हम दवे शऽियों की ईप़सऩ के म़ध्यम से ईनसे शऽिबल 

प्ऱप्त कर ऄपने जावन की समस्य़ओ से मिऽि प़ सकते ह.ै और यहा प्रऽिय़ तो तंि ह.ै..मह़ऽसद्चो ने हमेश़ 

आस तथ्य पर सहमता हा व्यि की ह ैकी मनिष्य को ऽकसा भा प्रक़र की समस्य़ से मिऽि ऽदल़ने में तंि समथध 

ह.ै लेऽकन हम़रा ईपेि़ओ के क़रण तथ़ ऽवऽवध ढोंग और स्व़थध परस्तो के क़रण यह ऽवद्य़ धारे धारे लिप्त 

हो गइ. परन्ति समय समय पर कइ मह़ऽसद्च वन्दनाय व्यऽित्व ने ऄवतरण कर आस ऽवद्य़ को पिनः जनम़नस 

के स़थ जोड़ने क़ प्रयत्न ऽकय़ ह.ै श्रासदगिरुदवे ने भा आसा प्रय़स में रत रहते हुवे ऄपऩ एक एक िण 

जनकल्य़ण के ऽलए समऽपधत ऽकय़ थ़. तथ़ समय समय पर ईन्होंने तंि की सहज और ऽवलिण प्रऽिय़ओ 

को सब के मध्य रख़ थ़ ऽजससे की सभा सवध स़ध़रण जन आस ऽवद्य़ के द्ऱऱ ऄपने जावन की न्यीनत़ओ को 

दीर कर सके तथ़ ऄपने जावन में सिख तथ़ अनंद की प्ऱऽप्त कर सके. वशाकरण सबंऽधत कइ प्रयोग 

सदगिरुदवे ने प्रद़न ऽकये थे ऽजससे की व्यऽि शिि क़ वशाकरण कर सिरि़ प्ऱप्त कर सके. कोइ व्यऽि ऄऽनि 

करने पर ईतर अये तो ईसको रोक़ ज़ सके. घर पररव़र क़ कोइ व्यऽि य़ पररऽचतजन ऄगर ऄयोग्य क़यध 

कर रह़ ह ैतो ईसको व़पस मोड़़ ज़ए. य़ ऽफर कोइ ऄयोग्य संगत में ह ैतो ईसे मिि ऽकय़ ज़ए. आस प्रक़र 

नैऽतक रूप से वशाकरण करने पर ऽनश्चय हा ऽकसा भा प्रक़र क़ कोइ दोष नहीं ह.ै तथ़ यह तो स़धक के 

ऽलए एक ऄत्यंत हा शिभ ऽस्थऽत प्रद़न करने व़ला ऽिय़ ह.ै आसा िम में यह प्रयोग प्रस्तित ह ैऽजसे मदन 

वशाकरण प्रयोग कह़ गय़ ह.ै यह प्रयोग क़मदवे से सबंऽधत ह,ै वैसे भा क़मदवे तो ऄपने पिष्पब़ण के 

म़ध्यम से ऽकसा को भा िण में अकऽषधत य़ वशाभीत कर सकते ह.ै यह गिप्त प्रयोग अज के यिग में सभा के 

ऽलए एक महत्वपीणध प्रयोग ह.ै 

ऽकसा भा शिभ ऽदन से स़धक आस प्रयोग को शिरू कर सकत़ ह.ै 

स़धक आस प्रयोग को ऱऽिक़ल में १० बजे के ब़द करे तो ज्य़द़ ईत्तम रहत़ ह.ै 



स्ऩन अऽद से ऽनवतु हो स़धक पाले रंग के वस्त्र ध़रण करे तथ़ पाले रंग के अस़न पर ईत्तर य़ पीवध ऽदश़ 

की तरफ मिख कर बैठ ज़ये. 

स़धक गिरुपीजन तथ़ गणेश पीजन करे एवं गिरुमन्ि क़ ज़प करे. आसके ब़द स़धक ऄपने स़मने क़मदवे क़ 

कोइ ऽचि य़ पीजन यंि स्थ़ऽपत करे.  ईसक़ स़म़न्य पीजन करे. स़धक को तेल क़ दापक तथ़ सिगऽन्धत 

ऄगरबत्ता को प्रज्वऽलत करऩ च़ऽहए . 

स़धक आसके ब़द न्य़स करे. 

करन्यास 

क्ल़ं ऄङ्गिष्ठ़भ्य़ं नमः 

क्लीं तजधनाभ्य़ं नमः 

क्लीं सव ध़नन्दमऽय मध्यम़भ्य़ं नमः 

क्लैं ऄऩऽमक़भ्य़ं नमः 

क्लौं कऽनिक़भ्य़ं नमः 

क्लः करतल करपषु्ठ़भ्य़ं नमः 

 

रृदयािदन्यास 

क्ल़ं रृदय़य नमः 

क्लीं ऽशरसे स्व़ह़ 

क्लीं  ऽशख़यै वषट् 

क्लैं कवच़य हू ं

क्लौं नेििय़य वौषट् 

क्लः ऄस्त्ऱय फट् 

न्य़स हो ज़ने पर स़धक को ऽनम्न मन्ि की ११ म़ल़ ज़प करना ह.ै यह ज़प स़धक को दापक की लौ 

(ज्योत) को दखेते हुवे करना ह.ै मन्ि ज़प के ऽलए स़धक स्फऽटक य़ रुद्ऱि म़ल़ क़ प्रयोग कर सकत़ ह.ै 

ॎ क्लीं मद मद मादय मादय अमुकां  वश्य वश्य ह्रीं स्वाहा 

(OM KLEEM MAD MAD MAADAY MAADAY AMUKAM VASHY VASHY 

HREEM SWAHA) 

स़धक को यह िम ५ ऽदन तक करऩ ह.ै आस प्रक़र यह स़धऩ प्रऽिय़ पीणध होता ह ैऽजसके ब़द स़धक कइ 

ब़र आसक़ प्ऱयोऽगक ल़भ ईठ़ सकत़ ह.ै स़धक को जब भा वशाकरण प्रयोग करऩ हो तो ऄपने स़मने 

कोइ पिष्प, प़ना य़ कोइ भा ऄन्य ख़ध्य पद़थध रख कर ईसको दखेते हुवे ईसा म़ल़ से एक म़ल़ मन्ि ज़प 

करे. मन्ि में ‘ऄमिकं’ की जगह ईस व्यऽि क़ ऩम लें ऽजसक़ वशाकरण करऩ ह.ै स़धक को ऄऽभमंऽित 

पद़थध ईस व्यऽि को द ेदने़ च़ऽहए जब वह व्यऽि ईस पद़थध क़ प्रयोग करत़ ह ैतो स़धक क़ मनोरथ पीणध 

होत़ ह.ै   



****npru**** 

Posted by Nikhil at 3:33 AM 1 comment:  

Labels: VASHIKARAN PRAYOG 

TUESDAY, OCTOBER 9, 2012 

VYAKTI VISHESH KE LIYE VASHIKARAN PRAYOG 

 

   

Shat Karma Prayogs have got their own utility and they are devised 

to make human life happy and progressive. Though the feeling and 

aim with which these prayogs are done, person has got its own 

thinking and reason. A Capable sadhak decides according to 

circumstances and uses these procedures when he considers himself 

appropriate. He neither does it upon instigation nor under the 

compulsion of emotion because effect is always there. 
 

One of the prayogs among Shatkarma Prayog is Vashikaran…..It has 

been said also that Vashikaran is the process of avoiding bitterness in 

speech.But it is not possible everywhere in every 

circumstances…..Sometimes one face certain situations where such 

efforts of person does not yield any result, one has to take assistance 

of sadhna. And sadhna only means attaining all that which is not in 

our fate but it is in accordance with decorum and rules of society. 
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Vashikaran sadhnas are seen with inferior point of view. A reason is 

but obvious that these sadhnas have been used in wrong manner but 

by it, utility of sadhna does not end. It is responsibility of capable 

sadhak that whenever he gets time, he should keep on doing these 

sadhnas. Then only continuity in sadhna world can be established. 
 

In today‟s time ….because this era is very much influenced by Venus 

planet. Therefore, person has become more inclined towards the 

things of enjoyment. Love and affection has got its own importance in 

life. But if by any reason, circumstances are not becoming favourable 

then these easy sadhnas have got their own utility in making these 

circumstances favourable which cannot under-estimated. 
 

But using these sadhnas for destroying anyone‟s life or fulfilment of 

contemptible feelings is not at all right. Doing such things only causes 

a harm because today time is such that person does prayog on any 

girl passing by. Do not do like this otherwise person will himself be 

responsible for wrong doing to any other person. 
 

Dress and Aasan will be yellow. 

Day will be Friday.  

It can be done in Morning or Night. 

Yellow Hakik Rosary has to be used for chanting mantra. 

Use name of desired person (which you want to make it favourable) in 

place of Amuk. It can be any female, male or officer. 
 

Mantra: 

Om Chiti Chiti Chaamundaa Kaali Kaali Mahaakaali Amukam Me 

Vashmaanay Swaha || 



    

You have to chant mantra 10000 times and after mantra Jap, offer 

1000 oblations by this mantra. You can use hawan Samagri available 

in market. Numbers of days is not fixed but do it in 5 or 7 days 

because only 100 rounds of mantra have to be chanted. 
 

After completion of prayog, you will feel yourself that how the 

environment has become favourable. But keep in mind that in such 

mantra your concentration, dedication and your faith in them plays 

very important role. 
=================================================== 

  षट्कमध प्रयोगों की ऄपना हा एक ईपयोऽगत़ हैं और ईनक़ ऽनम ध़ण भा म़नव जावन को सिखमय और 

ईन्नऽत यिि बऩये रखने के ऽलए हुअ हैं, यह जरुर हैं की ऽकस भ़वऩ और ईदशे्य को लेकर आन प्रयोगों को 

ऽकय़ ज़ए, ईस पर व्यऽि की ऄपना  हा एक सोच  और क़रण होतऺ़ हैं,एक योग्य स़धक पररस्थऽत के 

ऄनिस़र ऽनणधय कर ऄपने अप को जब ईपयिि समझत़ हैं तब आन ऽवध़ओ क़ प्रयोग करत़ हैं न की ऽकसा 

के  ईकस़वे मे अकर य़  ऽकसा भ़वऩ के वश मे होकर क्योंऽक प्रभ़व तो होत़ हा हैं . 

  आन षट्कमध प्रयोग मे एक प्रयोग हैं  वशाकरण ..यीाँ  तो कह़ भा गय़ हैं वशाकरण एक मंि हैं तज द े वचन 

कठोर .पर हर जगह हर पररऽस्थतयों मे  तो यह ब़त नहा हो सकता हैं न ..कइ की ब़र ऐसा पररऽस्थतय़ं बन ्

ज़ता हैं की  व्यऽि के ह़थ मे प्रय़स म़ि  आतने से कि छ नहा होत़ बऽल्क  ईसे स़धऩ क़ भा सहयोग लेऩ 

हा पड़त़  हैं,और स़धऩ क़ मतलब हा हैं की जो  मय ध़द़निकी ल,स़म़ऽजक ऽनयम़निकि ल हो ईसे यऽद वह 

भ़ग्य मे न हो  तो भा ईसे प्ऱप्त कर लेऩ. 

वशाकरण स़धऩओ  को बहुत हा हये दृिा से दखे़ ज़त़ हैं क़रण भा हैं क्योंऽक ऄनेको ने आस स़धऩओ 

क़  दिरुपयोग हा ज्य़द़ ऽकय़ हैं.पर आससे  आन स़धऩओ की ईपयोऽगत़  तो सम़प्त नहा हो ज़ता  हैं.एक 

सियोग्य स़धक क़  कतधव्य हैं की  जब भा समय ऽमले आन स़धऩओ  को सम्पन्न करत़ ज़ए  तभा तो स़धऩ 

जगत मे ऽनरंतरत़ बना रहा सकता हैं, 

  अज के समय मे...  क्योंऽक यह  यिग शिि ग्रह से कहीं ज्यद़ प्रभ़ऽवत हैं तो जावन म े सिख ऽवल़स  की 

चाजों के प्रऽत व्यऽि क़  रुझ़न कहीं ज्य़द़  होत़ गय़ हैं और जावन मे प्रेम और स्नेह की ऄपना हा एक 

महत्वत़ हैं पर जब ऽकसा भा क़रण  से पररऽस्थऽतय ा़ँ स़थ न द े रहा हो तब स़रा पररऽस्थऽत  को ऄपने 

ऄनिकी ल करने के ऽलए आन सरल  स़धऩओ  की ऄपना हा एक ईपयोऽगत़ हैं ऽजसे कमतर नहा अाँक़ ज़ 

सकत़ हैं . 



पर आन स़धऩओ क़ प्रयोग कर ऽकसा क़ जावन नि करऩ य़ ऄपना कि ऽत्सक  भ़वऩओ ं की पीऽतध कतइ 

ईऽचत नहा हैं ऐस़ करने पर ह़ऽन  हा ज्य़द़  होता हैं .क्योंऽक अज समय ऐस़ हैं ऽक लोग ऱह चलता 

लड़की पर प्रयोग कर दें.ऐस़ कतइ न करें ऄन्यथ़ कि छ भा ऽकसा के स़थ ऄशिभ ऽकये ज़ने पर व्यऽि ईसक़ 

स्वयं हा जब़ब दहे  होग़ . 

असन और वस्त्र पाले रंग के हो . 

ऽदन शििव़र क़ हो 

समय प्ऱतः य़ ऱऽि क़ल 

पाले रंग की हऽकक म़ल़ मंि जप केऽलए ईपयिि होगा.   

ऄमिक की जगह  आऽच्छत व्यऽि क़ ऩम ले  ऽजसे अप ऄपने ऄनिकी ल करऩ च़हत े  हैं वह स्त्रा, 

पिरुष,ऄऽधक़रा कोइ भा हो सकत़ हैं. 

मंि: 

ॐ िचिि िचिि चामुांडा  काली काली महाकाली  अमुकां  मे वशमानय  स्वाहा || 

    

  अपको दस हज़र मंि  करऩ हैं और मंि जप पीऱ  होने   के ब़द  एक हज़र ब़र आसा मंि की अहुऽत  दने़ 

हैं ,अहुऽत अप  हवन स़मग्रा म़केट मे ऽमलता हैं, वह़ं से ले अ सकते हैं .ऽदनों की सख्य़ ऽनऽश्चत नहा हैं 

पर अप प़ंच  य़ स़त  ऽदन मे पीऱ कर ले क्योंऽक म़ि  १०० म़ल़  मंि जप तो करऩ हैं . 

प्रयोग सम्पन्न होने पर अप स्वयम हा प़येंगे की ऽकस तरह अपके ऽलए ऄनिकी ल व़त़वरण  बन ्गय़ हैं, पर 

ध्य़न रह ेआस प्रक़र के मंि मे अपकी एक़ग्रत़  और ऽनष्ठ़  और आनके प्रऽत अपक़ ऽवश्व़स कहीं जय़द़ 

गहरा भीऽमक़ ऽनभ़त़ हैं .  

PARAM DURLABH SOUBHAGYA VAASTU KRITYA 

MAHAYANTRA SAADHNAA VIDHAAN 
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आस िवधान को http://nikhil-alchemy2.blogspot.in/2013/02/param-durlabh-

soubhagya-vaastu-kritya.html गरुु जन्म िदवस पर िकसी भी समय िकया जा 

सकता ह ैऔर आसके ऄितररि ऄपने जन्मिदवस की जो ितिथ हो ईस ितिथ को प्रातः 

आस कमश को सम्पािदत कर लेना चािहए.यिद हम गरुु जन्मिदवस पर कर लें तो कइ दृिष्ट 

से ये बहुत ही ऄद्भुत िवधान सािबत होगा,िदशा पूवश,व्त्र  व असन शे्वत या रि होंगे – 

पूजन सामग्री में अप कुमकुम िमिित अधा िकलो ऄक्षत की व्यवस्था कर लें और जो 

भी सामान्य पूजन सामग्री और पषु्प अिद हों,ईनकी भली भााँती व्यवस्था कर लें. 

पषु्प से जल िछड़कते हुए स्विस्तवाचन करें- 

ॎ स्विस्त न आंद्रो वदृ्धिवाः स्विस्त नः पूषा िवश्ववेदाः । 

स्विस्त नस्तार्क्ष्यो ऄररष्ट्टनेिमः स्विस्त नो बहृस्पितदशधात ु॥ 

द्यौः शािंतः ऄतंररक्ष गु ंशािंतः पिृथवी शािंतरापः 

शािंतरोषधयः शािंतः। वनस्पतयः शािंतिवशशे्व दवेाः 

शािंतर्ब्शष्ण शािंतः सवशगु ंशािंतः शािंतरवे शािंत सा 

मा शािंतरिेध। यतो यतः सिमहसे ततो नो ऄभयं कुरु । 

शनं्नः कुरु प्राजाभ्यो ऄभयं नः पशभु्यः। सशुािंतभशवत ु॥ 

ॎ िसिद्ध बिुद्ध सिहताय िी मन्ममहागणािधपतये नमः 

सकंकप- 

 

ॎ िवष्णिुवशष्णिुवशष्ण:ु, ॎ ऄद्यर्ब्ष्णणोऽिष्ढ िद्रतीय पराधे िी शे्वतवाराहककपे 

वैवस्वतमन्वन्तर,े ऄष्टािवशंिततमे किलयगु,े किलप्रथम चरणे जम्बूद्रीपे भरतखण्डे 

भारतवषे पणु्य(ऄपने नगर-गावं का नाम)के्षते्र बौद्धावतार ेवीरिविमािदत्यनपृते(वतशमान 

सवंत),तमेऽब्द ेिोधी नाम सवंत्सर ेईत्तरायणे (वतशमान) ऊतो महामंगकयप्रद ेमासाना ं

मासोत्तमे(वतशमान)मासे (वतशमान)पके्ष (वतशमान)ितथौ (वतशमान)वासर े(गोत्र का नाम 

लें)गोत्रोत्पन्नोऽह ंऄमकुनामा (ऄपना नाम लें)सकलपापक्षयपूवशकं सवाशररष्ट शािंतिनिमत्त ं

सवशमंगलकामनया-ििुतस्मतृ्योिफलप्राप्तत्यथं मनेिप्तसत कायश िसद्धयथं िी महामतृ्युंजय 

सािहत्य सौभाग्य वास्त ुकृत्या पूजनं च ऄह ंकररष्ये। (यिद आतना ना बोलते बने तब भी 

मात्र िहदंी में ऄपना सकंकप बोलकर जल भूिम पर छोड़ दें) 
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िनम्न मंत्र बोल कर  िलखे गए ऄगं पर ऄपने दािहने हाथ का स्पशश कर े

 

ह्रीं नं पादाभ्याम नमः  ( दोनों पाव पर ), 

ह्रीं मों जानभु्याम नमः - ( दोनों जघंा पर ) 

ह्रीं भ ंकटीभ्याम नमः - ( दोनों कमर पर ) 

ह्रीं ग ंनाभ्ये नमः - ( नािभ पर ) 

ह्रीं व ंह्रदयाय नमः - ( ह्रदय पर ) 

ह्रीं ते बाहुभ्याम नमः - ( दोनों कंधे पर ) 

ह्रीं वा ंकंठाय नमः - ( गले पर ) 

ह्रीं सु ंमखुाय नमः - ( मखु पर ) 

ह्रीं दें नेत्राभ्याम नमः - ( दोनों नेत्रों पर ) 

ह्रीं वा ंललाटाय नमः - ( ललाट पर ) 

ह्रीं या ंमधु्र्ने नमः - ( मस्तक पर ) 

ह्रीं नमो भगवते वासदुवेाय नमः - ( परु ेशरीर पर ) 

 

नमस्कार मंत्र : 
 

ह्रीं िी गणेशाय नमः  

ह्रीं आष्ट दवेताभ्यो नमः - 

ह्रीं कुल दवेताभ्यो नमः - 

ह्रीं ग्राम दवेताभ्यो नमः - 

ह्रीं स्थान दवेताभ्यो नमः -  

ह्रीं सवेभ्यो दवेेभ्यो नमः - 

ह्रीं गरुुव ेनमः - 

ह्रीं मात ृिपत ृचरणकमलभ्यो नमः 

  ऄब सामने बाजोट पर िजस पर शे्वत या रि व्त्र  िबछा हुअ हो,ईस पर ताम्बे की थाली 

स्थािपत कर ईस पर महायंत्र को स्थािपत कर ऄग्रििया करें- 

 



गणपित पूजन 

हाथ में पषु्प लेकर गणपित का अवाहन करें. 

 ॎ ग ंगणपतये आहागच्छ आह ितष्ठ : | 
 

और ऄब हाथ में पषु्प लेकर िनम्न मंत्र का ईच्चारण करते हुए भगवान् गणपित के सामने 

छोड़ दें - 

   

गजाननम्भूतगणािदसेिवतं किपत्थ जम्बू फलचारुभक्षणम्। 

ईमासतंु शोक िवनाशकारकं नमािम िवघ्नेश्वरपादपकंजम्। 
 
 

िनम्न मंत्र का ईच्चारण करते हुए थोड़े थोड़े ऄक्षत के दाने महायंत्र पर ऄिपशत करें- 

नवग्रह अवाहन - 

ऄिस्मन नवग्रहमंडले अवािहताः सूयाशिदनवग्रहा 

 दवेाः सपु्रितिष्ठता वरदा भवन्त ु। 

जपाकुसमु सकंाश ंकाश्यपेयं महदद्यिुतम् I  

तमोररसंवशपापघ्नं प्रणतोSिस्म िदवाकरम् II 

ॎ ह्सौ: िीं अ ंग्रहािधराजाय अिदत्याय स्वाहा 

दिधशखंतषुाराभ ंक्षीरोदाणशव सभंवम् I  

नमािम शिशनं सोमं शभंोमुशकुट भूषणम् II   

ॎ िीं िीं ह्रा ंचं चन्द्राय नमः 

 धरणीगभश सभूंतं िवद्यतु्कािंत समप्रभम् I  

कुमार ंशििहस्तं तं मंगलं प्रणाम्यहम् II   

ऐ ंह्सौ: िीं द्रा ंकं ग्रहािधपतये भौमाय स्वाहा 
 

िप्रयंगकुिलकाश्याम ंरुपेणाप्रितमं बधुम ्I  

सौम्यं सौम्यगणुोपेतं तं बधु ंप्रणमाम्यहम ्II   

ॎ ह्रा ंिीं टं ग्रहनाथाय बधुाय स्वाहा 
 



दवेानाचं ऊषीनाचं गरंुु काचंन सिन्नभम् I  

बिुद्धभूतं ित्रलोकेश ंतं नमािम बहृस्पितम् II   

ॎ ह्रीं िीं ख्रीं ऐ ंग्लौं ग्रहािधपतये बहृस्पतये र्ब्ींठ: ऐठं: िींठ: स्वाहा 
 

िहमकंुद मणृालाभ ंदतै्याना ंपरमं गरुुम ्I  

सवशशा्त्र  प्रविार ंभागशव ंप्रणमाम्यहम् II   

ॎ ऐ ंज ंग ंग्रहशे्वराय शिुाय नमः 
 

नीलाजंन समाभास ंरिवपतु्र ंयमाग्रजम ्I  

छायामातंड सभूंतं तं नमािम शनैश्चरम् II   

ॎ ह्रीं िीं ग्रहचिवितशने शनैश्चराय क्लीं ऐसं: स्वाहा 
 

ऄधशकायं महावीयं चंद्रािदत्य िवमदशनम ्I  

िसिंहकागभशसंभूतं तं राहु ंप्रणमाम्यहम ्II   

ॎ िीं िीं ह ाँ ह ाँ टं टंकधाररणे राहवे र ंह्रीं िीं भैं स्वाहा 
 

पलाशपषु्पसकंाश ंतारकाग्रह मस्तकम् I  

रौद्ररंौद्रात्मकं घोर ंतं केतुं प्रणमाम्यहम ्II 

ॎ ह्रीं िंू िूररूपीणे केतवे ऐ ंसौ: स्वाहा 

अब हाथ जोड़कर स्तुतत करें. 

ॎ र्ब्ष्णा मरुाररि्त्र परुान्तकारी भानःुशिश भूिमसतो बधुश्च गरुुश्च शिुः शिन राहुकेतवः 

सवेग्रहाः मनु्था सिहताय शािन्तकरा भवन्त ु॥ 

 िनम्न मंत्र का ईच्चारण करते हुए थोड़े थोड़े ऄक्षत के दाने महायंत्र पर ऄिपशत करें- 

षोडशमातकृा अवाहन - 

ॎ गौरी पद्या शचीमेधा सािवत्री िवजया जया | 

दवेसेना स्वधा स्वाहा मातरो लोकमातरः || 

रृिट पिुष्ट तथा तिुष्टस्तथातिुष्टरात्मन: कुलदवेता : | 

गणेशेनािधका ष्तैता वदृ्धौ पूज्याश्च ितष्ठतः || 

ॎ भूभुशवः स्व: षोडशमातकृाभ्यो नमः || 



आहागच्छआह ितष्ठ || 

ऄब हाथ जोड़कर िनम्न मंत्र का ईच्चारण करते हुए यन्त्र पर कुमकुम िमिित ऄक्षत 

डालें- 

ॎ जयंती मंगला काली भद्रकाली कपािलनी | 

दगुाश क्षमा िशवाधात्री स्वाहा स्वधा नमोSस्ते || 

ऄनया पूजया गौमाशिद षोडश मातः प्रीयन्ता ंन मम | 
 
 
 

कलश पूजन-  

हाथ में पषु्प लेकर वरुण का अवाहन करें. 

      

ऄिस्मन कलशे वरुण ंसागं ंसपररवार ंसायधु सशििकमावाहयािम, 

ओ३म्भूभुशव: स्व:भो वरुण आहागच्छ आहितष्ठ। स्थापयािम पूजयािम॥ 

 

और ऄब कलश का पचंोपचार पूजन कर लें,तत्पश्चात घतृ या ितल के तेल का दीपक 

प्रज्विलत कर लें और सगुिन्धत ऄगरबत्ती भी,और आसके बाद हाथ में जल लेकर 

िविनयोग करें. 

ॎ ऄस्य िीप्राणप्रितष्ठामंत्रस्य र्ब्ष्णा-िवष्ण-ुरुद्रा ऊषयः ऊग्यजसुाशमानी छन्दासंी 

प्राणशििदवेता अ ंबीज ंह्रीं शििः िों कीलकं ऄिस्मन यंते्र िी सौभाग्य वास्त ुकृत्या 

यन्त्र  प्राण प्रितष्ठापने िविनयोगः ! 
 

आसके बाद यंत्र को एक हाथ में लेकर तथा दसुर ेहाथ से कुश,या ऄग्रभाग टूटी हुयी दूवाश 

लेकर यंत्र पर स्पशश करते जाएाँ. 
 

ॎ अ ंह्रीं िों यं र ंलं व ंश ंष ंस ंहों ॎ क्षं स ंह ंसः ह्रीं ॎ अ ंह्रीं िों ऄस्य सौभाग्य वास्त ु

कृत्या यन्त्र  प्राणा आह प्राणाः ! 

ॎ अ ंह्रीं िों यं र ंलं व ंश ंष ंस ंहों ॎ क्षं स ंह ंसः ह्रीं ॎ अ ंह्रीं िों ऄस्य सौभाग्य वास्त ु

कृत्या यन्त्र  जीव आह िस्थतः ! 



ॎ अ ंह्रीं िों यं र ंलं व ंश ंष ंस ंहों ॎ क्षं स ंह ंसः ह्रीं ॎ अ ंह्रीं िों ऄस्य सौभाग्य वास्त ु

कृत्या यन्त्र  सवेंिद्रयाणी  वाडं-मनस्त्वकचक्ष:ुिोत्रिजह्वा-घ्राण-प्राणा आहागत्य आहवै सखु ं

िचर ंितष्ठन्त ुस्वाहा ! 

ॎ मनो जूितजुशषतामाज्यस्य बहृस्पितयशज्ञिममन्तनोत्वररष्टम यज्ञ ंसिममं दधात ु! िवशे्व 

दवेास आह मादयन्ताम ॎ प्रितष्ठ !! 

एष वै प्रितष्ठा नाम यज्ञो यत्र तेन यजे्ञन यजन्ते ! सवशमेव प्रितिष्ठतं भवित!! 

ऄिस्मन सौभाग्य वास्त ुकृत्या यंत्रस्य सपु्रितष्ठता वरदा भवन्त ु! 

िफर गधं , पषु्पािद से पचंोपचार ( स्नान , चन्दन , पषु्प , धूप- दीप ,नैवेद्य एव ं

अरती ) पूजन करें और यंत्र के षोडश ससं्कारों की िसिद्ध के िलए १६बार िनम्न मन्त्र का 

ईच्चारण करते हुए ऄक्षत डालते जाएाँ 

नमस्ते वास्त ुपरुुषाय भूशय्या िभरत प्रभो | मद्गहृ ंधन धान्यािद समदृ्ध ंकुरु सवशदा || 

ॎ वास्तोष्पते प्रित जानीद्यस्मान स्वावशेो ऄनमी वो भवान यत्वे मह ेप्रिततन्नो जषुस्व 

शन्नो भव िद्रपद ेश ंचतषु्प्तद ेस्वाहा | 

ॎ वास्तोष्पते प्रतरणो न एिध गयस्फानो गोिभ रशे्व िभररदो ऄजरासस्ते सख्ये स्याम 

िपतेव पतु्रान्प्रितन्नो जषुस्य शन्नो भव िद्रपद ेश ंचतषु्प्तद ेस्वाहा | 
 
 

िफर हाथ में कुमकुम िमिित ऄक्षत लेकर ईस यन्त्र पर िनम्न मंत्र बोल कर ऄिपशत कर 

दें- 

ऄस्य यंत्रस्य षोडश ससं्काराः सम्पद्यन्ताम 

िनम्न मंत्र का ८ बार ईच्चारण करते हुए यन्त्र पर कुमकुम िमिित ऄक्षत ऄिपशत करें. 

चतषुिष्ट योिगनी स्थापन- 

ॎ अवाहयाम्बह ंदवेी योिगनी परमेश्वररीम् । योगाभ्यासेन सन्तषु्ट पराध्यान समिन्बताः ।। 

चतषुष्ठी: योिगनीभ्यो नमः  

ऄब हाथ जोड़कर हाथ में पषु्प लेकर सौभाग्यलर्क्ष्मी ध्यान करें और ध्यान मंत्र के 

ईच्चारण के बाद ईस पषु्प को यन्त्र पर ऄिपशत कर दें - 

ॎ या सा पद्मासनस्था, िवपलु-किट-तटी, पद्म-दलायताक्षी। 

गम्भीरावतश-नािभः, स्तन-भर-निमता, शभु्र-व्त्र ोत्तरीया।। 



लर्क्ष्मी िदव्यैगशजने्द्रःै। मिण-गज-खिचतैः, स्नािपता हमे-कुम्भैः। 

िनत्यं सा पद्म-हस्ता, मम वसत ुगहृ,े सवश सौभाग्य,सवश-मागंकय-यिुा।। 
 

आसके बाद यन्त्र में सौभाग्य लर्क्ष्मी की प्रितष्ठा करें. हाथ में ऄक्षत लेकर िनम्न मंत्र 

ईच्चाररत करें- 

 

‗ॎ भूभुशवः स्वः सौभाग्यलर्क्ष्मी, आहागच्छ आह ितष्ठ,  

एतािन पाद्याद्याचमनीय-स्नानीय,ं पनुराचमनीयम्।‘ 

 
 

असन :  

असनानाथेपषु्पािणसमपशयािम। 

असन के िलए फूल चढाए ं

 

पाद्य : 

ॎऄश्वपूवोरथमध्याहंिस्तनादप्रबोिधनीम्। 

िियंदवेीमपुह्वयेिीमाशदवेींजषुाताम्।। 

पादयो:पाद्यसंमपशयािम। 

जल चढाए ं

यन्त्र के सामने खीर का भोग ऄिपशत करें-  

हाथ में ऄक्षत लेकर मंत्रोच्चारण करें :- 

ॎ त्रयम्बकं यजामह ेसगुिन्धतं पिुष्ट वद्धशनम् । ईवाशरुकिमव बन्धनान्मतृ्योम्मुशक्षीय मामतृाम् 

।। (आस मंत्र का ११ बार ईच्चारण करें) 

िफर िनम्न मन्त्रों का मात्र १ बार ही ईच्चारण करना ह ैऔर यन्त्र पर ऄक्षत डालते जाना 

ह-ै 

ॎ त्रयम्बकायै नमः 

ॎ अद्ये लर्क्ष्म्यै नम: 

ॎ िवद्यालर्क्ष्म्यै नम: 

ॎ सौभाग्य लर्क्ष्म्यै नम: 



ॎ ऄमतृ लर्क्ष्म्यै नम: 

ॎ लर्क्ष्म्यै नम: 

ॎ सत्य लर्क्ष्म्यै नम: 

ॎ भोगलर्क्ष्म्यै नम: 

ॎ योग लर्क्ष्म्यै नम: 

ॎ वसनु्धरायै नमः 

ॎ ईदाराङ्गायै नमः 

ॎ हररण्यै नमः 

ॎ हमेमािलन्यै नमः 

ॎ धनधान्य कयै नमः 

ॎ िसद्धये नमः 

ॎ ्ैत्र ण सौम्यायै नमः 

ॎ शभुप्रदायै नमः 

ॎ नपृवेश्म गतानन्दायै नमः 

ॎ वरलर्क्ष्म्यै नमः  

ॎ वसपु्रदायै नमः 

ॎ शभुायै नमः 

ॎ िहरण्यप्राकारायै नमः 

ॎ समदु्र तनयायै नमः 

ॎ जयायै नमः 

ॎ मङ्गलायै नमः 

ॎ दवे्यै नमः 

ॎ िवष्ण ुवक्षःस्थल िस्थतायै नमः 

ॎ िवष्णपुत्न्यै नमः 

ॎ प्रसन्नार्क्ष्यै नमः  

ॎ नारायण समािितायै नमः 

ॎ दाररद्रय् ध्विंसन्यै नमः 



ॎ सवोपद्रव वाररण्यै नमः 

ॎ नवदगुाशयै नमः 

ॎ महाकाकयै नमः 

ॎ र्ब्ष्ण िवष्ण ुिशवाित्मकायै नमः 

ॎ ित्रकाल ज्ञान सम्पन्नायै नमः 

ॎ भवुनेश्वयै नमः 

ॎ प्रजापतये नमः 

ॎ िहरण्यरतेसे नमः 

ॎ दधुशषाशय नमः 

ॎ िगरीशाय नमः  

ॎ िगररशाय नमः 

ॎ ऄनघाय नमः 

ॎ भजुङ्ग भूषणाय नमः 

ॎ भगाशय नमः 

ॎ िगररधन्वने नमः 

ॎ िगररिप्रयाय नमः 

ॎ कृित्तवाससे नमः 

ॎ परुारातये नमः 

ॎ भगवते नमः  

ॎ प्रमधािधपाय नमः  

ॎ मतृ्यञु्जयाय नमः 

ॎ सूर्क्ष्मतनवे नमः 

ॎ जगदव््यािपने नमः 

ॎ जगद्गरुवे नमः 

ॎ व्योमकेशाय नमः 

ॎ महासेन जनकाय नमः 

ॎ चारुिविमाय नमः 



ॎ रुद्राय नमः 

ॎ भूतपतये नमः  

ॎ स्थाणवे नमः  

ॎ ऄिहभुशथ्न्याय नमः 

ॎ िदगम्बराय नमः 

ॎ ऄष्टमूतशये नमः 

ॎ ऄनेकात्मने नमः 

ॎ स्वािववकाय नमः 

ॎ शदु्धिवग्रहाय नमः 

ॎ शाश्वताय नमः 

ॎ खण्डपरशवे नमः 

ॎ ऄजाय नमः  

ॎ पाशिवमोचकाय नमः  

ॎ मडृाय नमः 

ॎ पशपुतये नमः 

ॎ दवेाय नमः 

ॎ महादवेाय नमः 

  तत्पश्चात तलुसी और काले हकीक की माला छोड़कर ऄन्य िकसी भी माला से मूल मंत्र 

के पहले और बाद में (ह्रीं HREEM) मंत्र की ३-३ माला करें और २१ माला िनम्न मूल 

मंत्र की करें- 

 

ॐ नभो बगर्ती र्वस्तु देर्तवमै नभ् || 
 

यिद हो सके तो आसके पहले गरुु मंत्र की ४ या १ माला करें. 

ऄब ऄपना मंत्र सदगरुुदवे के िीचरणों में ऄिपशत कर दें और हाथ जोड़कर अद्य शिि से 

क्षमा याचना करें. 



 

न मंत्र ंनोयंत्र ंतदिपच नजाने स्तिुतमहो 

न चाह्वानं ध्यानं तदिपच नजाने स्तिुतकथाः । 

नजाने मदु्रास्ते तदिपच नजाने िवलपन ं

पर ंजाने मातस्त्व दनसुरण ंक्लेशहरण ं

 

िवधेरज्ञानेन द्रिवणिवरहणेालसतया 

िवधेयाशक्यत्वात्तव चरणयोयाशच्यिुतरभूत् । 

तदतेत् क्षंतव्यं जनिन सकलोद्धाररिण िशवे 

कुपतु्रो जायेत क्विचदिप कुमाता न भवित 

 

पिृथव्या ंपतु्रास्ते जनिन बहवः सिंत सरलाः 

पर ंतेषा ंमध्ये िवरलतरलोह ंतव सतुः । 

मदीयो7यंत्यागः समिुचतिमद ंनो तव िशवे 

कुपतु्रो जायेत् क्विचदिप कुमाता न भवित 

 

जगन्मातमाशतस्तव चरणसेवा न रिचता 

न वा दत्त ंदिेव द्रिवणमिप भूयस्तव मया । 

तथािपत्व ंस्नेह ंमिय िनरुपमं यत्प्रकुरुष े

कुपतु्रो जायेत क्विचदप कुमाता न भवित 

 

पररत्यिादवेा िविवध सेवाकुलतया 

मया पचंाशीतेरिधकमपनीते त ुवयिस 

आदानींचेन्मातः तव यिद कृपा 

नािप भिवता िनरालबंो लंबोदर जनिन कं यािम शरण ं

 

श्वपाको जकपाको भवित मधपुाकोपमिगरा 

िनरातंको रकंो िवहरित िचर ंकोिटकनकैः 

तवापणे कणे िवशित मनवुणे फलिमद ं



जनः को जानीते जनिन जपनीयं जपिवधौ 
 

िचताभस्म लेपो गरलमशनं िदक्पटधरो 

जटाधारी कंठे भजुगपतहारी पशपुितः 

कपाली भूतेशो भजित जगदीशैकपदवीं 

भवािन त्वत्पािणग्रहणपररपाटीफलिमद ं

 

न मोक्षस्याकाकं्षा भविवभव वाछंािपचनमे 

न िवज्ञानापेक्षा शिशमिुख सखुेच्छािप न पनुः 

ऄतस्त्वा ंसयुाचे जनिन जननं यात ुमम व ै

मडृाणी रुद्राणी िशविशव भवानीित जपतः 
 

नारािधतािस िविधना िविवधोपचारःै 

िकं रूक्षिचंतन परनैशकृतं वचोिभः 

श्यामे त्वमेव यिद िकंचन मय्यनाधे 

धत्से कृपामिुचतमंब पर ंतवैव 

 

अपत्स ुमग्नः स्मरण ंत्वदीय ं

करोिम दगुे करुणाणशवेिश 

नैतच्छदत्व ंमम भावयेथाः 

क्षधुातषृाताश जननीं स्मरिंत 

 

जगदबं िविचत्रमत्र िकं 

पररपूणश करुणािस्त िचन्मिय 

ऄपराधपरपंरावतंृ निह माता 

समपुेक्षते सतंु 

 

मत्समः पातकी नािस्त 

पापघ्नी त्वत्समा निह 

एव ंज्ञात्वा महादिेव 



यथायोग्यं तथा कुरु 

 आसके बाद सदगरुुदवे की अरती सपंन्न करें और महायंत्र को पूजन स्थल में ही 

स्थािपत कर दें और पररवार के साथ प्रसाद ग्रहण करें.ये महत्वपूणश िवधान व यन्त्र अपके 

जीवन को ईन्नित से यिु और बाधाओ ंसे िवहीन कर,ेयही मैं मााँ भगवती और 

सदगरुुदवे  के िी चरणों में प्राथशना करता ह ाँ. 

  न            नन             : 

              

 

राम् आऩ सभस्माओॊ भें पॉ स जाते हैं अथवा सोचने रग जाते हैं की 
अभुक काभ होगा मा नहीॊ..?? 

 

उत्तय जानने की सयर एवॊ सुषवधाजनक षवगध आऩको १५ के मन्त्र से दी 
जा यही है. 
 

मह मन्त्र व्माऩाय फढ़ाने वारा औय सुख सुषवधा देने वारा है. 
 

इसका कापी रमोग ककमा गमा है औय उत्तय भें जो आमा वही पर राप्त 
हुआ है. 
 

कभग कयना हभाया धभग है औय पर देना इश्वय का धभग है. 
 

अत् मदद पर के रनत गचॊता है तो इस मन्त्र से गचॊता दयू कय सकते हैं. 
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उऩयोक्त फने मन्त्र ऩय, अऩने रश्न को सोचते हुए अऩने आयाध्म इष्ट का 
ध्मान कयके ऊॉ गरी मा सराई यखें, जो नॊफय हो उससे उत्तय राप्त कय 
रें.. 
 

उत्तय ननम्प्न है.. 
 

१-      रश्न उत्तभ है, कामग की सपरता ऩूणग राब देगी, षवजम लभरेगी, मश 
राप्त होगा, शत्र ुऩयाजजत होंगे. 

 

२-      आऩका रश्न अशबु है, सपरता नहीॊ लभरेगी, षववाह सॊबव है. 
 

३-      रमास कयने औय बटकने के फाद मदद हताश नहीॊ हुए तो कामग हो 
सकता है, ककन्तु रनतऩर सावधान यहे. 

 

४-      मथाशीघ्र कामग ऩूणग होने का मोग है, सपरता लभरेगी, हो सकता है 
कोई अगधकायी मा लभत्र सहामता बी कये. 

 

५-      उत्तभ है, धन लभरेगा, आगथगक मोजना सपर होगी, भन की गचॊता दयू 
होगी, षरमजनों से लभरन होगा. 

 

६-      उत्तय अशुब है, कामग भें सॊदेह है, कोई अऩना ही आऩको छर सकता 
है, धोखा दे सकता है. 

 

७-      पर लभगश्रत होगा, कुछ स्तय तक काभ फनेगा, ऩयन्तु ऩूणग होने भें 
षवरम्प्फ हो सकता है, शत्र ुसे सावधान यहे. 

 

८-      शत्रओुॊ से सावधान यहे, रश्न अनुगचत है, कामग लसषद्ध भें फाधा होगी, 
धन का दरुुऩमोग होगा, षवऩत्ती आ सकती है. 

 



९-      कामग की सपरता भें सॊदेह न कयें, रश्न उत्तभ है, भदद कयने वारे 
स्वमॊ आगे आमेंगे, आऩका भागग उगचत है. भन भें फनी बावी मोजनाएॊ 
बषवष्म भें पलरत होगी... 

 
 

  

****NPRU**** 
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Labels: TOTKE 

MONDAY, MARCH 4, 2013 

KUCHH AUR TOTKE AAPKE LIYE 
 

 
 
 

  

1)    While going outside home for any important work or going outside city for 

business purpose, take some Kidney beans (moong) in hands. These beans should 

be complete, they should not be broken. Stop near the gate of your house and while 

taking these beans in hand, recite the below mantra and blow on them. 

OM SHREEM HREEM SARV VIGHNVINAASHAY SARV KARY SIDDHIM 
NAMAH 

In this manner, recite this mantra 7 times and blow on them. After coming out of 

house, sadhak should throw those beans and then start the journey. By doing this, 

all obstacles coming in the way of sadhak are eradicated and work-related obstacles 

are eradicated. 
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२)               Sadhak should get one feather of crow. Sadhak should write name of 

enemy on that feather with sindoor (vermillion) on Saturday and recite below 

mantra 108 times. There is no need of rosary for chanting. Sadhak should facing 

south direction. There are no rules for dress and aasan. 

OM KREENG SHATRU UCCHAATAYUCCHAATAY PHAT 

After it, sadhak should burn that feather in cremation ground or at boundary of 

cremation ground and take bath after coming to home. In this manner, sadhak’s 

enemy gets paralyzed and does not harm him in future. 

३)               On Sunday, sadhak should take bath and wear white dress. After it, at 

the time of sunrise sadhak should chantHREEM108 times while looking at sun. 

There is no need of any rosary to be used by sadhak. If sadhak wants, he can use 

crystal or rudraksh rosary. Offer divine offering to sun. After it, sadhak should 

apply Tilak (sacred mark) on his forehead with white sandal while chanting beej 

mantra “HREEM”. Sadhak can continue this procedure for future Sundays too. It is 

an amazing procedure as a result of which there is increase in respect and reputation 

of sadhak. Sadhak should keep one thing in mind that it is necessary to chant 

mantra while applying mark on forehead and it has to be applied in front of sun 

only. 

 

४)              There are various types of Totke known among siddhs related to 

circumambulation of Peepal tree. Sadhak should look for a peepal tree which is 

located near the river or at cremation ground boundary. On Sunday, sadhak should 

ignite one lamp near the tree at the time of sunset. Offer vermillion, turmeric and 

rice to tree. Offer Kheer as Bhog and take 11 circumambulations. These 

circumambulations should be taken in clockwise direction i.e. from left to right. 

After it, sadhak should pray for resolution of his troubles and go away. Sadhak 

should not look back. It is best to do this procedure at any uninhabited place. This 

procedure should be done only at the time of sunset. In this manner, sadhak’s 

troubles get resolved. If he is facing obstacles in any particular work or if his work 

is struck somewhere, sadhak gets solution. Sadhak can do this prayog more than 

once too. 

 

५)               On Tuesday, sadhak should take at least half meter of red cloth and keep 

wheat in it. Sadhak can keep as much wheat as he can. Along with it, sadhak should 

keep some money and make a bundle of it. Sadhak should take that bundle to 

Hanuman temple after sunset and touch the bundle with idol. After it sadhak should 

offer that bundle to priest or any need person as Dakshina. In this manner, sadhak 
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gets relief from planetary obstacles. If sadhak is facing adversities in life due to 

adverse effect of planetary obstacles then sadhak gets relief. 

 

  ========================================= 

१)                ऽकसा महत्वपीणध क़यध के ऽलए घर से बह़र ज़ते वि य़ व्य़प़र हतेि शहर से बह़र ज़ऩ पड़े ईस 

वि घर से बह़र ज़ते समय ऄपने ह़थ में मिंग के कि छ द़ने लें, यह द़ने स़बित होने च़ऽहए टिट़ हअु द़ऩ न 

लें. दरव़ज़े के प़स रुक कर ईन द़नो को ह़थ में ले कर स़धक ऽनम्न मन्ि को बोले और फीं क म़रे. 

ॎ श्रीं ह्रीं सवििवघ्न िवनाशाय सवि कायि िसिद्धां नमः 

(OM SHREEM HREEM SARV VIGHN VINAASHAY SARV KARY SIDDHIM 

NAMAH) 

आस प्रक़र ७ ब़र मन्ि बोले और फीं क म़रे. आसके ब़द स़धक बह़र ऽनकले तथ़ ईन मिंग के द़नो को घर के 

बह़र फें क दें. और य़ि़ क़ प्ऱरम्भ करे. आस प्रक़र करने से, स़धक के रस्ते में अने व़ले सभा ऽवघ्न सम़प्त 

होते ह ैतथ़ क़यध में होने व़ला ब़ध़ क़ ऽनऱकरण प्ऱप्त होत़ ह.ै 

२)                स़धक को कौए क़ एक पंख प्ऱप्त करऩ च़ऽहए. ऽफर स़धक शऽनव़र की ऱिा में ईस पंख पर 

ऽसन्दीर से शिि क़ ऩम ऽलख ेतथ़ ऽनम्न मन्ि क़ १०८ ब़र प़ठ करे. आसके ऽलए कोइ भा म़ल़ की ज़रूरत 

नहीं ह.ै स़धक क़ मिख दऽिण ऽदश़ की तरफ होऩ च़ऽहए, वस्त्र असन अऽद क़ ऽवध़न नहीं ह.ै 

ॎ क्रीं शत्रु उच्चािय उच्चािय फि् 

(OM KREENG SHATRU UCCHAATAY UCCHAATAY PHAT) 

आसके ब़द स़धक ईस पंख को ले ज़ कर स्मश़न में जल़ द.े य़ स्मश़न के ऽकऩरे जल़ द ेतथ़ घर अ कर 

स्ऩन कर ले. आस प्रक़र करने से स़धक के शिि क़ स्तम्भन होत़ ह ैतथ़ शिि भऽवष्य में ईसे परेश़न नहीं 

करत़. 

३)                रऽवव़र के ऽदन स़धक स्ऩन अऽद से ऽनवतु हो कर स़धक सफ़ेद वस्त्र को ध़रण करे. आसके ब़द 

स़धक सीयोदय के समय सीयध के स़मने दखेते हुवे बाज मन्ि ‘ह्रीं’ (HREEM) क़ १०८ ब़र ज़प करे 

आसके ऽलए स़धक को कोइ भा म़ल़ की अवश्यकत़ नहीं ह ैऄगर स़धक च़ह ेतो स्फऽटक य़ रुद्ऱि की 

म़ल़ क़ प्रयोग कर सकत़ ह.ै सीयध को ऄध्यध प्रद़न करे. आसके ब़द स़धक बाज मन्ि ‘ह्ीं’ क़ ज़प करते 

हुवे हा सफ़ेद रंग के चन्दन से ऄपने मस्तक पर ऽतलक करे. आस प्रक़र स़धक यह ऽिय़ एक य़ कइ रऽवव़रों 

तक कर सकत़ ह.ै यह ऄद्भित प्रयोग ह ैऽजससे स़धक के म़न सन्म़न में वऽुद्च होता ह.ै स़धक को ध्य़न 

रखऩ ह ैकी ऽतलक ऐसे हा नहीं लग़ऩ ह ैऽतलक लग़ते समय बाज मिं ‘ह्ीं’ क़ ज़प होऩ आस प्रयोग में 

अवश्यक ह ैतथ़ ऽतलक सीयध दवे के स़मने हा लग़ऩ ह.ै 
 

४)                 ऽसद्चो के मध्य पापल की प्रदऽिण़ से सबंऽधत कइ प्रक़र के टोटके प्रचऽलत ह.ै स़धक को पापल 

के ऐसे पेड को दखेऩ च़ऽहए जो नदा के ऽकऩरे हो य़ स्मश़न के ऽकऩरे हो. रऽवव़र को सीय ध़स्त के समय 



स़धक पेड के प़स एक दापक प्रज्वऽलत करे. पेड पर कि मकि म हल्दा तथ़ ऄित समऽपधत करे, भोग के ऽलए 

खार रख.े तथ़ ११ प्रदऽिण़ करे. यह प्रदऽिण़ घडा की ऽदश़ में ऄथ़धत ब़एाँ से द़एाँ तरफ होना च़ऽहए . 

आसके ब़द स़धक ऄपने किों के ऽनव़रण के ऽलए प्ऱथधऩ करे तथ़ चल़ ज़ए. पाछे मिड़ कर ऩ दखे.े 

स़म़न्यतः ऽनजधन स्थ़न में यह प्रयोग करऩ सवोत्तम ह,ै यह प्रयोग म़ि सीय ध़स्त के समय हा होऩ च़ऽहए. आस 

प्रक़र करने से स़धक के किों क़ ऽनव़रण होत़ ह,ै ऄगर कोइ ऽवशेष क़यध अऽद में ब़र ब़र ब़ध़ अ ज़ता 

ह ैय़ कोइ क़म रुक गय़ ह ैतब स़धक को सम़ध़न की प्ऱऽप्त होता ह.ै स़धक यह प्रयोग एक से ज्य़द़ब़र 

भा कर सकत़ ह.ै 
 

५)                मंगलव़र के ऽदन स़धक कम से कम अध़माटर क़ एक ल़ल रंग क़ कपड़ ले, ईसा कपडे में 

स़धक गेहू ंरख.े स़धक ऽजतऩ च़ह ेईतऩ गेहू ंरख सकत़ ह,ै स़थ हा स़थ ईसमे कि छ पैसे भा रख द ेतथ़ 

पोटला बऩ ले. ईस पोटला को सीय ध़स्त के ब़द ऽकसा हनिम़न मंऽदर पे ले ज़एाँ, तथ़ मीऽतध को स्पशध कऱएं. 

ईस पोटला को ऽफर ब्ऱह्मण को य़ ऽकसा ज़रूरत मंद व्यऽि को दऽिण़ रूप में ऄऽपधत करे. आस प्रक़र करने 

से स़धक को ग्रह सबंऽधत पाड़़ से ऱहत ऽमलता ह.ै ऄगर ग्रह दोष के ऽवपरात प्रभ़व स़धक के जावन  पर 

पड़ रह ेह ैतो स़धक को ऱहत ऽमलता ह.ै 

SHAMSHAANVAASINI SADHNA 
 

 

   

 

मह अनॊत ब्रह्यभाण्ड का एक अत्मॊत ही सूक्ष्भ बाग मह ऩरृ्थवी है, औय इस 

ऩरृ्थवी ऩय हय एक व्मजक्त का स्वमॊ का अजस्तत्व बी अत्मगधक सूक्ष्भ से 

सूक्ष्भतभ ही कहा जा सकता है, कपय बी हभ अऩने ऻान को अऩनी सीभा 
फना कय उससे आगे न सोचने के लरए कदटफद्ध हो जाते है. आज के मुग 

भें बरे ही भनुष्म के अरावा इतयमोनी ऩय षवषवध रकाय के रश्न कई 
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कई रोग रगात ेहै रेककन ऐसे अनगगनत सवार है जजसका उत्तय अबी 
तक षवऻान के द्वाया राप्त नहीॊ हुआ है. क्मों की आधुननक षवऻान की 
षवचायधाया की एक सीभा है जजसके आगे सोचना सॊबव नहीॊ है. रेककन 

आज के मुग भें बी तथा ऩुयातन कार भें हज़ायो रकाय के उदहायण देखने 

को लभरते है जो की इतयमोनी से सफॊगधत होते है. 

मूॉ कुछ बूत रेत मा दसूयी इतयमोनी के जीव अत्मगधक सॊवेदनशीर तथा 
शारीन औय भमागदाऩूणग बी हो सकते है रेककन ज्मादातय इसके षवऩयीत 

ही देखा जाता है. सभजने के लरए इसे कुछ इस रकाय सभजा जा सकता 
है की वस्तुत् भनुष्म के अऩने ऩुये जीवन कार भें वासनात्भक रूऩ से 

अत्मगधक सिीम यहा है, तो भतृ्मु ऩयॊत उसको सूक्ष्भ शयीय की राजप्त न 

हो कय षवषवध वासना शयीय की राजप्त होती है. वासना का अथग महाॉ ऩय 
भात्र काभ से नहीॊ है, भनुष्म के अॊदय की सबी नकायात्भक औय अनैनतक 

बावना जजसके भाध्मभ से ककसी का बी अदहत कयने की षवचाय 
भजस्तष्क भें जन्भ रे उसे बी वासना ही कहा जा सकता है. मही षवषवध 

शयीय से बुत, रेत, ब्रह्यभयाऺस आदद का अजस्तत्व है. भतृ्मु ऩयॊत बी 
इनकी भानलसक दशा-अवदशा से भुजक्त न होने के कायण मह अऩने 

स्वबावगत कभग ही कयते है तथा दसूयों को हानन ऩहोचाने के कामग भें 
षवशेष तजृप्त होती है औय इसी कायण कई फाय कई बूत रेत इत्मादद कोई 

जगह मा ककसी व्मजक्त के भानस ऩय अऩना रबाव डारना शुरू कय देते 
है. व्मजक्त के आजत्भक फर की मा शजक्त की कभी होने ऩय कई 

व्मजक्तमो के शयीय भें बी रवेश कय अऩनी ऩशैागचक इछाओ की ऩूनत ग कई 



इतयमोनी कयती है ऐसे कई ककस्से साभने आत ेयहत ेहै. रेककन इस 

रकाय की ऩीडा से भुजक्त के लरए व्मजक्त मा साधक ककस रकाय कामग कय 
सकता है. 

रस्तुत रमोग बगवती भहाकारी शभशानवालसनी के सफॊध भें है. इस 

रमोग के भाध्मभ से साधक एक औय स्वमॊ तथा अऩने ऩरयवाय की सुयऺा 
कय सकता है, उसके साथ व्मजक्त अऩने जीवन भें एसी फाधाओ से ग्रस्त 

ऩीडडतो की भदद बी कय सकता है. साधक के अॊदय मह तीव्रता की राजप्त 

होती है जजसके कायण व्मजक्त इतयमोनी की फाधा को दयू कय सकता है 

तथा बगवती शभशानवालसनी की कृऩा पर से कई रोगो की सभस्मा को 
दयू कय सकता है. मह रमोग तीव्र रमोग है रेककन साधक का अदहत होने 

की कोई गचॊता नहीॊ है. अत् कोई बी साधक ननजश्चॊत हो कय मह रमोग 

सम्प्प्ऩन कय सकता है. इस रकाय साधक एक रमोग कय के सेकडो रोगो 
की भदद कय सकता है. हाॉ, साधक को अऩनी शजक्त का दरुुऩमोग नहीॊ 
कयना चादहए. हभेशा रोक दहत तथा रोक कल्माण के कामग भें यत 

साधक को देवी ककसी बी रकाय की असुषवधा नहीॊ होने देती. 

साधक मह रमोग कृष्ण ऩऺ की अष्टभी मा ककसी बी यषववाय को शुरू 

कये. सभम यात्रत्र भें १० फजे के फाद का यहे. 

साधक के लरए मह उत्तभ है की वह शभशान भें जा कय मह रमोग कये 
रेककन अगय मह सॊबव न हो तो साधक इसे घय ऩय बी सम्प्प्ऩन कय 
सकता है. अगय शभशान भें मह रमोग कयना हो तो साधक को ऩूणग यऺा 



षवधान आदद रकिमाओ की ऩूणग सभज रे कय ही मह रमोग शभशान भें 
कयना चादहए. 

साधक यात्रत्र भें स्नान से ननवतृ हो कय, रार वस्त्र धायण कय रार 

आसन ऩय फैठ जाए. साधक का भुख उत्तय की तयप ही होना चादहए. 

इसके फाद साधक सदगुरुदेव, गणऩनत, बैयव ऩूजन सम्प्प्ऩन कये, तथा 
भहाकारी का मन्त्र मा षवग्रह अऩने साभने यखे. औय ऩूजन कये. ऩूजन भें 
जो दीऩक यहे वह चाय भुख वारा हो. मह दीऩक आटे से बी फनामा जा 
सकता है. 

साधक न्मास आदद रकिमा को कय देवी शभशानकारी का ध्मान कये. 
तथा उसके फाद साधक भूर भन्त्र का जाऩ कये. 

 

कयन्मवस 

 

िाॊ अङ्गुष्ठाभमाॊ नभ् 
िीॊ तजगनीभमाॊ नभ् 
िूॊ  भध्मभाभमाॊ नभ् 
िैं  अनालभकाभमाॊ नभ् 
िौं कननष्टकाभमाॊ नभ् 
ि् कयतर कयऩषृ्ठाभमाॊ नभ् 
 

अङ्गन्मवस 

 

िाॊ रृदमाम नभ् 
िीॊ लशयसे स्वाहा 



िूॊ  लशखामै वषट् 

िैं  कवचाम हूभ 

िौं नेत्रत्रमाम वौषट् 

ि् अस्त्राम पट् 

 

साधक को ननम्प्न भन्त्र की ५१ भारा भॊत्र जाऩ कयना है. साधक २१ भारा 
के फाद थोडी देय षवश्राभ रे सकता है. साधक को रुद्राऺ भारा का रमोग 

कयना चादहए. मह िभ साधक को ३ ददन कयना चादहए. ३ ददन ऩूणग होने 

ऩय साधक भारा को शभशान भें पें क दे. 

 

भन्त्र :- ॐ यीॊ शभशवनर्वससने बूतवहदऩरवमन कुरु कुरु नभ् 
 

(OM KREENG SHAMSHAANVAASINE 
BHUTAADIPALAAYAN KURU KURU NAMAH) 

 

इसके फाद साधक को जफ बी भन्त्र का रमोग कयना हो तो बुत रेत ग्रस्त 

ककसी बी जगह भें मा व्मजक्त के ऩास जा कय उऩयोक्त भॊत्र को ७ फाय 
भन ही भन उच्चायण कय शभशान कालरका को रणाभ कय, भन्त्र का 
भानलसक जाऩ कयते हुवे उस जगह मा सफॊगधत व्मजक्त ऩय ऩानी नछडके 

तो फाधा दयू होती है. 

 

 

TEEVRA TRISHAKTI JAAGRAN SADHNA 

कयमव ऻवन इच्छव स शक्क्त् 
 

आस ब्रह्म़ण्ड में अऽद शऽि के ऄनंत रूप ऄपने ऄपने सिऽनऽश्चत क़यों को गऽत प्रद़न करने के ऽलए तथ़ 

ब्रह्म़ण्ड के योग्य संच़लन के ऽलए ऄपने ऽनयत िम के ऄनिस़र वेगव़न ह.ै यहा ब्रह्म़ंडाय शऽि के मील ऽतन 
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द्रश््म़न स्वरुप को हम मह़सरस्वता, मह़लक्ष्मा तथ़ मह़क़ला के रूप में दखेते ह.ै त़ंऽिक द्रऽि से यहा ऽतन 

शऽिय़ं सजधन, प़लन तथ़ संह़र िम की मील शऽिय़ं ह ैजो की ऽिदवे की सवधक़यध िमत़ क़ अध़र ह.ै 

यहा ऽिदवेा ब्रह्म़ण्ड की सभा ऽिय़ओ में सीक्ष्म य़ स्थील रूप से ऄपऩ क़यध करता हा रहता ह.ै तथ़ यहा 

शऽि मनिष्य के ऄंदर तथ़ ब़ह्य दोनों रूप में ऽवद्यम़न ह.ै मनिष्य के जावन में होने व़ला सभा घटऩओ क़ 

मिख्य क़रण आन्हा ऽिशऽि के सीक्ष्म रूप ह ै

 

ज्ञ़नशऽि 

 

आच्छ़शऽि 

 

ऽिय़शऽि 

 

ज्ञ़न, आच्छ़ तथ़ ऽिय़ के म़ध्यम से हा हम़ऱ पीणध ऄऽस्तत्व बनत़ ह,ै च़ह ेवह हम़रे रोऽजंद़ जावन की 

शिरूअत से ले कर ऄंत हो य़ ऽफर हम़रे सीक्ष्म से सीक्ष्म य़ वहुद से वहुद ऽिय़कल़प. हम़रे जावन के सभा 

िण आन्हा ऽिशऽि के ऄनिरूप गऽतशाल रहते ह.ै 

वस्तितः जेस़ की श़श्िो में कह़ गय़ ह ैमनिष्य शरार ब्रह्म़ण्ड की एक ऄत्यंत हा ऄद्भित रचऩ ह.ै लेऽकन 

मनिष्य को ऄपना शऽियों क़ ज्ञ़न नहीं ह,ै ईसकी ऄनंत िमत़एं सिप्त रूप में ईसके भातर हा ऽवद्यम़न होता 

ह.ै  आसा प्रक़र यह ऽिशऽि क़ ऽनयंिण वस्तितः हम़रे ह़थ में नहीं ह ैऔर हमें आसक़ कोइ ज्ञ़न भा नहीं होत़ 

ह.ै लेऽकन ऄगर हम सोच के दखे ेतो हम़ऱ कोइ भा सीक्ष्म से सीक्ष्म क़यध भा आन्हा तानों शऽियों में से कोइ 

एक शऽि के म़ध्यम से हा संप़ऽदत होत़ ह.ै योगाजन आन्हा शऽियों के ऽवऽवध रूप को चेतन कर ईनकी 

सह़यत़ प्ऱप्त करते हुवे ब्रह्म़ण्ड के मील रहस्यों को ज़नने क़ प्रयत्न करते रहते ह.ै 

न ऽसफध  अध्य़ऽत्मक जावन में वरन हम़रे भौऽतक जावन के ऽलए भा आन शऽियों क़ हम़रा तरफ ऄनिकी ल 

होऩ ऽकतऩ अवश्यक ह ैयह स़मन्य रूप से कोइ भा व्यऽि समज हा सकत़ ह.ै 

ज्ञ़न शऽि एक तरफ अपको जावन में ऽकस प्रक़र से अगे बढ़ कर ईन्नऽत कर सकते ह ैयह पि की और 

ऽवऽवध ऄनिकी लत़ द ेसकता ह ै

वहा ाँ दीसरा और जावन में प्ऱप्त ज्ञ़न क़ योग्य संच़र कर ऽवऽवध ऄनिकी लत़ की प्ऱऽप्त केसे करना ह ैतथ़ 

ईनक़ ईपभोग केसे करऩ ह ैयह आच्छ़शऽि के म़ध्यम से समज़ ज़ सकत़ ह ै

ऽिय़ शऽि हमें ऽवऽवध पि में गऽत दतेा ह ैतथ़ ऽकस प्रक़र प्रस्तित ईपभोग को ऄपना महत्तम साम़ तक हमें 

ऄनिकी लत़ तथ़ सिख प्रद़न कर सकता ह ैयह तथ्य समज़ दतेा ह.ै 

प्रस्तित स़धऩ, आन्हा ऽिशऽि को चेतन कर दतेा ह ैऽजससे स़धक ऄपने जावन के ऽवऽवध पिों में स्वतः हा 

ऄनिकी लत़ प्ऱप्त करने लगत़ ह,ै न हा ऽसफध  भौऽतक पि में बऽल्क अध्य़ऽत्मक पि में भा. 

स़धक के नीतन ज्ञ़न को प्ऱप्त करने तथ़ ईसे समजने में ऄनिकी लत़ प्ऱप्त होने लगता ह.ै ऽकसा भा ऽवषय को 

समजने में पहले से ज्य़द़ स़धक ऄनिकी लत़ ऄनिभव करने लगत़ ह.ै ऄपने ऄंदर की ऽवऽवध िमत़ तथ़ 



कल़ओ ंके ब़रे में स़धक को ज्ञ़न की प्ऱऽप्त होता ह,ै ईसके ऽलए क्य़ योग्य और क्य़ ऄयोग्य हो सकत़ ह ै

आससे सबंध में भा स़धक की समज बढ़़ने लगता ह.ै 

आच्छ़शऽि की वऽुद्च के स़थ स़धक ऽवऽवध प्रक़र के ईन्नऽत के सिऄवसर प्ऱप्त होने लगते ह ैतथ़ स़धक को 

ऄपने ज्ञ़न क़ ईपयोग ऽकस प्रक़र और केसे करऩ ह ैयह समज में अने लगत़ ह.ै ईदह़रण के ऽलए ऽकसा 

व्यऽि के प़स व्य़प़र करने क़ ज्ञ़न ह ैलेऽकन ईसके प़स व्य़पर करने की कोइ िमत़ नहीं ह ैय़ ईस ज्ञ़न 

क़ व्य़वह़ररक प्रयोग हो नहीं प़ रह़ ह ैतो आच्छ़शऽि के म़ध्यम से यह संभव हो ज़त़ ह.ै 

ऽिय़शऽि के म़ध्यम से स़धक ऄपना आच्छ़शऽि में गऽत प्ऱप्त करत़ ह.ै ऄथ ध़त ऽकसा भा क़यध क़ ज्ञ़न ह,ै 

ईसको करने के ऽलए मौक़ भा ह ैलेऽकन ऄगर वह ऽिय़ हा न हो जो की पररण़म की प्ऱऽप्त करव़ सकता ह ै

तो सब बेक़र हो ज़त़ ह.ै ऽिय़ शऽि व़हा पररण़म तक स़धक को ले ज़ता ह ैतथ़ एक ऽस्थरत़ प्रद़न 

करता ह.ै 

ऽिशऽि से सबंऽधत यह ताव्र प्रयोग ऽनश्चय हा एक गिढ़ प्रऽिय़ ह.ै व़स्तव में ऄत्यंत हा कम समय में स़धक 

की ऽतन शऽिय़ं चैतन्य हो कर स़धक के जावन को ऄनिकी ल बऩने की और प्रय़समय हो ज़ता ह.ै आस 

प्रक़र की स़धऩ की ऄऽनव़यधत़ को शधदों के म़ध्यम से अाँक़ नहीं ज़ सकत़ ह ैवरन आसे तो म़ि ऄनिभव 

हा ऽकय़ ज़ सकत़ ह.ै स़धऩ प्रयोग क़ ऽवध़न कि छ आस प्रक़र ह.ै 

आस स़धऩ को स़धक ऽकसा भा शिभऽदन से शिरू कर सकत़ ह,ै समय ऱऽि में ९ बजे के ब़द क़ रह.े 

स़धक सवध प्रथम स्ऩन अऽद से ऽनवतु हो कर ल़ल वस्त्र को ध़रण कर ल़ल असन पर बैठ ज़ए. 

स़धक क़ मिख ईत्तर ऽदश़ की और रह.े 

ऄपने स़मने ब़जोट पर य़ ऽकसा लकड़ा के पटे्ट पर स़धक को ल़ल वस्त्र ऽबछ़ कर ईस पर एक भोजपि य़ 

सफ़ेद क़गज़ पे एक ऄधः ऽिकोण कि मकि म से बऩऩ ह.ै तथ़ ईसके तानों कोण में बाज को ऽलखऩ ह.ै आस 

यंि ऽनम ध़ण के ऽलए स़धक च़ंदा की सल़क़ क़ प्रयोग करे तो ईत्तम ह.ै ऄगर यह संभव न हो तो स़धक को 

ऄऩर की कलम क़ प्रयोग करऩ च़ऽहए. स़धक ईस यंि क़ स़म़न्य पीजन करे. तथ़ दापक प्रज्वऽलत करे. 

दापक ऽकसा भा तेल क़ हो सकत़ ह.ै 

स़धक सवध प्रथम गिरुपीजन गणेशपीजन तथ़ भैरवपीजन कर गिरु मन्ि क़ ज़प करे. ईसके ब़द स़धक ऽनम्न 

मन्ि की २१ म़ल़ मंि ज़प करे. 

 आस मंि ज़प के ऽलए स़धक मींग़ म़ल़ क़ प्रयोग करे. 

ॎ ह्रीं श्रीं क्रीं फि्   

(om hreeng shreeng kreeng phat) 

स़धक ऄगले दो ऽदन यह िम ज़रा रख.े ऄथ ध़त कि ल ३ ऽदन तक यह प्रयोग करऩ ह.ै प्रयोग पीणध होने के 

ब़द स़धक ईस यन्ि को पीज़ स्थ़न में हा स्थ़ऽपत कर द.े म़ल़ को प्रव़ऽहत नहीं ऽकय़ ज़त़ ह.ै स़धक 

उस म़ल़ क़ प्रयोग व़पस आस मंि की स़धऩ के ऽलए कर सकत़ ह ैतथ़ ऽनऽमधत ऽकये गए यन्ि के स़मने 



हा मंिज़प को ऽकय़ ज़ सकत़ ह.ै स़धक को यथ़ संभव छोटा ब़ऽलक़ओ को भोजन कऱऩ च़ऽहए तथ़ 

वस्त्र दऽिण़ अऽद द ेकर संतिि करऩ च़ऽहए. 
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तथैवैते महायोगाः प्रयोज्यःिमकमिणे सूयि प्रपातयेदु्भमौ नेदांिमथ्या भिवष्यित || 

ईपरोि कथन श्रा अऽदऩथ भगवान िशव क़ ह ैऽजन्होंने सवध तंि क़ ईपदशे ऽदय़ ह.ै श्रा अऽद ऽशव क़ 

यह ईपदशे मह़नतम तंि ज्ञ़त़ लंक़पऽत ऱवण के ऽलए थ़ ऽजसमे ईन्होंने षटकमध ऽवषय के मंिो के सन्दभध में 

कह़ ह ैकी आन मंिो के म़ध्यम से ऄथ ध़त षट्कमध की मन्ि ऽिय़ओ के म़ध्यम से दिस्कर क़यध भा शाघ्र एवं 

सहजत़ से हो ज़ते ह.ै आन ऽिय़ मंिो को स़म़न्य समझने की भील नहीं करना च़ऽहए क्यों की यह सीयध को 

पथु्वा के उपर भा ऽगऱने क़ स़मथ्यध रखते ह.ै यह मेऱ (ऽशव) व़क्य ह ैजो की कभा ऽमथ्य़ हो हा नहीं 

सकत़. 

ऽमिों 

हम ऽजस यिग में ऽजस समय में रह रह ेह ैयह हम़ऱ सौभ़ग्य ह ैकी हम एक एसा पाढ़ा में रह रह ेह ैऽजन्होंने 

ऄपने अस प़स एक पररवतधन की अस एक ललक ह,ै पररश्रम की भ़वऩ ह ैतथ़ बदल़व ल़ने के ऽलए 

कड़ कदम ईठ़ने की च़ह ह ैऔर यह पररवतधन भले हा व्यऽिगत हो लेऽकन एक संकीणधत़ से हम ऄपने 

अपको ऄलग कर रह ेह,ै हम नए जावन को ऄपऩने के ऽलए सदवै तैय़र हो रह ेह ैभौऽतक एवं अध्य़ऽत्मक 

दोनों हा पिों को पीणधत़ से अत्मस़र करने की अश़ अज महत्तम व्यऽियो के ऄंदर ह.ै हम़ऱ आससे भा 

बड़़ यह सौभ़ग्य रह़ ह ैकी श्रा सदगिरुदवे ने हम़रे जावन को तंि के म़ध्यम से ऄऽभऽसंचन ऽकय़, हमें जावन 

को तंि के म़ध्यम से ऽनख़र कर एक नये हा जावन सौंदयध को दखेने की द्रऽि दा. आसके ऄल़व़ हमें मह़नतम 

तंि ऽवद्य़ क़ मिि ह्दय से ज्ञ़न ऽदय़, न ऽसफध  समझ़य़ परन्ति ईसे ऽिय़त्मक रूप से स़धको को करव़के 

ईनको सफलत़ तक ह़थ पकड़ के खड़़ ऽकय़. आस कोऽशश में ईन्होंने न ज़ने हर िण ऽकतऩ कि एवं वेदऩ 

क़ स़मऩ ऽकय़ होग़, ऽकतने हा न ज़ने घ़त प्रऽतघ़त को सहन ऽकय़, सब पाड़़ को ऄंदर भरे हुवे वे सदवै 

मिस्कि ऱते रह ेक्यों की ईनक़ लक्ष्य थ़ की ईनके ऽशष्य आस मह़न ऽवद्य़ को ज़ने स़मने ऽिय़त्मक रूप से करे 

तथ़ सम़ज के स़थ जोड़े, ईन्होंने ऄपऩ हर िण आस एक क़यध में हा लग़य़ ऽजससे की भ़रताय प्ऱच्य 

ऽवद्य़ओ को वो जनस़म़न्य के स़थ जोड़ सके, आन मह़न ऽवद्य़ओ क़ ग्ऱस न हो ज़ए, क़ल के ह़थो ये 

लिप्तत़ तक न पहोच ज़ए, वे ऄपने ऄंऽतम िण तक यहा स्वप्न ऄपना अाँखों में ले कर चले ऄतंतः ईन्होंने 

ऄपना भौऽतक दहे क़ त्य़ग ऽकय़ लेऽकन क्य़ गिरु तत्व कभा ऽमट सकत़ ह?ै नहीं. ईनके सभा ऽशष्य एवं 

स़धकगण ईनकी सतत ईपऽस्थऽत के स़िा रह ेह ैक्यों की अज भा ऽशष्य कल्य़ण से ज्य़द़ ईनके ऽलए कि छ 

महत्त्व नहीं रखत़. 
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एक ऽशष्य के ऩते हम़ऱ कतधव्य क्य़ ह ैक्य़ नहीं यह व्यऽिगत ब़त हो ज़ता ह ैऔर सब की ऄपना ऄपना 

ऄलग ध़रण़ ह ैलेऽकन एक ब़त ऽनऽश्चत ह,ै हम़ऱ ऱस्त़ ज्ञ़नपथ ह ैऔर हर ऽशष्य क़ कतधव्य होत़ ह ैकी 

वह ज्य़द़ से ज्य़द़ गिरु तत्व ज्ञ़न से पररपीणध हो कर गिरु के ऽनकट हो ज़ए, और यह प्रऽिय़ सतत रूप से 

चलता हा रह.े लेऽकन क्य़ ऐस़ होत़ ह?ै हम ऄपने अपको गवध से ऽशष्य कह ज़रूर सकते ह ैलेऽकन तब जब 

हम ज्ञ़न पथ पर बढे, सदगुरुदेव ने िजस ज्ञान को असह्य किों एवां वेदना को सह कर प्राप्त िकया था 

उन्होंने उसी ज्ञान को मुक्त ह्रदय से अपने सभी िशष्यों के मध्य बाांिा तािक तांत्र को समाज के साथ 

जोड़ा जाए, साधको का िनमािण हो सके तथा तांत्र प्रणाली का जो भयावह स्वरुप है वह दूर हो सके 

लेिकन बदले में उनको िशष्यता के नाम पर धोका, छल, पीड़ा की ही प्रािप्त हुई लेिकन वे आजीवन 

िसफि  इसी कायि में लगे रहे िसफि  इस एक आशा के साथ की कुछ िशष्य भी अगर मुझे िमल जाए तो 

भी मैं अपना कायि सफल मानूांगा. 

हम सबमें से ज्य़द़तर लोग पररऽचत ह ैकी आस ऽवद्य़ की गोपनायत़ ऽकतना ऄऽधक ह ैतथ़ आस ऽवषय को 

समजने के ऽलए स़धको को ऽकतने हा न प़पड़ बेलने पड़ते ह,ै स़धी संन्य़ऽसयो की स़लो तक सेव़ च़करा 

करने पर कभा कोइ ऽसद्च प्रसन्न मिद्ऱ में वे कि छ बत़ द ेतो बत़ द ेवन ध़ वो भा नहीं. लेऽकन सदगिरुदवे ने आन 

स़रा चाजों को एक तरफ कर ऄपने ऽशष्यों क़ ह़थ पकड़ पकड़ क़ समज़ने की चेष्ठ़ की, हम स़यद तब 

नहीं समज प़ए की ईनकी द्रऽि में हम और हम़ऱ जावन तथ़ हम़ऱ ज्ञ़नव़न होऩ ईनके ऽलए ऽकतऩ 

महत्वपीणध ह,ै श़यद ईनकी खिशा म़ि ऽशष्यों की प्रगऽत, ऽशष्यों की खिशा में हा था. परन्ति ईस ज्ञ़न को 

अत्मस़र हमने ऽकतऩ ऽकय़ ह ैऔर ऽकतऩ नहीं यह हम सभा स्वयं क़ अकलन कर सकते ह.ै ऽप्रय 

स्नेहाजनो एक ऽसद्च क़ कथन मिझे य़द ह ैकी पीऱ जावन द ेकर भा ऄगर तंि ऽवद्य़  से सबंऽधत कि छ ज्ञ़न की 

प्ऱऽप्त होता ह ैतो सौद़ घ़टे क़ नहीं ह ैक्यों की वह ज्ञ़न आस लोक और परलोक दोनों में हा पीणधत़ क़ बोध 

कऱ दगे़. 

कभा हम सदगिरुदवे एवं कइ ऽसद्चो के आतने कि, वेदऩ एवं पाड़़ क़ हमने मील्य़ंकन करे जो ईन्होंने सहन 

ऽकय़ ह ैज्ञ़न प्ऱऽप्त के ऽलए तथ़ ईसा ज्ञ़न को सम़ज के स़थ जोड़ने के ऽलए तब हमें श़यद आस ज्ञ़न की 

कीमत सम़जमे अता ह.ै सदगिरुदवे के कि छ शधद आस प्रक़र से थे जब वो तंि के सबंध में कइ स़ल पहले 

समज़ रह ेथे की हम जावन में अए िण को तोलने में लग ज़ते ह ैकभा पैसो से, कभा समय से, की प़ंच 

रूपय़ २ ऽदन नहीं ज़उंग़ तो दो रुपये क़ निसक़न, बावा क़ कहगेा, बच्चो क़ क्य़ करू, स़धऩ करू? 

नहा नहीं छोडो ज़ने दो... ऄगर आसा प्रक़र तंि स़धऩ होता तो गला गला में त़ंऽिक होते. तंि ऩम ह ैऽहम्मत 

क़ स़हस क़ एक दृढ ऽनश्चय क़ की करऩ ह ैतो करऩ हा ह ैभले हा ऽफर कि छ हो ज़ए | क्य़ हो ज़एग़ 

ऄगर एक ब़र जावन में खिद के ऽलए कदम बढ़़ ऽदय़ तो. क्य़ हो ज़एग़ ऄगर थोड़ समय खिद के ऽलए 

खचध कर ऽदय़ ऄपने जावन क़, आतऩ कर ऽदय़ ह ैतो थोड़ और सहा लेऽकन ऽगडऽगड़कर नहीं, स़हस के 

स़थ  िमत़ के स़थ  पीणधत़ के स़थ की मिझे ये करऩ ह ैब़की मौक़ चल़ ज़त़ ह ैतो ऽफर कह़ नहीं ज़ 

सकत़ की प्रकुऽत में वो संयोग व़पस बनेग़ य़ नहीं. 



ऽमिों, सदगिरुदवे के शधद हमें अज तक स़हस दतेे अये ह ैऔर अगे भा दतेे रहगेे. हमने ईन्हा के द्ऱऱ प्रदत 

ज्ञ़न को व़पस हम़रे भ़इ बहनेो तक पहुच़ने के ऽलए एवं ईनके हा स्वप्न को एक स़थधक स्वरुप दनेे के ऽलए 

छोटे छोटे कदमो से कइ स़ल पीवध एक शिरुअत की था और अप सब के सहयोग से अज हम ईस स्वप्न की 

और पीणध रूप से गऽतशाल ह.ै आसा िम में हमने वकध शॉप तथ़ सेमाऩर क़ अयोजन ऽकय़ की आस ज्ञ़न क़ 

लोप न हो ज़ए तथ़ व्यवह़ररक रूप से रहस्यों क़ पत़ चले ईनके ऽिय़त्मक पि के ब़रे में ज़न सके क्यों 

की ऽजसको तंि िेि में अगे बढ़ऩ ह ैतो सदगिरुदवे प्रदत ज्ञ़न क़ सह़ऱ प्ऱप्त करे, ईस ज्ञ़न पर सभा क़ 

सम़न्तर रूप से हक ह.ै आसा िम में आस ब़र क़ सेमाऩर ‘षि्कमि एवां रस िवज्ञान गूढ़ रहस्य’ पर अध़ररत 

ह.ै 

षिकमि को हमने िोने िोिके मात्र समज िलया हो लेिकन वस्तुतः यह सत्य नहीं है. सदगुरुदेव कहते 

थे की मारण,वशीकरण या षि्कमि का ज्ञान िजसको है वो व्यिक्त इस पृथ्वी पर अजेय है, उसको 

कोई हरा नहीं सकता. िकतना अदु्भत सत्य है क्यों की यह ित्रगुण के ३ पुरुष एवां ३ स्त्री स्वरुप को ही 

अपने अांदर उतार देने की कला है. 

शाांित कमि से व्यऽि रोग शोक मह़म़रा जावन के कि एवं ऄभ़वो को दीर कर सकत़ ह ैऄपने जावन में 

भौऽतक एवं अध्य़ऽत्मक रूप से पीणध श़ंऽत को प्ऱप्त कर सकत़ ह,ै जावन के सभा दोष को सम़प्त कर सकत़ 

ह.ै 

वशीकरण िवद्या के सन्दभध में तो सब को ज्ञ़त ह ै, आस ऽवद्य़ से ऄसंभव से ऄसंभव क़यध ऽकये ज़ सकते ह ै

ऽकसा के ऽवच़रों पर ऄपऩ प्रभित्व बऩ कर ईसे ब़ध्य कर दने़ वो हर ब़त म़नने के ऽलए जो हम च़हते ह,ै 

ठाक वैसे हा जैसे हम च़हते ह.ै भले हा वह एक व्यऽि हो य़ समीह हो. आस ऽवद्य़ के १२ भेद सदगिरुदवे ने 

ब़त़ये ह ैजो की ऄन्यतम ह.ै 

स्तम्भन – आस ऽवद्य़ के ब़रे में बहुत कम ज़नक़रा ऽमलता ह,ै स्त्मभन ऄथ ध़त रोक दने़, च़ह ेवह व्यऽि को 

रोकऩ हो, शिि को, ऽकसा को बिऽद्च को, ऽकसा की प्रगऽत को, ऽकसा की दिगधऽत को, सभा प्रक़र के स्तम्भन 

आस स्तम्भन ऽवद्य़ के ऄंतगधत अते ह.ै 

िवदे्रषण – दो व्यऽि य़ तत्वों के बाच के अकषधण को खत्म कर दने़ य़ ऽवकषधण में बदल दने़. यह ऽवद्य़ 

के म़ध्यम से दो व्यऽियो के बाच की संऽध को तोड़ ज़ सकत़ ह.ै अकषधण तत्व को मील के स़थ ईख़ड 

सकने की स़मथ्यध क़ ऩम ऽवद्रेषण ऽवद्य़ ह.ै 

उच्चािन – व्यऽि क़ ऽवच्छेद करऩ ऽकसा स्थल से य़ दीसरे ऽकसा व्यऽि से. ऽकसा शिि अऽद को 

ईच्च़ऽटत कर ईसे घर, नगर –शहर ऱज्य य़ दशे से बह़र ऽनकलव़ दने़, धन क़ ईच्च़टन कर ईसके धन को 

ऩश कर दने़. 

मारण – ऽकसा भा व्यऽि के प्ऱण को हर लेऩ ईसे मतु्यि के मिख तक पंहुच़ दने़ आस ऽवद्य़ को म़रण ऽवद्य़ 

कह़ ज़त़ ह.ै 



यह षट्कमध ह,ै ऄब ऽमिों कोइ भा व्यऽि आस तथ्य को समज सकत़ ह ैकी क्यों षट्कमध ऽजसने ज़न ऽलए वह 

पथु्वा में ऄजेय हो सकत़ ह.ै क्यों की जावन के सभा पिों से सबंधात समस्य़ओ के सम़ध़न आसमें ह ैहा. 

आसके स़थ हा स़थ रस़यन ऽवद्य़ ऽजसके म़ध्यम से हलकी ऽनम्न ध़तिओ को रजत एवं स्वणध जैसा मील्यव़न 

ध़तिओ में पऱवऽतधत  ऽकय़ ज़त़ ह ैतथ़ प़रद के संस्क़र कर ईससे दिलधभ ऽसऽद्चयों एवं अरोग्य की प्ऱऽप्त 

होता ह ैआस ऽवद्य़ से सबंऽधत भा कइ कइ गिढ़ रहस्य ह.ै 

ऽफर षट्कमध के ऽवषय में श्रा भगव़न ऽशव कहते ह ैकी सीयध को पथु्वा पर भा ऽगऱय़ ज़ सकत़ ह ै:) तो 

ऽनश्चय हा आस ऽवद्य़ की स़मथ्यधत़ एवं सम्पीणधत़ क़ ऄथध ह,ै स़थधकत़ ह.ै ऽनश्चय हा आन कमो से सबंऽधत कइ 

प्रक़र के गिढ़ रहस्य ह ैच़ह ेवह प्ऱरऽम्भक ऽिय़एाँ हो य़ मिद्ऱ अऽद लऽकन ऄप्रकट रूप से कइ रहस्य होते ह ै

जो की जनम़नस के मध्य नहीं अते ह ैक्यों की तंि गिरुगम्य ऽवद्य़ ह ैपोथा गम्य नहीं, पोथा पढ़ पढ़ कोइ कि छ 

भा दभं म़र सकत़ ह ैलेऽकन गिरु के म़ध्यम से जो ऽसख़ गय़ होत़ ह ैवहा ऽिय़त्मक ज्ञ़न हा सफलत़ 

प्रद़न कर सकत़ ह.ै हम़रे सदगिरुदवे ने आसा प्रण़ला से षट्कमध से सबंऽधत कइ कइ तथ्य १९८०-१९८५ तथ़ 

तंि ऽवद्य़ ऽशऽवर एवं व्यऽिगत रूप से स़मने रख ेथे. आसा म़ध्यम से ईन्होंने कइ प्रक़र से प्ऱयोऽगक रूप से 

स़रा ऽिय़ओ को कर के सब के मध्य रख़ थ़. 

यहा स़रे तथ्यों एवं कइ ऽवशेष प्रऽिय़ओ को हम ऄपने भ़इ बहनेो तक पंहुच़ सके यहा कोऽशश हमने सदवै 

की ह ैतथ़ करते अए ह.ै आस गिढ़ ऽवषय के सबंध में भा कइ भ़्ंऽतय़ं फेला हुइ ह ैतथ़ आस ऽवषय को नक़ऱ 

गय़ ह,ै लेऽकन सत्य यह ह ैकी ऽनश्चय हा वह व्यऽि ऄजेय हो ज़त़ ह ैऽजसने षट्कमध ऽसद्च कर ऽलए. वह 

ऄपने जावन के स़थ स़थ ऽकसा के भा जावन को ईतना उाँ च़इ पर ले ज़ सकत़ ह ैजह ा़ँ तक वो ले ज़ऩ 

च़हत़ हो और च़ह ेतो दििों को सबक ऽसख़ने के ऽलए वह ईतऩ हा ऽनचे भा ऽगऱ सकत़ ह.ै आसा हतेि अज 

के यिग में ऄऽनव़यधत़ महसेिस कर हमने ‘षट्कमध एवं रसऽवज्ञ़न गिढ़ रहस्य’ ऽवषय पर सेमाऩर क़ अयोजन 

ऽकय़ ह.ै अप सब के ईत्स़ह को दखे कर ऽनश्चय हा खिशा होता ह ैतथ़ हमें भा पे्ररण़ ऽमलता ह ैऔर भा ताव्र 

रूप से क़यध करने की. जैसे की अप सब लोग ज़नते ह ैयह सेमाऩर आसा महाने की २५ त़राख को ह,ै ऄस्ति, 

जो भा भ़इ बहने स़धक आस सेमाऩर में भ़ग लेने के आच्छि क हो वे nikhilalchemy2@yahoo.com पर 

संपकध  करे. 
 

 _____________ 

 

SADHNA VA POOJAN SE SAMBANDHIT KUCHH SMARNIY 

TATHYA 
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   िदव्यां  िदवे    च   िश्रयम    मय || 

          ह ेगिरुदवे ! अप हम़रे ऽलए दवेत़ स्वरुप हैं, अप ज्ञ़न पिंज हैं, ऽदव्य हैं, तेजश्वा हैं, अप ऄपने में 

सऽन्नऽहत कर एक़क़र कर दें, हमें अप ऽदव्यत़, श्रेष्ठत़ एवं पीणधत़ प्रद़न करें, यहा श्रा चरणों में ऽवनता ह ै

......          

 स़धऩ, पीज़ ऽवध़न सम्बन्धा कि छ महत्वपीणध तथ्य: 

         भ़आयो बहनों मनेै जब से ऄपने अप को चेतऩयिि प़य़ ह,ै स़ऱ समय ऄथ ध़त ऄऽधक़ंश समय पीज़ 

प़ठ और स़धऩयिि ज़नक़रा एकऽित करने और ईसे ऽिय़ऽन्वत करने में हा लग़य़ ह.ै ऄन्य लोगों ऽक 

तरह मेऱ भा ये ऽप्रय क़यध ह.ै.... :) 

       मैं सभा तरह, सभा प्रक़र के पीज़ प़ठ में भ़ग लेता रहा हू ंच़ह ेवो कोइ यज्ञ हो ऽकसा भा प्रक़र क़ 

ऄचधन हो भगवत गात़ क़ प़ठ हो य़ नवचंडा य़ सहस्त्र चंडा यज्ञ हो, बजरंग प़ठ यज्ञ हो य़ ऱम़यण 

प़ठ..... य़ कोइ त़ंऽिक हवन पीज़ य़ ऄन्य कोइ भा..... और आतने समय लग़ने के पश्च़त मेऱ ऽवशे्लषण ये ह ै

ऽक...... 

      ऄनेक पीज़ पद्चऽतय ा़ँ प्रचऽलत हैं......ऽकन्ति जो मत प्रचऽलत हैं वे हैं श़िमत,शैवमत और वषै्णव मत.... 

     और स़रा पीज़ पद्चऽतय ा़ँ आन्हीं की श़ख़ म़ि हैं. खरै ये ऽवषय कि छ ऄलग ह,ै ऄभा हम ब़त स़धऩ और 

पीज़ पद्चऽत पर ब़त कर रह ेहैं. 

          भ़आयों मेरे प़स कि छ प्रश्न अते हैं ऽक...... 

 क्या होना चािहए पूजा पद्धित ? 

 क्य़ प्रऽतऽदन पीऱ पीजन करें, ऽकन्ति आसमें तो बहुत समय लग ज़त़ ह ै

 क्या हम प्रितिदन ही न्यास करें या ना करें, या करें तो कैसे ? ????? 

       मेरे ऽप्रय स्नेहा भ़आयों बहनों सबसे पहले हमें ये समझऩ होग़ ऽक हम करऩ क्य़ च़हते हैं.... 

क्योंऽक ऽभन्न पीज़, ऽभन्न स़धऩ क़ ऽवध़न भा ऽभन्न हा होग़ ऩ, ऄतः ... पहले ये तय कर लें ऽक क्य़ ह ै

ईनकी ऽदनचय ध़ ... 

 हम ऽजस पीज़ पद्चऽत से जिड़े हैं वो ह ैवैऽदक परम्पऱ जो ऽक हम प्रऽत ऽदन हम़रे असप़स दखेते हैं, ऽकन्ति 

यहा पद्चऽत ईत्तर पीवध ऽक ओर चलें ज़एाँ तो त़ंऽिक पीज़ पद्चऽत में पररवऽतधत हो ज़ता ह.ै 

          जो ऽक थोड़ा ऄलग ह ैऔर ऽजसे तंि ऽक भ़ष़ में ऽदव्य भ़व य़ वार भ़व ऽक पीज़ कहा गया ह.ै 

    ये ऽवषय भा ऄलग ह.ै.... ऄब हम स़धऩ पद्चऽत और पीज़ प्रऽिय़ पर ब़त करते हैं .... 

भ़आयों बहनों सबसे पहला और महत्वपीणध ह ैऽक हम ऄपने घर में पीज़ स्थ़न को प्ऱथऽमकत़ दें क्योंऽक 

वतधम़न समय में ऄत्यंत भौऽतकत़ व़दा तथ़ स्थ़ऩभ़व के क़रण पीज़ स्थल को हा स्थ़न नहीं द ेप़ते य़ 

दतेे भा हैं तो सबसे उपर छत पर मंऽदर बऩ ऽदय़ ज़त़ ह,ै ईसमें स़धऩ कि कह ा़ँ ह ै? 

  भ़आयों मेऱ मतलब हमरे घर एक स्थ़न तो कम से कम स़धऩ हतेि होऩ च़ऽहए ऩ जह़ं कोइ ब़ध़ ऩ हो 

और हम ऽनऽवधघ्न बैठकर मन्ि जप य़ पीज़ कर सकें ..... हैं ऩ   :) 



       कि छ पीज़ पद्च़ऽतय ा़ँ ऐसा होता हैं ऽजसमें मन्ि जप नहीं होते ऽकन्ति पीज़ प्रऽिय़ हा ऽवशेस और लंबा 

होता ह ैऽक ईसे ऽबऩ ऽकसा ब़ध़ के हा पीणध करऩ होत़ ह ैजैसे...... नवऱिा मे दिग ध़ पीजन और श्ऱवणम़स मे 

ऽशव पीजन , आन पीजन में मन्ि जप क़ ऽवध़न तो ब़द ऽक ब़त ह ैऽकन्ति आनकी स्थ़पन में हा एक ईज ध़ एक 

संतिऽि और एक ऽदव्य भ़व ऽवक़स होने लगत़ ह ैजो ऽक एक ऄच्छा ब़त ह ैस़धऩ के ऽलए...आससे अपकी 

स़धऩ हतेि पीवध तैय़रा भा हो ज़ता ह.ै..... 

ऄब हमें आस ब़त क़ ध्य़न रखऩ होत़ ह ैऽक हम प्रऽत ऽदन पीज़ करते हैं य़ स़धऩ . क्योंऽक आन दोनों में भेद 

हैं, 

            पीज़ में जह ा़ँ अप ऽसफध  पीज़ करते हैं ऽजसमें ऽक अप पंचोपच़र य़ षोड्सोपच़र करते हैं जैसे 

भगव़न को अव़हन, ऄध्यध, स्ऩन, वस्त्र, ऽतलक श्रुंग़र भोग धीप-दाप अरता अऽद करते हैं ऽकन्ति 

स़धऩ....  :) 

        भ़आयों स़धऩ में संऽिप्त पीजन कर मन्ि जप को प्ऱथऽमकत़ दा ज़ता ह ै..... 

    भ़आयों बहनों पीज़ ऽवऽध मे ऄनेक ब़तों ध्य़न रखऩ भा अवश्यक ह.ै... 

१- प्रऽतऽदन पीज़ स्थल को स़फ सिथऱ कर भगव़न को स्ऩन अऽद करव़ कर पीणध श्रंग़र करें भोग धीप-दाप 

से पीऱ पीजन संपन्न करें .... 

२- यऽद अप पीज़ के ब़द मन्ि जप भा करते हैं तो ऄऽत ईत्तम, पर कम से कम यऽद दाऽित हैं तो ऄपने 

गिरुमंि की एक, च़र, प़ंच य़ ऽजतना संभव हो म़ल़ ऄवश्य करें.... 

३- भ़आयों बहनों! पीज़ पद्चऽत पीणध रूप से प्रताक़त्मक होता ह,ै ऄतः यऽद अपके घर में जो भा ऽवग्रह यंि 

अऽद क़ स्थ़पन हो तो ईन्हें स्ऩन अऽद करव़ दाऽजए य़ ऽफर यऽद ईन्हें ऽहल़ऩ संभव नहीं तो स़मने एक 

कटोरा रख लें और पंचप़ि से हा प्रताक़त्मक पीजन करें य़ऽन एक-एक अचमना जल ईत़रें, ऽछडकें  नहीं. 

भ़आयों ! जल  ऽछडकने क़ ऽवध़न ह ैहा नहीं अप जल को ईत़रकर कटोरा मे ड़लें..... 

४-जल क़ ऽछडक़व हम ्ऄपने उपर पऽवऽिकरण य़ ऽदश़ बन्धन हतेि कर ्सकते हैं,ऽकन्ति दवेो पर य़ ऽकसा 

ऽवगहु पर य़ यंिों पर जल ऽछडक़व क़ न कर ऽसफध  पीरे सम्म़न से अचमना से जल ईत़रकर कटोरा मे य़ 

ऽकसा भा प़ि मे हा ड़लें और ब़द में ईसे ऽकसा पेड़ की जड़ मे ड़लें, ईस पौधे य़ पेड़ को ऽसंचन भा ऽमलेग़ 

और जल पैरों मे भा नहीं ज़येग़ ..... हैं ऩ  :) 

५- जब स़धऩ करें तब -- मंि से सम्बऽन्धत सभा ज़नक़रा प्ऱप्त कर लें, ईससे सम्बंऽधत 

न्य़स, ऽवऽनयोग, ध्य़न अऽद प्ऱप्त कर हा स़धऩ में प्रवतु्त हों . 

    एक प्रश्न ह ैकी क्य़ प्रत्येक स़धऩ में न्य़स अऽद करऩ च़ऽहए ? 

६- यथ़ संभव न्य़स ऽवध़न क़ ज्ञ़न होऩ सफलत़ के सोप़न को ऄऽधक सरलत़ से प़ने की ऽिय़ हा ह ै

और आसक़ ज्ञ़न स़धक को होऩ च़ऽहए ऽफर भा कि छ मन्ि ऐसे भा हैं ऽक  ऽजनके न्य़स ऩ भा करो तो भा 

पीणध सफलत़ ऽमलता हा ह ै. जैसे गिरु मन्ि ऽजसको हम स़म़न्यतः ऐसे हा कर लेते हैं, ऽकन्ति आसक़ ऄथध ये 

नहीं ऽक गिरुमंि के न्य़स य़ ऽवऽनयोग नहीं ह ैये एक ईद़हरण थ़ ऽक ऐस़ कर सकते हैं. 



७- ये ऽनभधर करत़ ह ैऽक अप ऽकस दवे ऽक ईप़सऩ य़ स़धऩ कर रहें हैं . अपको यऽदईस मन्ि के 

ऄऽधष्ठ़त़ दवे, ऊऽष, छंद और शऽि, बाज अऽद क़ ज्ञ़न ह ैतो अप न्य़स ऽवऽनयोग कर सकते हैं . 

       वरऩ ऽप्रय भ़आयों बहनों ! अप ऽसफध  गिरुदवे ऽक स़िा में ऽसफध  संकल्प लेकर ध्य़न करें और स़धऩ 

प्ऱरंभ कर सकते हैं, और ईससे भा पीणध सफलत़ ऽमलेगा, ये सदगिरुद ेने हा बत़य़ ह.ै 

           मन्ि और गिरु पर श्रद्च़ होने से हा अध़ क़यध तो यीाँ हा हो ज़त़ ह ैब़की जप के ब़द सफलत़ 

ऽमलना हा ह ै ... :) 

    भ़आयों बहनों ! हम ऽभन्न मत और ऽभन्न दवे से पे्रररत हैं और ईसा के ऄनिस़र स़धऩ य़ पीज़ भा करते हैं 

तो सब के ऽलए एक् से ऽनयम नहीं हो सकत,े क्योंऽक सब की ऄपना पीज़ पद्चऽत ह ै. 

    कोइ ऽशव क़ ईप़सक ह,ै कोइ शऽि क़, कोइ भैरव क़, तो कोइ ग़यिाक़ ईप़सक ह ैतो कोइ कुष्ण क़. 

कोइ ऱम मे ऽवश्व़स रखत़ ह ैतो कोइ ऱम भि बजरंगा में..... :) 

            ऽकन्ति एक ब़त तो ह ैजो हम सब को एक करता ह ैऔर वो ह ैगिरुदवे से जिडऩ . यह ा़ँ पर सभा ऽकसा 

ऩ ऽकसा रूप मे गिरुवर से जिड़े हैं ऄतः ईनकी य़ऽन गिरु- स़धऩ,पीज़ य़ ईप़सऩ तो एक हा होगा ऩ .... :) 

ऄतः गिरु स़धऩ में रूऽच रखने व़लों स़धकों हतेि कि छ तथ्य..... 

१- प्रऽत ऽदन गिरु पीजन ऄवश्य करें पीरा श्रद्ङ़ से, यऽद समय़भ़व हो तो च़र म़ल़ गिरुमंि एक म़ल़ चेतऩ 

मन्ि और एक म़ल़ ग़यिा मन्ि की ऄवश्य संपन्न करें. 

२- यऽद गिरु स़धऩ कर रहें हैं य़ करने की सोच रहें ह ैतो ईससे पहले गिरु प्ऱणश्चेतऩ मन्ि ऽजतऩ संभव हो 

सके ऄवश्य करें. आसके स़थ हा "ध्य़न ध़रण़ और सम़ऽध" मे ऽदए हुए चेतऩ मन्ि जो कल हा मैंने गभधस्थ 

ऽशशि स़धऩ में ऽदए हैं ईन मन्िों को प़ंच ब़र पहले और प़ंच ब़र मन्ि के अऽखरा में ऄवश्य करें स़धऩ 

सफलत़ के प्रऽतशत बढ़ ज़येंगे...... :) 

         भ़आयों बहनों ! ऽकसा भा स़धऩ क़ अध़र हा गिरु होते हैं ऄतः जावन में गिरु स़धऩ से वंऽचत ऩ 

रहें. सदगिरुदवे की चेतऩ ईज ध़ सद़ अपको प्ऱप्त होता रहगेा,और अप प्रत्येक स़धऩ को बड़ा अस़ना से 

करते चले ज़ओगे और स़धऩ की ईच्चत़ तक ऽदव्यत़ तक पहुाँचने से अपको कोइ नहीं रोक 

सकत़, क्योंऽक अपके म़गधदशधक गिरुदवे हैं जो ऽनरंतर अपक़ ह़थ पकड़कर ईस ऽदव्य पथ पर चल रहें हैं 

..... 

            मिझे ईम्माद हा नहीं पीणध ऽवश्व़स ह ैकी अप सभा के ऽलए स़धऩ मे ईपयोगा ऽसद्च होंग.े.... तो तैय़र 

हो ज़आये स़धऩ हतेि...... क्योंऽक यहा हम़ऱ पथ भा ह ैऔर ऽशष्य धमध और कत्तधव्य भा....... :) 

िनिखल प्रणाम 

NOW TANTRA KAUMUDI IN PRINT MODE 
 
 

साधो  यही घडी यह बेला .... 

अप सभी के िलए ...एक बहुत ही महत्वपूणश  सचुना 
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स्नेही िमत्रो, 

समय की धारा ऄिवचल और िनरतंर गितमान रहती हैं,और हमारा भी यही प्रयास  रहता 

हैं की   ऄपने कायों के प्रयासों  को और भी तीव्रता दी जाए हमने अप के सामने ऄनेको 

बार जो कदम ईठाये , िजनसे अप सभी भलीभांती पररिचत हैं ही,ईन सभी कायों का 

प्रारभं करने की हमने जब भी बात की, हर बार जहााँ हमार ेशभुिचंतको ने हमारा ईत्साह 

बढ़ाया,वही अलोचकों और  िवपरीत,मानिसकता रखने वाले ने ऄपना कायश हर बार  की 

तरह  छदम वेश धारण कर िकये भी  पर  हर बार हमने जो कहा वह हमने  िकया ही हैं 

.और अज तक की यात्रा आस बात का स्वयम प्रमाण हैं. 

कुछ बाते आस यात्रा  की भी....अज समय हैं एक बार  पनुः हम दखेें तािक  हम 

समझ  सकें  की हमारा यह सारा कायश  ऄपने मुंह िमयााँ िमठ्ठ  बनना नहीं बिकक समस्त 

बातें और  तथ्य  बाते  जीवन की कठोर सत्य की परीक्षा का सामना करते हुए की हैं . 

अज से सात अठ वषश  पहले  जब अररफ भाइ जी की पोस्ट ईस समय के तत्कालीन 

ग्रपु में  कुछ  जाितगत या धमशगत कारण ही शायद प्रमखु रह ेहोंगे,के कारण जान बझु कर 

पोस्ट नहीं की जाती थी. तब ईन्होंने ब्लॉग के माध्यम से  एक नयी लीक पर चलना 

प्रारभं िकया हालकी ईस  समय  ब्लॉग ससं्कृित ईतनी जयादा लोकिप्रय भी नहीं थी,न 

ही  ईन्हें  प्रारभं में साथ चलने वाले  भाइ बिहनों की सखं्या लगभग  न  के बराबर  ही 

रही पर धीर े धीर े समस्त प्रितकूलताओ को सहन करते हुए,वह अगे बढ़ते 

ही  गए,अज  यह  िस्थित हैं िक अजआस ब्लॉग को पढने वाले  की सखं्या १२ लाख से 

भी ज्यादा   पार कर चकुी   हैं  और यह पाठक गण िगनने की सखं्या  मात्र  कुछ  वषश 

पहले ही  ब्लॉग पर ईपयोिगत की गयी.और मोबाआल  पर पढने वालों  की सखं्या  आसमें 

सम्मिलत नहीं हैं . 

आसके बाद, िजस ज्ञान की बात  बार बार लेखो में की जाती  रही हैं, ईनमे से  एक सवश 

प्रमखु िवषय “पारद ििज्ञान‗ं  की रही हैं,  िजस  ज्ञान को सदगरुुदवे जी ने,जो 

मानो  लपु्त  हो  ही चकुा  था.की पनुस्थाशपना की, वह  ईनकी भौितक लीला के समापन 

के बाद,वह एक बार  िफर से ईपेिक्षत होने लगा क्योंिक  कुछ सम्मािनतो  का आस  और 

कोइ  भी रुझान नहीं  रहा,  तो आस हतेु  कायशशालाओ का अयोजन  हुअ, तो सार े

िवरोधी, िवरोिधता  सारा कटुअलोचना  का  एक दौर पनुः  चल पड़ा, पर हमने  एक 



४०  िदिसीय  कायरशािा का अयोजन िकया, आसके बाद िफर स े एक 

और  कायरशािा का अयोजन िकया जहााँ हमने  पारद के िही दुिरभ ससं्कार िजन्हें 

मात्र िकताबों की शोभा बता  िदया  गया था  िह हमने मात्र  २०  िदनों में सभंि कर 

िदखाया . 

यही हमने एक छोटा सा प्रयास शरुू करने की ठानी और  एक बात हमें ऄपने  ब्लॉग में 

रखी की ऄगर  आस महीने तक  ब्लॉग के रिजस्टडश सदस्य सखं्या  १००  तक पहुच 

जाती हैं (हलािक अज  ब्लॉग  के रिजस्टडश  सदस्य  संख्या  ९०० + तक पहुच गयी हैं 

) तो हम 40 /45पेज की पित्रका जो   एक आ पित्रका होगी, वह भी फ्री, वह 

िनकालेंग े.और जब लोगों का प्रबल ईत्साह  हमार ेसाथ  हुअ तो हमने बात कही थी, 

मात्र 40 /45 पेज की पित्रका की, पर हमने  १०० पजे से ऄिधक   का 

पहला  ऄकं  साधनात्मक िचंतन साधनाओ सिहत िहदंी और ऄगं्रजेी भाषा में सामने 

रखा. िकतना न िवपरीतता  आस कायश में झेलना पड़ी ईसका तो अप सभी स्वयं गवाह 

हो, यहााँ तक की  आस कायर की गित को बनाये रखने के ििए, हम सब को ऄपने अप 

को गुरु द्रोही तक होने की घोषणा करनी पड़ी. दुखद पहिु यह भी था की आन कायो 

को पीछे से हिा करने में  कुछ ऄत्यिधक सम्मािनत का भी  हाथ रहा. 

ऄब बात अइ की कैसे यह लोग ऄन्य  ऄकं िनकाल पायेगे,  एक तो िनकाल िलया पर 

ऄगला ऄकं .....अज आस पित्रका  के  जो  “तंत्र कौमदुी‘ के नाम से  िहदंी और ऄगं्रेजी 

दोनों भाषाओ में हैं,  के  १४ ऄकंिनकल चकेु हैं और यह  हमेशा फ्री रहेगी और आसी 

तरह आसके  ऄकं भी िनकलते  रहेंगे.और अलोचनाये  तो क्या,ऄब तो अलोचक भी 

अलोचना  करके  थक चकेु हैं क्योंिक हमने  रुकना  जानना  ही नही . 

आस िम में पारद की  तीसरी  कायरशािा  का  अयोजन भी  हुअ जो की कामाख्या 

महापीठ में  भी सपंन्न हुयी .पर  कितपय िोगो की मानिसकता  और िोगों 

का सफ़ेद पीिी  धातु  की और  रुझान देखने  और  िजस  तरह से  िवस्वास का खडं 

खडं िकया गया  और जो िवस्वासघात   िकया गया  ईस  को दखेते हुए  ऄभी कुछ समय 

से यह िम रुका  हुअ हैं, ऄगर यह नहीं होता तो सूयर ििज्ञान,ं चन्द्र ििज्ञान,ंनक्षत्र 

ििज्ञान,ं जि ििज्ञान,ं िायु ििज्ञान,ंपारद के  ईच्चतर ससं्कार,शमशान 



साधनाए  अिद  का िम िनिित था  पर  ऄभी वररष्ठ सन्यासी भाइ  बिहनों की 

अज्ञा   न होने के कारण  यह  रोक िदया  गया हैं. 

  

आसी दौरान फेसबकु पर िनिखि  ऄल्केमी  गु्रप का िनमाशण हुअ  मात्र कुछ  सदस्यों 

से  चालू  हुअ यह ग्रपु  अज  २१०० से भी अिधक सदस्य सखं्या  वाला  ग्रपु हैं, जहााँ 

हमने  पूरी  कोिशश की हैं, की एक िेष्ठ वातावरण सभी ऄपने स्नेही  भाइ बिहनों को 

िमले  और एक पररवार की तरह शालीनता  और  सभ्यता  का वातावरण 

चारों  ओर हो.अज आस  ग्रपु की भी लोक िप्रयता बढती जा रही हैं.और  ऄनेको 

बार  बेहद  ईथल  पथुल  और  ऄनगशल अरोपों  के मध्य भी अप सभी के स्नेह  के 

कारण  हमारी यात्रा  प्रगित पथ पर हैं ही .क्योंिक हमने अलोचना  नहीं  बिकक 

सकारात्मकता  को ही ऄपना ईदशे्य बनाया हैं,और व्यथश के वादिववाद  को ऄपना 

लर्क्ष्य  नहीं बिकक  हमारा  लर्क्ष्य की िदशा एक िेष्ठ  साधनात्मक  ज्ञान और वही भी 

िबना िकसी प्रलोभन के,  न कोइ झूठी अशा,न की कोइ  भय या न  ही कोइ भीतरघात 

या कोइ........... जबिक हमार ेसाथ तो यह हमेशा  होता अया  हैं और यह तो आस  यगु 

की रीत हैं की जब तक िकसी भी व्यिि के  ऄनसुार अप  हााँ करते रह ेऔर थोडा सा 

भी अप ईसकी आच्छा पूरी न करो  तो  ततकाल   वह सीधे या िवपरीत रूप 

में  अपके  िवरोध में होगा, अज ऄनेको  ने ऄपने  अचरण से  ऄपने कथन से  सीधे या 

ऄन्य तरीके  से यह बात समझाइ ही हैं. 

ऄब बात अइ की जब अिधकाशं व्यिियों के पास  समय की बहुत कमी हैं  िजसके 

कारण, वह चाह  कर भी  लगातार िकसी ऄन्य स्थान पर जाकर  सीख नहीं सकते 

हैं, तब एक िदिसीय सेमीनार की श्रखंिा   प्रारभं की  गयी, और आस एक िदन के 

सेमीनार को  िशििर बता कर एक बार िफर से अरोप प्रत्यारोप  की 

श्रखंिा  चािू  हुयी पर आन समस्त प्रितकुलताओ  को सहन करते हुए   हमने  एक 

िदवसीय सेमीनार का अयोजन िकया और  न केबल अयोजन बिकक आस सेमीनार में, 

आस सेमीनार की  मूल िवषय वस्त ुपर अधाररत िकताबे  भी प्रकािशत की, िजसका अप 

सभी ने बेहद स्वागत  िकया. आन सेमीनार में प्रकािशत हुयी  “ऄप्सरा यिक्षणी   रहस्य 

खंड”  और  “ आतर योनी साधना    और कणर  िपशािचनी साधना रहस्य खंड”  नाम 



की दो पसु्तक का प्रथम ससं्करण समाप्त हो गया हैं और ऄब आनके पररविधशत और कहीं 

ज्यादा जानकारी और साधनाओ ं के साथ बकु साआज में ऄगले ससं्करण के प्रकाशन 

की  तैयाररया ंचल रही हैं. 

िमत्रो  तीसर े सेमीनार  के  अयोजन की भी जैसी  ही ऄनमुित िमलती हैं ईसकी 

घोषणा  की जाएगी . 

ऄब बात अइ हैं साआबर के्षत्र से बाहर भी जमीनी स्तर पर कायश िकया जाय और यह सब 

कायश तो मात्र  एक बहृद  महान कायश की शरुुअत के िलए  अवश्यक 

ऄगं  रह े क्योंिक  अप  सभी को हमारी  सत्यता का भी  तो ऄनभुव करना रहा, अप 

को भी यह िवस्वास होना था की यह कोइ भी झूठा प्रलोभन की एक िदन या दो िदन 

वाली यहााँ बात नहीं हैं और हमें  ख़शुी हैं की अप  आन चीजो को  समझते  भी हैं . 

ऄन्यथा अज तो  िसद्धो  की मानो भीड़ लग जाती िसफश  साधक  तो कोइ  होता ही नहीं 

. 

िबना  कठोर श्रम  और  पूणर एकाग्र भाि स े साधना  और न केबि साधना 

बिल्क  पूणर समपरण  युक्ता   िह भी सिरकाि के ििए  होने पर ही  िसद्धता के 

ििए  रास्ता  खुि सकता हैं  ऄन्यथा   आस मा्यम में  तो हर कोइ िसद्ध बना... 

अपके  सामने  प्रिोभन दे ही रहा हैं .िह भी साधना सफिता की मिू भािना  की 

कठोर श्रम को एक तरफ रखकर . 

िमत्रो, हम सभी ने, अपके स्नेह और सदवै हम सभी का  साथ दनेे की भावना के कारण, 

हमने ईस महान  स्वप्तन  को जो सदगरुुदवे जी ने  हम सब के  सामने रखा  था ईसको 

साकार करने की िदशा में ऄपना कदम बढ़ने की िदशा में कायश करना  चालू 

िकया, हालािक आस  समय ऄविध में  हम सभी  को सम्पूणश रूप से नष्ट करने के िलए 

कितपय लोगों के सावशजिनक रूप  से हम सबको  छह महीने  की ऄविध  दी थी पर हम 

आस ऄविध में भी  चपु बैठे नहीं  आन सब के बीच हमने   एक िवशाल भू 

खडं,  िजसे  ऄब ‗िनिखि कल्प  कुटीर ‗ के नाम से  जाना  जाता हैं. अपके 

सामने  हमने पिवत्र नमशदा तट  पर जबलपरु मध्य प्रदशे में,  यह लगभग १५ एकड़ 

का  बहृद भू खडं  ले कर  आस  पर  सदगरुुदवे  के स्वप्तन की साकार  करने  की 

िदशा  में  पहला कदम रख िदया, यह ईन सभी अलोचकों के मुंह पर एक 



थप्तपड़  था,  जो  रोज रोज एक राग अलाप   रह े थे,   ये लोग गरुु बनना चाह रह े हैं 

और   ये  पैसे कमाने  के िलए   यह सारा  कायश कर रह ेहैं.अप में  स े ऄनेको ने भूिम 

पूजन समारोह में भाग ििया  और कइ अिोचकों ने भी िमत्रता का अिरण 

ओढ़  कर भी  यह सब देखा. 

 िमत्रो , हमने, यह ही नहीं बिकक हमारी कोिशश  तो यह रही की हर व्यिि  साधना 

व्यिि से जड़ेु और हर व्यिि साधना करने में,  ईसकी अिथशक ऄवस्था िकसी भी 

प्रकार  से   वाधा  न बने,  यह  समझ कर हर महीने सात साधनाए  की योजना प्रारभं 

की,  एक तरफ ख़शुी रही की लोगों ने  जी भर  कर आस योजना  का लाभ िलया  पर यह 

भी  एक पहल ु था  की िकसी  ने भी दसुर े माह की साधना के िलए  कहा नही,ऄपनी 

प्रगित से  ऄवगत कराने  वाले   लोग बहुत कम रह े .और यह सार ेयन्त्र  हमने िनशकुक 

ईपलब्ध कराये. आसके बाद हमने  सभी कोिनशुल्क ितब्बती साबर  महायन्त्र  जो 

लर्क्ष्मी साधनाओ का  एक िसरमौर ऄित दलुशभ साधना  यन्त्र  कहा जाता 

हैं.  ईसको  तीन बार में लगभग   हज़ार से  जयादा  यन्त्र  हमने   ईपलब्ध कराये. और 

ऄब अपके सामने  सौभाग्य िास्तु कृत्या यन्त्र   िजसकी लागत  मूकय ही    सदगरुुदवे 

जी के भौितक  लीला काल में २१ हज़ार रूपये रही हैं अपके सामने  िनशुक्ि रूप 

में  अने को हैं . 

 िमत्रो यह तो एक रूप रखेा रही तािक नए भाइ बिहन भी थोडा समझ सकें   पर अज का 

यह िेख  कुछ और ही िििशष्ट  बाते बताने के ििए  हैं  ..वह  यह की िजस  काल में 

हमने तंत्र कौमदुी  पित्रका िनकाली  और जब आसको बदं करा दनेे  के नाम पर जो घिृणत 

खेल हुअ  अप सभी पररिचत  हैं ही ईस समय ऄनेको ने  हमें  कहा की अप आस 

पित्रका  को िप्रंट  माध्यम में  करें, हम सभी  परु े सहयोग के िलए  तैयार हैं. 

और िमत्रो  हमने  यह बात हमने ऄपने रृदय  में रखी क्योंिक अप सभी की जो भी 

सकारात्मक  सलाह होती हैं वह हमार े िलए  बहुत ही ऄथश रखती हैं. हर व्यिि की आस 

पररवार में  एक ऄथश हैं, एक भूिमका हैं,जब तक वह कोइ भीतरघात  या  कोइ 

ऄन्य  तरह का छुपा हुअ   ऄपना  गोपनीय ऄजेंडा  न ले कर चल रहा हो,  आन िदनों ने 

हमें  बहुत कुछ सीखाया हैं ऄतः हमें ध्यान  हैं ही की हम िकस  जगह पर खड़े हैं, 

जमीनी  सच्चाइ से हमने कभी भी ऄपना मुंह नहीं मोड़ा हैं.हमने  ईचें  सपन्न दखेें हैं तो 



ईन्हें साकार करने  के िलए  ऄपना  सारा  तन, मन, धन  सब कुछ दाव  पर लगा  िदया 

. 

पर हमने  यह िनिित िकया हैं की तंत्र कौमदुी  जो एक  फ्री  आ पित्रका हैं, िह 

हमेशा  फ्री ही रहगेी और  िनबारध रूप स े अप सभी को  िमिती रहगेी .ऄब जब 

हमारवेररष्ठ सन्यासी भाइ बिहनों ने   ऄपना अशीष  और ऄनिुमित दी हैं तो अप सभी 

को बताते  हुए यह  बहुत प्रसन्नता का  समय हैं की  ऄब यह पित्रका   िप्रटं मोड  पर 

भी ईपिब्ध होने जा रही हैं. 

पर एक प्रश्न ईठता  हैं की जब आ पित्रका हैं  तो  आसको  क्यों हम लें? .क्या िवशेषता होगी 

आसकी ...?तो िमत्रो  कुछ िबदं ुआस प्रकार हैं . 

     यह िकसी भी ऄथो में ऄथाशत जो िप्रंट मोड़ की पित्रका होगी,  वह तंत्र कौमदुी की कोइ 

कोपी नहीं होगी बिकक िवषय वस्त ु तथा ईसके  ऄन्दर  जो भी सामग्री होगी वह  आ 

पित्रका से पूणशतया ऄलग होगी . 

     यह पित्रका  हर महीने  एक िनिश्चत तारीख  को प्रकािशत होगी. 

     यह पित्रका िािषरक शुक्ि पर ही ईपिब्ध हो पायेगी,  िजसकी जानकारी  अने 

िािी ऄिग्रम पोस्ट  पर की जाएगी . 

     आस तरह से  अपको एक महीने  में  दो पित्रका  प्राप्त होगी  एक पूणशतया  फ्री  हैं 

जो  केबल आन्टरनेट पर  होगी   और दूसरी िजसके िलए  अपको  वािषशक शकुक 

दये  होगा, वह  अपके सामने  िप्रंट रूप में . 

     साधनाओ की दृष्टी  से और साधनात्मक िचंतन वाले  लेखो की दृष्टी से, अप यह िनिश्चत 

माने िजस तरह हमने  कभी  भी अज तक भी तंत्र कौमदुी के स्तर के  साथ िजस  स्तर 

बनाया  हैं यह भी ईसी  ईच्च कोिट  की होगी. आसका प्रत्येक ऄकं अने वाली पीिढ़यों के 

िलए सहजेने लायक होगा,गणुवत्ता और िवषय वस्त ुके अधार पर प्रत्येक ऄकं एक लघ ु

िकन्त ु िवषय से भरपूर ग्रन्थ जैसा िह होगा,िवषय की रोचकता और गोपनीय रहस्यों से 

भरपूर. 



     ऄभी यह पित्रका  मात्र याहू गु्रप, िनिखि ऄल्केमी ब्िॉगऔर िनिखि 

ऄल्केमी  फेसबुक  गु्रप  के सदस्यों के ििए ईपिब्ध होगी ऄथारत  आन गु्रप के सदस्यों 

में  जो भी   आसकी िािषरक सदस्य बनने के ििए  िािषरक   शुल्क के 

ििए  सहमत  होंगे.ये मात्र सदस्यों के िलए ही होगी,ना की स्टॉल के िलए. 

     यह पित्रका अपको  या तो रिजस्टडर  पोस्ट स े या  स्पीड पोस्ट से ही भेजी 

जाएगी  तािक  सही समय  पर  और सुरिक्षत रूप स े अपको  यह पित्रका  िमि 

सकें . 

     िमत्रो , ऄब समय हैं ऄपने कायश को सही ऄथो में  और भी व्यबिस्थत करने 

का  ऄतः  भले  ही छोटे छोटे कदम िलए जा रह े ह ै पर यह सार े कदम  पूरी तरह 

से  जाचं परख कर सोच िवचार कर , एक िनिश्चत  रूप रखेा  और एक िनिश्चत लर्क्ष्य  को 

ध्यान में रख कर िलए जा रह े हैं.पर आससे यह  न ऄथश लगाया  जाए  की िनिखि 

कल्प  कुटीर को साकार करने  का यह ऄथश नहीं हैं की हम साधनात्मक   के्षत्र के 

प्रित  कुछ कम  ध्यान  देंग े बिकक यह कायश भी हमारी   टीम ईतने  ही मनो  योग से 

बिकक  और भी तीव्रता से करगेी. 

     हर ऄकं ऄपने अप में   ऄद्भुतता  िलए होगा,  जो साधनाए  जो ज्ञान होगा,  वह अपको 

दााँतों तले   ऄगंलुी दवा लेने  पर बाध्य कर दगेा 

.वैसे  तो  अने  वाले  परम  पिवत्र  िदवस  पर   ऄथाशत २१ ऄप्रिे  को हम 

आस  हतेु  पूरी बात और  भी ठोस  रूप में करेंगे  पर ऄभी अपको यह तो बात  ही दूाँ  की 

आसका  पहला ऄकं ‗सदगुरुदेि सायुज्जज्जय  महाििद्या  महाििशेषांक”   होगा . हैं न 

यह  ऄद्भुत बात भला  यह तो सभी  ने जाना  और माना  हैं की सदगरुुदवे  और 

महािवद्याओ में  भेद कैसा  पर .एक पूरा महा िवशेषाकं  आस  ऄद्भुत परम  दलुशभ 

साधनाओ  पर ....तो  क्या क्या रहस्य  होंगे आस  में  यह तो  जब ऄकं अपके  हाथो में 

होगा  तब ही अप  आसका मूकय समझ पायेंगे . 

     एक बात पूरी स्पष्टता से सामने रखना  चाह गंा की यह पित्रका कोइ  िसफश  एक महीने  के 

िलए नहीं बिकक अपके  सार े जीवन की धरोहर  होगी, अपके  जीवन का  एक 



सौदयश  होगी,   एक एक ऄकं आसका सगं्रहणीय होगा, हमारी टीम िदन रात आस  ऄकं 

को सवशिेष्ठ बनाने मे लगी हुयी हैं .हमें  आस बात का  पूरा ऄहसास  हैं िक 

अपके  द्रारा  िदए  गए  एक एक पैसे  का  पूरा  नहीं बिकक कइ कइ गनुा मूकय अपको 

िमले ही .कोइ प्रलोभन  नहीं बिकक ..अज तक  का  हम सभी का  ऄथाशत NPRU का 

आितहास अपके सामने  हैं.ऄनेको   अलोचक   अये और जाते रह,े  जो भी िजतनी भी 

वाधाये अइ, सब ऄथश हीन हुयी, और बेिसर पैर की बात करने वाले स्वय ंऄपना सा मुंह 

लेकर बैठ गए क्योंिक हम िकसी साधना के  िनमाशण तो करते हैं नहीं क्योंिक  वह 

तो सदगरुुदवे  जी का  ऄिधकार के्षत्र  हैं और साधनाए भी ईनकी द्रारा  ही द ेहुयी हैं  हम 

एक ऄथो में  िसफश  सकंलन कताश  हैं .और सदवै अपके  भाइ  ही हैं . और कुछ भी  नहीं. 

     यह पित्रका िजस महीने की होगी  ईसमे,  ऄगले  अने वाले महीने के िलए  ऄनेको ऄद्भुत 

रहस्यों से पररपूणश  और   एक से एक योग्य   और  िेष्ठ  प्रयोगों  से  यिु होगी . 

     साधनाओ से यिु यह पित्रका  अपको साधना जगत की न केबल तीव्रता से  पररिचत 

कराएगंी  बिकक अपके सामने िकस स्तर तक अपको ईंचा ईठाना ह ैिजससे अप  एक 

सफल साधक  बन जाए   ईसका  पथ भी प्रसस्त  करेंगी. क्योंिक हम सभी को 

सदगरुुदवे  ने जो सीखाया हैं ईसमे सतत ऄभ्यास से िह तंत्र को अत्मसात करने वाली 

बात रही ह.ै 

िमत्रो आसका  वािषशक शकुक िकतना होगा,  कैसे  अप  आसको प्राप्त कर पाएगंे , आस बार े

में  अपको जानकरी  प्रदान कर  ही  द ेजाएगी. ऄभी के िलए  हमारी यही योजना  हैं की 

यह पित्रका  केबल  साधक वगश के हाथो में  ही ईपलब्ध हो ..अग े ऄनमुित 

िमलने  पर  क्या  और  होने  जा रहा हैं वह  अपको ऄवगत कराया ही जायेगा, 

पर   िमत्रो यह िनिश्चत हैं की आस  पित्रका को प्राप्त करना  िनश्चय ही सौभाग्य  की बात 

होगी . 

हम  आस बार े में  और भी  अिधक जानकारी अप सभी के सामने...२१ ऄप्रिे की 

पोस्ट  पर ..      

SHATKARM TANTRA SEMINAAR 
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TahaivaiteMahayogaahPrataujyahKshamkarmane Surya 

PrapaatyeddhumauNendmithyaBhavishyati || 
 

Above quote has been said by Shri Aadinath Lord Shiva who preached about Sarv 

Tantra. This teaching of Shri Aadi Shiva was for greatest connoisseur of Tantra 

Raavan in which he told about mantras regarding Shatkarmas. He told that through 

these mantras i.e. Shatkarma mantric procedures, even the most difficult tasks can 

be accomplished very easily. These procedures and mantra should not be 

considered ordinary since they have the capability to bring sun to earth. It is my 

sentence which can never be false i.e. it is infallible truth. 

Friends 

We are very fortunate to belong to such an era in which generation of today are 

eager to bring about change nearby them. They strive hard and want to take hard 

steps to bring about change. May be they are striving for personal change but at 

least they are isolating themselves from narrow-mindedness and are always getting 

prepared to adopt a new style of living. Most of the persons today have a hope to 

imbibe both materialistic and spiritual aspects completely into their lives. More than 

anything else, we are extremely fortunate that Shri Sadgurudev enriched and 

replenished our lives through Tantra and provided us the vision to beautify our lives 

through tantra. Besides this, he not only provided knowledge about greatest Tantra 

Vidya from open heart but also made sadhak do its practical and brought them to 

doorsteps of success. In his efforts, each and every moment he tolerated so much of 

problems, somuch blows. But he always kept on smiling hiding all his agonies 

inside because his aim was to make his disciples understand this great Vidya so that 

they can do it practically and connect it to society. He spent each and every moment 

of life towards this end so that Indian ancient sciences can be connected to common 

http://4.bp.blogspot.com/-Pq88lpGSTjA/TJi8rwaXGPI/AAAAAAAAAe8/X1L8RQ29vzY/s1600/hhhhh.jpg


masses, they do not become obsolete with time. At last he left his materialistic body 

with this very dream in his eyes. But can Guru element ever die?. No.  His all 

disciples and sadhaks have been witness to his continuous presence because even 

today nothing more matters to him than welfare of disciples. 

Everyone may have their own personal opinion regarding what is their 

responsibility as a disciple or not? But one thing is certain that our path is path of 

knowledge and it is duty of every disciple that he becomes full of Guru Element as 

much as possible and gets closer to Guru and this process keeps on happening 

continuously. But does it happen? We can call ourselves as disciple proudly but 

only when we progress ahead on this path of knowledge. The knowledge which 

Sadgurudev has attained after tolerating a lot of unbearable pain and agony, 

he distributed the same knowledge to all his disciples with open heart so that 

tantra can be connected with society, sadhaks can be formed and terrible form 

of Tantra system is eradicated. But in return, he got fraud, deceit and agony in 

the name of disciple hood. But all throughout his life, he put on so many efforts 

in this direction with the hope that even if he finds some disciples, he will 

consider himself as successful. 

Most of us are aware of the fact that these Vidyas are so much secretive and to 

understand them, sadhak has to put in lot of efforts, render services to sages and 

saints for years. Even then it is up to them whether they want to tell or not. But 

Sadgurudev always kept all such things aside and tried to impart knowledge to his 

disciples by taking initiative himself. We probably were not able to understand that 

time that how much we and our life and our being knowledgeable was so important 

for him. His happiness lied in progress and happiness of disciples only. But how 

much knowledge we have imbibed it or how much not, we ourselves can analyse. 

Dear friends, I remember quote of one accomplished sadhak that even after 

spending all your life, you get to know something about Tantra Vidya, it is not a 

loss for you since this knowledge will make you perceive completeness in both the 

worlds. 

If we try to evaluate the problems and pain faced by Sadgurudev and other 

accomplished sadhak for attaining knowledge and connecting that knowledge with 

society, then only we will be able to understand the value of knowledge. Words of 

Sadgurudev were something like this when he was telling about Tantra few years 

back that we try to measure each and every moment of life, sometimes in terms of 

money, sometimes in terms of time that if I will not got for 2 days, iwill suffer this 

much and what will wife say, should I do sadhna? Leave it……..if Tantra sadhna 

would have been done in this manner, then all streets would have been full of 

tantriks. Tantra is synonymous to courage, valour, strong determination that if I 

have decided, I will do it at any cost. What would happen if we have taken some 



step for ourself in life. What would happen if we spent some time of our life for 

ourselves. But whatever I will do now , I will do it with courage, with full 

competence, with capability. Otherwise opportunity will go unutilized and we can 

never say when such coincidence in nature will be created for us. 

Friends, words of Sadgurudev have infused courage inside us even till today and 

will go on doing so in future too. In order to make knowledge given by him reach 

our brothers and sisters and to materialize his dream, we started few years back by 

taking small strides and today with the cooperation of you all, we are moving 

forward to fulfil the dream. In this context, we organized workshop and seminar so 

that this knowledge does not become obsolete and people can become aware of 

their practical aspects and those who want to move ahead in Tantra field, they get 

assistance of knowledge given by Sadgurudev. After all, all of us have equal right 

over his knowledge. In this series, seminar of this time is based on“Shatkarmas 

and Secrets of Mercurial Science”. 
 

We have merely considered Shatkarmas as Tone Totke but it is not true. 

Sadgruudev used to say that the one who has knowledge of Maaran, 

Vashikaran or shatkarmas is invincible on this earth. No one can beat him. It 

is the art of imbibing 3 male and 3 female forms of Triguna. 

SHANTI KARMA :Through it, person can get rid of disease, epidemic and 

problems of life. He can attain complete peace in both materialistic and spiritual 

manner and can get rid of all faults of life. 

VASHIKARAN VIDYA :Everyone is aware of it. Through it, even impossible 

tasks can be accomplished.  It is establishing supremacy over other‟s thoughts and 

compelling him/her to accept all what we want. It may be one person or a group of 

persons. Sadgurudev has told 12 varieties of this Vidya which are unparalleled. 

STAMBHAN- Very less information is available regarding this Vidya. Stambhan 

means to paralyse. It may be any person, any enemy, anybody‟s mind, anybody‟s 

progress, anybody‟s demise. All types of Stambhan come under this Vidya. 

VIDVESHAN – It is destroying the attraction between two persons or elements or 

transforming it into repulsion. Through this Vidya, connectivity between two 

persons can be broken. Capability to uproot attraction element completely is 

Vidveshan Vidya. 

UCCHAATAN - Separating a person from other place or other person.  By doing it 

on enemies, one can make him quit a city, state or country. One can do ucchatan of 

money and deprive a person from it. 

MAARAN- Vidya to deprive a person of his breath and taking him to verge of 

death is called Maaran Vidya. 



These were shatkarmas. Now friends, any person can understand that why after 

knowing shatkarmas, person can become invincible. It contains the solution to all 

problems of life related to all the fields. 
 

Along with it, there is Mercurial science through which lower degraded metals can 

be transmuted into valuable metals like silver and gold. Through samskars of Parad, 

rare accomplishments and health life can be attained. This seminar will also focus 

on abstruse secrets related to this Vidya too. 

Talking about Shatkarmas, Lord Shiva says that even sun can be brought to earth 

through them. So definitely, this Vidya is completely and all capable. Definitely, 

there are different types of abstruse secrets related to these Karmas whether they are 

preliminary procedures or Mudra etc. But there are so many secrets which do not 

come in middle of common masses. Tantra is Vidya which is attained though Guru. 

It cannot be attained through books. Anyone can boost after reading the books but 

success is provided by the practical knowledge which has been learnt through Guru. 

Our Sadgurudev following the same tradition put forward many facts related to 

shatkarmas in 1980-1985 and in Tantra Vidya shivir and told them personally to 

sadhaks too. He also demonstrated these procedures practically in front of people 

too. 

It has always been effort from our side that all these facts and special procedures 

can reach our brothers and sisters. Many misconceptions have been spread 

regarding this abstruse subject and this subject has been neglected. But truth is that 

the one who has accomplished the shatkarmas become invincible. He can take his 

own life and even life of others to supreme heights and he can teach lessons to 

wrong person by destroying them. For this purpose, considering the necessity of 

them in modern era, we have organized a seminar on subject “Shatkarma and 

Secrets of Mercurial Science”. Your enthusiasm pleases us and motivates us to 

work more intensely. As you all know that seminar will be held on 25th of this 

month, so all the brothers and sisters who wants to participate in this seminar can 

contact onnikhilalchemy2@yahoo.com. 
============================================================ 

तथैवैते महायोगाः प्रयोज्यःिमकमिणे सूयि प्रपातयेदु्भमौ नेदांिमथ्या भिवष्यित || 

ईपरोि कथन श्रा अऽदऩथ भगवान िशव क़ ह ैऽजन्होंने सवध तंि क़ ईपदशे ऽदय़ ह.ै श्रा अऽद ऽशव क़ 

यह ईपदशे मह़नतम तंि ज्ञ़त़ लंक़पऽत ऱवण के ऽलए थ़ ऽजसमे ईन्होंने षटकमध ऽवषय के मंिो के सन्दभध में 

कह़ ह ैकी आन मंिो के म़ध्यम से ऄथ ध़त षट्कमध की मन्ि ऽिय़ओ के म़ध्यम से दिस्कर क़यध भा शाघ्र एवं 

सहजत़ से हो ज़ते ह.ै आन ऽिय़ मंिो को स़म़न्य समझने की भील नहीं करना च़ऽहए क्यों की यह सीयध को 

पथु्वा के उपर भा ऽगऱने क़ स़मथ्यध रखते ह.ै यह मेऱ (ऽशव) व़क्य ह ैजो की कभा ऽमथ्य़ हो हा नहीं 

सकत़. 
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ऽमिों 

हम ऽजस यिग में ऽजस समय में रह रह ेह ैयह हम़ऱ सौभ़ग्य ह ैकी हम एक एसा पाढ़ा में रह रह ेह ैऽजन्होंने 

ऄपने अस प़स एक पररवतधन की अस एक ललक ह,ै पररश्रम की भ़वऩ ह ैतथ़ बदल़व ल़ने के ऽलए 

कड़ कदम ईठ़ने की च़ह ह ैऔर यह पररवतधन भले हा व्यऽिगत हो लेऽकन एक संकीणधत़ से हम ऄपने 

अपको ऄलग कर रह ेह,ै हम नए जावन को ऄपऩने के ऽलए सदवै तैय़र हो रह ेह ैभौऽतक एवं अध्य़ऽत्मक 

दोनों हा पिों को पीणधत़ से अत्मस़र करने की अश़ अज महत्तम व्यऽियो के ऄंदर ह.ै हम़ऱ आससे भा 

बड़़ यह सौभ़ग्य रह़ ह ैकी श्रा सदगिरुदवे ने हम़रे जावन को तंि के म़ध्यम से ऄऽभऽसंचन ऽकय़, हमें जावन 

को तंि के म़ध्यम से ऽनख़र कर एक नये हा जावन सौंदयध को दखेने की द्रऽि दा. आसके ऄल़व़ हमें मह़नतम 

तंि ऽवद्य़ क़ मिि ह्दय से ज्ञ़न ऽदय़, न ऽसफध  समझ़य़ परन्ति ईसे ऽिय़त्मक रूप से स़धको को करव़के 

ईनको सफलत़ तक ह़थ पकड़ के खड़़ ऽकय़. आस कोऽशश में ईन्होंने न ज़ने हर िण ऽकतऩ कि एवं वेदऩ 

क़ स़मऩ ऽकय़ होग़, ऽकतने हा न ज़ने घ़त प्रऽतघ़त को सहन ऽकय़, सब पाड़़ को ऄंदर भरे हुवे वे सदवै 

मिस्कि ऱते रह ेक्यों की ईनक़ लक्ष्य थ़ की ईनके ऽशष्य आस मह़न ऽवद्य़ को ज़ने स़मने ऽिय़त्मक रूप से करे 

तथ़ सम़ज के स़थ जोड़े, ईन्होंने ऄपऩ हर िण आस एक क़यध में हा लग़य़ ऽजससे की भ़रताय प्ऱच्य 

ऽवद्य़ओ को वो जनस़म़न्य के स़थ जोड़ सके, आन मह़न ऽवद्य़ओ क़ ग्ऱस न हो ज़ए, क़ल के ह़थो ये 

लिप्तत़ तक न पहोच ज़ए, वे ऄपने ऄंऽतम िण तक यहा स्वप्न ऄपना अाँखों में ले कर चले ऄतंतः ईन्होंने 

ऄपना भौऽतक दहे क़ त्य़ग ऽकय़ लेऽकन क्य़ गिरु तत्व कभा ऽमट सकत़ ह?ै नहीं. ईनके सभा ऽशष्य एवं 

स़धकगण ईनकी सतत ईपऽस्थऽत के स़िा रह ेह ैक्यों की अज भा ऽशष्य कल्य़ण से ज्य़द़ ईनके ऽलए कि छ 

महत्त्व नहीं रखत़. 

एक ऽशष्य के ऩते हम़ऱ कतधव्य क्य़ ह ैक्य़ नहीं यह व्यऽिगत ब़त हो ज़ता ह ैऔर सब की ऄपना ऄपना 

ऄलग ध़रण़ ह ैलेऽकन एक ब़त ऽनऽश्चत ह,ै हम़ऱ ऱस्त़ ज्ञ़नपथ ह ैऔर हर ऽशष्य क़ कतधव्य होत़ ह ैकी 

वह ज्य़द़ से ज्य़द़ गिरु तत्व ज्ञ़न से पररपीणध हो कर गिरु के ऽनकट हो ज़ए, और यह प्रऽिय़ सतत रूप से 

चलता हा रह.े लेऽकन क्य़ ऐस़ होत़ ह?ै हम ऄपने अपको गवध से ऽशष्य कह ज़रूर सकते ह ैलेऽकन तब जब 

हम ज्ञ़न पथ पर बढे, सदगुरुदेव ने िजस ज्ञान को असह्य किों एवां वेदना को सह कर प्राप्त िकया था 

उन्होंने उसी ज्ञान को मुक्त ह्रदय से अपने सभी िशष्यों के मध्य बाांिा तािक तांत्र को समाज के साथ 

जोड़ा जाए, साधको का िनमािण हो सके तथा तांत्र प्रणाली का जो भयावह स्वरुप है वह दूर हो सके 

लेिकन बदले में उनको िशष्यता के नाम पर धोका, छल, पीड़ा की ही प्रािप्त हुई लेिकन वे आजीवन 

िसफि  इसी कायि में लगे रहे िसफि  इस एक आशा के साथ की कुछ िशष्य भी अगर मुझे िमल जाए तो 

भी मैं अपना कायि सफल मानूांगा. 

हम सबमें से ज्य़द़तर लोग पररऽचत ह ैकी आस ऽवद्य़ की गोपनायत़ ऽकतना ऄऽधक ह ैतथ़ आस ऽवषय को 

समजने के ऽलए स़धको को ऽकतने हा न प़पड़ बेलने पड़ते ह,ै स़धी संन्य़ऽसयो की स़लो तक सेव़ च़करा 

करने पर कभा कोइ ऽसद्च प्रसन्न मिद्ऱ में वे कि छ बत़ द ेतो बत़ द ेवन ध़ वो भा नहीं. लेऽकन सदगिरुदवे ने आन 



स़रा चाजों को एक तरफ कर ऄपने ऽशष्यों क़ ह़थ पकड़ पकड़ क़ समज़ने की चेष्ठ़ की, हम स़यद तब 

नहीं समज प़ए की ईनकी द्रऽि में हम और हम़ऱ जावन तथ़ हम़ऱ ज्ञ़नव़न होऩ ईनके ऽलए ऽकतऩ 

महत्वपीणध ह,ै श़यद ईनकी खिशा म़ि ऽशष्यों की प्रगऽत, ऽशष्यों की खिशा में हा था. परन्ति ईस ज्ञ़न को 

अत्मस़र हमने ऽकतऩ ऽकय़ ह ैऔर ऽकतऩ नहीं यह हम सभा स्वयं क़ अकलन कर सकते ह.ै ऽप्रय 

स्नेहाजनो एक ऽसद्च क़ कथन मिझे य़द ह ैकी पीऱ जावन द ेकर भा ऄगर तंि ऽवद्य़  से सबंऽधत कि छ ज्ञ़न की 

प्ऱऽप्त होता ह ैतो सौद़ घ़टे क़ नहीं ह ैक्यों की वह ज्ञ़न आस लोक और परलोक दोनों में हा पीणधत़ क़ बोध 

कऱ दगे़. 

कभा हम सदगिरुदवे एवं कइ ऽसद्चो के आतने कि, वेदऩ एवं पाड़़ क़ हमने मील्य़ंकन करे जो ईन्होंने सहन 

ऽकय़ ह ैज्ञ़न प्ऱऽप्त के ऽलए तथ़ ईसा ज्ञ़न को सम़ज के स़थ जोड़ने के ऽलए तब हमें श़यद आस ज्ञ़न की 

कीमत सम़जमे अता ह.ै सदगिरुदवे के कि छ शधद आस प्रक़र से थे जब वो तंि के सबंध में कइ स़ल पहले 

समज़ रह ेथे की हम जावन में अए िण को तोलने में लग ज़ते ह ैकभा पैसो से, कभा समय से, की प़ंच 

रूपय़ २ ऽदन नहीं ज़उंग़ तो दो रुपये क़ निसक़न, बावा क़ कहगेा, बच्चो क़ क्य़ करू, स़धऩ करू? 

नहा नहीं छोडो ज़ने दो... ऄगर आसा प्रक़र तंि स़धऩ होता तो गला गला में त़ंऽिक होते. तंि ऩम ह ैऽहम्मत 

क़ स़हस क़ एक दृढ ऽनश्चय क़ की करऩ ह ैतो करऩ हा ह ैभले हा ऽफर कि छ हो ज़ए | क्य़ हो ज़एग़ 

ऄगर एक ब़र जावन में खिद के ऽलए कदम बढ़़ ऽदय़ तो. क्य़ हो ज़एग़ ऄगर थोड़ समय खिद के ऽलए 

खचध कर ऽदय़ ऄपने जावन क़, आतऩ कर ऽदय़ ह ैतो थोड़ और सहा लेऽकन ऽगडऽगड़कर नहीं, स़हस के 

स़थ  िमत़ के स़थ  पीणधत़ के स़थ की मिझे ये करऩ ह ैब़की मौक़ चल़ ज़त़ ह ैतो ऽफर कह़ नहीं ज़ 

सकत़ की प्रकुऽत में वो संयोग व़पस बनेग़ य़ नहीं. 

ऽमिों, सदगिरुदवे के शधद हमें अज तक स़हस दतेे अये ह ैऔर अगे भा दतेे रहगेे. हमने ईन्हा के द्ऱऱ प्रदत 

ज्ञ़न को व़पस हम़रे भ़इ बहनेो तक पहुच़ने के ऽलए एवं ईनके हा स्वप्न को एक स़थधक स्वरुप दनेे के ऽलए 

छोटे छोटे कदमो से कइ स़ल पीवध एक शिरुअत की था और अप सब के सहयोग से अज हम ईस स्वप्न की 

और पीणध रूप से गऽतशाल ह.ै आसा िम में हमने वकध शॉप तथ़ सेमाऩर क़ अयोजन ऽकय़ की आस ज्ञ़न क़ 

लोप न हो ज़ए तथ़ व्यवह़ररक रूप से रहस्यों क़ पत़ चले ईनके ऽिय़त्मक पि के ब़रे में ज़न सके क्यों 

की ऽजसको तंि िेि में अगे बढ़ऩ ह ैतो सदगिरुदवे प्रदत ज्ञ़न क़ सह़ऱ प्ऱप्त करे, ईस ज्ञ़न पर सभा क़ 

सम़न्तर रूप से हक ह.ै आसा िम में आस ब़र क़ सेमाऩर ‘षि्कमि एवां रस िवज्ञान गूढ़ रहस्य’ पर अध़ररत 

ह.ै 

षिकमि को हमने िोने िोिके मात्र समज िलया हो लेिकन वस्तुतः यह सत्य नहीं है. सदगुरुदेव कहते 

थे की मारण,वशीकरण या षि्कमि का ज्ञान िजसको है वो व्यिक्त इस पृथ्वी पर अजेय है, उसको 

कोई हरा नहीं सकता. िकतना अदु्भत सत्य है क्यों की यह ित्रगुण के ३ पुरुष एवां ३ स्त्री स्वरुप को ही 

अपने अांदर उतार देने की कला है. 



शाांित कमि से व्यऽि रोग शोक मह़म़रा जावन के कि एवं ऄभ़वो को दीर कर सकत़ ह ैऄपने जावन में 

भौऽतक एवं अध्य़ऽत्मक रूप से पीणध श़ंऽत को प्ऱप्त कर सकत़ ह,ै जावन के सभा दोष को सम़प्त कर सकत़ 

ह.ै 

वशीकरण िवद्या के सन्दभध में तो सब को ज्ञ़त ह ै, आस ऽवद्य़ से ऄसंभव से ऄसंभव क़यध ऽकये ज़ सकते ह ै

ऽकसा के ऽवच़रों पर ऄपऩ प्रभित्व बऩ कर ईसे ब़ध्य कर दने़ वो हर ब़त म़नने के ऽलए जो हम च़हते ह,ै 

ठाक वैसे हा जैसे हम च़हते ह.ै भले हा वह एक व्यऽि हो य़ समीह हो. आस ऽवद्य़ के १२ भेद सदगिरुदवे ने 

ब़त़ये ह ैजो की ऄन्यतम ह.ै 

स्तम्भन – आस ऽवद्य़ के ब़रे में बहुत कम ज़नक़रा ऽमलता ह,ै स्त्मभन ऄथ ध़त रोक दने़, च़ह ेवह व्यऽि को 

रोकऩ हो, शिि को, ऽकसा को बिऽद्च को, ऽकसा की प्रगऽत को, ऽकसा की दिगधऽत को, सभा प्रक़र के स्तम्भन 

आस स्तम्भन ऽवद्य़ के ऄंतगधत अते ह.ै 

िवदे्रषण – दो व्यऽि य़ तत्वों के बाच के अकषधण को खत्म कर दने़ य़ ऽवकषधण में बदल दने़. यह ऽवद्य़ 

के म़ध्यम से दो व्यऽियो के बाच की संऽध को तोड़ ज़ सकत़ ह.ै अकषधण तत्व को मील के स़थ ईख़ड 

सकने की स़मथ्यध क़ ऩम ऽवद्रेषण ऽवद्य़ ह.ै 

उच्चािन – व्यऽि क़ ऽवच्छेद करऩ ऽकसा स्थल से य़ दीसरे ऽकसा व्यऽि से. ऽकसा शिि अऽद को 

ईच्च़ऽटत कर ईसे घर, नगर –शहर ऱज्य य़ दशे से बह़र ऽनकलव़ दने़, धन क़ ईच्च़टन कर ईसके धन को 

ऩश कर दने़. 

मारण – ऽकसा भा व्यऽि के प्ऱण को हर लेऩ ईसे मतु्यि के मिख तक पंहुच़ दने़ आस ऽवद्य़ को म़रण ऽवद्य़ 

कह़ ज़त़ ह.ै 

यह षट्कमध ह,ै ऄब ऽमिों कोइ भा व्यऽि आस तथ्य को समज सकत़ ह ैकी क्यों षट्कमध ऽजसने ज़न ऽलए वह 

पथु्वा में ऄजेय हो सकत़ ह.ै क्यों की जावन के सभा पिों से सबंधात समस्य़ओ के सम़ध़न आसमें ह ैहा. 

आसके स़थ हा स़थ रस़यन ऽवद्य़ ऽजसके म़ध्यम से हलकी ऽनम्न ध़तिओ को रजत एवं स्वणध जैसा मील्यव़न 

ध़तिओ में पऱवऽतधत  ऽकय़ ज़त़ ह ैतथ़ प़रद के संस्क़र कर ईससे दिलधभ ऽसऽद्चयों एवं अरोग्य की प्ऱऽप्त 

होता ह ैआस ऽवद्य़ से सबंऽधत भा कइ कइ गिढ़ रहस्य ह.ै 

ऽफर षट्कमध के ऽवषय में श्रा भगव़न ऽशव कहते ह ैकी सीयध को पथु्वा पर भा ऽगऱय़ ज़ सकत़ ह ै:) तो 

ऽनश्चय हा आस ऽवद्य़ की स़मथ्यधत़ एवं सम्पीणधत़ क़ ऄथध ह,ै स़थधकत़ ह.ै ऽनश्चय हा आन कमो से सबंऽधत कइ 

प्रक़र के गिढ़ रहस्य ह ैच़ह ेवह प्ऱरऽम्भक ऽिय़एाँ हो य़ मिद्ऱ अऽद लऽकन ऄप्रकट रूप से कइ रहस्य होते ह ै

जो की जनम़नस के मध्य नहीं अते ह ैक्यों की तंि गिरुगम्य ऽवद्य़ ह ैपोथा गम्य नहीं, पोथा पढ़ पढ़ कोइ कि छ 

भा दभं म़र सकत़ ह ैलेऽकन गिरु के म़ध्यम से जो ऽसख़ गय़ होत़ ह ैवहा ऽिय़त्मक ज्ञ़न हा सफलत़ 

प्रद़न कर सकत़ ह.ै हम़रे सदगिरुदवे ने आसा प्रण़ला से षट्कमध से सबंऽधत कइ कइ तथ्य १९८०-१९८५ तथ़ 

तंि ऽवद्य़ ऽशऽवर एवं व्यऽिगत रूप से स़मने रख ेथे. आसा म़ध्यम से ईन्होंने कइ प्रक़र से प्ऱयोऽगक रूप से 

स़रा ऽिय़ओ को कर के सब के मध्य रख़ थ़. 



यहा स़रे तथ्यों एवं कइ ऽवशेष प्रऽिय़ओ को हम ऄपने भ़इ बहनेो तक पंहुच़ सके यहा कोऽशश हमने सदवै 

की ह ैतथ़ करते अए ह.ै आस गिढ़ ऽवषय के सबंध में भा कइ भ़्ंऽतय़ं फेला हुइ ह ैतथ़ आस ऽवषय को नक़ऱ 

गय़ ह,ै लेऽकन सत्य यह ह ैकी ऽनश्चय हा वह व्यऽि ऄजेय हो ज़त़ ह ैऽजसने षट्कमध ऽसद्च कर ऽलए. वह 

ऄपने जावन के स़थ स़थ ऽकसा के भा जावन को ईतना उाँ च़इ पर ले ज़ सकत़ ह ैजह ा़ँ तक वो ले ज़ऩ 

च़हत़ हो और च़ह ेतो दििों को सबक ऽसख़ने के ऽलए वह ईतऩ हा ऽनचे भा ऽगऱ सकत़ ह.ै आसा हतेि अज 

के यिग में ऄऽनव़यधत़ महसेिस कर हमने ‘षट्कमध एवं रसऽवज्ञ़न गिढ़ रहस्य’ ऽवषय पर सेमाऩर क़ अयोजन 

ऽकय़ ह.ै अप सब के ईत्स़ह को दखे कर ऽनश्चय हा खिशा होता ह ैतथ़ हमें भा पे्ररण़ ऽमलता ह ैऔर भा ताव्र 

रूप से क़यध करने की. जैसे की अप सब लोग ज़नते ह ैयह सेमाऩर आसा महाने की २५ त़राख को ह,ै ऄस्ति, 

जो भा भ़इ बहने स़धक आस सेमाऩर में भ़ग लेने के आच्छि क हो वे nikhilalchemy2@yahoo.com पर 

संपकध  करे. 
 

  

SADHNA VA POOJAN SE SAMBANDHIT KUCHH SMARNIY 

TATHYA 
 

 

जय सदगिरुदवे, 

   ॎ गुरुत्व  देवत्वां    सह   ज्ञानां | 

   िदव्यां  िदवे    च   िश्रयम    मय || 

          ह ेगिरुदवे ! अप हम़रे ऽलए दवेत़ स्वरुप हैं, अप ज्ञ़न पिंज हैं, ऽदव्य हैं, तेजश्वा हैं, अप ऄपने में 

सऽन्नऽहत कर एक़क़र कर दें, हमें अप ऽदव्यत़, श्रेष्ठत़ एवं पीणधत़ प्रद़न करें, यहा श्रा चरणों में ऽवनता ह ै

......          

 स़धऩ, पीज़ ऽवध़न सम्बन्धा कि छ महत्वपीणध तथ्य: 

         भ़आयो बहनों मनेै जब से ऄपने अप को चेतऩयिि प़य़ ह,ै स़ऱ समय ऄथ ध़त ऄऽधक़ंश समय पीज़ 

प़ठ और स़धऩयिि ज़नक़रा एकऽित करने और ईसे ऽिय़ऽन्वत करने में हा लग़य़ ह.ै ऄन्य लोगों ऽक 

तरह मेऱ भा ये ऽप्रय क़यध ह.ै.... :) 

       मैं सभा तरह, सभा प्रक़र के पीज़ प़ठ में भ़ग लेता रहा हू ंच़ह ेवो कोइ यज्ञ हो ऽकसा भा प्रक़र क़ 

ऄचधन हो भगवत गात़ क़ प़ठ हो य़ नवचंडा य़ सहस्त्र चंडा यज्ञ हो, बजरंग प़ठ यज्ञ हो य़ ऱम़यण 

प़ठ..... य़ कोइ त़ंऽिक हवन पीज़ य़ ऄन्य कोइ भा..... और आतने समय लग़ने के पश्च़त मेऱ ऽवशे्लषण ये ह ै

ऽक...... 

      ऄनेक पीज़ पद्चऽतय ा़ँ प्रचऽलत हैं......ऽकन्ति जो मत प्रचऽलत हैं वे हैं श़िमत,शैवमत और वषै्णव मत.... 
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     और स़रा पीज़ पद्चऽतय ा़ँ आन्हीं की श़ख़ म़ि हैं. खरै ये ऽवषय कि छ ऄलग ह,ै ऄभा हम ब़त स़धऩ और 

पीज़ पद्चऽत पर ब़त कर रह ेहैं. 

          भ़आयों मेरे प़स कि छ प्रश्न अते हैं ऽक...... 

 क्या होना चािहए पूजा पद्धित ? 

 क्य़ प्रऽतऽदन पीऱ पीजन करें, ऽकन्ति आसमें तो बहुत समय लग ज़त़ ह ै

 क्या हम प्रितिदन ही न्यास करें या ना करें, या करें तो कैसे ? ????? 

       मेरे ऽप्रय स्नेहा भ़आयों बहनों सबसे पहले हमें ये समझऩ होग़ ऽक हम करऩ क्य़ च़हते हैं.... 

क्योंऽक ऽभन्न पीज़, ऽभन्न स़धऩ क़ ऽवध़न भा ऽभन्न हा होग़ ऩ, ऄतः ... पहले ये तय कर लें ऽक क्य़ ह ै

ईनकी ऽदनचय ध़ ... 

 हम ऽजस पीज़ पद्चऽत से जिड़े हैं वो ह ैवैऽदक परम्पऱ जो ऽक हम प्रऽत ऽदन हम़रे असप़स दखेते हैं, ऽकन्ति 

यहा पद्चऽत ईत्तर पीवध ऽक ओर चलें ज़एाँ तो त़ंऽिक पीज़ पद्चऽत में पररवऽतधत हो ज़ता ह.ै 

          जो ऽक थोड़ा ऄलग ह ैऔर ऽजसे तंि ऽक भ़ष़ में ऽदव्य भ़व य़ वार भ़व ऽक पीज़ कहा गया ह.ै 

    ये ऽवषय भा ऄलग ह.ै.... ऄब हम स़धऩ पद्चऽत और पीज़ प्रऽिय़ पर ब़त करते हैं .... 

भ़आयों बहनों सबसे पहला और महत्वपीणध ह ैऽक हम ऄपने घर में पीज़ स्थ़न को प्ऱथऽमकत़ दें क्योंऽक 

वतधम़न समय में ऄत्यंत भौऽतकत़ व़दा तथ़ स्थ़ऩभ़व के क़रण पीज़ स्थल को हा स्थ़न नहीं द ेप़ते य़ 

दतेे भा हैं तो सबसे उपर छत पर मंऽदर बऩ ऽदय़ ज़त़ ह,ै ईसमें स़धऩ कि कह ा़ँ ह ै? 

  भ़आयों मेऱ मतलब हमरे घर एक स्थ़न तो कम से कम स़धऩ हतेि होऩ च़ऽहए ऩ जह़ं कोइ ब़ध़ ऩ हो 

और हम ऽनऽवधघ्न बैठकर मन्ि जप य़ पीज़ कर सकें ..... हैं ऩ   :) 

       कि छ पीज़ पद्च़ऽतय ा़ँ ऐसा होता हैं ऽजसमें मन्ि जप नहीं होते ऽकन्ति पीज़ प्रऽिय़ हा ऽवशेस और लंबा 

होता ह ैऽक ईसे ऽबऩ ऽकसा ब़ध़ के हा पीणध करऩ होत़ ह ैजैसे...... नवऱिा मे दिग ध़ पीजन और श्ऱवणम़स मे 

ऽशव पीजन , आन पीजन में मन्ि जप क़ ऽवध़न तो ब़द ऽक ब़त ह ैऽकन्ति आनकी स्थ़पन में हा एक ईज ध़ एक 

संतिऽि और एक ऽदव्य भ़व ऽवक़स होने लगत़ ह ैजो ऽक एक ऄच्छा ब़त ह ैस़धऩ के ऽलए...आससे अपकी 

स़धऩ हतेि पीवध तैय़रा भा हो ज़ता ह.ै..... 

ऄब हमें आस ब़त क़ ध्य़न रखऩ होत़ ह ैऽक हम प्रऽत ऽदन पीज़ करते हैं य़ स़धऩ . क्योंऽक आन दोनों में भेद 

हैं, 

            पीज़ में जह ा़ँ अप ऽसफध  पीज़ करते हैं ऽजसमें ऽक अप पंचोपच़र य़ षोड्सोपच़र करते हैं जैसे 

भगव़न को अव़हन, ऄध्यध, स्ऩन, वस्त्र, ऽतलक श्रुंग़र भोग धीप-दाप अरता अऽद करते हैं ऽकन्ति 

स़धऩ....  :) 

        भ़आयों स़धऩ में संऽिप्त पीजन कर मन्ि जप को प्ऱथऽमकत़ दा ज़ता ह ै..... 

    भ़आयों बहनों पीज़ ऽवऽध मे ऄनेक ब़तों ध्य़न रखऩ भा अवश्यक ह.ै... 



१- प्रऽतऽदन पीज़ स्थल को स़फ सिथऱ कर भगव़न को स्ऩन अऽद करव़ कर पीणध श्रंग़र करें भोग धीप-दाप 

से पीऱ पीजन संपन्न करें .... 

२- यऽद अप पीज़ के ब़द मन्ि जप भा करते हैं तो ऄऽत ईत्तम, पर कम से कम यऽद दाऽित हैं तो ऄपने 

गिरुमंि की एक, च़र, प़ंच य़ ऽजतना संभव हो म़ल़ ऄवश्य करें.... 

३- भ़आयों बहनों! पीज़ पद्चऽत पीणध रूप से प्रताक़त्मक होता ह,ै ऄतः यऽद अपके घर में जो भा ऽवग्रह यंि 

अऽद क़ स्थ़पन हो तो ईन्हें स्ऩन अऽद करव़ दाऽजए य़ ऽफर यऽद ईन्हें ऽहल़ऩ संभव नहीं तो स़मने एक 

कटोरा रख लें और पंचप़ि से हा प्रताक़त्मक पीजन करें य़ऽन एक-एक अचमना जल ईत़रें, ऽछडकें  नहीं. 

भ़आयों ! जल  ऽछडकने क़ ऽवध़न ह ैहा नहीं अप जल को ईत़रकर कटोरा मे ड़लें..... 

४-जल क़ ऽछडक़व हम ्ऄपने उपर पऽवऽिकरण य़ ऽदश़ बन्धन हतेि कर ्सकते हैं,ऽकन्ति दवेो पर य़ ऽकसा 

ऽवगहु पर य़ यंिों पर जल ऽछडक़व क़ न कर ऽसफध  पीरे सम्म़न से अचमना से जल ईत़रकर कटोरा मे य़ 

ऽकसा भा प़ि मे हा ड़लें और ब़द में ईसे ऽकसा पेड़ की जड़ मे ड़लें, ईस पौधे य़ पेड़ को ऽसंचन भा ऽमलेग़ 

और जल पैरों मे भा नहीं ज़येग़ ..... हैं ऩ  :) 

५- जब स़धऩ करें तब -- मंि से सम्बऽन्धत सभा ज़नक़रा प्ऱप्त कर लें, ईससे सम्बंऽधत 

न्य़स, ऽवऽनयोग, ध्य़न अऽद प्ऱप्त कर हा स़धऩ में प्रवतु्त हों . 

    एक प्रश्न ह ैकी क्य़ प्रत्येक स़धऩ में न्य़स अऽद करऩ च़ऽहए ? 

६- यथ़ संभव न्य़स ऽवध़न क़ ज्ञ़न होऩ सफलत़ के सोप़न को ऄऽधक सरलत़ से प़ने की ऽिय़ हा ह ै

और आसक़ ज्ञ़न स़धक को होऩ च़ऽहए ऽफर भा कि छ मन्ि ऐसे भा हैं ऽक  ऽजनके न्य़स ऩ भा करो तो भा 

पीणध सफलत़ ऽमलता हा ह ै. जैसे गिरु मन्ि ऽजसको हम स़म़न्यतः ऐसे हा कर लेते हैं, ऽकन्ति आसक़ ऄथध ये 

नहीं ऽक गिरुमंि के न्य़स य़ ऽवऽनयोग नहीं ह ैये एक ईद़हरण थ़ ऽक ऐस़ कर सकते हैं. 

७- ये ऽनभधर करत़ ह ैऽक अप ऽकस दवे ऽक ईप़सऩ य़ स़धऩ कर रहें हैं . अपको यऽदईस मन्ि के 

ऄऽधष्ठ़त़ दवे, ऊऽष, छंद और शऽि, बाज अऽद क़ ज्ञ़न ह ैतो अप न्य़स ऽवऽनयोग कर सकते हैं . 

       वरऩ ऽप्रय भ़आयों बहनों ! अप ऽसफध  गिरुदवे ऽक स़िा में ऽसफध  संकल्प लेकर ध्य़न करें और स़धऩ 

प्ऱरंभ कर सकते हैं, और ईससे भा पीणध सफलत़ ऽमलेगा, ये सदगिरुद ेने हा बत़य़ ह.ै 

           मन्ि और गिरु पर श्रद्च़ होने से हा अध़ क़यध तो यीाँ हा हो ज़त़ ह ैब़की जप के ब़द सफलत़ 

ऽमलना हा ह ै ... :) 

    भ़आयों बहनों ! हम ऽभन्न मत और ऽभन्न दवे से पे्रररत हैं और ईसा के ऄनिस़र स़धऩ य़ पीज़ भा करते हैं 

तो सब के ऽलए एक् से ऽनयम नहीं हो सकत,े क्योंऽक सब की ऄपना पीज़ पद्चऽत ह ै. 

    कोइ ऽशव क़ ईप़सक ह,ै कोइ शऽि क़, कोइ भैरव क़, तो कोइ ग़यिाक़ ईप़सक ह ैतो कोइ कुष्ण क़. 

कोइ ऱम मे ऽवश्व़स रखत़ ह ैतो कोइ ऱम भि बजरंगा में..... :) 

            ऽकन्ति एक ब़त तो ह ैजो हम सब को एक करता ह ैऔर वो ह ैगिरुदवे से जिडऩ . यह ा़ँ पर सभा ऽकसा 

ऩ ऽकसा रूप मे गिरुवर से जिड़े हैं ऄतः ईनकी य़ऽन गिरु- स़धऩ,पीज़ य़ ईप़सऩ तो एक हा होगा ऩ .... :) 



ऄतः गिरु स़धऩ में रूऽच रखने व़लों स़धकों हतेि कि छ तथ्य..... 

१- प्रऽत ऽदन गिरु पीजन ऄवश्य करें पीरा श्रद्ङ़ से, यऽद समय़भ़व हो तो च़र म़ल़ गिरुमंि एक म़ल़ चेतऩ 

मन्ि और एक म़ल़ ग़यिा मन्ि की ऄवश्य संपन्न करें. 

२- यऽद गिरु स़धऩ कर रहें हैं य़ करने की सोच रहें ह ैतो ईससे पहले गिरु प्ऱणश्चेतऩ मन्ि ऽजतऩ संभव हो 

सके ऄवश्य करें. आसके स़थ हा "ध्य़न ध़रण़ और सम़ऽध" मे ऽदए हुए चेतऩ मन्ि जो कल हा मैंने गभधस्थ 

ऽशशि स़धऩ में ऽदए हैं ईन मन्िों को प़ंच ब़र पहले और प़ंच ब़र मन्ि के अऽखरा में ऄवश्य करें स़धऩ 

सफलत़ के प्रऽतशत बढ़ ज़येंगे...... :) 

         भ़आयों बहनों ! ऽकसा भा स़धऩ क़ अध़र हा गिरु होते हैं ऄतः जावन में गिरु स़धऩ से वंऽचत ऩ 

रहें. सदगिरुदवे की चेतऩ ईज ध़ सद़ अपको प्ऱप्त होता रहगेा,और अप प्रत्येक स़धऩ को बड़ा अस़ना से 

करते चले ज़ओगे और स़धऩ की ईच्चत़ तक ऽदव्यत़ तक पहुाँचने से अपको कोइ नहीं रोक 

सकत़, क्योंऽक अपके म़गधदशधक गिरुदवे हैं जो ऽनरंतर अपक़ ह़थ पकड़कर ईस ऽदव्य पथ पर चल रहें हैं 

..... 

            मिझे ईम्माद हा नहीं पीणध ऽवश्व़स ह ैकी अप सभा के ऽलए स़धऩ मे ईपयोगा ऽसद्च होंग.े.... तो तैय़र 

हो ज़आये स़धऩ हतेि...... क्योंऽक यहा हम़ऱ पथ भा ह ैऔर ऽशष्य धमध और कत्तधव्य भा....... :) 
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          ननत्मॊ शदु्धॊ ननयाबासॊ ननयाकायॊ ननजगनभ ्| 

        ननत्मफोधॊ गचदानॊदभ गुरूभ ब्रहभ नभाम्प्महभ || 

                स्नेही बाइमों-
फहनों गुरु का जीवन भे एक भहत्वऩूणग स्थान हैक्मोंकक त्रफना गुरु के जीवन त्रफन भाॊझी के नाव त्रफ
ना औय त्रफन रगाभ के घोडते्रफना है . अथागत कपय जीवन लसपग  खीॊचने के अरावा औय कुछ नहीॊ.  
     

   क्मोंकक मदद जीवन है तो सखु बी औय दु् ख बी, साधायण जीवन जजन्हें कुछ नहीॊ ऩता कक 

आखखय मे दु् ख क्मों अचानक हभाये जीवन भें आ यहे हैं क्मों अचानक अच्छी सखुभम जजॊदगी 
नकग  फनती चरी जा यही है ?  

    

         बाइमो कपय ऐसे अनेक रश्न उबयत ेहैं ददभाग भें, औय हभ उरझते जाते हैं ऐॊसे अनेक 

झॊझावातों भें, क्मोंकक गुरु नहीॊ है ना जीवन भें जो उफाय सके ऐॊसे कष्टों से, फता सके कक तॊत्र क्मा 
होता ? औय क्मा होती है तॊत्र फाधा ?  

    

      भैंने ऐॊसे अनेक ऩरयवाय देख ेहैं जो फेचाये तॊत्रफाधा के चरते लभटत ेचरे गए फफागद होते चरे 

गए .  

    

        तॊत्र फाधा अत्मॊत ही दखुदामी है ककसी के बी जीवन भें क्मोंकक उसके फाद की जजॊदगी फडी 
कष्टदामी औय नायकीम हो जाती है . जया सोगचमे की एक तॊत्र रमोग के फाद का जीवन कैसा 
होता है .  

    

     जफ अचानक गहृ का भखुखमा जजसके सहाये ऩूया ऩरयवाय ऩर यहा हो,अचानक योगग्रस्त होकय 

त्रफस्तय से रग जामे, घय भें फेटी की शादी फाय-फाय टूट जामे, नौकयी मोग्म ऩुत्र की मोग्मता ऩय 
रश्नगचन्ह रग जामे, रूऩमे ऩैसे की आवक रुक जामे, साभाजजक रनतष्ठा दाॊव ऩय रगी हो तो ?  

    

    बाइमों फहनों तॊत्र रमोग कयना एक अत्मॊत सयर रकिमा है. ककन्तु इसके फाद के जो ऩरयणाभ 

होते हैं वे अत्मॊत बमानक होते हैं क्मोंकक इससे गुजयने वारा व्मजक्त मा ऩरयवाय का जीवन नकग  



की बाॊनत होता है जो असहनीम होता है .... 

    

     कुछ ऐॊसी जस्तगथमाॉ फन जाती हैं कबी-कबी -- जैसे अचानक घय भे बमावह वातावयण फन 

जामे, फच्चे अचानक डय कय फीभाय यहने रगें, घय भें करह की जस्तथी यहने रगे . औय एक 

अजीफ सा डय यहने रगे , तफ सभझना चादहए कक ननजश्चत ही तॊत्र फाधा हुई है,  

    

    ककन्तु क्मा इसका कोई उऩाम है ?  

   

        वैसे आऩ रोग अक्सय ऩडत ेबी हैं की तॊत्र फाधा ननवायण  दीऺा, तॊत्र फाधा ननवायण 

रमोग.... आदद  

 

           ताॊत्रत्रक रमोग कोई बी कय सकता है , ऩयन्तु उसके ऩरयणाभ व्मजक्त को गहयाई से औय 
ऩीडादामक बोगने ऩडत ेहैं, एक रकाय से देखा जामे तो ऩयूी जजॊदगी अस्त-व्मस्त हो जाती है . 

हभरा कयने मा ताॊत्रत्रक रमोग कयने कक षवद्मा सीखने फहुत साधना मा भेहनत नहीॊ कयना ऩडता 
ऩयन्तु ताॊत्रत्रक रमोग मदद हो गमा तो उसे दयू कयने के लरए कदठन साधना मा लसद्ध औय अनुबवी 
व्मजक्त की जरुयत ऩडती ही है...... :) 

 

          चूॉकक अबी हभाये सभऺ अत्मॊत षवलशष्ट सभम का आगभन हो यहा है जफ की हभ ऐॊसी ही 
ककसी बी सभस्मा से ना केवर भजुक्त ऩा सकते हैं, अषऩतु अऩने जीवन को ऐसी आने वारी 
सभस्मा से सयुक्षऺत बी कय सकते हैं .  
 

       औय बाइमो फहनों वह सभम है समूग ग्रहण का ... हैं ना :)  
 

              समूग ग्रहण अथागत जीवन से ककसी बी ग्रहण को दयू कय रकालशत कयने का सभम . 

ग्रहण कार भे की गमी कोई बी साधना अत्मॊत तीव्रता से पलरत होती है .  

 

          तो बाइमों फहनों मदद ऐॊसी जस्थनत है तो बी औय नहीॊ हैं तो बी ताकक बषवष्म को बी 
सयुक्षऺत कय सकें , कक ऐसा रमोग हो न सके मा ऐसी जस्तथी ही फन ऩाए तो बी हभें इस रमोग को 
कयना ही चादहए  हैं ना ..... क्मोंकक भौका बी है औय हभायी ऩयॊऩया बी . क्मोंकक ननखखर ऩयॊऩया के 

अनुसाय हभ कोई बी साधनात्भक अवसय को छोडत ेही नहीॊ हैं..... :)  
 



  सवधनव द्र्गध :-  बाइमो चूॉकक  ग्रहण कर भें षवशषे ऩूजा नहीॊ की जाती अत् ग्रहण कार भें 
ककसी बी षवगहृ, मॊत्र मा भनूतग का हाथ से स्ऩशग ना कयें . 
 

       इसके आवश्मक साभग्री हैं एक नारयमर, कुॊ कुभ, काजर औय कारी हकीक भारा मा भूॊगा 
भारा औय तीन ददए जो कक सयसों के तेर के हों तो अनत उत्तभ मा ककसी बी रकाय का तेर हो 
सकता है.......  

 

         स्नान कय  दक्षऺण भखु होकय आसन ऩय फैठ जाएॉ औय भानलसक गुरु ऩूजन कय ४,११,मा 
१६ भारा गुरु भन्त्र की कयें तथा गुरु भन्त्र सभषऩगत कय गुरुदेव से आशीवागद राप्त कयें औए 

सॊकल्ऩ रें ...              
 

अफ अऩने साभने बलूभ ऩय कुॊ कुभ को जर से गीरा कय अधोभखुी त्रत्रकोण का ननभागण 

कयें.औयत्रत्रकोण के तीनो कोने ऩय सयसों तरे का दीऩक रज्वलरत कय रें.  
 

   

 

उसके फाद नारयमर को उस ऩय ऐसे स्थाषऩत कयें कक उसके ऩूॊछ ऊऩय की ओय हो.  
   काजर से ननम्प्न भन्त्र फोरते हुए सात त्रफ ॊददमाॉ नारयमर ऩय रगावें......  
  भन्त्र:-  

 "ॐ ऐॊ ह्ीॊ भभ सभस्त तॊत्र दोष तनर्तृ्त्मे ह्ीॊ ऐॊ पट्"  
 

OM AING HREENG MAM SAMAST TANTRA DOSH NIVRITTYE 
HREENG AING PHAT 

 

   अफ कारी हकीक भारा अथवा रुद्राऺ मा भूॊगे की भारा से इस भन्त्र की ११ भारा जऩ कयें.  
 औय इसके ऩश्चात गुरु भन्त्र कक चाय भारा जऩ कय गुरुदेव से राथगना कयें कक मे साधना सपर 

हो औय हभाये जीवन से तॊत्र फाधा दयू हो औय हभ सदैव सयुक्षऺत यहें......  
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            साधना सभाजप्त के फाद मा दसूये ददन नारयमर को ककसी सनुसान स्थान ऩय षवसजजगत 

कय दें ..... :)  
"ननखखर रणाभ" 

SWARN RAHASYAM-RAS TANTRA AUR MAHASIDDH GUTIKA 

NIRMAN RAHASYA-           -        औ                 न     

     
 

 
 

यस तॊत्र के उत्थान के लरए जजतना ऩरयश्रभ नाथ मोगगमों ने ककमा है,उतना ककसी औय ने नहीॊ 
ककमा,फजल्क मे कहा जामे की नाथ मोगगमों से ही इस षवद्मा के रादबुागव को साथगकता लभरी है.इन नाथ 

मोगगमों ने ही अऩनी अथक तऩस्मा से सजृष्ट के उन गोऩनीम यहस्मों को आत्भसात ककमा औय उन सतू्रों 
के सहमोग से षवलबन्न किमाओॊ,रकिमाओॊ ,तत्वों,ऩदाथों,वनस्ऩनत का मोग ऩायद के साथ ककमा औय 
उनके रबावों को लरषऩफद्ध ककमा.उसी के ऩरयणाभ स्वरुऩ हभें इस षवऻानॊ से सम्प्फॊगधत रचयु सादहत्म 

राप्त हुआ है.यस यत्नाकय, यसाणगव आदद फहुत से ग्रन्थ आज बी राप्म हैं औय फहुत से ऐसे ग्रन्थ हैं जो 
की मा तो अराप्म है मा कपय जजनके ऩास है वो कदाषऩ इन्हें ककसी को ददखाना मा देना ऩसॊद नहीॊ कयते 
हैं.भझु ेऻात है की १९९४ भें सदगुरुदेव ने „ऩवयद कॊ कण‟ नाभक ग्रन्थ की यचना की थी औय उन्होंन ेउसे 

छऩवान ेके लरए जफ रसे भें कामगयत गुरुबाई को फरुामा औय कहा की वे इस ककताफ की ५० रनतमाॊ 
छऩवाना चाहत ेहैं औय वो बी कर सफुह तक.मे घटना यात्रत्र के ११ फजे की है. ऩयन्त ुउन गुरु बाई ने 

षवनम्रता ऩवूगक सदगुरुदेव को फतामा की सदगुरुदेव इस साइज के ऩऩेय उऩरब्ध नहीॊ हैं औय मदद दसुये 
साइज के कागजो को उस नाऩ भें काटा बी गमा तो बी यात्रत्र बय भें मे नहीॊ छऩ ऩामेगी. सदगरुुदेव ने उस 

ककताफ को हाथ भें रेकय वही पाड दी. अफ ना जान ेकौन सा दरुगब ऻान हभाये सभऺ रकालशत होन े

वारा था,ऩयन्त ुहभाया दबुागग्म आड ेआ ही गमा. 
   खैय रऻानॊद जी ने भझु ेकबी फतामा था की  सदगुरुदेव के वरयष्ठ सन्मासी लशष्मों ने उनके ननदेशन 

भें  ऐसे फहुत से ग्रॊथों की यचना की थी जजसभे तॊत्र के षवषवध गोऩनीम यहस्मों का सॊकरन होता था. ऩय 
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उन्होंने उन्हें कई फाय रकालशत बी नहीॊ कयवामा.ऩयन्त ुऐसी कई डामरयमाॉ उनके षवषवध लशष्मों के ऩास 

सयुक्षऺत यखी हुमी हैं धयोहय के रूऩ भें. उन्ही भें से एक ५०० ऩजे की डामयी भझु ेददखाई जजस ऩय 
हस्तलरखखत अऺयों भें “यसेद्र भखण प्रदीऩ” लरखा हुआ था,जजसभे ऩायद के सहमोग से षवषवध 

अचयजकायी गदुटकाओॊ का ननभागण कयना फतामा गमा था.उसी भें एक रकयण षवषवध भन्त्रों औय 
वनस्ऩनतमों के सहमोग से साफय भन्त्रों के द्वाया खेचयी गदुटका,स्ऩशग भखण,भहालसद्ध साफय गदुटका 
आदद ५४ गदुटकाओॊ के ननभागण ऩय था.जजसे उच्च नाथ मोगगमों के आवाहन कय राप्त ककमा गमा 
था.औय आश्चमग मे था की मे सफ ननभागण कामग साफय भन्त्रों के सहमोग से होता है, अद्भतु ऩद्धनतमों का 
सभावेश लरए हुए मे किमाएॉ थी.सवगरथभ जजस गदुटका की ननभागण षवगध इस रकयण भें अॊककत थी वो 
इसी भहवससध सवफय गहुटकव की षवगध थी...... जजसके रमोग से उन भहालसद्धों का न लसपग  आवाहन होता 
था अषऩतु षवषवध भनोकाभनाओॊ की ऩतूॉ हेतु जजन बी साफय भन्त्रों को लसद्ध कयना होता था,वे सबी 
सहजता से लसद्ध हो जाते हैं. 
इस गदुटका के ननभागण के लरए जजस अष्ट सॊस्कवरयत ऩवयद का रमोग ककमा जाता है उसके सबी 
सॊस्काय यसवॊकुश बयैर् औय बयैर्ी के भन्त्रों से होता है ऩयन्तु मे भॊत्र जऩ दीऩनी िभ मकु्त होना 
चादहए,तबी इस ऩायद भें वो रबाव आएगा जो इस भखण के ननभागण के लरए अऩके्षऺत है.तत्ऩश्चात 

इसे स्र्णा ग्रवस ददमा जामे औय इसेभकु्तव  द्ऩष्टी के साथ खयर ककमा जामे,जफ ऩायद के साथ उस षऩष्टी 
का ऩणूग मोग हो जामे तफ उसे,कवरे द्र्ष, द्र्शधु तवम्र बस्भ,फैंगनी धतूये,ससॊहहकव,भतस्मवऺी,श्र्ेतवका  
औय तवम्फरू के स्र्यस के साथ १२० घॊटों तक खयर ककमा जामे,औय खयर कयते सभम- 

ॐ सवयव ऩवयव,बेद उजवयव, देत ऻवन उजवयव ,दयू अॉगधमवयव,सशर् की शक्क्त उयती आमे,बीतय 
सभवमे,कये दयू अॉगधमवयव जो  नव कये तो शॊकय को बत्रशूर तवड,ेशक्क्त को खडग गगये,छू . 

उऩयोक्त भॊत्र का जऩ कयत ेजामे,जफ बी यस सखूने रगे तो नमा यस डारत ेजामे ,जफ सभमावगध ऩणूग 
हो जामे तो उस षऩष्टी को सखुाकय शयाव सम्प्ऩटु कय २ ऩटु दे दे,औय स्वाॊग शीतर होन ेके फाद उस 

षऩष्टी के साथ ऩनु् भनभवसरनी भॊत्र का जऩ कयत ेहुए उस षऩष्टी का १० वा बाग ऩायद डारकय खयर 

कये औय भषू भें यख कय गयभ कये औय धीये धीये षवल्वयस का चोमा देते जामे,रगबग १० गुना यस धीये 
धीये चोमा देत ेहुए शषु्क कय रे.अफ आऩ इसे षऩघराकय गदुटका का आकाय दे दे,इस किमा भें ऩायद 

अजग्नस्थामी हो जाता है औय गुदटका हरके यजक्तभ वणग की फनती है जो ऩणूग दैदीप्म भान होती है.मदद 

ऩायद अजग्नसह्यम नहीॊ हुआ तो किमा असपर सभझो.इस गुदटका को साभन ेयख ऩनु् ३ घॊटों 
तक यसवॊकुश भन्त्रों का दीऩनी कयमव के साथ जऩ कयो औय गोयख भन भदु्रव का रदशगन कयो.तथा इसके 

फादप्रवण प्रततष्ठव भन्त्रों से इसे रनतजष्ठत कय इसभें ६४ यस ससधों का स्थाऩन कय दो,कपय षोडशोऩचाय 
ऩजून कय उस ऩय आऩ भनोवाॊनछत रमोग कय सकते हैं.इसेकनकधवयव भॊत्र से मदद २१ भारा भॊत्र कय 



लसद्ध कय लरमा जामे औय ऩजून स्थर ऩय स्थाषऩत कय ददमा जामे तो मे गुदटका रक्ष्भी को फाॉध देती है 

जजससे व्मजक्त को रचयु ऐश्वमग की राजप्त होती ही है. 

======================================== 

अष्ट सॊस्कवरयत ऩवयद को महद स्र्णाग्रवस देकय कवॊच की फोतर भें गधे के तवजे भूत्र के सवथ 

डवरकय जभीन भें गडव हदमव जवमे तो ६ भवस के फवद ऩवयद की स्र्त् बस्भ फन जवती है 

औय मे बस्भ तवम्फे को स्र्णा भें ऩरयर्ततात कयती है.   

======================================= 

        
For the development of Rass Tantra the hard work and devotion performed by yogis nobody 

else could do the same that‟s why we can say that this science is presented in its present full 

fledge form just because of them. It was the same yogis who with their strong reverence 

explored the hidden aspect of nature and then successfully co-joined those natural powers with 

different elements, particles and flora and further joined these things with parad (mercury) and 

successfully recorded its results on the paper as well. And due to their written records we have 

great grand literature about this science. Rass Ratnaker, Rasarnav granths belongs to this 

category and there are many other granths too which are either not available or the people who 

has don‟t want to give them to anybody. I still remember in 1994 Sadgurudev compose and 

compile a granth named PARAD KANKAN and in order to get it printed he called a gurubhai 

who was working in a press but as soon as he said that to get this granth printed desired pages 

were not available and also there is no chance to create that type of pages through the cutting 

and re-setting of normal pages. As Sadgurudev heard it he immediately torn that hand written 

manuscript and we lost valuable knowledge without knowing its basics due to our bad luck. 

While leaving it behind I remembered once Pragyanand ji told me that under the supervision of 

Sadgurudev many of his pupils had written precious literature on the secrets and mysterious of 

tantra though they did not get them printed yet keep them carefully in the form of diaries. Out 

of those he showed me one diary having 500 pages with the title RASENDRA MANI 

PRADEEP, in which there were countless procedures were written through which amazing 

gutikas can be made with the help of parad. Out of these practices one was based on the fact 

that how with the trio combination of different mantras, flora and sabar mantras Khechri 

gutikas, Sparsh Mani, Mahasidhi Sabar gutika and 54 another gutikas like this can be made. The 

first procedure recorded in that was about the making process of this Mahasidhi Sabar 

gutika……with the help of not only Mahasidhs can be enchanted and called but also fulfilled 

every desire and also was helpful to sidh the tough sabar sadhnas. 

For the making of this gutika Ashht Sanskarit Parad is used that too should be sanskarit with the 

mantra of RASANKUSH BHAIRAV and BHAIRAVIbut these mantra should be systematically 

organized as per JAPP DEEPNIsystem so that parad can get desired  effect which is must for 

the creation of this Mani. Than one should offer Swarn grass and get it mixed with MUKTA 

PISHHTI. When it make proper good mixture then again this mixture should be blended with 

Black Venom ( kala vish), Pure Tamrr Bhasam, Purple tutia ( dhatura),Sinhika, 

Mastyakshi,Shwetarak and Tambool  for 120 hours and at the time of mixing them one 

should enchant the mantra- 



OM SARA PARAA,BHED UTARA,DET GYAN UJAARA,DOOR ANDHIYARA,SHIV KI 
SHAKTI URTI AAYE,BHEETAR SAMAAY,KARE DOOR ANDHIYAARAA  JO NA 
KARE TO SHANKAR KO TRISHOOL TAADE,SHAKTI KO KHADAG GIRE,CHHOO 

When it seems that mixture is getting dried then again put some more mixture in it and when 

120 hours get passed then get that Pishti dried and make it shrav sambut by Putting it fire for 

decided time period. After that when this whole mixture cools down then again with that Pishti 

blend 1/10 part of parad by keep on enchanting Mammalini Mantra then slowly-slowly make it 

hot and offer VILVRAS‟s liquid  to it. By offering near about 1/10 liquid make it complete dry. 

Now firstly melt it and then convert in the form of gutika. In this whole process parad make 

itself fire proof due to that gutika took light blood color which is fully authentic. But if parad 

remain fails to get the quality of fire proof then it is decided that whole procedure is failed. By 

putting this gutika in front of you continuously for 3 hours enchant RASANKUSH 

mantra with DEEPNI KRIYA while doing this one should display Gorakh Mann Mudra. Now 

with the help of pran pratishthit mantras get it pratishthit and then sthapan (make presented) 64 

RASS SIDHS in it. And then by making SHHODASH UPCHAR on it you can do desired 

practical. If this gutika can be get sidh by moving the beads of rosary for 21 times ofKANAK 

DHARA mantra then this gutika can settle down Maa Laxmi in your desired place forever and 

ever which will bless your life with comforts and luxuries. 

By offering Swarn grass to Ashht Sanskarit parad and then put it in glass bottle 
with the fresh urine of donkey and further then putting this bottle under the earth 
for 6 months then this parad converts itself in BHASAM which has the capacity 
to change copper into gold. 
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तॊत्र शास्त्र के यस तॊत्र शाखा भें स्र्णा रक्ष्भी की साधना का अत्मॊत भहत्वऩणूग स्थान है औय मदद इस भॊत्र 

का ऩणूग षवधान से ननलभगत द्र्शधु सॊस्कवरयत ऩवयद सशर्सरॊग के साभन े२१ ददनों भें ५४ हजाय भन्त्र जऩ 
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कय लरमा जामे तो स्वणग ननभागण की किमा भें शीघ्र सपरता लभर जाती है, ऐसा भझु ेसदगुरुदेव के 

सन्मासी लशष्म याघव दास फाफा जी ने फतामा था.सभदृ्ध होना हभाया अगधकाय है औय यस शास्त्र के 

भाध्मभ से ऐश्वमग राप्त ककमा जा सकता है.इसभें भन्त्र मोग तथा किमा षवशषे का मोग कयना ऩडता है. 

रत्मेक किमा की सपरता के ऩीछे भन्त्र षवशषे की शजक्त कामग कयती है. ऐसा नहीॊ है की ककसी बी 
यसामन लसषद्ध भन्त्र से कोई बी यस कामग को सपर कय ददमा जामे, हाॉ मे अरग फात है की सद्गुरु 

रसन्न होकय भास्टय चाफी ही आऩको दे दे, ऩयन्तु वो उनकी रसन्नता का षवषम है. नीच ेजो २ रमोग 

ददए गए हैं वे स्वणग रक्ष्भी भन्त्र से सम्प्फॊगधत ही हैं, मदद इन कीलभमा के रमोगों को न कये तफ बी ननत्म 

रनत इस भन्त्र की एक भारा आगथगक अनकूुरता औय धन की राजप्त साधक को कयवाती ही है. 

भन्त्र कभरगटे्ट की भारा मा ऩायद भारा से जऩ होना चादहए. 

भन्त्र- 

ॐ ह्ीॊ भहवरक्ष्भी आफध आफध भभ गहेृ स्थवऩम स्थवऩम स्र्णा ससद्धभ ्देहह देहह नभ् II 
भन्त्र जऩ के फाद साधक मा यस शास्त्र के जजऻासओुॊ को ननम्प्न रमोग कयके अवश्म देखना चादहए, इन 

रमोगों को भैंने याघवदास फाफा जी को सपरता ऩवूगक कयत ेदेखा है, औय एक फात भैंने ध्मान दी थी की 
वे ,ऩदाथग का रूऩाॊतयण कयत ेसभम इस भॊत्र का स्पुट स्वय भें उच्चायण ककमा कयत ेथे औय स्वच्छ वस्त्र 

धायण कयके ही मे रमोग ,साफ़ जगह ऩय ककमे जात ेहैं. 
१. २५ ग्रवभ शधु नीरे थोथे को श्र्ते आक के आधव ऩवॉर् दधू से खयर कयके उस कज्जरी भें शधु सीसव 
१० ग्रवभ सभरव कय सम्ऩटु फनवकय २० ककरो कॊ डों की अक्नन देन ेसे बस्भ तैमवय हो जवती है. १० ग्रवभ 

यजत को गरवकय उसभे १ यत्ती बस्भ डवरन ेऩय स्र्णा की प्रवक्प्त होती है. स्र्णा रक्ष्भी भन्त्र के भवध्मभ 

से बस्भ स्र्णा फीज से मौगगत हो कय चवॉदी भें स्र्णा की उत्ऩक्त्त कय देती है. 

 

२. शधु जस्तव कव फयुवदव औय शधु ऩवयद १-१ तोरे को रेकय भॊत्र जऩ कयत ेहुए जॊगरी गोबी के यस भें २४ 

घॊटे तक घोंटे,उसके फवद उसे सम्ऩटु फनवकय ८ तोरे सतू से रऩेटकय ३ ककरो फकयी की भेंगनी भें यखकय 
आग रगव दे .आग फॊद र्वम ुभें रगवनव है, नव की खुरे स्थवन ऩय, स्र्वॊग शीतर होन ेऩय जो बस्भ सभरेगी 
, र्ो चवॊदी  औय शधु तवम्फव , दोनों कव रूऩवॊतयण स्र्णा भें कय देती है. 

---------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 In Tantra Shastra, in the branch of Ras Shastra the Swarna Lakshmi Sadhna keeps unique 

significance in it. and if this mantra is done with whole procedure of before Vishudhh 

Sanskarit Paaradh Shivling in 21 days completes the 54 thousands mantra jap then you get 

success in gold making process very soon. As this was being told me by Sadgurudevji's sanyasi 

disciple Shree Raghav Das babaji. Becoming wealthy is our birth right.And by Ras Shastra we 

can achieve it. See, in this the balance of mantra yog and kriga yog is needed. At success of 

each level, a specific mantra works. It is not like that by any rasayan siddhi mantra u can 

accomplish any level. Oh yaa that totally different part if sadgurudev get happy and give u the 

main key. But thats the subject of his happiness. Isnt it!!.... well below give two experiments are 



related with swarna lakshmi mantra. If you do not perform the whole procedure but only do the 

one mala on daily basis of the below mantra, you will get positivty in Financial matters and 

generates wealth for you.  

Mantra should be done by Kamalgatta mala or Parad mala.  
 

Mantra - Om hreem mahalakshmi Aabaddhh Aabaddhh mam gruhe sthapay sthapay 
swarna siddhim dehi dehi namah 

 
 

After doing mantra jap sadhak or seeker of ras shastra should do this experiment necessarily. I 

have seen all these experiments performing raghav Das Babji successfully. And one thing 

which i noticed was while converting substance he chanted the mantra in bursting sound with 

clean cloths at clean place. 

   1. 25 gms blue copper sulphat should be mixed in 250ml White AAK milk and in that 

kajjali mix the pure lead 10gms and mixed it properly. after giving flames to 20 kg cow 

dung cakes converts into ashes. Now melt 10 gm silver and mix 1 ratti ash.you will get 

gold in result. Via Swarna Laksmi mantra and getting together with ashes the silver gets 

converts into gold. 

   

   2. take pure zink powder and pure mercury in 1-1 tola, while mantra chanting just grind 

it in wild califlower juice for 24 hours. then make a round ball of it and rapp up in 8 tala 

sut , 3 kg goat's mengni and then fire it. fire it closed air not it open space, after getting 

cold whatever ash will find would be pure silver or copper and coverts both into gold. 
 

****NPRU**** 
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बी अबीष्ट को ऩणूग कयन ेकी ऺभता यखता है. मक्षऺणी साधना के लरए ननजश्चत मक्षऺणी सामजु्म 

गुदटका एक अननवामग साभग्री है .मे गदुटका जजस ककसी के बी ऩास होती है,मऺ रोक से उसका सॊऩकग  
सयर हो जाता है.मदद साधक इसको साभन ेयख कय साधना कयता है तो ननश्चम ही उसे सपरता राप्त 

होती ही है.अबी तक इस गदुटका की ननभागण षवगध को अत्मॊत ही गुप्त यखा गमा था ऩयन्तु सदगुरुदेव ने 

अऩने लशष्मों को हभेशा ही ऻान रुऩी भशार हाथ भें थभाई है,अऻान के,भ्रभ के अन्धकाय को दयू कयन े

के लरए. आज इन ऩन्नों ऩय भैं आऩको वही करेजे का टुकडा ननकार कय दे यहा हूॉ ताकक भेये गुरु बाई 

फहन उस सपरता को राप्त कय सके जो की उनका साधना के ऺेत्र भें स्वप्न यही है. 

१५ ग्राभ अष्ट सॊस्कारयत ऩायद रेकय उसभे १ यत्ती हीयक बस्भ,२ ग्राभ स्वणग का चणूग,३ ग्राभ यजत चणूग 
दार कय लशवलरॊगी औय ऩान के यस से खयर कये ,मे खयर की किमा अऩने आसन ऩय फठै कय की जानी 
चादहए,खयर कयन ेके साथ साथ यसामन लसषद्ध भॊत्र का बी जऩ ककमा जाना है. 

ओभ नभो नभो हरयहयवम यसवमन ससद्धॊ कुरु कुरु स्र्वहव 
ऐसा ८ घॊटे तक कयन ेके फाद उस खयर ऩात्र भें सेंधा नभक औय गयभ ऩानी डारकय खयर कये जजससे 

ऩानी कारा होता जामेगा.तफ उस ऩानी को फहाय पेक दे,ध्मान यखना कही ऩायद फाहय न गगय जामे औय 
मे नभक लभगश्रत ऩानी डारकय तफ तक खयर कये जफ तक ऩानी कारा आता यहे जफ,ऩानी साफ़ आन े

रग जामे तफ उस ऩायद को, जो की षऩष्टी रूऩ भें हो गमा होगा को ननकार कय सतूी कऩड ेसे छान 

रे,कऩड ेभें ठोस ऩायद फचा होगा जजसे ननकार कय गोरी फना रे औय ३ ददन के लरए लशवलरॊगी के यस भें 
यख दे ,जजससे वो कठोय हो जामे. तत्ऩश्चात इस गदुटका को शिुवाय के ददन रात्कार भें श्वेत वस्त्र ऩय 
स्थाषऩत कय रे औय स्वमॊ बी श्वेत वस्त्र धायण कय ऩहरे गुरु ऩजून ,गणऩनत ऩजून औय दीऩक ऩजून 

कये,तथा गुरु भॊत्र की २१ भारा जऩ कये ,उस गुदटका के साभन ेघतृ का दीऩक स्थाषऩत होना चादहए. 

सफसे ऩहरे गदुटका का ऩॊचोऩचाय से ऩजून कये तत्ऩश्चात मक्षऺणी का आवाहन ननम्प्न भॊत्र औय भदु्रा से 

उस गदुटका भें कये,माद यखखमे की जजस मक्षऺणी का आऩ आवाहन कय यहे हो अभकु की जगह उसी का 
नाभ रेना है – 

ओभ आॊ यौं ह्ीॊ नभ् अस्तु बगर्तत अभकुॊ  मक्षऺणी एहह एहह सॊर्ोषट 

 इसके फाद मक्षऺणी को उस गदुटका भें आसन रदान कये,मे किमा अनालभका के द्वाया गुदटका को स्ऩशग 
कयत ेहुए कये ,इस भॊत्र का ११ फाय उच्चायण कयना है.   

ओभ आॊ यौं ह्ीॊ नभ् अस्तु बगर्तत अभकुॊ  मक्षऺणी ततष्ट ठ: ठ: 

इसके फाद ननम्प्न भॊत्र का २१ फाय उच्चायण कयते हुए अऺत को उस गुदटका ऩय डारे. 

ओभ आॊ यौं ह्ीॊ नभ् अस्तु बगर्तत अभकुॊ  मक्षऺणी भभ सक्न्नहहतव बर् बर् र्षट् 

कपय ननम्प्न भॊत्र का उचाचयण कयत ेहुए ऩॊचोऩचाय से उस गुदटका का ऩजून कये. 
ओभ आॊ यौं ह्ीॊ नभ् अस्तु बगर्तत अभकुॊ  मक्षऺणी जर अऺत ऩषु्ऩवहदकवन ्गणृ्ह  गणृ्ह नभ्   



   इसके फाद ननम्प्न भन्त्र की २१ भारा भॊत्र जऩ मक्षऺणी भारा से कयें, मे  सम्प्ऩणूग किमा ३ ददनों तक 

कयनी है.   

ओभ ह्ीॊ श्रीॊ क्रीॊ धरभू ्ऐॊ श्रीॊ ऩद्मवर्ती देव्म ैअत्र अर्तय अर्तय ततष्ठ ततष्ठ सर्ा जीर्वनवॊ यऺ यऺ हूॊ पट् 

स्र्वहव 
इसके फाद षवसजगनी भदु्रा से ननम्प्न भॊत्र का उच्चायण कयत ेहुए मक्षऺणी का षवसजगन कये. 
ओभ आॊ यौं ह्ीॊ नभ् अस्तु बगर्तत अभकुॊ  मक्षऺणी स्र्स्थवनॊ गच्छ गच्छ ज:ज: 

   इस िभ को ऩणूग कयन ेऩय एक तजेजस्वता सी उस गदुटका भें दृजष्टगोचय होती है औय वो थोडी गभग बी 
रगती है.इसका अथग मे है की अफ उसभे मक्षऺणी की रनाश्चतेना का समजु्ज्मी कयण हो गमा है. इस 

गुदटका ऩय इसी ऩद्धनत से ककसी बी मक्षऺणी की साधना की जा सकती है औय मदद भात्र मे घय भें बी यहे 

औय ननत्म इसके साभन ेऩजून हो तफ बी मे आगथगक अनकूुरता देती है औय बषवष्म की दघुगटनाओॊ से 

फचाती है. 

 

यजत कल्ऩ –दो तोरा श्वेत सोभर रेकय उस ऩय त्रत्रवणागत्भक भॊत्र का जऩ १००८ फाय कये औय ठीक इसी 
रकाय कारी गाम के दधू ऩय बी इतनी फाय ही भॊत्र का जऩ कये,फाद भें दौरा मन्त्र से इस सोभर को उस 

दधू भें ऩगचत कये.जफ दधू सभाप्त हो जामे तो,सोभर को ननक्कर कय गॊगा जर से धकय उसके साभन े

११००० फाय भॊत्र जऩ कयें. कपय १० ग्राभ ताम्प्फे को अजग्न भें गरा कय उसभे इस सोभर की २ यत्ती भात्र 

को भोभ भें रऩेट कय दार दे औय चखग दे.साया ताम्प्फा  चाॊदी भें ऩरयवनतगत हो जामेगा.मे किमा श्री 
कारीदत्त शभाग जी की है,जो अनबुतू की हुमी है.  

 

Mercury attracts the Pranashakti very soon and when its trembling nature is controlled via 

Mantra, Herbs and Stones and metals all togetherly when empower mercury then this parad 

becomes the ultimate source for u to accomplish ur wishes. For Yakshini sadhna the Nishchit 

Yakshini Sayujya Gutika is cumpulsory. Whomsoever will possess this gutika would definitely 

achieve the success. Till now the procedure of making this gutika has been kept very secretful. 

But Sadgurudev always given a torch in form of knowledge in their hands to remove the 

darkness and illusions from our lives. Today on these pages I m giving that beloved part of my 

heart so that my co guru brothers and sisters can achieve those steps of success which just a 

dream of them. Take 15 gms Ashta Sanskarit Parad, 1 ratti HIrak bhasma, 2 gms gold powder, 3 

gms silver powder on shivlingi and grind it in pan juice, now take this grinded mixture(hey hey 

it should be done on asan only) and while grinding just chant the Rasayan Siddhi Mantra also. 

OM NAMO NAMO HARIHARAAYA RASAAYANAY SIDDHIM KURU KURU 

SWAAHAA. 

Do it continuously for 8 hours..after that put some white rock salt and warm water and again 

grind it so that the color becomes black. Then take out that black water and throw it.Be careful 

the mercury should not go away while throwing water.now now put this roch salt water and 

grind it again till the moment th balck water comes out. When the clean water comes out and 

becomes fine then take cotton thin cloth and filter it. The remaining alchemy in the cloth is solid 



mercury. And make a tablet of it. And then keep it in shivlingi juice for 3 days. So that it will 

become more solid and dense. Then after on Friday morning take this gutika establish it on 

white cloth in worship area. U also wear a white clothes.Then start Guru pujan, Ganapati Pujan, 

Lamp Pujan then Guru mantra 21 malas, then enlight the lamp infront of that gutika. First of all 

the panchopchar pujan must be done. Then call Yakshini via following mantra and mudra on 

this gutika. Be careful whichever yakshini u are calling should pronounce her name instead of 

„amuk‟…okkk- 
 

OM AAM KROUM HREEM NAMAH ASTU BHAGWATI AMUKAM YAKSHINI EHI 

EHI SANVOSHAT 

Then after offer the asan in gutika to tha yakshini, this should be done by ring finger via 

touching the gutika, and chant mantra for 11 times. 

OM AAM KROUM HREEM NAMAH ASTU BHAGWATI AMUKAM YAKSHINI 

TISHTH THAH THAH. 

Then after chant above mantra for 21 times and offer akshat(rice) on gutika. 

OM AAM KROUM HREEM NAMAH ASTU BHAGWATI AMIKAM YAKSHINI MAM 

SANNIHITAA BHAV BHAV VASHAT 

Then after while chanting this above mantra do the panchopchar on gutika and do the worship. 

OM AAM KROUM HREEM NAMAH ASTU BHAGWATI AMUKAM YAKSHINI JAL 

AKSHAT PUSHPADIKAAN GRUNH GRUNH NAMAH 

Then after from above mantra chant for 21 malas by yakshini mala, this whole procedure should 

be done for 3 consecutive days. 

OM HREEM SHREEM KLEEM BLUM EM SHREEM PADMAVATI DEVYE ATRA 

AVATAR AVATAR TISHTH TISHTH SARVA JEEVANAM RAKSHA RAKSHA HUM 

FAT SWAAHAA. 

Then after in Visarjani Mudra chant this mantra and devote the yakshini. 

OM AAM KROUM HREEM NAMAH ASTU BHAGWATI AMUKAM YAKSHINI 

SWASTHANAM GACH GACH JAH JAH. 
 

Now after completing the series the gutika becomes glowy and it is reflects. And some what 

hot also.it also means that the pranashchetna of yakshini is established. Well on this gutik with 

same procedure many more yakshini sadhna can be performed. And if at all she just stay at 

home and daily worship rituals happenes then also financial condition would be always remain 

favourable and protects u from future accidents aslo. 
 

Rajat kalpa 

Take 2 tola or 10 gms swet somal and on it chant Trivarnatmak mantra for 1008 times 
and exactly in same was on black cow milk also. Then by Daula Yantra make somal 
drink such black cow milk. when milk gets over then take out somal from it and wash it 
from Ganga Jal.Then chant for 11000 times the mantra. Then melt the 10 gms copper 
in fire and take 2 ratti of somal and wrap up it in wax and rotate it with ful speed. The 
whole copper would be converted into silver. This process is given by Shree Kalidutt 
Sharmaji which have experienced personally.. 

****NPRU**** 

Posted by Nikhil at 11:00 AM No comments:  
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                       -A Very Rare and Miraculous Parad swarn 

anu siddhi Golak 
 

 

धभवाथा भुप्बोगवनवभ  नष्ट यवज्म द्र्र्वधवामे | 

                            आमुमोर्ॊरवबवथ े भुक्तमेथा  च  भुभुऺुणवभ || 

 

मह द्र्द्मव (.******”ऩवयद तॊत्र द्र्ऻवनॊ “*** ) जनतव  को    धभा ,  अथा, कवभ  की  प्रवक्प्त कयवती ,  यवजवओॊ 
को नष्ट   यवज्म  की प्रवप्ती  औय यवज्म र्दृ्ध  भें  सहवमक  औय  गहृस्थो   को  दीघवामु , मौर्न  प्रदवन 

कयन े र्वरी   औय   भभुुऺ ुओॊ   को भुक्क्त  प्रदवन कयती हैं   
ऩवयद  तॊत्र  के  जवनकवय  आज फहुत  ही कभ हैं  औय  जो हैं  बी   तो  उन  दयू  दयवज ऩहवडो  ऩय  हैं 
जहवॉ  की  जन सवभवन्म  ऩहुॉच ऩवनव  बफरकुर असॊबर् हैं . औय जो   हभवये  फीच   हैं उनके फवये भें तो सभझ 

ऩवनव शवमद  औय बी  कहठन हैं .ऩय   जो आज  हभवये   भध्म  हैं र्े  मह तथ्म  उद्घवहटत कयत े हैं की .... 
यस  ग्रन्थ  रगबग 60 ,000 गुहटकव  मव गोरक के फवये  भें  फतवत ेहैं औय इन सबी के तनभवाण की  प्रकयमव 
औय रवब ऩय सबी भौन ही हैं . एक से एक अद्भतु   यहस्म  से बयव मह ऺेत्र  हैं . 
                                    योगऩॊकवक्धधभननवनव..ऩवयदवनवच्च  ऩवयद् || 
योग रूऩी सवगय  भें डूफे  हुए  भवनर्  को   ऩवय मव  भुक्त कय दे .मह  ऩवयद  तॊत्र  द्र्ऻवनॊ  से ही 
सॊबर्  हैं  ककस  योग की फवत   महवॉ  की  गमी हैं??? र्स्तुत् महवॉ ऩय  आध्मवक्त्भक ,  देहहक ,भवनससक , 

बौततक  सबी योग  को शवसभर ककमव गमव.                                           
                     “सकर ऩदवयथ  हैं जग भवही ,बवनमहीन   नय कछु  ऩवर्त नवही “ 
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http://2.bp.blogspot.com/-P4L9_yUAo3A/T5Nz9y9ZCtI/AAAAAAAABEU/mlgH9Fqkf8Y/s1600/541146_314260451979409_100001863713464_744300_714749914_n.jpg


आखखय  कफ तक  टूटे हुए .बवनम  मव अजगय के  सवभवन   सोमे  बवनम  कव  योनव  योत े  यहव जवए ..आखखय 
कहीॊ तो ...अॊत हो ..........कभ से कभ तॊत्र   ऺेत्र  के  सवधको  औय  सदगुरुदेर्  के  सशष्म   होने के फवद   तो 
मह  हवथ ऩय हवथ   धये   ...... शोबव   ही नही देतव  हैं ... 
तो कैसे  सबर्   हो .जीर्न  की  हय प्रततकूरतव  भें  द्र्जम  श्री  कव र्यण  कयनव ...क्मव  मह सॊबर् हैं .?? 

 क्मों नही ...औय मही  फवत   आती हैं   यस  शवस्त्र  की ...उसकी उऩमोगगतव   की ... 
यस शवस्त्र  अऩने आऩ भे अत्मॊत    ही उच्च कोहट  के  ऻवन औय द्र्ऻवनॊ से आऩूरयत  हैं .ऩय 
द्र्गत  कुछ  कवरों भें  इसको भवनो बरुव  ही  हदमव गमव .ऩय अफ  एक  नमी 
प्रकवश  ककयणे   ऩुन्   अऩनी    उज्ज्र्रतव  औय  अऩन े तजे से इस  अत्मॊत   उच्च कोहट 

स्थ     तॊत्र   द्र्ऻवनॊ  से हभवयव  ऩरयचम  कयव यही हैं . 
कोई बी द्र्ऻवनॊ ककतनव  उच्च कोहट कव  क्मों न हो  अगय  र्ह  हभवये  हदन प्रतत हदन  के जीर्न 

भें  उऩमोगी  अगय नव हो सके  तो  उसकव क्मव  अथा  हैं . 
ऩवयद तॊत्र   द्र्ऻवनॊ  के  सवथ  ऐसव नही हैं . 
  मह तो ....“बोगस्थ  भोऺस्थ  कयस्थ  एर् च “. 

की धवयणव  को   सवभने प्रत्मऺ  रूऩ से  यखतव  हैं . 
इसी श्रॊखरव  भें .. 

        जफ  जीर्न ऩय सॊकट आन  ऩड़व   हो तफ  ककस  गुहटकव   कव सहवयव  रे .?? 

        जफ   अत्मगधक  श्रभसवध्म औय क्क्रष्ट  सवधनवओ को कय ऩवने कव भन  नही  हो ऩव   यहव हो   तफ ...?? 

        जफ ऩरयर्वय  भें  हदन यवत  करह  औय दरयद्रतव  कव  सवम्रवज्म  छवतव ही   जव यहव   हो  तफ ..?? 

        क्मव हय छोटी छोटी सी  सभस्मव के सरए  सदगुरुदेर् कव आर्वहन ककमव  जवए मव  उनके  ऊऩय सफ छोड़ कय 
......क्मव मह भमवादव की दृष्टी से उगचत  होगव ...?? 

        क्मव  हय सभस्मव के सरए  ऩयभ भहवभॊत्र   गुरु भॊत्र  कव  ही  सीधे  उऩमोग ककमव जवए ..क्मव  मह   उगचत 

होगव .?? 

        षट्कभा की   कयमवमे   जसेै र्शीकयण ,उच्चवटन,..जसेै कव  उऩमोग न  कयके  ससपा  बम से  इस  ओय 
....क्मव मह   उगचत हैं..?? 

क्मों न सदगुरुदेर्  द्र्वयव  हभवये सवभन े रवए  गए   ऻवन को आधवय   फनव कय .स्र् तनबाय  फन े

...शे्रष्ठ  सवधक  फने ..औय सशष्मतव  के यवजभवगा ऩय  कुछ ओय कदभ फढवमे .. 

        र्ैतवर  सवधनव ,  बगर्वन दत्तवत्रमे  प्रत्मऺ   सवधनव , धन  आगभन  सवधनव 
..जसैी  रगबग  १००८  सवधनवए   क्जस ऩय सॊबर्  की जव सकती हो ......उस  गुहटकव  के फवये भें  जवनकवयी 
.. 

        सूमा द्र्ऻवनॊ ...., ऩवयद द्र्ऻवनॊ.... ,कवर  द्र्ऻवनॊ.... , औय स्थवन  द्र्ऻवनॊ.... ,र्वमु  द्र्ऻवनॊ.... , औय अन्म 

द्र्ऻवनॊ सीखने भें  एक अत्मॊत  आर्श्मक   गुहटकव ...क्जसकी भहत्र्तव   गगनवई ही नही जव सकती  हैं .. 



        शभशवन सवधनव  भें  न   केफर  स्र् यऺव  हेतु र्यन  हय  शभशवन स्थ सवधनव  ऩूणा सपरतव   हेतु बी ....... 
. 

        जीर्न  को  ऩूणा तनयोगी फनवमे  यखन े हेतु .. 

        जो हय सवधनवओ  भें  सपरतव   दे सकने भें  सभथा हैं . 
        जो  जीर्न की  असपरतव   को सपरतव  भें   फदर   देन े भें सभथा  हैं ... 
        जो जीर्न  को उच्चतव  ,शे्रष्ठतव , रक्ष्म   तक तीव्रतव  से  आऩको अग्रसय  कय  सकती हैं .... 

 

जसैव की  नवभ ही फतव यहव हैं कक “ऩवयद  स्र्णा   अण ु ससद्ध  गोरक”   तो मह नवभ   ही क्मों  हदमव  गमव 
..???? 

तॊत्र  द्र्ऻवनॊ भें  हय नवभ  मव शधद  कव एक द्र्सशष्ट अथा  हैं ही ..... आखखय  अण ु से 

क्मव  तवत्ऩमा  हैं.? ऩदवथा  की  सफसे छोटी   इकवई क्जसके भवध्मभ  से ऩदवथा ऩरयर्तान  ककमव जव सकतव हैं 
ऩय मह ऩदवथा  ऩरयर्तान  कैसे  सॊबर् हो ?  तो इसके सरए भहद्षा  कणवद  ने एक ऩूयव  द्र्सशष्ट ग्रन्थ   ही 
यच हदमव  हैं .जो “ कणवदोऩतनषद “ के नवभ  से  द्र्ख्मवत यहव  हैं ... इस अण ुद्र्ऻवनॊ के  सरए एक ही नवभ 

सफसे ऩहरे  सवभन े आतव हैं   र्ह  हैं  **सूमा द्र्ऻवनॊ ** औय इस  द्र्ऻवनॊ भें  ” ससधवश्रभ समूा रेंस 

“ .......इसकी प्रवक्प्त   तो  सबी कव स्र्प्न  यहव हैं ..इसकव  सूमा द्र्ऻवनॊ भें  एक भहत्र्ऩूणा  स्थवन  हैं आखखय 
मह हैं क्मव ..?? एक अतत  द्र्सशष्टतभ   रेंस क्जसभे .द्र्सबन्न   कोणों  से भवध्मभ से   अणओु 

कव  सॊरमन मव द्र्खॊडन  कयके  ऩदवथो कव रूऩवॊतयण  ककमव जवतव हैं  .क्मव ससपा  इतनव ही ..फक्ल्क  फक्ल्क 

नर् जीर्न औय   ऩनुजॉर्न  तक  देने भें सभथा  हैं मह सूमा  द्र्ऻवनॊ ..ऩय मह ससधवश्रभ समूा रेंस  प्रवप्त 

कयनव  तो फहुत ही  दषु्कय हैं  . 
ऩवयद  भें एक  द्र्शधु  धवतु “ स्र्णा” कव  सॊमोग ..!!!!  र्हबी शवस्त्रीम  भमवादवनसुवय ....मह तो सोन े

भें   सुहवगव  बी नही कहव  जव सकतव क्मोंकक र्हवॊ   तो   ससपा  धवतु हैं ..औय महवॉ ऩय 
..सभस्त  सॊसवय  को    ऩुनय  जीर्न  देन े भें सभथा  तत्र्  की फवत ...मह सॊमोग कय ऩवनव   तो इस भवगा  के 

ससधहस्त  रोगों के सरए बी  सऩनव  सव  हैं .. 
औय  कपय “अण ु ससद्ध “..मह तो स्र्ऩन  यहव हैं  भहव मोगगमों कव बी..क्मोंकक सवयव  द्र्श्र्  हैं क्मव 
???..ससपा   अणओु  कव द्र्सबन्न  सॊमोजन .. औय जफ इसकी  ससद्धतव  प्रवप्त   हो जवए   तो .. क्मव 
अफ  शषे  यहव .......!!! 
  इस गोरक  के सवभन े  एक द्र्सशष्ट भॊत्र  कव जऩ कयने ऩय मह   ऩवयदशॉ  हो जवतव  हैं ..ऩवयद  औय 
ऩवयदशॉ ..!!!!!  मह  तो सॊबर्  ही नही हैं ??.ऩय मह सच  हैं . सदगुरुदेर्  न े मह फहुत ऩहरे  स्ऩस्ट  ककमव 
थव .औय अनेको फवय   मह  कहव  की  ऩवयद  के  गुणों  की  तो कोई सीभव  ही नही हैं .औय   जो 
इसकव  सहवयव  नही रेतव   र्ह व्मथा ही अऩनव  सभम  औय शक्क्त नष्ट  कयतव  हैं   हभ इस को   स्र्मॊ 
कयके देख सकत ेहैं .अगय  हभ भें  सशष्मतव  कव  गुण हो तो .सदगरुुदेर् के शधदों ऩय अगय द्र्श्र्वस   हो तो 
...... 

 



शभशवन  सवधनव ::::  तो व्मक्क्त के  जीर्न कव सौबवनम हैं,ऩय मह  क्मव  इतनी  सयर हैं ??. महवॉ ऩय 
प्रकयमव..सयर   से  दषु्कय   दोनों हैं  ,ऩय एक बी भवभरूी  सी गरती   ऺम्म  नही हैं .  थोड़ी  सी   गरती 
..कवपी  भहगी हो  सकती हैं . ऩय   एक द्र्सशष्ट  भॊत्र कव जऩ  इस  गुहटकव  ऩय ककमे जवने से न केफर 

.मह  सभस्त  शभशवतनक  कवमों भें न केफर ऩूणा   सुयऺव   देती हैं फक्ल्क ..इन कयमवमो भें औय 
उच्चतय  सवधनवओ  भें सपरतव   बी प्रदवन कयवती हैं . 
 

बफ ॊद ुशोधन प्रकयमव :: 
ऩवयद तो सशर् बफ ॊद ुहैं ओय हभवयव र्ीमा  हभवयव  बफ ॊद ु हैं , अफ हभन े सशर् र्ीमा तो शधु कय 
सरमव  ऩय जफ हभवयव स्र्मॊ कव ही बफ ॊद ु अशधु हैंतफ क्मव कहे, उच्चतय सवधनवओ  के अभतृ को 
कैसे??? , कैसे   कोई अशधु ऩवत्र भें शधु र्स्तु डवरन ेतैमवय होगव , कैसे भवनेगव कोई ..... की उसके बफ ॊद ुकव 
अबी तक शोधन नहीॊ हुआ,ऩय जफ तक आऩकव बफ ॊद ु शधु  न हो जवमे उच्चतय कयमवओ  के सरए कैसे 

व्मक्क्त को मोनम भवनव  जवम .ऩय बफ ॊद ुशोधन की अद्भतु द्र्गध तो  शवस्त्रों  भें  बी  र्खणात  नहीॊ  हैं  .......ऩय 
मह बी सॊबर्  हो जवतव हैं इस ऩवयद गुहटकव /गोरक के भवध्मभ से एक द्र्शषे  प्रमोग  के द्र्वयव. मह 

प्रकयमव  इतनी सयर  हैं की सवधक  द्र्श्र्वस ही नही कय सकतव .....ऩय  जफ बफ ॊद ु शोगधत होतव हैं  तो 
व्मक्क्त के चेहये  ऩय एक आबव ... एक प्रकवश ...एक ओज .....हदखवई  देतव हैं.   
 

औय  जफ बफ ॊद ु शधु   होने रगव ..तो सशर्तत्र्  की ओय ...जो की र्वस्तर् भें सदगुरुदेर् तत्र्  हैं .....एक 

कदभ औय फढ गमव ...औय जो बी  कदभ  ..जो बी  सवधनव ..सदगुरुदेर्  के श्री चयण कभरों भें रे जवए 

..क्मव र्ह एक उच्च कोहट स्थ गुरु सवधनव  न होगी ..??? 

 

षट्कभा सवधनव  भें :: आज  हय  छोटी  छोटी सी फवत के सरए  सदगुरुदेर्  ऩय आगश्रत   होनव .उनऩय 
सवयव  बवय  डवर देनव ..मह एक सशष्म  को शोबव नही देतव  हैं मह भमवादवनुकूर बी नही हैं ..अगय मही सफ 

होनव  थव .मव  सदगरुुदेर् ऐसव चवहत े तो  एक रवख  से  ज्मदव   सवधनवए .भॊत्र   उन्होंने क्मों  दी .धूभवर्ती 
सवधनव  भें  तो सदगरुुदेर् न े स्ऩस्ट कह  ही हदमव  की आखखय   गुरु के ऩवस  बी क्मों  जवनव ..जफ की 
स्र्मभ  गुरु  न े  तुम्हे   द्र्गध  दी  हैं  गुरु बी आखखय  उसी  देर् शक्क्त के ऩवस  जवकय   र्ह  कवमा कयेगव 
..तो तुभ सीधे   क्मों नही   उसी देर् शक्क्त के ऩवस   जवत ेहो ...अफ  औय क्मव  शषे  यह गमव .. 
 

ऩतत /ऩत्नी   फवत  नही भवनत े ...सभवज /ऑकपस भें सम्भवन   नही 
..फच्चो  को  सस्कवय  बफहीन   होत े फेफसी भें  देखनव .........मोनम  हो सकने र्वरे  जीर्न सवथी  को देख 

कय  बी ..अऩने बवनम को कोसनव ..महवॉ  र्हवॊ के  तवक्न्त्रको  के ऩीछे बवगत े यहे की र्ह कय  दे 

......द्र्सबन्न  भें योग को सरए   यहनव ..हय ऩर  जीर्न से ..शत्रओुॊ  से सभझौतव ...हय जगह  जीर्न भें 
हवयनव ...मोनम  होकय  बी ततर ततर कयके  हवथ  भरत ेयहनव ... 
 



क्मों नही  इन षट्कभा  के भवध्मभ से ..इन इतनी सयर प्रकयमव   जो इस  गोरक  के भवध्मभ से  सॊबर्  हैं 
हभ अऩने जीर्न की हदशव   जो अधोभुखी हैं .उस े उध्र्ाभुखी  फनव  दे  हभ स्र्मॊ .. 
 

सदगुरुदेर्  न े व्मथा के  अहॊकवय   को गरत भवनव  हैं ऩय   स्र्वसबभवन  की  र्े सदैर् प्रशॊशव  कयत ेयहे . 

 

हभ डयत ेहैं ..अऩन े ही द्ऩतव के  द्र्वयव हदए गए ऻवन को  उऩमोग कयने भें ... 
 

तो  सबखवयी र्त ..तनयीह ..असहवम .. उन्होंने नही फनवमव ..फक्ल्क हभन े चनुव  हैं . 
 

उन्होंन े ऐश्र्मा  कव यवस्तव  हदखवमव .हभन े सभझौतव   चनुव .. 
 

उन्होंने कहवॉ  की ऩरयक्स्थतमों  से सभझौतव   नही  फक्ल्क  तुभभे  भेयव रहू र्ह यहव हैंउसे  तो 
ध्मवनभे  यखो  ..आगे फढो ...द्र्जम  श्री सभरेगी ही तुभको .. 
 

ऩय हभ  मह सोच कय  अऩन े सवधनव  रूऩी अश्त्रो  को एक तयप यख कय..अफ सौऩ हदमव  इस जीर्न कव 
बवय ..गवने रगे ... 

 

 कैसे  मह दरुाब गुहटकव  कव तनभवाण   होतव हैं ?? 

आऩ सबी कुछ  प्रमोग इस  गुहटकव  मव गोरक    से बरी बवॊती   ऩरयगचत हैं .  औय  मह गुहटकव /गोरक  बी 
अष्ट  सॊस्कवय  से   आगे  के अनेक सॊस्कवय  से मुक्त   यहती  हैं .ऩय हय  फवय  सॊस्कवय  ही  क्मों ??.. 

क्मोंकक यस  तॊत्र  शवस्त्र  कहत ेहैं   
“सॊस्कवयो  ही गुणवन्तयवधवनवभ” 

 सॊस्कवयो के   भवध्मभ से  ही ऩवयद भें  अनॊत   गुणों  कव प्रर्धान ककमव जव तव हैं . 
ऩय  क्मव शवस्त्रीम  तनमभ  कव ऩवरन  इतनव  आर्श्मक  हैं .?? 

.इस हेतु ..गोयऺ सॊहहतव  स्ऩस्ट  कयती    हैं औय  तनदेसशत  बी कयती हैं   
“ न शवस्त्र  यहहतॊ  ककॊ गचत  कभा  चवक्स्ततत  कुत्र  गचत || 

 शवस्त्रीम भवगा के ऩवरन   के बफनव कैसे   सपरतव सभरेगी  . 
कपय बी मह गोरक ऩवयद के हदव्म सॊस्कवयो से मकु्त ही अऩने आऩ भें ही हदव्मतभ  हैं  कपय महद इसे 

 इसे स्र्णा  ग्रवस , यजत ग्रवस  के सवथ ककतनी ही हदव्म जड़ी फूहटमों से सहमोग से इसकव तनभवाण ककमव 
गमव , अफ क्मव शषे यह जवतव हैं 
 

, रगबग १६ हदन  इस कवमा भें प्रतत हदन के ६ घॊटे के हहसवफ से  रगत ेहैं ही .  ४ घॊटे हदन भें तो दो घॊटे 

यवत भें शवस्त्रीम इस गोरक के तनभवाण भें ऐसव ही शवस्त्रीम   तनमभ हैं .  कपय  क्जसके सरए बी इस 



देर्  दरुाब गोरक  कव तनभवाण   ककमव जवए ..उस सवधक  के नवभ से  व्मक्क्तगत  रूऩ से इस की चैतन्म 

कयण   , असबससॊगचततकयण , ओय द्र्सशष्ट  कयमवओॊ को कय के इसकव प्रवथसभक  चयण ऩूयव  ककमव 
जवतव  हैं   ,   ऩय अफ आगे सवधक  को स्र्मॊ इसभें सदगरुुदेर् के ऩूणा ऩूजन  , स्र्णवाकषाण बयैर् स्थवऩन जो 
की ऩवयद  सवधनव के ऩणूा आधवय  हैं , नवथ  ही नहीॊ नर् नवथ औय बगर्वन ्दत्तवत्रमे  कव स्थवऩन प्रमोग इस 

गुहटकव ऩय कयनव   होगव ..क्मोंकक  नवथ सॊप्रदवम के आहद गुरु न े ही  ही तो इस ऩवयद  सॊस्कवय  को 
प्रसवरयत ककमव  कपय नर् नवथ तो सशर् ऩुत्र हैं  ऩवयद  जो सशर् र्ीमा हैं  तो सशर् तत्र् को कैसे बरुव सकत ेहैं . 
जीर्न भें नर् ग्रहों स्थवऩन के भहत्त्र् को कैसे टवर सकत ेहैं ऩय  इनके सवथ नर्ग्रहों की भवतव भुन्थव कव 
स्थवऩन को कैसे बूर सकत ेहैं , इन नर् ग्रहों की  की कृऩव सवधक को  सभरे ही ऩवयद  के भवध्मभ से.मह 

बी  एक अतनर्वमा अॊग  हैं . 
 

 न  केफर अष्ट रक्ष्भी फक्ल्क इनभें से प्रत्मेक रक्ष्भी  के १०८ स्र्रूऩों कव बी स्थवऩन  इस गोरक भें ककमव 
जवनव चवहहमे  क्जस से  मह ऩवयद गोरक र्वस्तर् भें ही सवधक के सरए  सौबवनम के यवस्त े खोर 

दे. र्वयवही देर्ी स्थवऩन कव  तो मह गोरक  स्तम्बन  के सरए बी सवधक के सरम उऩमोगगत  हो सके  ऩय 
स्तम्बन कव क्मों की सवधक ककसी बी प्रकवय  के तॊत्र र्वधव से भुक्त यह सके तफ इसी भहव 
शक्क्त  कीस्थवऩन  अतनर्वमा हैं ही .जफ ऩवयद व्मक्क्त को कवरवतीत कय सकने की ऺभतव  देतव हैं 
तफ  बगर्वन ्भहवकवर कव स्थवऩन  तो इस गोरक भैं ही होनव ही हैं अन्मथव  कैसे कुछ बी उऩरक्धधमव 
स्थवमी  यह ऩवमेगी.   भहवकवर कव स्थवऩन  तो  कय सरमव ऩय  कवर की अगधस्ठवथॉ भवॉ भहवकवरी, के 

हदव्मतभ स्र्रुऩ  भवॉ दक्षऺण कवरी , भवॉ कवभ करवकवरी , गुह्म कवरी , ससद्धप्रदव कवरी के स्र्रुऩ को तो 
बरूव कैसे जव सकतव हैं  इन सबी भवॉ जगदम्फव के स्र्रुऩ की स्थवऩन अगय ऐसे भहव शक्क्त ऩीठ जो 
सवऺवत ्  भवॉ ऩयवम्फव कव स्थवन हैं , 
 

ऩय मह सवयी कयमवए   तो  भहव शक्क्त ऩीठ  कवभवख्मव ऩीठ   ऩय  ही  हो सकती हैं .  अफ  मह सवयी 
कयमवए  सवधक को *****स्र्मॊ ****** ही कयनी ऩड़गेी .ऩय  मह कैसे सॊबर्  हैं .?? क्मोंकक इस  कव ऻवन तो 
सवधक  को होगव  कैसे ..??? कपय र्हवॊ क्स्थत  हय ऩीठ ऩय जवकय  स्र्मॊ ***एक दस 

तत्र्  मुक्त  दशभहवद्र्द्मव  भॊत्र  कव जऩ .****अफ मह   तो रगबग  असम्बवव्म सी   क्स्थती   फन गमी हैं . 
 

सदगुरुदेर्   जी के आत्भ स्र्रुऩ   सन्मवशी  सशष्म  औय सशष्मवओ  ने  हभवयी इस  ददु्र्धव  को दयू  कय  अफ 

स्र्मॊ मह  प्रकयमव  हभवये सरए कयके  मह हदव्म गुहटकव  हभें  उऩरधध कयवने तैमवय   हो गए हैं ....की कोई 

बी क्जनके भन भें  थव  ऩय  र्ह उस द्र्सशष्ट ऩवयद कवभवख्मव कवमाशवरव  भें बवग नही  रे ऩवए .ऩय  अफ 

क्जसके बी भन भें  हो मह प्रवप्त  कय सकतव  हैं ...अफ इससे फड़व  सौबवनम  औय क्मव ....  औय  र्ह बी 
घय  फठेै ... 

 



जफ  बफ ॊद ुउद्भर् येतस गुहटकव  हैं तो अफ हभें इस  ऩवयद अण ु ससद्ध गोरक  की आर्श्मकतव  ही क्मों ?? 

 

हय   गुहटकव कव  अऩनव  एक अथा हैं . बफ ॊद ु येतस   गुहटकव  ........एक सम्ऩूणा  जीर्न  ऩरयर्तान  के सरए 

हैं  ....सम्ऩूणा चय जवगयण के सरए हैं ........अन्त्  क्स्थत .ब्रम्हवॊड  तॊत्र  से सीधे  सवधक 

के  फवह्म  ब्रम्हवॊड  तॊत्र  से सॊऩका   के सरए हैं ...........अऩन े स्र् तत्र्   को  जवनन े के 

सरए .......आत्भसवत  कयने के सरए  हैं  ..हय सवधनव  भें  ऩूणा 
सपरतव  औय   ठोस   सपरतव  प्रवप्त  हो  उसके  सरए  एक  ठोस  आधवय  फनवने के सरए   हैं ...औय 
मह  कोई चभत्कवय  र्वरी गुहटकव  नही हैं , मह   ऩूये  जीर्न बय चरने र्वरी.... बफ ॊद ुसवधनव  के सरए हैं 
..क्मोंकक  जो सभग्र ऩरयर्तान कय दे  ......र्ह  एक हदन की प्रकयमव   तो होगी  ही नही . 
 

.बफ ॊद ुगुहटकव से  सवधक  षट्कभा  प्रमोग नही कय सकतव  हैं .बफ ॊद ुगुहटकव  शभशवन  सवधनव भें कवभ नही आ 

सकती हैं . र्ैतवर  सवधनव ,बगर्वन दत्तवत्र ेम प्रत्मऺीकयण  सवधनव,   रक्ष्भी  के  अनेको  रूऩों को अऩन े

महवॉ स्थवऩन  कयन े भें  कवभ नही आ सकती हैं . सूमा द्र्ऻवनॊ .ऺण  द्र्ऻवनॊ ..कवर  द्र्ऻवनॊ ..औय .अन्म 

द्र्ऻवनों  भें   इसकव  सीधव  कोई  हस्तऺऩे नही हैं .. 
ऩय कपय अथा क्मव हुआ ...?? 

 

ककतनी  बी फड़ी उऩरक्धध  प्रवप्त हो .ऩय उसके सरए  एक ऩवत्रतव .....एक मोनमतव ..एक ठोस  आधवय .. 

सभस्त  अन्त् शयीय  कव  शदु्धकयण ..शयीयस्थ सभस्त  चयों कव जवगयण ... 

सभस्त  भवनससक..आध्मवक्त्भक  शक्क्तमों कव   हभभे  उदम   होनव  जरुयी हैं ..अन्मथव .इन उऩरक्धधमों को 
ऩवनव  नव केफर कहठन  फक्ल्क फहुत ही श्रभ सवध्म   हैं .. 
 

ऩय क्जन्हें जीर्न  हय ऩर अऩनी  ही शतों  ऩय जीनव  हो ....उच्चतव  की ओय  अग्रसय  कयनव हो 
..    प्रततकूर ऩरयस्थततमों  को बी अऩन े अनुकूर फनव  देनव   हो ...सभवज  औय  औय यवज्म 

भें  सम्भवन  ऩवनव   हो .. 
 

औय  सफसे भहत्र्ऩूणा   तथ्म ..अगय हभ  तॊत्र  सवधक हैं   तो   न  केफर हभ  गगडगगडवमे .. फक्ल्क जहवॉ 
बी   कोई बी असहवम   हो .. तनफार  हो ..असभथा हो .  दखुी  हो ....बनन  ह्दम  हो ..उस े अऩने सवधनव फर 

से   ऩुन् .जीर्न  मुक्तकय दे .. 

 

मही तो सदगरुुदेर् कव  सऩनव  यहव  हैं . जो र्ैहदक ऋद्षमों कव  उद्घोष यहव  हैं की “र्सधुैर्  कुटुम्फकभ 

“ के  आधवय  ऩय हभ  ठोस आधवय   फन ेअऩने सभवज कव ..देश  कव  औय   ऩनु् सॊस्कृतत   को ऊऩय  रे जवए 

.... 
 

औय  अफ अॊत  भें  इस  ऩवयद   गुहटकव   के फवये  भें  .. 



 

की ..”  हरय  अनॊत ..औय हरय  कथव  अनॊतव ..” 
 

  औय   क्जसके बवनम   हो जो मह  गुहटकव  प्रवप्त कये .. 
 

उसके सरए .. 

 

“सवधो  मही घडी मही फेरव .......” 
 

******NPRU******* 

 

 

******************************************************************************************************

******************************************************** 

     

                                   A Very Rare and Miraculous Parad Golak 

                              धभवाथा भुप्बोगवनवभ  नष्ट यवज्म द्र्र्वधवामे | 

                            आमुमोर्ॊरवबवथ े भुक्तमेथा  च  भुभुऺुणवभ || 

            Dharmarth Mupbhoganam Nasht Rajya Vivadharye | 

             Aayuyaryovamlabharthe Muktyerth Ch Mumukshunaam || 

This Vidya ( *****Parad Tantra Vigyanam****) helps public to attain Dharma, Arth and 

Kaam , kings to attain lost states and helps state to prosper, provides long life and 

youngness to householders  and provides salvation to saints. 

Those who know Parad Tantra are very few in number and if there are, they are in far off mountains 

where it is really impossible for common public to approach them and those who are among us, it is 

even more cumbersome to understand them .However, those who are among us , they always reveal 

the facts that…… 

Ras Scriptures mentions about nearly 60000 gutikas and golaks but they are silent on the process of 

making them and the benefits of them. This field is full of amazing secrets…. 

                                  योगऩॊकवक्धधभननवनव ..ऩवयदवनवच्च  ऩवयद् || 

                    RogPankabdhimgraana….paaradanaachh paradah || 

What can free human beings from sea of diseases; this is only possible by Parad Tantra Science. 

Which disease we are talking about? Actually, here all the diseases whether spiritual, physical, 

mental or materialistic are included. 



                       सकर ऩदवयथ  हैं जग भवही बवनमहीन   नय कछु  ऩवर्त नवही “ 
           Sakal Padarthhain Jag Maahi ,Bhagyaheen Nar Kuchu Paavat Naahi 

Up till what time, we can afford crying over our misfortune or the fate which has slept 

like python( a type of snake) . It has to end somewhere. Atleast after being Tantra 

sadhaks and disciples of Sadgurudev; it does not suit us sitting idle. 

So how is it possible, to win over all the unfavourable circumstances in life………..is it 

possible? 

Why not? And this is precisely where Ras Shastra comes into picture and also it’s 

utility. 

Ras Shastra is very higher order knowledge and science in itself .However, it was 

forgotten for quite some time in the past. But new rays  of light and hope have 

emerged with full intensity and brightness and is introducing us to this high level Tantra 

Science. 

Any science ,how higher-order it may be of , if it does not have any utility in our daily 

life then what is the meaning of it? 

It does not apply to Parad Tantra Science. 

Instead, it puts the idea conveyed by following sloka in front of us …. 

                           “बोगस्थ  भोऺस्थ  कयस्थ  एर् च “. 

                        “BhogasthMokshasthKarasthevch “ 

In this series: 

         When problems are troubling us in our life, which gutika we should take help of? 

         When we are unable to make up mind to start highly effort-consuming and difficult sadhnas then? 

         When our family is facing the problem of poverty and conflicts each and every day? 

         Should we do Aavahan of Sadgurudev for every minute problem and leave everything on him? ...Is it 

fair on our part to do so? 

         Should we use directly the highly Divine Mahamantra GuruMantra for each and every problem? Will 

it be right? 

         Rather than using Shatkarmas(6 procedures of tantra) like Vashikaran, Ucchatan, we develop a 

feeling of apprehension towards them…..is it correct? 

 

Why should not we make knowledge of Sadgurudev as our base and become self-dependent and 

great sadhaks and put some strides forward on Rajmarg of Shishyta. 



 

         Vaital Sadhna, Bhagwan Daitetrya Pratyaksh Sadhna,Dhan Aagman Sadhna …..and similar 1008 

sadhnas can be done on it……….information about that gutika 

         The Gutika which is highly essential for learning Surya Vigyanam….,Parad Vigyanam….,Kaal 

Vigyanam …….., Sthan Vigyanam………,Vayu Vigyanam……….,and other science. It is virtually 

impossible to highlight the Importance of such divine gutika. 

         Not only for self-defence in Shamshaan sadhnas, but also for complete success in every shamshaan 

sadhna. 

         To make our whole life disease-free 

         Which is capable of providing success in every sadhna. 

         Which is capable of transforming our failure into success 

         This takes our life to higher pedestal, towards perfection and guides us to our aim very quickly. 

 

As the name says “Parad Swarn Anu Siddh Golak”, why only this name was given…… 

 

Every name or word carries a special meaning in Tantra Science…………. What does word Anu 

(Atom) signifies? The smallest unit of the material by which material transformation can be done 

but how material transformation is possible? For this, MaharishiKanaad has created a special 

scripture which is famous by the name “Kanadopnashid”……………..For this atomic science, one 

name that comes into our mind,that is **Surya Vigyanam**and in this science “Siddhashram Surya 

Lens”…………and getting this lens has been the dream of everyone……it has got an important place 

in Surya Vigyan. What is this lens all about? It is a very special lens whereby using  various angles, 

atoms can be combined or splited and as a result, material transformation takes place. Only 

this……………..this Surya Vigyan is capable of giving a new life………However, it is very 

cumbersome to get this Siddhashram Surya Lens. 

 

Adding pure metal Gold in Parad….!!!  That too using Shastra principles……. This is not a big task 

because there , we are talking about only metal  but here we are talking about element which is 

capable of giving rebirth to the whole world…….It is dream even for siddhs of this path to make this 

possible. 

 

And then “Anu Siddhi”……..this has remained a dream even for Mahayogis because what is this 

entire world?.....Only the different combination of atoms….if one gets accomplishment in it……..then 

what is left…..!!! 

 



Chanting special mantras in front of this Golak makes it transparent….Parad and transparent…!!!! 

This is not possible at all??..but this is true. Sadgurudev has explained this fact much earlier and has 

said multiple times that quality of Parad have no limits and the one who does not takes it’s 

assistance, he /she is wasting both his/her time and power. We can see the results by doing it 

ourselves if we have the qualities of shishya and if we have trust in the words of Sadgurudev………… 

 

Shamshaan Sadhna:::: is the the boon for a person’s life, but is it that much easy???. Here the 

procedures are both easy and difficult but even any slightest of mistake is not forgiven. Even a minute 

mistake can prove to be disastrous. However Chanting one special mantra on this gutika  not only 

provides complete security in shamshaan procedures but also provides success in these procedures 

and higher-order sadhnas. 

 

Bindu Sodhan Procedure:: 

Parad is Shiva’s bindu and our sperm is our bindu. Now we have purified the sperm of lord Shiva 

but when our sperm is impurethenhow can we do higher order sadhnas??It will be like pouring pure 

things in an impure container. Who will accept this fact that his bindu has not been purified 

yet. However, as long as one’s bindu is not pure then how can he/she be considered competent 

enough for higher level procedures? But the amazing procedure for Bindu Sodhan (purifying the 

sperm) is not even mentioned in shastras……..But this is possible with the help of special process 

done on Parad Gutika/Golak. This process is so simple that Sadhak will find it hard to believe 

it……However when bindu is purified then face of that person glows, he develops an aura. 

 

And when Bindu starts purifying…..then we move towards Shiva Element…….which is in reality 

Sadgurudev element …………….we are one more step closer….. And any step…any sadhna which 

takes us towards lotus feet of Sadgurudev……..will it not be higher order Guru Sadhna…??? 

 

In Shatkarma Sadhna::depending on Sadgurudev even for minute things…putting full burden on 

him……………this is not fair for any Shishya  , nor it is in accordance with the moral principles. If 

Sadgurudev had wished like this, then why would he have givenmore than 1 lakh sadhnas and 

mantras? Sadgurudev has clearly said in Dhoomavati sadhna that Why to go to Guru…when Guru 

has given you the procedure. Guru will accomplish the workonly by going to particular deva then why 

don’t you go to that deva directly……………..then what is left for us to say…. 

 

Husband/Wife does not listen to each other…….no respect in society/office………seeing with 

helplessness getting child deprived of moral values……..cursing your fate even after seeing a 



capable life partner………..running after the tantriks for your tasks…………living with 

diseases……compromising with enemies and lifeat every moment… losing in life at every 

place……suffering despite of being capable…. 

 

Why not by help of shatkarmas…….a simple procedure which is possible through this golak can 

transform the direction of our life in higher direction. 

 

Sadgurudev has always considered the unnecessary ego to be wrong but he has always praised the 

self-pride. 

 

Why are we scared to utilize knowledge given by our father … 

 

So beggar-like……powerless….helpless…..he has not made us like it ….we have chosen this path. 

 

He has shown the path of prosperity .But we chose compromise… 

 

He said that do not make compromise with circumstance. My blood is running in your veins, you 

should keep this thing in mind …….Move forward……You will be successful… 

 

But we kept aside the weapon of sadhna and started singing ab soup diya is jeevan ka Bhaar….. 

 

How this Rare Gutika is Created?? 

 

You all are aware of some process which can be done on this gutika or Golak and this Gutika/Golak 

is made from Parad of more than 8 sanskars.But why this sanskarsevery time?? 

 

Because Ras Tantra Shastra says 

                                  “सॊस्कवयो  ही गुणवन्तयवधवनवभ” 

                        “Sanskaroo hi Gunantaradhanam” 

       Only with the help of sanskars, infinite qualities of Parad can be amplified. 

But is it necessary to follow the rules of Shastras? 

For this “GorakshSanhita” clarifies and directs also 

“ न शवस्त्र  यहहतॊ  ककॊ गचत  कभा  चवक्स्ततत  कुत्र  गचत || 

“Na Shastra Rahitam Kinchit Karm Chastiti Kutra Chit || 

How can we get success without following the rules given in Shastras 



This Golak, combined with divine sanskars of Parad is divine in itself. If it is prepared after giving 

swarna graas and rajat graas and combining it with divine herbs then what really is left? 

It takes 6 hours per day for 16 days for this process…..4 hours in the day and 2 hours in night for 

preparing this Golak, these are the rules of shastras. Then the person by whose name this rare golak 

is made ……energising it personally by name of that sadhak, it’s abhisinchitikaran and doing special 

procedures on it finally completes the preliminary step. But after this, sadhak has to do Sadgurudev’s 

complete poojan, Swarnakarshan Bhairav Sthapan (which is base for parad sadhna), not only the 

nath butNav Nath and lord Daitetrya sthapan process on its own on this gutika……Because Adi Guru 

of Nath School only popularised the parad sanskars. Then Nav nath are sons of lord Shiva and parad 

is the sperm of Lord Shiva so how we can forget Shivaelement. How can we ignore the importance of 

Nav Grah Sthapan? To add to that how we can forget the sthapan of mother of nine planets 

Muntha.Getting the blessing of these nine planets with the help of parad, is also an essential element. 

Not only Ashta Lakshmi ( 8 forms of Lakshmi) but sthapan of 1o8 forms of each Lakshmi should be 

done on this golak whereby this parad golak can open the doors of bright fortune for the 

sadhak.Vaarahi Devi Sthapan in golak is necessary so that sadhak can utilize it for stambhan 

purpose. But why stambhan only? Because to get rid of tantra badha,sthapan of this Maha Shakti is 

necessary. When parad can give person the ability to trespass time then sthapan of Lord Mahakaal is 

bound to happen in this golak otherwise how our achievements will remain stable. So we have done 

the sthapan of Lord Mahakaal, but how we can forget the divine form of supreme deity of time Maa 

Mahakaali, Maa Kaamkala Kali, Guhakali, and Siddhipradakali. Sthapan of all these forms of Maa 

Jagdamba should be done on Maha Shakti Peeth which is the place of Maa Paramba. 

But all these procedures can be done only on Mahashakti peeth Kamakhya Peeth. Now all these 

procedures have to be done by sadhak himself. How is it possible.?? How sadhak will have 

knowledge about this…??? Then chanting *****ten elements combined Ten Mahvidya mantra**** on 

every peeth established there, now it has virtually become impossible. 

Sanyasi disciples of Sadgurudevji have agreed to make us available this divine gutika by doing these 

processes for us and have put an end to our doubts. Those who were not able to participate in 

special parad Kamakhya workshop, but those who are willing to get it , they can get it………….what 

good fortune it can be……….that too while sitting at home. 

When there is Bindu UddhavRetas Gutika, then why do we need Parad Anu siddhi Golak at all? 

Every gutika has its own meaning. Bindu Retas Gutika…………….it is for complete life 

transformation………for complete chakra jagran………………for connecting inner universe of sadhak 

with the outer one……………for knowing self-element………..completely imbibing it…………for 

making the concrete base for getting success in each sadhna……and this is not a miracle-providing 



gutika…Rather it is gutika for life-long Bindu Sadhna….. Because the process which transforms as a 

whole…………….will not be a one day process. 

By this Bindu Gutika, Sadhak can’t do Shatkarma process. It can’t be used in Shamshaan sadhna. 

Vaital Sadhna, Lord Daitetrya Pratyakshikaran sadhna, Sthapan of various forms of Lakshmi can’t be 

done by it.It does not have any direct intervention in Surya Vigyanam, Kaal Vigyanam, Kshan 

Vigyanam and other sciences ……….Then what does it mean? 

How much higher might be the accomplishment, but for it suitability…..ability ….strong 

base…..purifying of entire inner body…….Jagran of entire chakras in body……awakening of entire 

mental and spiritual power is essential. Otherwise getting these accomplishments is not only difficult 

but also very effort-consuming….. 

But those we want to live life on their own terms and conditions….. Who want to move towards higher 

plane……who want to make unfavourable situations favourable……..who wants to earn respect in 

society and state. 

And the most important fact is that If we are tantra sadhak, then why should we bow down? Infact we 

should impart new life to those who are helpless…..powerless….incapable by our sadhna power. 

This has only been the dream of Sadgurudev, which has been the voice of our Vedic saints that 

based on the feeling of “Vasudev Katumbakam” we become concrete base for our society, our 

country and bring our culture up again. 

And in the last about this Parad Gutika 

Ki “Hari  anant    aur   Hari Katha Ananta” 

And who are lucky, get this gutika… 

For them… 

This is the time…………               
 

 

                                                                                                

                             न  
 

 
 

Human body, copy image of outer world is one universe and accordingly north and south poles 

are also present in human body which conducts positive and negative energy of 

electromagnetism. Brain has been considered as North Pole and Muladhaar has been considered 
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as South Pole. Between them there are Muladhaar, swadhisthan, Manipur, Anahat, Vishudha, 

aagya and Sahastrar chakra. In other words, if Muladhaar is situated on one end then sahastrar is 

situated on other end and exchange of that divine power takes place through Sushumana 

situated in spinal cord. Path of Sushumana after purifying these powers perform mutual 

exchange of Shakti at both ends. The seven chakras which we have mentioned, are actually 

representative of Sapt Rishis (Seven Great saints).In other words, in these chakras, elements of 

these rishis illuminates. Externally, they may be rishis, actually they are those seven powers and 

seven elements which provide capability to complete various activities in orderly way .These 

bhaav, these elements acquire the praan from sun only and then only life become available. 

Now it all depends on sadhak that how intensely he can utilize the above-mentioned seven 

powers (which get praan from sun and then provide brightness and vibrancy to sadhak). First of 

all, let‟s understand that who are these Sapt Rishi actually and which power they represent. 

Vasisht - Fire element - Vivek Shakti (Power to apply brain and take correct decisions) 

Vishwamitra – Sky Element – Ichha Shakti (Will power) 

Bhardwaj – Conscious Element –Sankalp Shakti (Resolution Power) 

Gautam –Vayu element –Vichaar Shakti (Thought power) 

Jamdagni –Tej Element –Kriya Shakti (Power of doing) 

Atri –Water element –Vaani Shakti (Power of speech) 

Kashyap –Earth element – Uthaan Shakti (Power to progress) 

In Reality these Sapt Rishis only are the seven bodies of human beings and those seven loks of 

universe which have been called Bhu, Bhvah, Swah, Manah, Janah, Tapah and Satya lok. These 

are those seven possibilities present in human body which if activated by anyone, then nothing 

will be unattainable for him. Actually, these are seven layers of consciousness present in human 

body which can make any impossible task possible. One more thing worth imbibing is that if 

taken help of tantra, attaining these seven levels of consciousness becomes simpler. Actually 

sadhaks of Surya Vigyan or those who are curious to know it have to complete one full sadhna 

cycle to imbibe this secret and attain proficiency in it.But by adopting normal process also, we 

can not only vibrate chakras of kundalini but also imbibe the vibration of consciousness of the 

Sapt Rishis in our life, can write our fate on our own and can remove misfortune completely 

and attain serenity and radiance. 

You can start this sadhna on any Sunday and when after taking bath, you offer water to sun then 

before it pronounce below mentioned mantra 108 times while looking at water-container. Then 

only offer water to sun while chanting “Om   Tejsvitaay   Namah”. 

Basic Mantra: 

Om  Surya  Suryaay  Surya  Saprishibhyo  Sah  Chaitanya  Praptum Poorn  Tejsvitaay  N

amah 

Actually this mantra has been devised in such a way that if it is used according to rules 

mentioned above then definitely it can completely remove your misfortune. 
 
=========================================================== 

फाह्यम जगत की रनतकृनत मे भानव शयीय बी एक ब्रम्प्हाॊड ही है औय तदनुसाय भानव शयीय भें बी 
उत्तय औय दक्षऺण दो ध्रुव षवयाजभान हैं.जजनभे षवद्मुत चुम्प्फकत्व की धनात्भक औय ऋणात्भक 

शजक्त रवादहत यहती है, भजष्तष्क को उत्तयी ध्रुव औय भरूाधाय को दक्षऺण ध्रुव भाना गमा है. 



इन्ही के भध्म भरूाधाय, स्वागधष्ठान, भखणऩूय, अनाहत, षवशुद्ध ,आऻा औय सहस्राय चि हैं. 
अथागत भरूाधाय मदद एक छोय ऩय जस्थत है तो सहस्राय दसूये छोय ऩय जस्थत है.  औय उस ददव्म 

शजक्त का आदान रदान भेरु दॊड भें जस्थत सषुुम्प्ना सतू्र के द्वाया होता है. 

सषुुम्प्ना ऩथ ही इन शजक्तमों को ऩरयष्कृत कय दोनों छोयो ऩय शजक्त का ऩयस्ऩय आदान रदान 

कयता है. जजन चिों की हभने फात की है .वे ७ चि वस्तुत् सप्त ऋषषमों के रनतननगध हैं. अथागत 

इन चिों भें इन ऋषषमों का ही तव रकालशत होता है, फाह्यम दृजष्ट से जो ऋषष हैं, वास्तव भें वो 
सात शजक्तमाॊ औय सात तत्व बाव हैं, जो जीवन के षवलबन्न किमा कराऩों को सचुारू रूऩ से 

सॊऩन्न कयने की ऺभता रदान कयते हैं. औय मे बाव ,मे तत्व समूाग से ही राण को ग्रहण कयते हैं 
,तबी उनभे जीवन की उऩजस्थनत हो ऩाती है. अफ मे साधक के ऊऩय ननबगय कयता है की वो 
उऩयोक्त सप्त शजक्तमों का (जो की समूग से ही राणों का शोषण कयत ेहैं औय तदनरुूऩ साधक को 
दैददप्मता औय तेजस रदान कयत े ) ककतना तीव्र रमोग कय ऩाता है. सफसे ऩहरे मे सभझ रेते हैं 
की वास्तव भें मे सप्तषषग हैं कौन कौन से औय मे ककन शजक्तमों का रनतननगधत्व कयते हैं. 
र्सशष्ट  -  अक्नन तत्र् – द्र्र्ेक शक्क्त 

द्र्श्र्वसभत्र  - आकवश तत्र् – इच्छव शक्क्त 

बवयद्र्वज  - चेतन तत्र् – सॊकल्ऩ शक्क्त 

गौतभ  - र्वम ुतत्र् – द्र्चवय शक्क्त 

जभदक्नन  - तेज तत्र् – कयमव शक्क्त 

अत्री – जर तत्र् – र्वणी शक्क्त 

कश्मऩ  - ऩथृ्र्ी तत्र् – उत्थवन शक्क्त 

  वास्तव भें मे सप्तषषग ही भानव के वे सात शयीय मा ब्रम्प्हाॊड के व ेसात रोक हैं, जजन्हें ब,ूबवु्, 
स्व् भन:, जन्,तऩ् औय सत्म रोक कहा गमा है . मे भानव शयीय भें उऩजस्थत वो सात 

सम्प्बावनामे हैं की मदद इन्हें कोई चैतन्म कय रे ,कपय उसके लरए कुछ बी अराप्म नहीॊ यह जाता 
है. वस्तुत् भानव शयीय भें उऩजस्थत चेतना की मे सात ऩयते ही हैं. जो ककसी बी असाध्म को 
साध्म कय देती हैं. औय एक फात रृदमॊगभ कयने मोग्म है की मदद तॊत्र का आश्रम लरमा जामे तो 
ननजश्चत ही ,चेतना के इन सातो स्तय की राजप्त सहज हो जाती है. वस्तुत् समूग षवऻानॊ के 

जजऻासओुॊ को मा साधकों को  इस यहस्म को आत्भसात कय लसद्ध हस्त राप्त कयने के लरए तो 
ऩूया एक साधना िभ ही सॊऩन्न कयना ऩडता है. ऩयन्तु साभान्म िभ अऩनाकय बी हभ कुॊ डलरनी 
के चिों को ना ही लसपग  स्ऩॊददत कय सकत ेहैं, अषऩतु सप्त ऋषषमों की चेतना का मे स्ऩॊदन आऩ 



अऩने जीवन भें उताय कय अऩना बाग्म स्वत् ही लरख सकत ेहैं, औय दबुागग्म को ऩूयी तयह 

लभटाकय एक सौम्प्मता औय तेजोभमता की राजप्त कय सकत ेहैं. 
ककसी बी यषववाय से इस साधना को आऩ रायॊब कय सकत ेहैं औय रात् कार स्नान कय समूग को 
जफ जर सभषऩगत कये तो उसके ऩहरे जर ऩात्र की औय दृजष्ट यख कय ननम्प्न भॊत्र का १०८ फाय 

उच्चायण कये, इसके फाद ही समूग को “ॐ तजेक्स्र्तवम नभ्” कहकय जर अषऩगत कये मा अर्घमग 
चढ़ामे – 

भरू भन्त्र-ॐ समूा समूवाम समूा सप्तद्षाभ्मो सह चैतन्म प्रवप्तुभ ऩूणा तेजक्स्र्तवम नभ् II 
वस्तुत् मे भन्त्र इस रूऩ भें गुॊथा हुआ है की मदद इसका उऩयोक्त षवधान से ननत्म रनत रमोग 

ककमा जामे तो ननजश्चत ही इसका रवाह आऩके दबुागग्म को ऩूणग रूऩेण दयू कय सकता है  

 

****NPRU****  
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SURYA VIGYAAN AND KAAL CHAKRA-         न  औ         
 

 

बत्रनवसबभती ऩञ्चवये षण्नेसभन्मऺमवत्भके l 

सॊर्त्सयभमे कृत्रभ ्कवरचयभ ्प्रततक्ष्ठतॊ ll 
        तीन नालबमों से मकु्त है समूग के यथ का चि,अथागत बतू बषवष्म औय वतगभान मे तीनो कार ही 
समूग यथ चि की तीन नालब है,नालब अथागत जहाॉ स्ऩॊदन होता हो राणों का lवेदों भे कार को राण ही तो 
कहा गमा है l औय समूग इन राणों का अगधऩनत है,अथागत जहाॉ कारभमी दृजष्ट की फात आती हो मा अऩनी 
दृजष्ट को कार के ऩये रे जाकय व्माऩकता रदान कयनी हो तो समूग की साधना कयनी ही ऩडगेी औय उनके 

यहस्मों को आत्भसात कयना ही ऩडगेा l फहुधा साधकों के भन भे सकू्ष्भ शयीय लसषद्ध का सयरतभ षवधान 

जानने की फात आती है ,ऩयन्त ुशास्त्रों भे ऐसी कोई किमा स्ऩष्ट नहीॊ है ,जजसके भाध्मभ से 

सयरताऩवूगक स्थरू शयीय से सकू्ष्भ शयीय को रथक कय उन गुह्यम औय अनफझु ेस्थानों की मात्रा की जा 
सके,जहाॉ आज बी राच्म आध्माजत्भक उजाग त्रफखयी ऩडी है औय जहाॉ जन साभान्म के कदभ ऩड ही नहीॊ 
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सकते,इसलरए मे स्थान अफझू ही यह गए हैं औय अफझू यह गमी है महाॉ ऩय ददव्म उजागओॊ की उत्ऩजत्त 

का यहस्म बी lजफ लसद्ध भॊडर से साधनात्भक ऻान राजप्त की फात आती है तो हभाये चहेये भात्र रटक ही 
सकते हैं क्मूॊकक हभन ेकबी सदगुरुदेव की व्माऩकता को सभझा ही नहीॊ,अन्मथा उनसे समूग षवऻानॊ के 

ऐसे ऐसे यहस्म राप्त ककमे जा सकत ेथे जो की कल्ऩनातीत ही कहे जा सकते हैंl 
 हभन ेभात्र ऩदाथग ऩरयवतगन को ही सयू षवऻानॊ की रभखु उऩरजब्ध भाना है औय सभझा है ऩयन्तु हभ मे 

नहीॊ जानते हैं की राण यहस्म को सभझ रेन ेके फाद ककसी बी रोक भे गभन,ग्रहों ऩय ननमॊत्रण औय 
कुॊ डलरनी बेदन इत्मादद की राजप्त अत्मगधक सयर हो जाती है l समूग की सप्त ककयणों औय उनके यॊगों भे 

कुॊ डलरनी जागयण, कार-दृजष्ट की राजप्त औय ब्रह्यभाण्ड के अफझू ेयहस्म हस्ताभरकवत दृजष्ट गोचय 
होने रगत ेहैं l सप्त यॊगों भे त्रफखयी समूग की ककयणों का सजम्प्भलरत रूऩ श्वेत है जो की व्माऩकता का 
ऩरयचामक है औय ऩरयचामक है ऩणूगता का बीl 
बरा कैसे ??? 

क्मा आऩ जानत ेहैं की समूग के सप्त यॊगों से रोकानरुोक गभन का गहया सम्प्फन्ध है, सषवता भॊत्र का 
भरू ध्वनन भे ककमा गमा उच्चायण आऩके शयीय को अणुओॊ के रूऩ भे षवखॊडडत कय देता है औय मे 

षवखॊडन भनोवाॊनछत रोक भे ऩहुचकय वाषऩस अऩना भरू स्वरुऩ ऩा रेता है, अक्सय ऐसे भे इन अणओुॊ 
के त्रफखय जान ेका बम होता है ऩयन्तु समूग षवऻानॊ का अध्मेता मे बरीबाॊनत जानता है की समूग राणों का 
ऩरयचामक है ,अथागत राणशजक्त की सघनता औय उससे राप्त फर,षवखॊडडत अवस्था भे बी हभाये शयीय 
के अणुओॊ को त्रफखयन ेसे फचाए यखती है ,औय अणओुॊ के चायो औय एक आवयण फना देती है जजसके 

कायण ब्रह्यभाॊडीम मात्रा के भध्म शयीय के अण ुककसी बी फाह्यम आघात से ऩयूी तयह सयुक्षऺत यहते हैं ,औय 
उनकी भनोवाॊनछत रोकों भे जाकय साकाय होन ेकी काभना भे कोई फाधा नहीॊ आती है ,औय एक फाय जफ 

कोई भनोवाॊनछत रोक भे ऩहुच जाता है तो वह देह वहाॉ के वातावयण के अनकूुर फन जाती है औय तफ 

वहाॉ के यहस्म औय षवऻानॊ को सभझना सहज हो जाता है lवस्तुत् समूग की ककयणों के सात यॊग मथा 
फगैनी,जाभनुी,नीरा,हया ,ऩीरा,नायॊगी औय रार का सप्त रोको से गहया सम्प्फन्ध है – 

ब,ूबरु्् ,स्र्् ,भह :,जन्,तऩ् औय सत्मभ, औय इस सम्प्फन्ध को ऻात कयन ेके लरए हभें श्वेत की 
अथागत आददत्म के यहस्म को सभझना ऩडगेा , क्मूॊकक मे सबी यॊग सजम्प्भलरत होकय श्वेत का ही षवस्ताय 
कयत ेहैं lतबी कारचि का सहमोग रेकय आऩ कारबेदी दृजष्ट राप्त कय सकते हैं औय मे कोई जदटर 

कामग नहीॊ है lमदद साधक समूोदम के ऩहरे ऩरू्ा की तयप भखु कयके "ॐ" कव गुॊजयन ७ सभनट तक 

तनत्म कये औय कपय समूोदम के सवथ ही ७० सभनट तक गवमत्री भॊत्र कव जऩ औय कपय ऩनु् ७ सभनट तक 

"ॐ" कव गुॊजयनl 

  मदद इस किमा को ३ यषववाय तक ननत्म दोहयामा जामे तो समूग के भध्म भे होने वारे षवस्पोटों का भरू 

अॊतगगत कायण हभ बरी बाॊनत सभझ सकत ेहैं औय उजाग की उत्ऩजत्त का यहस्म बी ऻात हो 



जामेगा,क्मूॊकक मे "ॐ" की ही ध्वनन है जो की इस िभ से रमोग कयन ेऩय फाह्यम समूग का अन्त् समूग से 

तायतम्प्म त्रफठाकय यहस्मों के आदान-रदान की किमा सयर कय देती है lऔय इस रकाय सषवता भन्त्र का 
सहमोग आऩको कारचि की षवषवध शजक्तमों का स्वाभी फना देता है तफ कारातीत दृजष्ट ऩाना बरा 
कहाॉ असॊबव यह जाता हैl     

==================================================== 

 
 

Trinabhimati panchaare Shanneminyashayatmake! 

 

Sanvatsarmaye Kritsram Kaalchakram Pratishthitam!! 

 

In Vedas these kaals means three dimensions of time i.e. present, past and future are considered 

as the life energy and our navel is the central pivotal point where all the functions which are 

necessary for our existence is continuously going on but the most dynamic fact is that these 

three time dimensions or we can say navel portions are working as wheels for the chariot of 

rotating sun. Now the important thing which one should keep in his/her mind is that Sun 

is  honored as the owner of this life energy so if one wants to have the capacity to see beyond 

the time or we can say across the time than it is important to have the blessings of Sun ….wait 

wait!! Not only blessings besides he should be one with all the secrets and mysteries related 

with it (Sun). Several saadhak wants to know the easiest way which can help them to transform 

their hard-core body (sathool shreer) into the transparent or micro one (suksham shreer) so that 

without wasting any more time they can visit all the secret places where even today spiritual 

energy is sprinkling its aura and these places are and will be remain unvisited by common 

people just because of these the secret that why these places are full of such spiritual energy is 

still remains unsolved. When questions are raised regarding to have the knowledge from 

Sidhmandal than without showing lifeless faces we have no second option to do as we didn‟t try 

ever to understand the extension of universal commanding power who is no-one but our revered 

Sadgurudev otherwise from him we can came to know unimaginable and unbelievable secrets 

from him about our issue i.e. Soot Rahasayam. 

We are feeling our head in the air on our knowledge that we can transfer metals through it but 

just imagine how everything became so easy if we came to know that through sun the procedure 

of astral journey (Lok gaman), controlling power over planets and kundlini bhedan could 

become easy to easiest. Simultaneously such things as Kundlini Jaagran, the power of Kaal 

Drishti and all the unsolved ultimate mysteries related to our universe get starting resolved on 

their own with the colorful seven rays of sun. Don‟t forget that collectively all they seven 

different colorful rays of sun is of white in color which is the symbol of completeness as well as 

of expansion. 

Now the most important question which says KNOCK! KNOCK!! To our mind is how it is 

possible!!!! 

So let me solve this mystery for you……do you people don‟t know that there is a close relation 

between the seven colors of sun and astral journey or we can say move from one planet to 

another that too with your own body……Confuse!!! Let me more modify it if we enchant 

Savita manta with its proper intonation ( mool dhvani) than this mantra have a capacity to 



divide our body in its basic atoms and these atoms get their basic real body when it enters in its 

desired planet….one thing which always frighten us is that what happen if these atoms get 

spread or misplaced so the answer is that a person who has the knowledge of this science knows 

that sun is the source of life energy so this energy give the power of stability and unity to the 

atoms at the time of  this diversion and this unity works as a protecting sheet of atoms from any 

type of destruction during astral journey and body gets its true form as soon as it enters into its 

desired planet and easily becomes habitual according to its new found land and also that person 

easily can learn or understand the science of that planet too. Basically there is a close relation 

between the seven colors of sun that are- purple, move, blue, yellow, orange and red and of 

seven lokas ( sapt lok) that are  Bhu, Bhuvah, Swah, Maha, Janah, Tapah and Satyam. So to 

understand the relation between them we should understand the secret of white which is unique 

in itself as these colors collectively create white one because if you understand this bonding 

then you can easily with the help of Kaal Chakra ,have the power to see beyond the time i.e. 

called Kaal Drishti but this will only happen when a saadhak who wants to have this power 

stand on his legs facing east and enchant OM for seven minutes then Gayatri Mantra for 

next seventy minutes then again OM for next seven minutes daily. 

If sadhak repeats this procedure daily for consecutive three Sundays then easily he can come to 

know the secrets of give and take internal and external mysteries which always and 

continuously occur in the core of sun and he also come to know the fact that this is nothing but 

this OM sound which is responsible for the balancing and making easy this give and take 

process. So this Savita Mantra can make you the owner of all the different powers of Kaal 

Chakra then after that how can one even thinks that it is impossible to see beyond the time…..IS 

IT REALLY……I DON‟T THINK SO. 
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As per Sarv Swartmkan rules all the substances found in nature contains everything, it 

means if an iron is there it is not just the iron, it contains iron and glass but also the rose 

properties, but more of iron due to the preponderance of the iron element, we see it as an 

Iron…and if with the help of right practice, the expansion of the main element is being 

studied, the same element will start showing the other properties also whether it is a 

flower or some other mass whose properties have been expanded…But, this is not so 

much easy, because only having knowledge of the subject is not essential and perfection 

cannot be accomplished just by the knowledge but it can be accomplished only when the 

knowledge is being converted into the Science… 

 

And the Tantra part only where (the intuitive science theory into action is observed 

experimentally), we can use the secrets that can explode like that are beyond normal 

human imagination. 
 

In Vamaniki Shastra, there are many more holy books in which the conversion of the 

Knowledge into Science rule has been described…Which Means, by performing on the 

base element of Sun, one can easily gets full-fill his desires…Till the element conversion, 

all is Ok but, along with this one can perform “Vayu Gaman”, Jal Gaman”process 

also…One can acquire the most powerful and the vast form and can also make himself 

very heavy… 

. 
 

The general principles of these five elements create a substance always be so 

prevalent, which means earth, water, fire, air and sky and if only air element should 

be expanded and other elements to be invisible if it is possible to have extremely low. 

If the fire element, the element of air and space elements should be more detail and 

other elements can often be lost to So we can get those materials that are currently 

hidden in the womb of the future which is expressed before us. And if the fission and 

fusion power's out there then no process will be impossible for us to perform.But, 

this knowledge can be gained only through the Sun and that too with the help of 

devotion… 
 

For us offerings to the Sun (Surya Ardhya) or Greeting the Sun (Surya Namaskar) is 

something very general, but we are unaware of the fact that these all these activities 

contains the base mantras (Beej Mantra) and when these base mantras are being used then 

all the processes gets full-filled in special body forms and conditions and performs a 

special process which results in the special powers and energy distribution and 

accomplishment in the different energy Chakras present in our body….  And if the 
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devotee along with this Surya Sadhna performs “Gupn Mantra” then he not only come to 

know the Hidden Secrets of the Sun Elements but he becomes expert in the practical 

performances also…He gets knowledge right from the beginning till all the hidden 

secrets of that element… 

 

We all very know that we remains fit and fine by doing Surya Namaskar and by Offering 

Sun (Surya Ardhya) one gets healthy body and sharp eye visibility but still having all the 

facts, one because of his laziness, no one thinks on this point…Just give a thought that by 

performing all these activities what is the effect of the Sun on our body and we remains 

healthy and gets the enlightenment and that too when we are getting all these benefits 

without our knowledge, and once when gets aware with all the facts and performs the 

practice with full knowledge and determination and devotion, what next will be remain 

Impossible for us… 

 

THINK….!!!!! 
 

------------------------------------------------------------------- 

सवग सवागत्भकॊ  के ननमभ अनुसाय सजृष्ट भें ऩाए जाने वारे सबी ऩदाथों भें सफ कुछ व्माप्त 

है,इसका अथग मे हुआ की  रोहा रोहा भात्र नहीॊ है फजल्क उसभे काॊच के बी गुण है औय गुराफ के 

बी,ऩयन्तु रोह तत्व की अगधक रधानता होने के कायण वो हभें रोह धातु के रूऩ भें दृजष्टगोचय 

होता है.मदद ककसी बी किमा का सहमोग रेकय उसके अन्म ककसी ताजत्वक गुण का षवस्ताय 

ककमा जामे तो ऐसे भें वो उस धातु,ऩुष्ऩ मा ऩदाथग का ही रूऩ ददखाने रगेगा जजसके गुणों का 
षवस्ताय ककमा गमा है. ऩयन्तु मे इतना सहज नहीॊ है,क्मूॊकक भात्र ककसी षवषम का ऻान होने से 

आऩ उसभे ननऩुणता नहीॊ ऩा सकत,ेफजल्क ऻान को षवऻानॊ भें ऩरयवनतगत कय रमोग कयने ऩय ही 
सपरता सॊबव है. 

   औय तॊत्र के इसी बाग का(जजसभे ऻान मकु्त लसद्धाॊत को षवऻानॊ रुऩी रमोगात्भक किमा भें 
ऩरयवनतगत ककमा जाता है)रमोग कयने से हभ ऐसे ऐसे यहस्मों का षवस्पोट कय सकत ेहैं जो 
साभान्म भानवीम कल्ऩनाओॊ से ऩये हैं. 
    वैभाननकी शास्त्र के रूऩ भें सकैडों ग्रन्थ हैं जजनभे इस ऻान को षवऻानॊ के रूऩ भें ऩरयवनतगत 

कयने का षवधान फतामा गमा है,अथागत समूग के भरू तत्व को रेकय कैसे सयरता से अऩने भनोयथ 

को साकाय ककमा जा सकता है.ऩदाथग ऩरयवतगन तो ठीक है उसके साथ ही वामुगभन ककमा जा 
सकता है,जर गभन ककमा जा सकता है, षवयाट अकाय धायण ककमा जा सकता है अऩने आऩको 
फहुत बायी ककमा जा सकता है आदद आदद.... इसकव सवभवन्म ससधवॊतव मे है की सकृ्जत ऩदवथों भें 
हभेशव ऩञ्च तत्र् तो व्मवप्त होंगे ही,भतरफ ऩथृ्र्ी,जर,अक्नन,र्वमु औय आकवश. अफ महद ककसी 



बी ऩदवथा के बीतय अणुओॊ कव ऩरयर्तान कय ऩथृ्र्ी औय जर तत्र् को द्र्यर(कभ) कय हदमव जवमे 

औय आकवश तथव र्वमु तत्र् को ज्मवदव कय हदमव जवमे तो उस ऩदवथा द्र्शषे के सहमोग से 

सहजतव से र्वमु गभन मव शून्मतव की प्रवक्प्त की जव सकती है.औय महद भवत्र आकवश तत्र् कव 
द्र्स्तवय ककमव जवमे तथव अन्म तत्र्ो को अत्मगधक न्मून कय हदमव जवमे तो अदृश्म होनव सॊबर् 

है.महद अक्नन तत्र्,र्वमु तत्र् औय आकवश तत्र् को ज्मवदव द्र्स्तवय हदमव जवमे औय अन्म तत्र्ो 
कव रपु्त प्रवम् कय हदमव जवमे तो ऐसे भें हभ उन ऩदवथों को बी प्रवप्त कय सकते हैं जो बद्र्ष्म के 

गबा भें छुऩे हुए हैं औय र्ताभवन भें क्जसकव प्रवकट्म हभवये सवभने नहीॊ है. आऩ खदु ही सोगचमे की 
मदद समूग षवऻानॊ का राभाखणक औय रामोगगक ऻान हभें हो सके तो कोई बी किमा असम्प्बव नहीॊ 
यह जामेगी.ऩयन्तु इस ऻान को सीधे समूग से ही राप्त ककमा जा सकता है वो बी साधना के 

द्वाया,हभाये लरए समूग को अर्घमग देना मा समूग नभस्काय कयना साभान्म सी फात होगी ऩयन्तु हभें 
मे तर्थम ऻात नहीॊ है की इन किमाओॊ के साथ साथ जजन फीज भन्त्रों औय भन्त्रों का रमोग होता है 

वे उस षवशषे शायीरयक भदु्रा औय अवस्था के साथ एक षवशषे किमा कयते हैं जजसे शयीयस्थ चिों 
भें षवशषे उजाग औय शजक्त का षवखॊडन औय सॊरमन होता ही है.औय मदद साधक इसके साथ समूग 
साधना के गुप्न भॊत्र का बी जऩ कये तो उसे समूग षवऻानॊ के गूढ़ तत्वो का ना लसपग  ऻान होता है 

अषऩतु वो इसभें रामोगगक कुशरता बी राप्त कय रेता है.उत्ऩजत्त से रेकय रे तक के सबी गूढ़ 

यहस्मों से उसका साऺात ्हो जाता है. मे हभ सबी जानते हैं की समूग नभस्काय कयने से शयीय 

स्वस्थ यहता है मा समूग को अर्घमग देने से ननयोगी देह औय तीव्र नेत्र ज्मोनत की राजप्त होती 
है,ऩयन्तु कपय बी आरस्म औय रभाद के कायण इसे कयने भें कोई ध्मान नहीॊ देता,अये थोडा सोचो 
की इन किमाओॊ को कयने से आखखय हभाये शयीय ऩय समूग का क्मा रबाव ऩडता है जो हभें आयोग्म 

औय रकाश की राजप्त होती है.औय वो बी तफ जफ हभ अऻानवश इन किमाओॊ को कय मे राब ऩा 
यहे हैं,मदद ऩूयी जानकायी औय एकाग्रता के साथ इन किमाओॊ को ऩूये षवधान के साथ ककमा 
जामे,तफ बरा क्मा असॊबव यह जामेगा......... जया सोगचमे...... 
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ऩदवथा ऩरयर्तान ककतनव अच्छव रगतव है नव सुनकय, एक ऩदवथा कव दसूये ऩदवथा भें रूऩवॊतयण. सहदमों से इस द्र्षम को 
सभझने की सीखने की ऩय,मे ससपा  ऩढने औय सुनने भें ही सहज रगतव है मे द्र्षम इतनव सयर है नहीॊ औय नव ही इस 

द्र्षम के यहस्म ही इतने सहज प्रवप्म है की क्जनकव ऻवन ऩवकय हभ इस हदव्म द्र्षम भें ऩवयॊगततव हवससर कय सके. एक 

फवत भैं आऩको फतव दूॉ सदगुरूदेर् ने इस द्र्षम को न ससपा  जन सवभवन्म के सरए सयर रूऩ भें प्रस्तुत ककमव अद्ऩतु द्र्षम 

की गोऩनीमतव को बी सूत्रफध रूऩ भें सबी सशष्मों के सभऺ यख कय इस दषु्प्रवप्म द्र्षम को सभझने औय सीखने भें सहज 

कय हदमव.„सूत यहस्मभ‟ एक ऐसव ही ग्रन्थ है क्जसभे भैंने सूमा द्र्ऻवनॊ औय ऩवयद तॊत्र के अत्मगधक गोऩनीम यहस्मों को 
सदगुरूदेर् के द्र्वयव प्रवप्त कय सरखव है. उसी ग्रन्थ भें स ेकुछ द्र्गधमों औय यहस्मों को यभश् „तॊत्र-कौभुदी‟ के इन ऩन्नों 
ऩय प्रतत अॊक हभ देते यहेंगे. इस फवय कव मे रेख उसी की कड़ी है. 

   १९७१ में ऽवज्ञ़नं ने ९२ ऄणिओ की खोज की और बत़य़ की ब्रह्म़ण्ड में आतने हा ऄणि हैं आससे ज्य़द़ नहीं, १९८७ में 

पिनः घोषण़ की गया की १0३  ऄणि होते हैं. मतलब समझे अप, ऄरे नहीं समझे , ऄरे ऽवज्ञ़नं की ऽगनता बदलता रहता 

ह ैसमय़निस़र क्यींऽक ईसकी रहस्यों क़ खोज कें द्र बऽहगधत होत़ ह ैऔर आसा क़रण अज भा वो सम्पीणध १४७ ऄणिओ ं

को नहीं खोज प़य़  पर ऄध्य़त्म क़ खोज कें द्र होत़ ह ैऄन्तःगत. और सहस्त्ऱऽधदयों पहले हा ऽसद्च़श्रम ने ये स्पि कर 

ऽदय़ थ़ की १४७ ऄणि होते ह,ै और ये समस्त ऄणि ईपऽस्थत होते हैं सीयध की रऽश्मयों में. सीयध की वे रऽश्मय ा़ँ ऽजनक़ 

परोि रूप से रंग शे्वत दृऽिगोचर होत़ ह ैवस्तितः वे ७ ऄलग ऄलग रंगों से यिि होता ह ैतथ़ ऽजनक़ संयिि रूप सफ़ेद हा 

ऽदख़इ दगे़. बैंगना, ज़मिना,नाल़,हऱ, पाल़,ऩरंगा और ल़ल ये स़त रंग होते हैं आन ऽकरणों के. वेदों में सीयध को ७ ऄश्वो 

के रथ पर अरोहण करते हुए बत़य़ ह ैतो ईसक़ बहुत हा गीढ़ ऄथध ह.ै ऄथ ध़त सीयध ऽवज्ञ़नं को यऽद समझऩ हो तो पहले 

ईसकी ७ वणीय ऽकरणों को समझऩ होग़. प्रत्येक ऽकरण २१ ऄणिओ ंके गिणों से यिि होता ह,ै आस प्रक़र ७X२१=१४७ 

हो गए ऩ. प्रत्येक ऄणि क़ ऄपऩ गिण होत़ ह.ै      

  समग्र सऽुि आन्हा १४७ ऄणिओ ंसे ऽनऽमधत ह ै, च़ह ेकम हो य़ ज्य़द़ पर ह ैआसा से ऽनऽमधत, जैसे एक क़गज २१ ऄणिओ 

से ऽनऽमधत ह ैतो स्वणध ९७ ऄणिओ से ऽनऽमधत ह,ै आस प्रक़र ऄणिओ ंकी संख्य़ प्रत्येक वस्ति य़ प्ऱणा में ऽभन्न ऽभन्न होगा. 

और सीयध ऽवज्ञ़नं क़ मील हा ये ह ैकी यऽद ईन ऄणिओ ंको ईनके गिणों को समझ ऽलय़ ज़ये तो पद़थध क़ रूप़ंतरण सहज 

हो ज़येग़. प्रत्येक ऄणि क़ ऄपऩ गिण ह,ै ऄथ ध़त १४७ ऄणिओ ंके ऄपने ऄपने गिण हैं ऽजन्हें समझने के ब़द ऽनम ध़ण और 

रूप़ंतरण की ऽिय़ सहज हो ज़ता ह ैक्यींऽक ये ऽिय़ ब्रह्म ऽिय़ ह ैसंजावन ऽिय़ ह,ैआसके ऽलए स़धक को सद्गिरु प्रदत्त 

ब्रह्म मंि क़ ऄपने मिख से ईच्च़रण करने क़ ऄभ्य़स करऩ पड़त़ ह ैईस ऽिय़ में ऽसद्च होऩ पड़त़ ह,ै और मैं अपको 

बत़ दीाँ की मिख क़ ऄथध ऽजव्ह़, कंठ, द़ंत,श्व़स य़ अह़र नला नहीं होत़ मिख क़ ऄथध होत़ ह ैऩऽभ, जब मंि 

स्व़ऽधष्ठ़न क़ ऄथध हा होत़ ह ैस्वयं क़ ऄऽधष्ठ़न , भवन य़ घर जह़ से मंि ऩऽभ तक पहुचत़ ह ैऔर ऩऽभ तक पहुच 
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कर समस्त व़यि और ईपऽस्थत ऄऽग्न की उज ध़ से तेजोमय होकर जावन दते़ ह ैपद़थध य़ जाव को. और ऽजस भा स़धक 

को ये मंि ऽसद्च होत़ ह ैवो नवान सऽुि क़ सजुन कर सकत़ ह ैजावन द़न द ेसकत़ ह,ै भगव़न कुष्ण ने ऄपने गिरु संदापन 

ऊऽष के पिि को, ऄऽभमन्यी  पिि पराऽित को ऐसे हा तो जावन ऽदय़ थ़ और १९८४ की ऄमरऩथ य़ि़ में सदगिरूदवे 

द्ऱऱ सिऽमि़ को पिनः जावन दनेे की घटऩ कौन भील सकत़ ह,ै प्रत्येक ऽकरण ऽजनक़ ऄपऩ वणध य़ रंग होत़ ह ैईनक़ 

स्व़मा एक ब्रह्मऊऽष होत़ ह ैऔर होत़ ह ैईनक़ ऄपऩ एक मंि,य़द रऽखये ये मंि २१-२१ ऽवशेष ऄणिओ ंके गिणों से 

यिि होते हैं और आन मन्िों के बाज़िरों क़ परस्पर सम्पिट पद़थों के गिणधमध य़ संयोजन के ऄनिस़र ऽकय़ ज़त़ ह ै

ऽजसक़ ज्ञ़न स़धक को सद्गिरु प्रद़न कर दतेे ह,ै तब स़धक यऽद स्वयं के श़स्त्र रूप्नो क़ ऽनम ध़ण करत़ ह ैतो ऽवभि कर 

लेत़ ह ैईसा ऄनिरूप ऄपना अत्म़ को भा(आस ऽवषय की गीढत़ तो अगे अने व़ले ऄंको में स्पि की ज़येगा, क्यींऽक 

आसा ऽवषय पर १००० पन्ने ऽलखे ज़ सकते हैं) ,पद़थध तो प्रकुऽत में सदवै हा ईपऽस्थत रहते हैं ये ऄलग ब़त ह ैकी वो 

ऽदख़इ ऩ द ेपर जब ऽकसा भा शऽि य़ ईप़द़न के म़ध्यम से ईनके घटक ऄणिओ ंक़ परस्पर योग कर ऽदय़ ज़ये तो वे 

प्रकट ऄवस्थ़ में ऽदखने लगते हैं. एक सीयध ऽवज्ञ़ना य़ रस श़स्त्र क़ ज्ञ़त़ ये भला भ़ंऽत ज़नत़ ह ैकी ईसे कब ऽकस ऄणि 

को पकड़ऩ ह ैऔर कब ईसक़ ऽकसा और ऄणि से योग य़ ऽवखंडन करऩ ह,ैमहत्वपीणध यहा ह ैकी कब ईन ऄणिओ ंको 

ऽकस तराके से ऽवभि ऽकय़ ज़ये और कैसे ईनक़ योग कर ऽकसा नवान पद़थध की प्ऱऽप्त की ज़ये. और ये भा ऄत्यंत 

दिष्कर क़यध ह ै, य़द रऽखये पढ़ने में ऽकतऩ अस़न लगत़ ह ैन ऄणिओ ंको ऽवभि कर ईनक़ योग करऩ, पर ऐस़ ह ै

नहीं क्यींऽक यऽद सहा तराके से ऽवखंडन य़ संलयन की ऽिय़ न हो प़ए तो जो उज ध़ मिि होता ह ैवो ऄत्यऽधक 

ऽवऩशक़रा होता ह ैऔर कइ सऽदयों तक ऄपने ऽवऩश से म़नव संस्कुऽत और जावन को प्रभ़ऽवत कर दतेा ह,ै मिझे पत़ 

ह ैऽहरोऽशम़ और ऩग़स़की को अप भीले नहीं होंगे. खैर मैं अपको आतऩ बत़ दीाँ की आन ऽकरणों क़ योग य़ ऽवखंडन 

करते समय २ महत्वपीणध ईप़द़न होते हैं ऽजनक़ प्रयोग करने से सफलत़ ऽमलता ह ै१. १४७ फलको से यिि लेंस ऽजसमे 

से ऽभन्न ऽभन्न ऄणिओ ंसे यिि ऽकरण हा गिजर सकता ह ैऔर ऽजसको गऽत दकेर ईससे मनोव़ंऽछत तत्वों के ऄणिओ ंक़ 

योग कऱय़ ज़ सके और दीसऱ ‚ऄणि ऽसऽद्च म़तंड गोलक‛ ऽजसको योगा ऄपने गले में ध़रण करते ह ैऔर ऽजसके द्ऱऱ 

बगैर लेंस के भा ऄणिओ ंको ऽवभि य़ संलऽयत ऽकय़ ज़ सकत़ ह.ै आसक़ ऽनम ध़ण हा ऄत्यंत दिष्कर ह,ै और ऽजसे प्ऱप्त 

कर ईन सप्त मन्िों को सहज हा ऽसद्च ऽकये ज़ सकते हैं ऽजन्हें सप्त ऊऽष मंि कह़ ज़त़ ह ैऔर जो की १४७ ऄणिओ ंको 

ऽसद्च करने में प्रयोग ऽकये ज़ते हैं. आस गिऽटक़ और लेंस क़ ऽनम ध़ण प़रद के द्ऱऱ हा होत़ ह ैय़ ये कहऩ च़ऽहए की सीत 

के द्ऱऱ होत़ ह ैऐसे सीत के द्ऱऱ ऽजस पर २२ संस्क़र हो चिके हो क्यींऽक १८ संस्क़र के ब़द प़रद ऽवपरात गऽत करने 

लगत़ ह ैऄथ ध़त भस्म रूप से पिनः जाऽवत होत़ हुअ ठोस और द्रव्य की ऄवस्थ़ में अने लगत़ ह ैतथ़ २२वे में पीरा 

तरह प़रदशी और सजुन िमत़ से यिि हो ज़त़ ह ै, ऐसे प़रद से हा ऄणि ऽसऽद्च म़तंड मंि क़ लोम ऽवलोम प्रयोग कर 

आस प्रक़र क़ गोलक और लेंस ऽनऽमधत ऽकय़ ज़त़ ह.ै ये ऽिय़ ऄत्यंत दिष्कर और गोपनाय ह.ै 

   सीयध तंि के ऄंतगधत ऄस़ध्य त़ंऽिक ऽिय़ओ ंको भा सरलत़ से संपन्न ऽकय़ ज़ सकत़ ह ैजैसे लक्ष्मा प्ऱऽप्त के ऽलए 

अकध  भिवनेश्वरा की स़धऩ क़ ऽवध़न ह ैतो वशाकरण के ऽलए पिंजाभीत सीयध वशाकरण मंि की स़धऩ क़, यह ा़ँ मैं ईसा 

वशाकरण प्रयोग को ईल्लेऽखत कर रह़ हूाँ. ऽजसके द्ऱऱ सभा नवग्रहों की शऽि को ऄपने ऄनिकी ल बऩते हुए लक्ष्मा तक 

क़ वशाकरण ऽकय़ ज़ सकत़ ह ैस़म़न्य मनिष्य की तो ब़त हा छोऽडये और जो मिझे सदगिरूदवे ने आस ग्रन्थ के ऽलए 

बत़य़ थ़ और ऽजसक़ प्रयोग कर मैंने ल़भ भा ऽलय़. 

रऽवव़र की प्ऱतः से आस मंि क़ प्रयोग ऽकय़ ज़त़ ह.ै ऽदश़ पीवध रहगेा, वस्त्र व़ असन सफ़ेद होंगे. सीयोदय के पीवध स्ऩन 

कर सीयध को कि मकि म ऽमले जल क़ ऄपधण कर ईनकी पीज़ करे और ईनसे तथ़ सदगिरूदवे से पीणध सफलत़ की प्ऱथधऩ 

करे. ब़द में असन पर बैठकर दऽैनक स़धऩ ऽवऽध के ऄनिस़र गिरु पीजन कर धीप, दाप, नैवेद्य ऄऽपधत कर गिरु मंि की १६ 



म़ल़ करे रुद्ऱि म़ल़ से ऽनम्न मंि की ११ म़ल़ जप करें ये ऽिय़ ऄगले रऽवव़र तक करना ह.ै आसके ब़द जब भा आस 

मंि क़ प्रयोग करऩ हो तो ऄमिक की जगह स़ध्य पिरुष य़ स्त्रा क़ ऩम लेकर १०८ ब़र जप ३ ऽदनों तक करें. प्रभ़व 

दखेकर अप खिद अश्चयध के स़गर में डीब ज़येंगे. 

    ॎ नमो भगवते श्री सूयािय ह्रीं सहस्र िकरणाय ऐ ां अतुलबल पराक्रमाय 

नवग्रहदशिदक्पाल लक्ष्मीदेवताय धमिकमिसिहताय अमुकनाम नाथय  नाथय मोहय 

मोहय आकषिय आकषिय दासानुदासां कुरु कुरु वशां कुरु कुरु स्वाहा . 

   ‘सूत रहस्यम‛ के पन्नों में उदृ्धत ऐसे कई रहस्य जो की लगातार प्रत्येक अांक में खुलने को बेक़रार 

हैं , तो प्रतीिा कीिजये अगले अांक का िकसी नवीन रहस्य के उद्घािन के िलए.      

 

 

No matter how good it feels to hear changes, conversion of a substance in another 
substance. Since centuries had been went on this subject of learning to understand, it 
just feels comfortable in reading and hearing this matter but is not so simple nor the 
subject of the mystery is attainable so comfortable that by having knowledge about 
this and we will became scolar in it..Is is that easy? What does u think? let me tell you 
one thing, Sadgurudev not only publicly presented as simple but also formulated the 
privacy of the subject as before to put all pupils understand the rare subject and be 
comfortable in learning. 'Soot Rahasyam' is one such text in which I highly classified the 
secrets of the Sun science and Alchemy Tantra which i received bySadgurudev. Some of 
the methods and secrets to the same texts respectively 'Tantra-Kaumudi' We will keep 
these pages per issue. This article is one of the link of the same this time. 

 

In 1971, the 92 molecules were discovered in science and reported a similar molecule in the universe are 

no more than that, in 1987, the 115 molecules were re-announced. Did u get the meaning or you 

understand, Ohhh didnt understand,  varies over time because the number of science discovery center of 

his secrets is salient and hence still can not find that the entire 147 molecules is the spiritual center 

search. And millennia before it were made clear that the 147 Siddhashram molecules and all molecules 

that are present in the sun rays. Sun rays that their indirectly color white is visible fact they are equipped 

with 7 different colors and that joint will appear white. Purple, blue, green, yellow, violet, orange and red 

colors that are seven of these rays.7 Ashva chariot of the sun in the Vedas, the ascent is described then it is 

very esoteric meaning. If you understand the science that is before the sun rays to understand its 7 

letter. Each beam 21 properties containing molecules, thus 7X21 = 147....Isnt it hnna? So each molecule 

has its own merits. 

 

The whole universe is made up of 147 molecules, whether more or less based on this only, as if a paper is 

made from 21 molecules and gold by 97 molecules, thus the number of molecules will be different in each 

object or creature. If we understands the the Sun Science core, the molecules their properties will be easy 

and seamless conversion of the substance. Each molecule has its own merits, ie 147 molecules to 

understand their properties after the construction and conversion that is comfortable because every one 

have it's action animation divine action, for it provided Sadhguru seeker divine spells from your 

home have to practice to pronounce the mantra and has to be proven, and let me tell you the meaning of 

the mukh is  Jiwha, throat, teeth, mouth breathing or does not feed tube,actually it means ‘navel’,the 

meaning of the mantra swadhishtana is of the self-installation, building or home is where the mantra and 



reached to navel and through all the air and present glory of the energy of fire gives life’s substance or 

organism and the mantra that the seeker has proven he can create new creation can donate life, Lord 

Krishna, the son of his master stimulus sage, Abhimanyu son was tested and so life like that of 1984 

Amarnath Yatra Sadgurudeo in the event to life to Sumitra. Who can forget this hnnnna? That each beam 

color is your character or his owner is and is a Brahmrishi their own spells, this spell 21-21 Remember the 

special properties of molecules are equipped with these Mantras 

Beejaksharoan feature or combination of substances according to the cross Sampaut and which is 

provided to sadhak by his Sadguru  and turn that knowledge seeker, then you own scriptures Rupno 

seeker makes up the split takes the same suit your soul  the upcoming points of the subject will be clear, 

because this subject can be written over 1000 pages), the nature of matter always present in the live show 

he's not giving it is different when any power or mutual aid through the sum of their component molecules 

must be delivered to start appearing in the condition they appear.A Sun scientist or a scholar of Ras 

shastra when he knows very well how these molecules and how to catch her yoga or some other molecule 

to fragmentation, when the key is that which way the molecules to be done and how to split Let them do 

yoga a new material receipt. And it is also extremely difficult task, think how easy it is to read Remember 

not to split the molecules to their totals, but it is not the right way because you can not fission or fusion of 

the action so extreme that the energy is free is disastrous for many centuries and their destruction does 

influence human culture and life, I know you would not ve forgotten the Hiroshima and Nagasaki case. 

Are you? Well I shall tell you the sum of these rays or fission while 2 are an important factor that brings 

success to us.1.Aflao containing 147 different molecules containing the beam from which the lens can pass 

and speed by which the sum of her wishful elements molecules can be made and another "Anu siddhi 

Maartnde golok" which Yogi wear around your neck and by which without lenses or Sanalyith the 

molecules can be separated. The building itself is extremely difficult, and find that the seven Mantras can 

be proven that the comfortable mantra is called Sapta Rishi to prove that the 147 molecules are used. The 

pill and manufacture of mercury by itself is Lens or should say this is by cotton yarn by such rites have 

been over 22 are the values after 18 because mercury that is consumed by contrary motion seems to live 

again have been solid and liquid curve seems to come and 22 they completely transparent and generating 

capacity that consists of is, like mercury the molecule accomplishment Maartnde spells hair inverted using 

this type of eyeball and lens made is. The action is extremely difficult and confidential. 

 

 

Under the Surya Tantra unworkable Tantric actions also can be easily performed as to achieve Lakshmi 

the legislation of the process of Arc Bhubaneswari,for hypnotising the punjibhut sun to Vashikaran 

mantra sadhana, here I am specifying similar use.Through which the Nine planets power making their 

friendly for us and the Lakshmi vashikaran can also happen.leave the common man spell and what ever 

Sadgurudeo taught me from these texts and to which I use and got advantages. 

 

 

 

So from Sunday morning the mantra chanting can be started.Direction should be towards east and shall 

be white clothing or asan posture. Take bath and Get read before sunrise and offer the water mixed with 

kumkum before sunrise to sun and should worship them and ask them to make offerings and pray for 

success from Sadgurudev. After sitting on the asana daily meditation and worship the Sadgurudev in 

accordance with law to worship the sun, offer the sweets i.e. navedya and guru mantra should be done by 

rudraksha rosary beads for 16(beads malas) chanting, then following mantra 11 malas to make it to till 

next Sunday's action. Then if you want to use this mantra whenever feasible instead of a certain man or 

woman by name 108 times chanting to 3 days. Hmmmm isn’t it good! Now you will see urself immersed in 

an ocean of surprise effect. 

 



Om namo bhagwate shri suryaay hreem sahastra kirnaaya aim atulbal  

parakramaaya navgrah dashdikpaal lakshmidevtaaya  

dharmakarmasahitaaya amuknaam naathay naathay mohay mohay  

aakarshay aakarshay daasanudaas kuru kuru vasham kuru kuru swaha. 

 

 

 "Soot Rahasyam”quoted in the pages of many secrets who constantly are impatient to open up in each 

issue infront u,so my dear reader just wait and watch the next issue for the opening of a new mystery. 
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हभें  अनेको गुरु बाई /.फदहनों के  इ भेर लभरत ेही  यहते हैं  जजसभे  अऩनी अऩने कष्टों का  उल्रेख छोटे मा फड े

का  उल्रेख  यहता हैं , हभ सबी   साधनात्भक  जक्रष्ट से फचना चाहते हैं औय चाहते हैं  की हभें  १००% 

सपरता  लभर जामे  वह बी रथभ फाय भें ,आऩ स्वमॊ  ही सोच े  की  मही हय फाय   हो तो क्मा  जरुयत हैं फडी 
साधनाओ  की, ऩय सफका एक अऩना  अथग हैं  ही  .  सभस्मा   तो  तफ फढ़ जाती हैं जफ उन्होंने  दीऺा बी नहीॊ 
री  होती  हैं,  औय ककन्ही कायण वश  वे  मन्त्र भारा  बी  नहीॊ रे ऩाते हो , आगथगक कायण  के अरावा  मह 

कायण  स्वमभॊ के घय वारों का  असहमोगात्भक  व्मवहाय  बी यहता हैं . 
( हय असपरता आऩके लरए  भानता  हूॉकक स्वागत  मोग नहीॊ हैं  ऩय जो इन  सफ का भूर सभझते हैं वह जानते 
हैं की एक फडी सपरता के लरए यास्ता  खोर यही हैं अन्मथा आऩ वही  यह जामे  ,) 

 जो कहा गमा हैं की सदगुरुदेव  तऩाते हैं  हैं तो इसका अथग हैं की हभें , वे आग भें डार देंगे???  नहीॊ 
नहीॊ , फजल्क  इन असपरताओ के भाध्मभ से  वह देखते यहते हैंककतने  अबी  बी दटके हैं ककतन े  चर 

 ददए , ककतनी गॊदगी , ककतना सॊशम अबी बी हभाये भन भें हैं ,  
एक फाय उन्होंन ेही कहा  था, कौन अऩन ेफगीच े  भें  भौसभी ऩोधा रगाना  चाहता हैं वह तो सदा  फ  हाय   ही 
ऩौधे  ही रगामे गे जो एक ददन वृऺ  फन कय ,  जो झुरसी हुए भानवता ऩय     उस ऩय भेघ फना कय अभतृ  वषाग 
कय सके ,,  

 
 
 

ऩय जफ मे सॊशम नहीॊ ननकर ऩा यहा हो  मा  ककसी कायण वश साधना  भॊत्रो की  न की जा ऩा  यही हो  तफ  क्मा 
 कोई औय यास्ता नहीॊ हैं .  
क्मा कयें जजससे   हभ सबी अऩनी सभस्मा  से  भुक्त  हो ऩाए , 

सदगुरुदेव  बगवान ्ने  ऩत्रत्रका भें कई फाय ऐसे रमोग  ददए हैं ,  उनभे से एक ऐसा ही स्त्रोत सॊफॊगधत रमोग हैं  
वह  हैं गजेन्द्र भोऺ  स्त्रोत 

सदगुरुदेव बगवान ्ने   इस स्त्रोत  सेसॊफॊगधत अऩन ेस्वमॊ के अनेको अनुबव  फतामे हुए हैं साथ ही देश के अनेक 

 उच्चस्तयीम नेता  औय अगधकायी मो के अनुबव  फतामा हुए हैं  , जफ सदगुरुदेव  जी ने कह ददमा  तो भन्त्र भूरॊ 
 गुरु वाक्म  के अनुसाय  अफ  औय  षवस्वास  के लरए क्मा फाकी  यह  जाता हैं .  जफ स्वमॊ    गरुडासीन 

 श्रीनायामण  ही अऩन ेबक्त  की यखाथग दौड ेचरेआमेहों , तफ कौन  सी  औय कैसी   ऩरयस्थनत   हो ,क्मा अथग 
 यखती हैं    तफ उस बाव  को  रदलशगत कयन ेवारा  मह स्त्रोत   तो सचभुच भें अद्भतु हैं ही , आऩ  इसे कयें 
औयस्वमॊ बी एक रत्मऺ  रभाण फन जामेंगे . 
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स्त्रोत वास्तव भें अऩन ेह्रदम के उदगाय हैं शब्दोंभे फॊधी एक ऐसी यचना(जो ककसी कार भें ककसी   भहामोगी 
ह्रदम को भॊथन से उत्ऩन्न  हुए हो जफ उसन ेअऩने इष्ट  को अऩन े  साभने देखा  हो )   जो आऩके ह्रदम  की 
बावना  सीधे  ही  उस स्त्रोत के इष्ट  के ह्रदम से सॊऩकग  कय आऩके लरए भनो फाॊनछत ऩरयणाभ रा ही देती हैं 
चूॉकक मह भॊत्र  नहीॊ हैं इसकाय ण, इसका / इनका सही उच्चायण नहीॊ बी हो तो कोई सभस्मा नहीॊ हैं आऩकी 
ककतनी श्रद्धा औय बावना मुक्त आऩका ऩाठ हैं उस ऩय ही  सफ  ननबगय हैं , 
 
 

स्त्रोत    ऩाठ के साभान्म  ननमभ  तो सबी जानते हैं  ही , कपय बी कुछ ननमभ   का ऩुन् उल्रेख  कयना फाकक 

यह जाता हैं ,  
   स्नान  कयके साप स्वच्छ  वस्त्र  धयण कयके  ही  ऩाठ कये . 
   कोलशश  कये की षर ॊटेड स्त्रोत का ऩाठ कये मा वह सॊबव नहीॊ हो तो  अऩन ेघय के  मा  ककसी  औय व्मजक्त से कहे 

ही  वह  उसे  उताय  कय आऩ  को दे दे ,  क्मोंकक स्वमॊ  लरखा  हुआ  उच्चायण  कयना अच्छा  नहीॊ भाना  जाता 
हैं ,(ऩय जफ कोई ऐसे षवशेष स्त्रोत  हो  की जजसका फाये भें अन्म को न फताना  हो  तफ ऩरयस्थनत औय 

कारानुसाय आऩ  स्वमॊ ही उसे उताय  कय लरखे . 

  सम्प्फॊगधत  स्त्रोत के इष्ट का गचत्र  लभर जामे तो  उऩमोग  कये 

   ऩूजा स्थान भें सदगुरुदेव औय ऩूज्म भाताजी का गचत्र  तो होगा ही  
  धुऩ दीऩ , अगयफत्ती  तो आऩके ह्रदम की बावना को व्मक्त कयन ेके एक रकाय हैं  उसे तो  उऩमोग  कयना  ही 

चादहएआखखय सदगुरुदेव औय इष्ट के रनत  इतना हो हभ फच्चो को कयना ही चादहए ही   
  सफसे ऩहरे जैसा की स्त्रोत भें ननदेलशत ककमा गमा हो उतनी सॊख्मा  भें  उसका ऩाठ कयके उसे लसद्ध कये , कपय 

आऩ उसका  उऩमोग कय सकत ेहैं  
   मा कपय अऩनी सभस्मा   को सॊकल्ऩ भें फता कय  ननजश्चत  सॊख्मा  भें जैसा  की  ननदेलशत  ककमा  हो , , ऩहरे से 

ही आऩ द्वाया   ननजश्चत ददन तक  जऩ कये . 
   एक ननजश्चत सभम  ऩय साधना भें फैठना  तो सपरता  का भूर भन्त्र हैं ही . 
  हय ककसी  को की आऩ क्मा कय यहे हैं औय क्मों कय यहे हैं  फताना उगचत  ही नहीॊ  फजल्क असपरता  के द्वाय ऩय 

आऩको रा खडा कय देता हैं   
·         सफसे अॊत भें  सफसे भहत्वऩूणग   फात  की हय ददन  का ऩाठ का जऩ सदगुरुदेव बगवान के  श्री चयणों  भें 
सभऩगण  कयना न  बूरे , आखखय वे  ही  तो अनेक देव देवी  के भाध्मभ से हभें  ऩरयणाभ दे यहे हैं , हभायी आॉखों 
भें व ह ननभगरता  नहीॊ आई हैं इस कायण वह ऐसे  बी  कामग कयते हैं ...    
 

 आऩ भेसे जो बी ककसी  बी सभस्मा से ऩीडडत  हो उसका  कोई हर नहीॊ सूझ  यहा  हो ,सभम न हो ,फडी साधना 
 कयने की तो एक फाय इस स्त्रोत को  ऩूयी गॊबीयता से  उऩमोग कये ,मह स्त्रोत ,फाज़ाय भेंआसानी से लभर जाता 
हैंफहुत  ही अल्ऩभोरीम  हैं  ऩय इसका रबाव  फहुत  ही अद्भतु हैं , 
 



सदगुरुदेव  के भूर स्वरुऩ  बगवान ्नायामण  के  ऩारन कताग औय यऺा कताग स्वरुऩ का  मह स्त्रोत  आऩके लरए 

सौबाग्म    के यास्ते खोर देगा औय इसे जीवन की हय वह स्थनत  जो की आऩके लरए सभस्मा  हो उसके लरए 

उऩमोग ककमा  जा सकता हैं .  
 

आज  के लरए  फस इतना ही 
**********************************************************************  

We are  continuously getting so many  mails from our  guru brother and sisters  mentioning so many 

problem(every aspect of life) what  they are facing. think about a minute, we all are trying  to escape 

from the  hard work/devotion/faith needed for success in sadhana, and still want to have  100% success 

in very  first attempt!!!!, then think about  yourself what  is the value and usefulness of  big sadhana?, 

if  all the  work  can be easily completed by  small sadhana. Each sadhana has   its own value . problem 

could be  worse, when sadhak has not taken  guru Diksha, and  due to any reason,  they are not able to 

purchase yantra or mala and may be sometimes  non corporation of member of their family. 

(every failure   not a welcome  things,  but those one ,who can understand the basic 

phenomena  lies  behind every failure, already knows that it just opening of 

a  new  horizon  for  success,  other wise on getting success on that  point ,may be  you  will not 

grow/interested to go ahead.) 

 It has been said that  Sadgurudev  always  purify   us through   fire , that  simply does not means 

that   he would  throw us in the midst of fire but   created such a circumstance  and condition ,where we 

can easily  find out  mistake weakness and other impurities of our life , and  he also watches us  in the 

midst of  these failure how many of us   will move other destination /other guru and   how many still on 

the path, how we react s and how much  doubt  still  lies in our heart  and mind, 

 Once Sadgurudev ji wrote that  who  want to   sow  the seasonal   plants in his  garden ,every one 

preferred  evergreen plants, so that he also  plants  such a  evergreen  plants who one day  become  the 

tree, that  provide shelter to  whole mankind in this time of highly testing., 

(some  guru bhai and sister are in confusion regarding using of certain words in sabar mantra,  like 

“shiv ko trishul  pade” for them ,we just  want to say that  not  to pay much attention on the literal 

meaning of the sabar mantra  since  mantra  is a force that  works on the  vibration ,  so  do not change 

the words,  and also you will get no  harm, and  if any where any such  a precaution is needed,we  will 

already mentioned,) 

 But when this doubt  is not  loosing its ground  from  our heart, and  we are  not having time  to go for 

big sadhana, is there any more way?. 

 So that we can  set aside our problem. 

 Sadgurudev Bhagvaan   provide  so many prayog in our  mag. And one of such a  prayog is  “gajendra 

moksha  strot” Sadgurudev Bhagvaan  wrote many  experiences related to himself and   from high 

ups  and top political leaders, when Sadgurudev ji  has said   than according to “mantra moolam  guru 

vakya” what more is needed to write. When bhagvaan  Vishnu /narayan  himself  run to protect 

his  bhakt ,than any worst condition can stand in front of him? this strot  really provide amazing 

miraculous result. just go  for that  and you also become a witness of its effects. 

 What is the strot means , this is  the combination of  so many  shlok composed by  mahyogies/great 

one/masters, when their isht appeared before him , and  that time  their heart voice comes in the form 

of   strot. And  these words carries your heart feeling  directly towards the  your isht and proved the 

miraculous result., since this is not  mantra  so  if any  pronunciation  problem occurs that not much 

matters since it    depends  upon  your purity of heart and feelings, 

 As many of you already aware of general rules applicable in this strot sadhana, but  here are some 

general and some  special points. 



  Have a  bath and wear   clean cloths, 
  Try to have printed strot, if not possible than  do try to get the strot written  by some one 

else,  since  it s not recommended that  person note down in his own handwriting the strot 
and  than  start path of that, but  if sometimes  such a  circumstance occurs where  you  do 
not want to show  other than you can  d o that  yourself. 

  Try to have the photograph of that strot isht before  you, 
  In your pooja room Sadgurudev  and param bandniya mataji‟s photo must  be present. 
  Try to  light up the earthen lamp, and  ddhoop agarvatti , theses are the instrument 

to  show  the proper respect  and your feeling for towards your isht. 
  Do try to  chant the strota as  the minimum  number specified  for that to have siddhita,  and 

than you can use. 
  Or take water in your hand  say your problem and mentioned  clearly how many day and how 

much  number of path you are going to  do. 
  Always be very punctual  regarding your sadhana starting time, it‟s a must factor  for  the 

sadhana success. 
  Never publicize what  you are doing and  how you are doing , this  many time bring you failure. 
  And last  but not the least point that always offer every days jap/path in the  divine lotus feet of 

Sadgurudev ji, since through many dev /devta only he is  giving us the  fruits/result of  that 
path to all of us . since still  we have  not  get those purity in our eyes. 
 

If any one of you having so much  trouble some  life and  not getting any  way to overcome that  , have 

a try for this strot  with full heart and devotion,  and  you will see the result yourself in  some days. And 

this strot  is very easily available in  any market religious  shop. Bhagvaan shri narayan is 

the   real  form of Sadgurudev ji‟s when he is caring  all of us, this surely open  doors of good luck, and 

this strot can be used in any  type of   problem in life you are facing. 

 This is enough for today. 

MAARCH MAAH - SOUBHAGYA PRAAPTI SOUNDARYA 

LOOTIKA PRAYOG 
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Satyam Shivam Sundaram is one of the fundamental sentences of Indian culture but 

it is also true that if good-fortune gets connected to beauty, it will be like icing on 

the cake. And how can any situation of life be joyful without good luck? Actually, 

situations have been transformed in today‟s era such that real beauty has been lost 

somewhere. Definition of beauty which we have thought in our mind, it could not 

have been imagined by our sages because we have confined its definition to 

physical aspects only and made it one-dimensional. Entire world is filled up in 

definition of beauty element since the thing which is novel each moment can be 

contained in definition of beauty. The one which is melodious, which can imbibe 

life in true sense with novelty is beautiful. But how much it is possible in today‟s 

era? After striving hard the whole day, person finds that beauty element has gone 

missing from his life and when luck gets link to beauty element, then each moment 

and every day become cheerful and joyful. It has also been said that the thing which 

good time or luck can do for you, even combination of thousands of person cannot 

do it for you. 

Following are the benefits of this sadhna 

      This sadhna is capable of transforming ill-fortune of person into good-fortune. 

      It gets rid of shortcomings like melancholy in life, persistence of negative 

thoughts, not able to concentrate in any work and make life cheerful. 

     This sadhna is capable of adding flavor to stale life.. 

      This sadhna is helpful for progression in fortune. 

    This sadhna is capable of providing job and promotion in job.. 

      This sadhna can make family life cheerful. 

      Fate has an important role to play in success of sadhnas. This sadhna is capable of 

transforming the fate of sadhak for this purpose too. 

Seen in this manner, in all the melodious and joy-providing aspects of life, beauty 

and good-fortune has got an important place which could not be considered inferior 

anytime. 

22 March is not only tenth day of Shukl Paksha but along with being a Friday, it 

falls on Pushp Nakshatra and presents an amazing coincidence to provide beauty 

and strength to life. That too, in middle of Mahashivraatri and Holi, getting such a 

yog is like opening doors of luck in life for a sadhak.Now who would like to miss 

tehse divine moments? 

Articles required in this sadhna are 

      Soundarya Lootika Prabheda Mahayantra. 

  Agate stone accomplished by accomplishment-providing Soundarya mantras.  

Not only are we providing these two articles as gift rather we will also bear the 

expenses of sending them to you. Mantra which needs to be chanted with this 

sadhna will also be made available along with yantra.          



When you will see the composition of this yantra, presence of 4 different beej 

mantra on its 4 corners is an amazing composition in itself. Filled with 8 petals of 

lotus, this divine yantra is capable of providing 8 accomplishments (capable son, 

capable wife, best home, fame, money, respect, complete life and capable body) of 

materialistic life. Having such divine yantra in sadhna room is like opening doors of 

good-fortune. 

This easy sadhna is only of 3 days. After taking bath in night after 10:00 P.M, wear 

clean red dress, sit on red aasan and keep yantra and agate stone in front of you. 

Take the resolution and start the procedure. You just have to chant 5 rounds of 

mantra on each night. Every day‟s mantra jap has to be dedicated to lotus feet of 

Sadgurudev Ji and take his blessings for success in sadhna. 

Moonga rosary has to be used for chanting. 

After completion of sadhna, keep sadhna yantra in worship place. Just chant mantra 

few times daily so as to imbibe the energy produced by this procedure. When you 

are getting such rare sadhnas in month of March, will you still think? One has to 

make use of this opportunity of transforming fortune. 

It is our endeavor and intention that all of you get joy, good-luck and wealth in life 

so that you can move ahead on sadhna path with heart, mind and soul. As per ideals 

of Sadgurudev, not only you become financially strong but strong in all the 

respects. 

Those who want to do sadhna, they can contact onnikhilalchemy2@yahoo.com    

Decision to do sadhna is all yours. 

After all this precious life is all yours….. 
 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~  

सत्यम ऽशवम ्सिन्दरम तो भ़रताय संस्कुऽत के अध़रभीत व़क्यों में से एक हैं, पर यह भा सत्य हैं की सिन्दरत़ 

के  स़थ सौभ़ग्य भा जिड़ ज़ए तो सोने में सिगधं जैसा ऄकल्पनाय ऄवस्थ़ म़नो स़क़र सा हो ज़ए और 

ऽबऩ   सौभ़ग्य के भल़ जावन की कोइ भा ऽस्थऽत सिखकर कैसे हो सकता हैं?,व़स्तव में अज के जावन में 

ऽजस तरह से पररस्थऽतयों क़ पररवतधन हो रह़ हैं ईसमे व़स्तऽवक सौन्दयध तो कहीं खो स़ गय़ हैं.अज 

सौन्दयध  की पररभ़ष़ जो हम सबके म़नस में हैं वह तो हम़रे मनाऽषयों ने सोच़ भा नहीं रह़ होग़ क्योंऽक 

क्योंऽक हम़रा पररभ़ष़ ऽसफध   दऽेहक तक साऽमत होकर एक़ंगा सा हो गया ह,ै जबऽक आस सौन्दयध तत्व की 

पररभ़ष़ में तो स़ऱ ऽवश्व सम़य़ हअु हैं क्योंऽक जो ऽनत नीतन हैं वहा हा सौन्दयध की पररभ़ष़ में सहज सम़ 

सकत़ हैं. ऽजसमे रस हैं, ऽजसमे नीतनत़ के स़थ जावन को सहा ऄथो में अपने को अत्मस़त करने की 

भ़वऩ हो, वहा हा तो सौन्दयध क़ एक ऄथध हो सकत़ हैं, पर अज की पररस्थऽत में यह संभव स़ कह ा़ँ हैं ? 

ऽदन प्रऽतऽदन की जा तोड़ मेहनत के ब़द  व्यऽि  प़त़ हैं की ईसके जावन से सौन्दयध तत्व कहीं खो स़ गय़ 

हैं और आसा  सौन्दयध तत्व के स़थ जब सौभ़ग्य भा जिड़ ज़त़ हैं. तब  हर पल, हर ऽदन ऄपने अप में 
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ईल्ल़ऽसत और ईमंगमय हो ज़त़ हैं क्योंऽक यह कह़ भा गय़ हैं की जो  एक ऄच्छ़ समय य़ भ़ग्य अपके 

ऽलए  कर सकत़ हैं वह हज़़र लोग ऽमलकर भा अपके ऽलए  नहीं कर सकते हैं. 

आस स़धऩ के  ऽनम्नऽलऽखत ल़भ हैं. 

      व्यऽि के  दिभ ध़ग्य को भा सौभ़ग्य में बदल सकने में समथध, यह स़धऩ हैं. 

      व्यऽि के जावन में से ईद़सा,ऊण़त्मक ऽवच़रों क़ लग़त़रबने रहऩ,ऽकसा भाक़यध में मन नहीं लगऩ,जैसा 

कऽमयों को दीर करके ईसक़ जावन प्रसन्नत़ यिि बऩ सकने में समथध, यह स़धऩ  हैं. 

      नारस जावन में भा रस यिित़ के ऄन्य अय़म खोल सकने में समथध, यह स़धऩ हैं. 

      भ़ग्य ईन्नऽत में सहज सह़यक हैं, यह स़धऩ. 

      नौकरा प्ऱऽप्त और प्रमोशन प्ऱऽप्त में भा ऄनिकी लत़ प्रद़न कर सकने में समथध हैं, यह स़धऩ. 

      पररव़ररक जावन में अनंदमयत़ के नए द्ऱर खोल सकने में समथध यह स़धऩ हैं. 

      स़धऩओ में भा सफलत़ प्ऱऽप्त में भ़ग्य क़ एक ऄपऩ हा ह़थ हैं और यह स़धऩ स़धक के भ़ग्य को  आस 

हतेि भा ऄनिकी ल कर सकने में  समथध हैं. 

आस तरह से दखे़ ज़ए  तो जावन की ऽजतने भा म़धियध और रस यिि और अनंद प्रद़यक पि हैं ईन सभा 

में  सौभ़ग्य और सौन्दयध क़ ऄपऩ हा एक ऄथध हैं ऽजसे कभा भा कम नहीं अंक़ ज़ सकत़ हैं. 

म़चध महाने में  २२  त़राख को शिक्लपि  की न केबल दसवीं ऽतऽथ हैं बऽल्क शििव़र के स़थ स़थ पिष्य 

निि क़ संयोग जावन में पिऽि प्रद़त़ होने के स़थ स़थ, जावन में यऽद सौन्दयध और पिऽि  प्रद़न करने 

क़  ऄद्भित संयोग ऽनम ध़ऽणत हुअ हैं.वह भा मह़ऽशवऱऽि और होला के मध्य, एक ऐस़  संयोग तो 

ऽमलऩ स़धक के ऽलए सौभ़ग्य के द्ऱर हा खोल दनेे के ऽलए ईपलधध हुअ हैं.ऄब भा क्य़ कोइ एक 

ऐसे  दवे दिलधभ िणों को खोऩ च़हगे़ ? 

आस स़धऩ  में  ऽजन  ईपकरणों की अवश्यकत़  होता हैं 

वह हैं 

      सौन्दयध  लीऽतक़ प्रभदे़ मह़यंि 

      ऽसऽद्च प्रद़यक सौन्दयध मंिो  से  ऽसद्च हकीक पत्थर   

          यह  दोनों ईपकरण हम अपको ईपह़र स्वरुप  ऽनशिक्ल प्रद़न  करने  ज़ रह ेहैं.बऽल्क अपको भेजने 

में  लगने व़ल़ व्यय भा हम हा सहषध ईठ़ रह ेहैं.अपको आस स़धऩ में ऽजस मन्ि क़ जप करऩ हैं वह  हम 

आस  यन्ि के  स़थ हा अपको ईपलधध कर देंगे . 

अप  आस  यन्ि क़ जब ऽवन्य़स  दखेेंगे तो आसके च़रों कोनो में, च़र ऽवऽभन्न बाज मंिो क़ ऄंकन, 

ऄपने  अप में  हा एक ऄद्भित ऽवन्य़स हैं और ऄि कमल दल से यिि यह ऽदव्य यन्ि ऄपने अप में, 

जावन  की भौऽतक ऄि ऽसऽद्च (योग्य पिि, योग्य पत्ना, श्रेष्ठ भवन, यश,धन,ऱज सम्म़न,पीणध अयि और योग्य 



शरार) प्रद़न करने  में  समथध  हैं .एक ऐस़ ऽदव्यतम यन्ि अपके  स़धऩ कि में  होऩ  हा एक  सौभ़ग्य के 

द्ऱर खोलने जैस़ हैं. 

यह सरल स़धऩ  म़ि तान ऽदन की हैं, और ऱिा में १० बज े के  ब़द स्ऩन  कर स्वच्छ ल़ल धोता ध़रण 

कर   ल़ल रंग के असन पर बैठ कर ऄपने स़मने यह यन्ि और हऽकक पत्थर रखकर, संकल्प लेकर 

प्रऽिय़  समपन्न  करें.और अपको केबल प़ंच म़ल़ मंि जप हर ऱिा में अपको करऩ हैं,हर ऽदन क़ 

मंि  जप अपको सदगिरुदवे जा के श्रा चरणों में समपधण करऩ हैं और ईनसे आस स़धऩ में  सफलत़ प्ऱऽप्त क़ 

अशाव ध़द की अप क़मऩ करें. 

आस मन्ि जप हतेि अपको मींग़ म़ल़ से करऩ  हैं. 

स़धऩ पीणध करने के ईपऱन्त अपको आस स़धऩ यन्ि को ऄपने पीज़ स्थ़न  पर हा रहने दने़ हैं.और 

प्रऽतऽदन  कि छ मंि जप करते रहने से आस प्रऽिय़ से ईत्पन्न ईज ध़ प्रव़ह को अप में और भा अत्मस़त 

करने  में सह़यक होग़.ऄब म़चध के  आस महाने में जब ऐसा दिलधभ स़धऩए अपको ईपलधध होने ज़ रहा हैं 

तब अपको क्य़  ऄब भा कि छ सोचऩ हैं क्य़? बऽल्क भ़ग्य सव़ंरने के जो भा स़धऩ प्रयोग ऄवसर ऽमल 

रह ेहैं ईनक़ तो ल़भ अपको लेऩ हा च़ऽहए .   

आस तरह से हम़ऱ यह प्रय़स और भ़वऩ यहा हैं की अप सभा के  जावन  में  सिख सौभ़ग्य,धन संपऽत्त क़ 

अगमन संभव हो,ऽजससे की अप और भा ऄऽधक मन, प्ऱण से आस स़धऩ  िेि में गऽतशाल  हो 

सकें .सदगिरुदवे जा के ऽदख़ए गए अदशध ऄनिरूप अप सभा न केबल अऽथधक बऽल्क समस्त दृिा से सिखा 

संपन्न हो सकें .यहा हम़रा मील भ़वऩ हैं. 

ऽजन्हें  स़धऩ यह करना हो वह nikhilalchemy2@yahoo.com   पर संपकध  कर सकते हैं .    

ऄब ऽनणधय स़धऩ करने  क़  अपक़ हैं. 

अऽखर यह बहुमील्य  जावन भा तो अपक़ हा हैं ...    

****NPRU**** 

Posted by Nikhil at 8:54 AM No comments:  
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Friends, Sadgurudev has always said that battle in any particular era can be won by 

using weapons of that particular era only. In modern era, attaining success in sadhna 

is nothing less than any battle in which there is fight between various mental 

tendencies of sadhak. In Today‟s world neither environment conducive for sadhna 

is available nor our food-habits, mental thought process and physical purity is 

conducive for sadhna. Therefore, divine idols are needed much more than before. 

And whenever “Divine” word comes to our mind, we automatically get reminded of 

Parad. Sadgurudev put a lot of hard work and made these rare idols available for 

common public and introduce us to such rarest articles whose presence is sufficient 

to induce attitude/ emotional base needed for divinity and attaining spiritual heights 

which are even rare for high-level yogis in so many aspects. Some people may feel 

that Parad Sahatraanivata Deh Tara and other idols are brought in front of you all 

for business purpose but those who have participated in shivirs conducted by 

Sadgurudev in 1980s; they know that all these were brought to light by Sadgurudev 

only. 

Parad Vigyan had become obsolete. If anything was left, it was its medicinal 

form….and that too with few selected ones…..What to talk about Parad and Tantra, 

people even did not know about it. But Sadgurudev revived and brought forward 

this science again in front of all and whatever he can do in capacity of Sadgurudev, 

he did it all and made sadhaks carry out construction work of these divine articles in 

various shivirs. Along with it, he revealed amazing secrets of Parad Tantra in every 

shivir. But it was our weakness that we could not understand his efforts in real 

sense. Now situation is that even new sadhak does not know that such things 

happened in past. It is highly unfortunate that instead of conserving such higher-

order knowledge and encouraging it……all became silent. 
 

The science about which Sadgurudev introduced us to its rare scripture and 

techniques;it is highly unfortunate that getting a high-order parad idol today, 

meeting prescribed standards, has become so much difficult.It is illogical to think 

that any Parad idol made in any manner can yield the same results as written by 

Sadgurudev regarding that Parad idol. Sadgurudev made amazing cassettes like 

Parad Vigyan, Parad Shivling Poojan and Raseshwari Diksha available upon 

hearing which one can understand that with how much importance and dignity, he 

put forward these subjects in front of us.How can a tantra Vigyan which is called 

highest and final tantra be possible by any adulterated Parad idol? Parad Tantra is 

highest-order tantra and it has been told by Sadgurudev so will we still doubt Parad 

idols which are formed in accordance with parameters of this Vigyan? Trust and 

Dedication are important but we cannot measure that dignity with blind-faith. 



Sadgurudev has provided us vision and knowledge otherwise what would have been 

need that he introduced his disciples to even subtlest information about each 

idol. And if you see old editions of Mantra Tantra Yantra Vigyan then you will find 

that nearly every edition contained some information about Parad Vigyan. 

Friends, today‟s situation has become so much ironical. Now we are able to 

comprehend that Sadgurudev Ji had seen present day situation in that time itself and 

thus gave the knowledge about construction of these parad idols because today we 

do not witness the physical, mental, moral and character strength as desired, then 

how will sadhna be possible? And that‟s why Sadgurudev put forward the amazing 

form of Parad Idol (part of Lord Shiva, Aadi Acharya of Tantra) in front of us all. 

Will we still remain entangled in our ego……Will we still not understand meaning 

of these divine articles, and the divine articles which are available today, it is not 

necessary that they will be available in future too. In the same series…. 

1. Param Divyatam Parad Sadgurudev Idol 

Friends, Sadgurudev has told in Guru Pratyaksh Siddhi cassette that those who have 

accomplished Guru completely, they do not need to do any sadhna. But he has also 

said that 

Why Guru should be manifested? When Guru is sitting in front of you, then what is 

need of Pratyaksh Siddhi (manifesting him in visible form)? 

Sadgurudev himself has told the answer to this question in his divine voice that you 

all have considered only physical body as Guru. But Guru is not the name of any 

physical body rather he is embodiment of infinite knowledge of universe .You all 

have to imbibe the knowledge (Sadgurudev element) present inside this physical 

body. This knowledge is your Guru. If it takes you towards your aim, pave your 

way towards it then it is your Guru. 

Friends, it is true that the physical body through which this enormous and divine 

treasure of knowledge has appeared in front of us all, it is highly revered by us. But 

if we confine ourselves only to physical body then…..who will introduce us to real 

Sadgurudev element? Because we have considered only physical body as Guru. 

Then what is need of any Pratyaksh Siddhi? Sadgurudev divine grace is so amazing 

that his spiritual ascetic disciples after thinking a lot have given the permission for 

construction of Parad idol of Sadgurudev Ji. And it is supreme fortune of all of us 

that such thing has become possible. What can be written about Parad idol of 

Sadgurudev, made in accordance with procedures laid down in shastras with eight 

sanskars done on it. 

Sadgurudev has said himself that If Sadgurudev becomes established in anyone‟s 

heart in real sense then for him all sadhnas whether it is Shamshaan or Dev-related 

or Sabar or Intense or related to any tantra, becomes a child play. Then he does not 

need to chant 1 lakh or 1.25 lakh mantra jap because when Sadgurudev element is 



present in sadhak in its complete form, then how can any sadhna remain 

unaccomplished. Then he will have knowledge of all subjects and why it would not 

be, when Sadgurudev, epitome of knowledge, is established inside him then it is but 

natural for divinity and knowledge to be exhibited by him. They themselves will be 

an example of purity. And every disciple has to be like this, but it all depends on 

our speed to travel on this path and capability to imbibe the knowledge. 

But just by saying….by chanting slogans…or chanting some rounds of mantra Jap 

will not make it possible. Whereas what are our mental tendencies, it is known to 

all. 

So there is always a need for such supreme and rare idol and when Sadgurudev will 

be present inside our sadhna room along with divinity of Parad then how will we 

not attain success? We can do any poojan from Panchoopchar poojan to mental 

poojan. When there is grace of Parad Dev on one hand and Sadgurudev on the 

other, how can obstacle remain on the path. It applies not only to sadhna but to all 

the aspects of life. Where there is Sadgurudev, there is perfection, there is success, 

there is dignity, there is divinity, and there is bliss. This opportunity does not come 

again and again. It should also not be linked with business rather one should make 

use of this golden and rare opportunity. 

Those who want more information regarding this subject, they can contact us 

on nikhilalchemy2@yahoo.com 

 
 

2.Tantrotsaundaryam Tribhuvanmohankarakah 

 

Real definition of beauty can be told only by the person who has seen universal 

beauty not only in outer form but also in internal form, experienced it and by seeing 

it through his eyes has imbibed it inside him. The moment which is filled with 

complete pleasure, the pleasure which weakens all other feelings put sorrow, 

anxiety and worries in dormant state. There is no place of all these feelings in the 

moments when beauty is being experienced. At that time, there is only bliss element 

which is imbibed inside person through his eyes by nature. And this feeling is 

experienced by senses of karma and knowledge of fortunate sadhak. One which is 

present in basic form is beautiful. Where there is not present any type of deformity, 

which is completely capable, universal, present in that natural form in which 

universal basic power has imagined so, all these is beauty. And how one can define 

it when all definitions vanish. 

It is beauty which gives birth to art. How can art be possible without beauty because 

art is medium to exhibit any beauty, express it? Terming Lord Shri Krishna as Jagat 

Guru (Guru of world), personality having competence in all arts is result of his 

inner and outer beauty. This situation is also referred to be complete in 16 arts. 
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Those who have attained beauty, there is no art whose knowledge they cannot 

possess. Certainly base of life is beauty only. That‟s why Saundarya sadhna have an 

important place in Tantra, may be they are pertaining to Yakshini, Apsara or 

Kinnari. Ancient tantra and proponents of tantra have unarguably accepted the 

significance of Saundarya sadhnas. 

When momentary beauty can teach a person art of diving within it, can change 

vision/attitude of person, can introduce him to his inner self, can express his inner 

feelings outside, then one can imagine what will happen when person imbibes this 

beauty permanently. That‟s why there is no chance of sadhak to face any 

shortcoming after success in Apsara and Yakshini sadhna. Sadhak attains luxury, 

prosperity and fame through these sadhnas. Along with it, every moment of 

sadhak‟s life is filled with happiness and joy. Sadhak enjoy each moment of his life 

with supreme delight. These facts were put forward by Sadgurudev among sadhak 

many a times, got rid of misconceptions related to Saundarya sadhnas and 

compelled sadhaks to think about significance of these sadhnas. It is also a fact that 

there has always been a thrill among sadhak category regarding Apsara and 

Yakshini sadhnas. Many a times, sadhak has a desire in mind that they can manifest 

that beautiful princess, embodiment of beauty, attain her company and transform 

their from ill-fortune of life to good fortune. 

For fulfilling such desires of sadhak, Sadgurudev from time to time put forward 

these prayogs in front of sadhak and made them do it too. Along with it, he 

provided abstruse and secretive facts many a time for benefits of all. In this context, 

he cited two herbs and told hidden points regarding it. In fact, in field of tantra there 

are many facts famous among sadhaks regarding herbs and miraculous results from 

their tantric prayogs. It has been the experience of sadhaks that if at a particular 

time, related procedure is done upon particular herb and it is made energized in 

various ways then chances of sadhak attaining success increases multiple times. 

And in some tantra sadhnas, there are present Vidhaans related to herbs without 

which attaining success is impossible. This fact pertains to accomplished herbs. But 

attaining Dev herbs is very rare. If they are searched without suitable sadhna or 

chanting of mantra, they are not visible or they do not exhibit their quality if no 

tantric procedure is done upon them. But if any person attains the complete 

procedure and do related Tantric procedure, then herb, like gods, is capable of 

fulfilling any desire of sadhak. 

In this context he provided the description of two special herbs 

Yauvanbhringa 

Shrangaatika 

Yauvanbhringa means capable of providing/activating youth. In accordance with its 

qualities, this rare herb is used in few selected Aushadhi Kalps capable of doing 



Kayakalp. But from Tantra point of view, this herb is extremely important. If seen 

from tantric point of view, when juice of this herb is energized and cloth soaked 

with this juice is worn then it gives birth to intense beauty and attraction. As a 

result, Itar Yonis like Yakshini and Apsara starts roaming around sadhak invisibly. 

Due to connection of this herb with Dev category, sadhak can attain quick 

results. In context of apsara and yakshini sadhnas, Sadgurudev has said regarding 

this herb that if person does sadhna after wearing the dhoti soaked in juice of 

Yauvanbhringa then Apsara and Yakshini feel intense attraction and sadhak feels 

easiness in sadhna. Along with it, sadhak is saved from many obstacles which may 

arise during sadhna duration. 

Second herb relating to Saundarya sadhna which Sadgurudev told wasShrangaatika. 

Qualities of this herb are in accordance with its name. Basic meaning of 

Shrangaatika is to amplify and expand beauty. This herb can also be called amazing 

in tantra world due to its miraculous qualities. There are many medicinal qualities 

of this herb too but from Tantra point of view, it is very important because through 

this herb, person establish a contact with particular Lok. There is strong connection 

of this herb with Yaksha or Dev Lok. Sadhak in order to accomplish his Isht or 

fulfill his desire has to pay special attention to consciousness in Mantra Jap and it is 

indisputable truth that More concentration sadhak puts in his reciting of mantras, 

more quickly he is able to connect internally with related Lok and get results. This 

connection sometimes is not established which can be due to many reasons. But this 

herb is called to be expanding because after doing tantric procedure on this herb, 

sadhak connecting cord is connected very quickly. Therefore sadhak keeps this herb 

as basic/underlying power. Sadgurudev has said regarding it that if Aasan having 

qualities of Shrangaatika herb is made and Apsara/ Yakshini or Saundarya sadhna is 

done while sitting on it, then sadhak moves one more step forward towards 

ascertained success since sadhak‟s inner connection is established directly with Dev 

Lok or Lok of related Itar Yoni. 
 

In this manner 

 

      Yauvanbhringa Dhoti 

      And Shrangaatika Aasan 

 

Can simplify success in Apsara, Yakshini or any Saundarya sadhnas and can 

ascertain complete success of sadhak. On one hand, this special aasan enables 

sadhak to contact Itar Yoni and on the other hand, due to special dhoti/cloth, Itar 

Yoni of Saundarya category i.e. Apsara, Yakshini or Kinnari etc. is attracted 

towards sadhak. 
 



3.APSARA YAKSHINI SADHNA RAHASYA SOOTRA RAHASYA 

KHAND–Those brothers and sisters who wish to get book published in this 

seminar and “ DURLABH POORN YAKSHINI APSARA SHASHT MANDAL 

YANTRA”, they should also contact above-mentioned e-mail. 

Now is the time to take decision. It is request to you that if you are sending email 

for this purpose, please write subject clearly in SUBJECT of mail. We will 

provide you the desired information. 
 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~  

ऽमिो, सदगिरुदवे ने हमेश़ कह़ हैं की ऽजस यिग मे अप हो,ईस  यिग के ऄस्त्रों से हा, ईस यिग के  यिद्च  को 

जात़   ज़ सकत़ हैं,और अज के यिग मे स़धऩ मे सफलत़ प़ऩ भा ऽकसा यिद्च से कम नहा हैं.ऽजसमे 

स़धक की ऽबऽभन्न मनोवऽुतयों क़ संग्ऱम जो  होत़ हैं.अज जब स़धऩ करने के ऽलए जैस़ व़त़वरण 

च़ऽहये,वैस़ ईपलधध हो नहा प़त़ हैं, न हा अज हम़ऱ ख़नप़न और ऄन्य म़नऽसक,श़राररक ऽचंतन भा 

ऐस़ हैं, तब ऽदव्य ईपकरणों की अवश्यकत़ पहले से भा कहीं अऽधक अज हैं.और जब भा ऽदव्य शधद क़ 

ईल्लेख अत़  हैं तो कहीं न  कहीं प़रद क़ ईल्लेख य़ स्मरण भा हो ज़त़ हैं.सदगिरुदवे ने ऄथक श्रम करके 

आन दिलधभतम ऽवध़नयिि ऽवग्रहों  को जन स़म़न्य के ऽलए ईपलधध कऱय़ और एक से एक ऽदव्यतम 

वस्तिओ क़ पररचय कऱय़,ऽजनकी ईपऽस्थऽत म़ि से ईन ईच्चत़ और ऽदव्यत़ की भ़व भीऽम स्वत हा बनने 

लगता हैं. जो की कइ कइ ऄथो म े ईच्च योऽगयों के ऽलए भा दिलधभ हैं.अज भले हा हमें लगे की प़रद 

सहिऽन्वत़ दहे त़ऱ और ऄन्य ऽवग्रह श़यद कहीं व्यवस़ऽयकत़ के ऽलए हा.... अप सभा के स़मने ल़ये 

गए हैं  पर ऽजन्होंने  भा  ८० के दशक मे सदगिरुदवे द्ऱऱ अयोऽजत ऽशऽवरों मे भ़ग ऽलय़ हैं, वह ज़नत े हैं. 

यह सब सदगिरुदवे द्ऱऱ  हा पहले प्रक़श मे ल़य़  गय़ हैं. 

प़रद ऽवज्ञ़नं तो लिप्त प्ऱय हा हो गय़ थ़ जो कि छ यऽद शेष रह़ तो ईसक़ कि छ औऽषऽध स्वरुप बस.. वह भा  

ऽगने चिने कि छ के प़स ..पर प़रद और तंि की तो कोइ ब़त करने तो बहुत दीर, यह तो लोगों को पत़ भा नहा 

थ़  पर सदगिरुदवे जा द्ऱऱ  आस ऽवज्ञ़नं को पिनः स़मने ल़य़ गय़ और जो संस्क़र और आन के म़ध्यम से  

ऽजन ऽदव्यतम वस्तिओ क़ ऽनम ध़ण हो सकत़ हैं तो ईन्होंने एक सदगिरुदवे तत्व की मय ध़द़निस़र ऄपने स़मने 

आनक़ ऽनम़धण क़यध ऄनेको ऽशऽवरों मे कऱय़.और हर ऽशऽवर म े वह प़रद तंि के  ऄद्भित रहस्य ईद्घ़ऽटत 

करत े हा रह.ेपर यह हम़रा कमजोरा रहा की हम ईनके आस प्रय़स को  सहा ऄथो मे समझ हा नहा प़ए,और 

समझऩ की ब़त भा हट़ दा ज़ए  ऄब तो नए स़धको  को यह भा नहा म़लीम की ऐस़  भा कि छ  होत़ 

रह़.यह भ़ग्य  य़ समय य़ पररऽस्तऽथय ा़ँ कहें की ईस ईच्चतम ज्ञ़न क़ संरिण और ईसक़ प्रोत्स़हन दनेे के 

जगह  .... सभा मौन  हो गए .. 

और यह बहुत हा दिभ ध़ग्यपीवधक ऽस्थऽत हैं की ऽजस ऽवज्ञ़नं को सदगिरुदवे जा ने ऄथक श्रम करके ,ईसके ऽकतने 

न दिलधभ गं्रथो और प्रऽवऽधयों क़ पररचय ईन्होंने हम सभा को कऱय़. अज ईसकी यह ऄवस्थ़ की, एक 

ईच्च कोऽट क़ प़रद ऽवग्रह प्ऱप्त होऩ ..ऽकतऩ  कऽठन हैं अप सभा ज़नते हैं.और यह तो एक बेक़र क़ 



तकध  हैं की म़नलो की कोइ भा, ऽकसा भा तरह क़ बऩ हुअ प़रद ऽवग्रह वहा ाँ पररण़म भा दगे़, जो 

सदगिरुदवे ने ईस  प़रद ऽवग्रह के ब़रे मे ऽलख़ हैं.सदगिरुदवे जा ने प़रद ऽवज्ञ़नं ,प़रद ऽशवऽलंग पीजन  और 

रसेश्वरा दाि़ जैस े ऄद्भित केसेट्स क़ ऽनम ध़ण कऱय़ ऽजनमे अप स्वयम सिन सकते हैं की ईन्होंने ऽकतऩ 

महत्त्व  और गररम़ के  स़थ आन ऽवषयों को हम सबके स़मने रख़  और यह क्यों न हो क्य़ जो तंि ऽवज्ञ़नं 

क़  सवोच्चतम ऄंऽतम तंि  कह़ ज़त़ हैं.वह क्य़ ऽकसा भा तरह के ऽमल़वट से बने प़रद ऽवग्रह से संभव 

हो ज़येग़?और प़रद तिं   तो सवोच्चतम तंि हैं और यह  तो सदगिरुदवे ने हा बत़य़ हैं तब ऄब भा हमें आस 

ऽवज्ञ़नं और आस ऽवज्ञ़नं के पीणध म़पदडंो पर  ऽनम ध़ऽणत प़रद ऽवग्रहों पर हमें संदहे हैं य़ होग़?.  श्रद्च़ ऽवश्व़स 

क़ ऄपऩ हा एक ऄथध हैं पर ईसा गररम़ को ऄधंश्रद्च़ से नहा म़प सकते हैं.सदगिरुदवेजा ने तो हमें अखें दा 

हैं  और वह ज्ञ़न भा ऄन्यथ़ ईन्हें क्य़ अवश्यकत़ रहा की एक एक ऽवग्रह के ब़रे मे ईन्होंने  सीक्ष्मत़ से 

ऄपने ऽशष्यों क़ पररचय कऱय़,और अप मंि तन्ि यन्ि ऽवज्ञ़नं के पिऱने ऄंक दखेें तो प़येंगे की लगभग हर 

ऄंक मे प़रद ऽवज्ञ़नं क़  कि छ न कि छ पररचय सदगिरुदवे दते े हा रह े. 

ऽमिो, अज ऽस्थऽत आस यिग मे बहुत हा ऽबडम्बऩक़रक  हो गया हैं.ऄब समझ मे अत़ हैं  की सदगिरुदवे जा 

ने  ईस क़ल मे हा अने  व़ले, आस यिग की ऄवस्थ़ को दखे ऽलय़ थ़ और अज के यिग के ऽलए हा ईन्होंने 

आन प़रद ऽवग्रहों क़ ऽनम ध़ण क़ ज्ञ़न ऽदय़ थ़ क्योंकी अज  न तो श़राररक,  न च़ररऽिक, न म़नऽसक,  न 

हा नैऽतक बल की वह ऽस्थऽत हैं जो  होऩ च़ऽहए,तब स़धऩ कैसे संभव   हो?और आसऽलए  सदगिरुदवे  ने  

तंि के अऽद अच़यध भगव़न ऽशव  के स़थ ऄशं रूपा प़रद ऽवग्रह क़ यह ऄद्भित ऽवस्मयक़रा ऄचरज से 

भऱ स्वरुप हम सबके स़मने रख़.क्य़ हम ऄब भा ऄपने ऄहम मे ऄटके  रहेंगे ..क्य़  ऄभा भा हम आन 

ऽदव्यतम वस्तिओ क़ ऄथध नहा समझेंगे ,और  जो ऽदव्यतम वस्तिएं अज प्ऱप्त   हो रहा हैं वह कल भा हो 

ऐस़  तो कि छ भा ऽनऽश्चत  नहा हैं.अज आसा श्रंखल़ मे ... 

1.परम ऽदव्यतम प़रद सदगिरुदवे ऽवग्रह 

ऽमिो ,सदगिरुदवे ने गिरू प्रत्यि ऽसऽद्च केसेट्स मे  यह बत़य़  हैं की ऽजन्हें गिरू पीणधत़ के  स़थ  ऽसद्च हो गए 

हैं ईन्हें  कोइ भा स़धऩ करने की अवश्यकत़ नहा हैं.पर यह भा ईन्होंने कह़ हैं की 

 गिरू प्रत्यि क्यों ? जबऽक गिरू  तो स़मने बैठे हैं,तब यह प्रत्यि ऽसऽद्च की क्य़  अवश्यकत़ ? 

 आस प्रश्न को स्वयम हा सदगिरुदवे ऄत्यंत मनोह़रा स्वर मे समझ़ते हैं की तिम लोगों ने  शरार को गिरू म़ऩ हैं  

पर गिरू ऽकसा शरार क़ ऩम नहा बऽल्क ज्ञ़न की ऄग़ध  ब्रम्ह़ंडवत ऱऽश क़ एक पिंजाभीत स्वरुप होत़ हैं 

.और तिम्ह ेआस शरार के ऄंदर जो ज्ञ़न हैं  जो सदगिरुदवे तत्व हैं ईसे अत्मस़त करऩ हैं.वह ज्ञ़न हा तिम्ह़ऱ 

गिरू हैं. ऄगर वह तिम्ह े तिम्ह़रे लक्ष्य तक ले ज़ए ,गऽतशाल करें तो वहा तिम्ह़ऱ गिरू हैं. 

ऽमिो,यह सत्य हैं की ऽजस  शरार क़  अध़र लेकर यह ऽवश़ल ऽदव्यतम ज्ञ़न ऱऽश  हम़रे स़मने ईपऽस्थत 

हुया हैं वह भा हम़रे ऽलए परम पीजनाय हैं पर ऄगर हम शरार पर हा ऄटके  रह गए  तो ..व़स्तऽवक 

सदगिरुदवे तत्व से कौन हमें पररचय कऱएग़?.क्योंकी हम ने शरार को हा गिरू म़न ऽलय़. तब ऄब कौन सा 

प्रत्यि ऽसऽद्च की अवश्यकत़ हैं?. 



सदगिरुदवे की ऽदव्यतम लाल़ क़ यह ऄद्भित रूप हैं की ईनके अत्मवत सन्य़सा ऽशष्य ऽशष्य़ओ ने बहुत 

सोच ऽवच़र कर सदगिरुदवे जा के प़रद ऽवग्रह ऽनम ध़ण के ऽलए सहमऽत प्रद़न कर दा  हैं.और यह तो हम सभा 

क़ परम सौभ़ग्य हैं की ऐस़ संभव हो प़य़ हैं,ऄि संस्क़र से  यिि पीणधतः श़स्त्राय प्रऽिय़ से ऽनम ध़ऽणत 

सदगिरुदवे के प़रद ऽवग्रह के  ब़रे मे क्य़ ऽलख़ ज़ए . 

सदगिरुदवे स्वयं कहते हैं की ऽजसके  ह्दय म े सदगिरुदवे ऄगर  सत्य ऄथो मे स्थ़ऽपत हो ज़ए  तो ईसके ऽलए 

तो सभा स़धऩए ऽफर वह च़ह े शमश़न हो य़ दऽैवक य़ स़बर हो य़ ईग्र य़ ऽकसा भा तंि से  सबंऽधत हैं 

वह तो म़ि बच्चो क़ खले हा हो ज़ता हैं.ऽफर ईसे कोइ ल़ख य़ सव़ ल़ख मंि जप की अवश्यकत़ नहा 

होता क्योंकी ईस स़धक एक ऄंदर जब पीणधत़ के स़थ सदगिरुदवे तत्व हैं तब कैसे न कोइ भा स़धऩ ऽसद्च  

होगा,तब ईसे हर ऽवषय क़ ज्ञ़न होग़ हैं.और क्यों न होग़ सदगिरुदवे जब पीणध ज्ञ़न के  स्वरुप हैं तो वह 

ऽजनके  ऄंदर स्थ़ऽपत होंगे ईनमे ईनकी ईच्चत़ ऽदव्यत़ और ज्ञ़न की ऽवश़लत़  ऽदख़इ दगेा हैं,वह स्वत हा 

ऽनमधलत्व क़ एक ईद़हरण होंगे.और ऐस़  तो हर ऽशष्य और ऽशष्य़ओ को होऩ हा  होग़, पर ऄब यह हम 

पर हैं की हम ऽकतना ताव्रत़ स े आस पथ पर चले  और ज्ञ़न को अत्मस़त करें. 

पर कहने म़ि से ..जयक़ऱ लग़ने म़ि से ..य़ कि छ म़ल़ मंि जप से  तो यह संभव नहा हैं ,जबऽक अज 

हम़रा मनोवऽुतय ा़ँ कैसा हैं  यह तो स्वयं हा .... 

तब एक ऐसे परम दिलधभ ऽवग्रह की अवश्यकत़ तो हैं हा,और जब सदगिरुदवे स्वयं प़रद की ऽदव्यत़ के स़थ 

हम़रे पीजन स़धऩ कि मे  होंग े तो भल़ कैसे हमें सफलत़ नहा ऽमलेगा,हम ईनक़ पंचोपच़र पीजन से 

लेकर ऄपने मनोभ़व यिि पीजन िम कर सकते हैं.एक तरफ प़रद दवे की कुप़ और दीसरा ओर 

सदगिरुदवे.ऄब भल़ म़गध मे कैसे ब़ध़एं रह प़येगा और यह केबल स़धऩ मे हा नहा बऽल्क जावन के  

समस्त पि  के ऽलए हैं.क्योंकी जह ा़ँ सदगिरुदवे हैं, वहा पीणधत़  हैं, वहा ाँ सफलत़ हैं, वहा ाँ गररम़ हैं ,वहा 

ईच्चत़ हैं, वहा अनंद तत्व हैं.यह ऄवसर ब़र ब़र नहा अत े हैं न हा आन्हें  व्यवस़ऽयकत़ से जोड़ऩ 

च़ऽहये,बऽल्क आस दिलधभ ऄवसर को पहच़नऩ और ईसके ऄनिरूप क़यध करऩ हा च़ऽहये.अप मे स े जो भा 

आस ऽवषय पर और भा ज़नक़रा च़हत े हैं वह nikhilalchemy2@yahoo.com  पर संपकध   कर सकते हैं. 
 

2.तन्त्रोत्सौन्दयं ित्रभुवन्मोहनकारकः 

 

सौंदयध की सहा ऄथो में क्य़ पररभ़ष़ हो सकता ह ैयह तो वहा व्यऽि बत़ सकत़ ह ैऽजसने ब्रह्म़ंडाय सौंदयध 

को न ऽसफध  ब़ह्य रूप में वरन अतंररक रूप से भा दखे़ हो, ऄनिभव ऽकय़ हो तथ़ द्रश्य के रूप में अाँखों से 

ईत़र कर हमेश़ हमेश़ के ऽलए ऄपने ऄंदर सम़ऽहत कर ऽलय़ हो वो िण ऽजसमे ऽसफध  पीणध रूप से रस भऱ 

हुअ ह.ै वह रस, जो की सभा भ़व भंऽगम़ को िाण कर दते़ ह,ै गौण कर दते़ ह ैच़ह ेवह दिःख हो, ऽवष़द 

हो य़ ऽचंत़ हो. सौंदयध की ऄनिभीऽत के िणों में आन सब भ़वो क़ स्थ़न हा कह ा़ँ. वह ा़ँ तो ऽसफध  अनंद तत्व 

होत़ ह ैजो की ऽसफध  द्रि़ की अाँखों से ईतरत़ ह ैप्रकुऽत द्ऱऱ. और ईस ऄनिभव की ऄनिभीऽत करता ह ै

भ़ग्यव़न स़धक की ज्ञ़नेऽन्द्रय ा़ँ और कमेऽन्द्रय ा़ँ. जो कि छ मील ह,ै वहा सौंदयध ह.ै जह़ं पर ऽकसा भा प्रक़र क़ 
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कोइ ऽवक़र नहीं ह,ै जो पीणध रूप से योग्य ह,ै ब्रह्म़ंडाय ह,ै ईसके मील रूप में ह ैऽजस रूप में कभा ईसकी रचऩ 

के ऽलए ब्रह्म़ंडाय मील शऽि ने कल्पऩ की था वहा तो ह ैसौंदयध. और क्य़ पररभ़ष़ भा हो सकता ह ैजह़ं पर 

समस्त पररभ़ष़ओ की हा सम़ऽप्त कर दते़ ह.ै 

सौंदयध हा तो जन्म दते़ ह ैसभा कल़ओ ंको. जह़ं सौंदयध नहीं वह ा़ँ पर कल़ कैसे संभव ह.ै क्योंऽक कल़ भा 

तो ऽकसा न ऽकसा सौंदयध को हा प्रदऽशधत करने क़ म़ध्यम ह,ै ऄऽभव्यऽि क़ ऽसंचन ह.ै ऽफर कैसे न य़द 

अये कल़ओ से पररपीणध व्यऽतत्व भा, श्राकुष्ण को जगतगिरु की संज्ञ़ ईनके अतंररक और ब़ह्य सौंदयध क़ 

पररण़म भा तो ह.ै और आसा को तो कह़ गय़ ह ै१६ कल़ओ से पीणध होऩ ऽफर सौंदयध ऽजसने प्ऱप्त कर ऽलय़ 

क्य़ ईसको जावनमें कौन सा कल़ क़ ज्ञ़न नहीं हो सकत़? ऽनश्चय हा जावन क़ अध़र सौंदयध हा तो ह.ै 

और आसा ऽलए तंि में भा तो सौंदयध स़धऩओ क़ आतऩ महत्त्व ह,ै च़ह ेवह यऽिणा ऄप्सऱ य़ ऽकन्नररयो से 

सबंऽधत स़धऩएं हो. अऽद तन्िो तथ़ तंि़च़यों ने हमेश़ हा सौंदयध स़धऩओ की महत्त़ क़ ऽनऽवधव़ऽदत 

रूप से स्वाक़र ऽकय़ ह.ै 

जब िऽणक सौंदयध व्यऽि को ऄपने ऄंदर डीब ज़ने की कल़ ऽसख़ दते़ ह,ै ईसकी द्रऽि को हा बदल सकत़ 

ह,ै ईसक़ स्व से पररचय कऱ सकत़ ह ैईसके ऄंदर के भ़वो को ब़हर  ल़ सकत़ ह ैतो ऽफर क्य़ ऄसंभव 

होग़ ऄगर स्थ़या रूप से आस सौंदयध को व्यऽि अत्मस़त  कर ले. और आसा ऽलए तो ऄप्सऱ और यऽिणा 

स़धऩओ में सफलत़ के ब़द स़धक के जावन में ऄभ़व रहऩ संभव कैसे. स़धक को ऐश्वयध, वैभव तथ़ 

यश की प्ऱऽप्त आन स़धऩओ के म़ध्यम से हो हा ज़ता ह,ै स़थ हा स़थ स़धक के जावन में सिख तथ़ अनंद 

क़ ऄनिभव हर िण में बस ज़त़ ह.ै यीाँ स़धक ऄपने जावन के हर एक िण को चरम अनंद के स़थ जात़ 

ह.ै यहा ब़त सदगिरुदवे ने कइ कइ ब़र स़धको के मध्य रख कर सौंदयध स़धऩओ से सबंऽधत भ़्ऽन्तयो को 

दीर ऽकय़ थ़ तथ़ आन स़धऩओ की महत्त़ के ब़रे में स़धको के म़नस को अड़ोऽलत ऽकय़ थ़. यीाँ भा, 

ऄप्सऱ और यऽिणा स़धऩओ के सबंध में तो स़धक वगध में हमेश़ हा एक रोम़ंच रह़ हा ह.ै कइ कइ 

स़धक ऄपने मन में यह ऄऽभल़ष़ ऽलए हुये होत ेह ैकी वह जावन में एक ब़र आन पीणध सौंदयध को ध़रण करने 

व़ला सौंदयध सम्ऱज्ञाओ को प्रत्यि करे तथ़ ईनक़ स़हचयध प्ऱप्त कर जावन के दिभ ध़ग्य को सौभ़ग्य में 

पऱवऽतधत कर सके. 

स़धको की आसा ऄऽभल़ष़ओ की पीऽतध के ऽलए सदगिरुदवे ने समय समय पर आन प्रयोगों को स़धको के मध्य 

रख़ तथ़ सम्पन्न  भा करव़ए. स़थ हा स़थ, आन स़धऩओ से सबंऽधत गिढ़ तथ़ रहस्यपीणध गिप्त सीिों को कइ 

ब़र सदगिरुदवे ने सभा के ल़भ़थध प्रद़न ऽकय़ ह.ै आसा िम में कभा ईन्होंने दो वनस्पऽत तंि से सबंऽधत 

ऽववरण भा कइ ब़र ऽदय़ तथ़ ईसके गोपनाय सीिों को बत़य़ ह.ै वस्तितः,तंि के िेि में स़धको के मध्य 

वनस्पऽत तथ़ ईनके त़ंऽिक प्रयोगों के चमत्क़रा पररण़म के ब़रे में कइ प्रचऽलत तथ्य ह.ै स़धको क़ 

ऄनिभव रह़ ह ैकी ऽवशेष वनस्पऽतयों को ऽवशेष समय में ईनसे सबंऽधत प्रऽिय़ओ के द्ऱऱ  ऽलय़ ज़ए तथ़ 

ईनमे ऽवऽवध प्रक़र से प्ऱणप्रऽतष्ठ़ तथ़ चैतन्याकरण कर ऽदय़ ज़ए तो स़धक की सफलत़ प्ऱऽप्त की 

संभ़वऩ कइ कइ गिऩ बढ़ ज़ता ह.ै तथ़ कइ तंि स़धऩओ में तो वनस्पऽतयों क़ ऽवध़न होत़ हा ह ैऽजसके 



ऽबऩ सफलत़ प्ऱप्त करऩ ऄसंभव ह.ै यह तथ्य तो ऽसद्च वनस्पऽतयों के सबंध में ह.ै लेऽकन दवे वनस्पऽतयों 

की प्ऱऽप्त ऄऽत दिलधभ ह ैऽबऩ योग्य स़धऩ य़ मिंजप आनको खोज़ ज़ए तो यह द्रश्यम़न नहीं होता ह ैय़ 

ऽबऩ पीणध तंिोि प्रऽिय़ के आसे ऽनक़ल़ ज़ए तब ये ऄपऩ कोइ भा गिण प्रदऽशधत नहीं करता ह.ै लेऽकन ऄगर 

कोइ व्यऽि आसको पीणध प्रऽिय़ के स़थ प्ऱप्त कर ईससे सबंऽधत तंिोि प्रयोग को कर ले तो यह ऽनश्चय हा 

दवेत़ओ ंकी तरह हा स़धक की कोइ भा ऄऽभल़ष़ को पीणध करने में समथध होता ह.ै 

आसा िम में ईन्होंने दो ऽवशेष वनस्पऽतयों के ब़रे में ऽववरण प्रद़न ऽकय़ थ़. 

यौवनभुंग़ 

श्रंग़ऽटक़ 

यौवनभुंग़ क़ ऄथध ह ैयौवन को प्रद़न करने व़ला य़ यौवन को ज़गतु करने व़ला. ऄपने गिण के ऄनिस़र 

यह दिलधभ वनस्पऽत क़ प्रयोग कि छ चिऽनन्द़ ऽसद्च क़य़कल्प प्रद़त़ ऽवशेष औषऽध कल्पों में होत़ ह.ै लेऽकन 

तंि की द्रऽि से यह वनस्पऽत ऄत्यऽधक महत्वपीणध ह.ै त़ंऽिक द्रऽि से दखे़ ज़ए तो आस वनस्पऽत के रस य़ 

स्वरस को ऄऽभमंऽित कर ईस रस से अच्छ़ऽदत वस्त्र को ध़रण करने से यह ताव्र सौंदयध अकषधक को जन्म 

दते़ ह.ै फल स्वरुप यऽिणा तथ़ ऄप्सऱ जैसा  आतरयोना स़धक के अस प़स ऄप्रत्यि रूप में ऽवचरण करने 

लगता ह.ै आस वनस्पऽत क़ सबंध दवे वगध से होने के क़रण ऽनश्चय हा स़धक आसक़ ल़भ ताव्र रूप से प्ऱप्त 

करत़ ह.ै ऄप्सऱ तथ़ यऽिणा स़धऩओ के सन्दभध में सदगिरुदवे ने आस वनस्पऽत के ब़रे में कह़ ह ैकी व्यऽि 

ऄगर यौवनभुंग़ के रस में ऽभगोइ हुइ य़ आसके रस से अच्छ़ऽदत की हुइ धोता को ध़रण कर स़धऩ करे तो 

ऄप्सऱ तथ़ यऽिऽणयो क़ ताव्र अकषधण होत़ ह ैतथ़ स़धक को स़धऩ में सहजत़ की प्ऱऽप्त होता ह.ै स़थ 

हा स़थ स़धक स़धऩ में अने व़ले कइ ऽवघ्नों से भा बच सकत़ ह.ै 

सौंदयध स़धऩओ के सन्दभध में जो ऽद्रताय वनस्पऽत के ब़रे में सदगिरुदवे ने बत़य़ थ़ वह ह ैश्रंग़ऽटक़. यह 

वनस्पऽत के गिण भा ईसके ऩम के ऄनिस़र ह.ै श्रगं़ऽटक़ क़ मील ऄथध ह ैश्रुंग़र को बढ़़ऩ, ऽवस्त़र दने़. 

ऄथ ध़त सौंदयध क़ ऽजतऩ भा संभव हो ऽनख़र करऩ. यह वनस्पऽत भा तिं जगत में ईसके चमत्क़ररक गिणों 

के क़रण एक अश्चयध हा कहा ज़ सकता ह.ै आस वनस्पऽत के भा कइ ऽचऽकत्सक गिण भा ह ैलेऽकन त़ंऽिक 

द्रऽि से यह ऄऽधक महत्वपीणध ह ैक्यों की आस वनस्पऽत के म़ध्यम से व्यऽि क़ संपकध  सीि ऽवशेष लोक 

लोक़ंतर से जिड ज़त़ ह.ै यि लोक य़ दवे लोक से आस वनस्पऽत क़ घऽनष्ठ जिड़़व ह.ै स़धक को ऄपने आि 

य़ मनोक़मऩ की पीऽतध के ऽलए मन्ि जप में चेतऩ क़ ऽवशेष ध्य़न रखऩ पड़त़ ह ैऔर यह एक ऽनऽवधव़ऽदत 

सत्य ह ैकी स़धक ऽजतऩ ऽस्थर ऽचत्त एवं एक़ग्र हो कर मन्ि ज़प करत़ ह ैईतऩ हा ताव्र रूप से ईसक़ 

सबंऽधत लोक लोक़ंतर से अतंररक संपकध  सीि जिड़ पत़ ह ैतथ़ ईसको पररण़म की प्ऱऽप्त होता ह.ै यह संपकध  

सीि कइ ब़र बन नहीं प़त़ ऽजसके पाछे कइ क़रण होते ह.ै परन्ति आस वनस्पऽत को ऽवस्त़र क़ ऩम आस ऽलए 

भा ऽदय़ गय़ ह ैक्यों की आस वनस्पऽत पर ऽवशेष त़ंऽिक प्रऽिय़ करने पर स़धक क़ संपकध  सीि ऄऽत ताव्र 

रूप से जिड ज़त़ ह.ै आस ऽलए आस वनस्पऽत को स़धक ऄपने स़थ हा अध़र शऽि पर रखत़ ह.ै सदगिरुदवे 

ने आस सबंध में कह़ ह ैकी श्रंग़ऽटक़ वनस्पऽत यिि असन क़ ऽनम ध़ण ऄगर ऽकय़ ज़ए और ईस पर बैठ कर 



ऄप्सऱ, यऽिणा य़ सौंदयध स़धऩओ को ऽकय़ ज़ए तो स़धक आस प्रऽिय़ से ऄपना सिऽनऽश्चत सफलत़ की 

तरफ एक और कदम बढ़़ दते़ ह ैक्यों की स़धक क़ अतंररक संपकध  साधे दवे लोक से तथ़ सबंऽधत 

आतरयोना के लोक लोक़ंतर से हो ज़त़ ह.ै 
 

      इस प्रकार यौवनभृांगा के रस युक्त धोती 

      तथा श्रांगाििका यकु्त आसन, 

 

ऄप्सऱ यऽिणा य़ ऽकसा भा सौंदयध स़धऩओ में सफलत़ प्ऱऽप्त को सहज कर सकते ह ैतथ़ स़धक क़ पीणध 

सफलत़ की तरफ कदम को और भा दृढ तथ़ सिऽनऽश्चत कर सकते ह.ै जह़ं यह ऽवशेष असन स़धक क़ 

संपकध  आतरयोना से करत़ ह ैवहा ाँ ऽवशेष वस्त्र य़ धोता के म़ध्यम से सौंदयध श्रेणा की आतरयोना ऄथ ध़त ऄपसऱ 

यऽिणा ऽकन्नरा अऽद क़ स़धक के तरफ अकषधण होत़ ह.ै 
 

3.अप्सरा यििणी साधना रहस्य सतू्र रहस्य खण्ड –आस सेमाऩर मे प्रक़ऽशत ऽकत़ब  और ‚दुलिभ पूणि 

यििणी अप्सरा षष्ठ मांडल यन्त्र‛  को जो भा भ़इ बऽहन ऄपने ऽलए प़ऩ च़हते हैं. वह भा  ईपरोि आ मेल 

पर संपकध  कर लें. 

ऄब समय  हैं अपको ऽनणधय लेने  क़.वही ीँ आपसे अनरुोध हैं की इस हेतु जो भी  इ मेल आप भेजेंगे 

उसके SUBJECT  मे  स्पस्ि रूप से आप िलख दें की आप िवषय की जानकारी  चाहते हैं.हम 

अपको आऽच्छत ज़नक़रा प्रद़न कर देंगे. 
 
 

****NPRU**** 
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SURYA AATMA JAGATAH TASTHUSHSCH|| 
 

सूया अत्मा जगतः तस्थषुि || 
    जीवन की ववसंगवतयों में ईलझ कर मानव ऄपने जीवन के मलू लक्ष्य से मानों भटक ही 

जाता ह.ै और ऐसा ही हमारे पररवार के साथ होता चला गया. 
    भोपाल में अये हमें कइ साल हो गए थे....योग्यता थी...पररवथथवतयों को ऄनुकूल करने का 
ज्ञान भी सदगुरुदेव की कृपा से हमें वमला था...वकन्तु जब भी ईसका प्रयोग करने का प्रयास 
करते...मानों सम्पणूण प्रकृवत ही हमारा ववरोध करने लगती...वथथवत पल प्रवतपल ववकट से भी 
ववकटतर होते जा रही थी... 
 पहले जब भी मइ से जुलाइ का समय अता था,मात्र तब अवथणक समथयाओ ंऔर मानवसक 
ईलझनों का सामना करते थे वकन्तु ऄब तो ये क्रम परेू वषण भर का हो गया था... मैं जब भी ऄपने 
पवत से कहती की अप हम दोनों की कंुडली का ऄध्यन करके देवखये ना...अवखर हम कब आस 
वथथवत को पार कर पायेंगे...क्या आससे जीतने का कोइ ईपाय नहीं ह ै?? 

मैंने हमारी कंुडली का ऄध्यन कइ बार वकया ह.ै..और सदगुरुदेव ने आस पररवथथवत को ऄपने 
ऄनुकूल कर लेने का ववधान भी बताया ह.ै..वकन्तु सबसे बड़ी वदक्कत ही यही ह ैकी जब भी मैं 
आस ववधान को संपन्न करने की तयैारी करता ह ूँ..प्रकृवत परूी तरह से मुझे आस प्रयोग को ना 
संपन्न कर पाउं ऐसा वातावरण बना देती ह.ै..मैं वपछले ६ साल से आसे करने का प्रयास कर रहा 
ह ूँ पर हर बार मैं आन तीन वदनों में ऄपने वनवास पर रह ही नहीं पाया और ईसका खावमयाजा ये 
भुगतना पड़ा की..हमारे वलए जीवन जीना भी दूभर हो गया...ऊण,बेरोजगारी और ऄभाव प्रारब्ध 
कमण पररणामवश हमारा भाग्य ही बन गए हैं...और मुझे ये ववश्वास ह ैकी हमारे द्वारा संपन्न वकये 
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वे सभी लक्ष्मी प्रावि प्रयोग तभी फलीभतू हो पायेंगे जब हम आस ववधान को कर लेंगे – ये कहकर 
ईन्होंने मेरे प्रश्न का ईत्तर वदया. 
तब क्या परेू जीवन भर ऐसे ही भोगना पड़ेगा..... 
नहीं ऐसा नहीं ह.ै...वकन्तु मुझे आसके वलए आस वषण को ऐसे ही नहीं बीतने देना ह.ै..क्यूंवक 
बस मकर संक्रांलत अने वाली ही ह ैऔर ईसके बाद के तीन गुरुवारों में से वकसी भी एक 
गुरूवार को ये प्रयोग वकया जा सकता ह.ै और तुम जानती ही हो की जनवरी माह में मैं वपछले ६ 
वषों से गुरूवार को ऄपररहायण कारणों से घर पर नहीं रह पाया ह.ै..क्या तुमने कभी सोचा ह ै
की...क्यूूँ ऐसा होता ह.ै.. 
क्यूूँ भला ??? 

क्यूंवक मैं जनवरी अते ही सजग हो जाता ह ूँ की मुझे ऄब ऄपने जीवन को और साधनाओ ंको 
व्यथण नहीं करना ह.ै.हाूँ कुछेक ऐसे भी वनणणय थे वजनकी वजह से ववगत जीवन की साधना 
शवि पर प्रभाव पड़ा था और ईन्ही गलवतयों का पररणाम ये वतणमान के ऄभाव हैं...वकन्तु जब 
मैंने सदगरुुदिेसे आसका वनराकरण पछूा था तो ईन्होंने बताया था की सयूण अत्मा का प्रतीक ह ै
और प्रतीक ह ैजीवन के सौभाग्य का वकन्तु जब जब ईसमें मवलनता अ जाती ह ैतो भाग्य जो 
कल तक ईन्नत था ऄचानक ववपरीत व्यवहार करने लगता ह ैऔर आसका वनवारण तभी हो 
पाता ह ैजब साधक भगवती अद्याशवि के सवाणवधक सौम्य वकन्तु प्रखर रूप भद्रकाली के साथ 
सयूण का संयुि प्रयोग करता ह.ै और ये प्रयोग कइ मायनों में ववशेषता से युि होता ह.ै..पहला 
तो ये की सयूण जसेै ही ईत्तरायण होता ह.ै..तब ये वही समय होता ह ैजब साधक ऄपने भाग्य का 
लेखन कर सकता ह.ै..ये वो समय होता ह ैजब सयूण देवत्व की और साधक को ऄग्रसर करता ह ै
और ऐसे में साधना करना और ईसमें सफलता प्राि करना कहीं ज्यादा सहज होता 
ह.ै...दविणायण में सयूण का पे्रत लोक से जो सम्बन्ध बना होता ह ैवो समाि हो चकूा होता 
ह.ै..और ये पररवतणन मात्र बाह्यागत ब्रह्माण्ड में ही नहीं होता ह ैऄवपतु ये पररवतणन ऄथाणत पे्रतत्व 
से देवत्व की और,ईच्चता की ओर गमन की वक्रया ऄणु ऄणु में होती ह.ै.रोम प्रवतरोम में आस 
वक्रया का संपादन होता ह.ै...और भगवती भद्रकाली आस वक्रया को थथावयत्व प्रदान कर देती हैं 
साथ ही गुरूवार का योग आस प्रयोग में गुरुतत्व का योग कर देता ह,ैवजससे शुभ्रता और 
वदव्यता साधक को प्राि होती ही ह.ै.. 
   तब अप आसे संपन्न क्यूूँ नहीं कर रहे हैं... 
क्या तुम्हे ऐसा लगता ह ैकी मैं जानबझू कर ऐसा जीवन जीना चाहता ह ूँ...नहीं ऐसा नहीं 
ह.ै..ऄवपतु मुझसे ववगत जीवन में बहुत बड़ी साधनात्मक तु्रटी हुयी थी...वकन्तु तब वनरंतर गुरु 
अश्रय के कारण ईसके प्रभाव से मैं बचा रहा..वकन्तु ईसका वनराकरण तब नहीं वकया और ईसी 
का पररणाम ह ैकी मुझे आस जीवन में ये सब झेलना पड़ रहा ह.ै..और आन ऄभावों का सामना 
करना पड़ रहा ह.ै मुझे लगा था की मैं सहजता से आस ववधान को कर लूूँगा या वजन लक्ष्मी 
साधनाओ ंको मैंने वकया हुअ ह.ै..ईनके कारण मुझे अवथणक या भौवतक ऄभावों का सामना नहीं 
करना पड़ेगा....वकन्तु ये मेरी मात्र भलू थी...ऄरे जब सयूण ही मवलन हो जाए तब भला आन 



साधनाओ ंका पणूण लाभ भला कैसे दृविगोचर होगा.और वनयवत बारम्बार मुझे आस एक महीने के 
वववशि गुरूवार को साधना थथल से दूर ही कर देती ह.ै. 
तब क्या हम दोनों वमलकर आस प्रयोग को नहीं कर सकते.... 
क्यूूँ नहीं...बवकक ये तो ज्यादा ईवचत होगा और यवद पररवार का प्रत्येक सदथय आसे संपन्न कर 
सके तब वो ऄपने जीवन के ऄभावो को ठोकर मारकर दूर कर सकता ह.ै. क्यूंवक प्रत्येक 
व्यवि थवकमों के पररणाम को भोगता ही ह.ै ऄतः थवयं आस साधना को संपन्न करना ववशेष 
महत्त्व रखता ह ैऔर यवद सभी सदथय ना हो तो सम्पणूण पररवार (आसमें मात्र थवयं के भाइ-
बहन,माूँ वपता,बच्चे,पत्नी ही सवम्मवलत हैं) के नाम का संककप लेकर भी आस प्रयोग को वकया 
जा सकता ह.ै 
ईसके बाद बहुत कवठन प्रयास से ही सही वकन्तु हमनें आस प्रयोग को वकया और ईसका प्रभाव 
भी हमें लगातार दीखता गया...ऄब तो ये प्रत्येक वषण वकये जाने वाले ववधान में शावमल ह.ै 
जब भाग्य प्रवतकूल हो... 
साधनाओ ंका लाभ वदखाइ ना दे रहा हो.... 
साधनाओ ंसे मन ईचाट हो रहा हो... 
ऄचानक धन प्रावि की सभी संभावनाएं िीण हो गयी हो... 
वनणणय थवयं के वलए ही प्रवतकूल हो रहे हों... 
सम्मान खतरे में हो.... 
मन की चंचलता ऄत्यवधक बढ़ गयी हो.... 
   अवद कइ वथथवतयों में आस एक वदवसीय प्रयोग को करना पणूण लाभ देता ह.ै 
   मकरसंक्रांवत के ऄगले गुरूवार की प्रातः सयूोदय के पवूण ही थनान कर सफ़ेद वस्त्र धारण 
करके सयूण को जल से ऄर्घयण प्रदान करें  और वनम्न मंत्र का हाथ जोड़कर सयूण का ध्यान करते 
हुए १०८ बार ईच्चारण करे - 

 हॊ ख् ख् खोल्कवम नभ् 
(HAN KHAH KHAH KHOLKAAY NAMAH) 

   आसके बाद साधनाकि में सफ़ेद असन पर बठै जाएूँ  तथा सदगुरुदेव और भगवान् गणपवत 

का संविि पजून करें  तथा गुरुमंत्र का ४ माला जप करें ,आसके बाद साधक यवद ऄकेले जप कर 
रहा ह ैतो थवयं के नाम का संककप ले और दोष वनवारण तथा मनोकामना पतूी का अशीवाणद 
मांगे.और यवद परेू पररवार के वलए ये ववधान कर रहा हो तो सदथयों का नाम सफ़ेद कागज में 
वलखकर और मोड़कर गुरु वचत्र के सामने रख दें .आस प्रयोग की सबसे बड़ी ववशेषता ये ह ैकी 
साधक आसमें गरुु लचर को ही भगिती भद्रकािी का स्िरुप मानकर पूजन करता ह.ै 
   वचत्र के सामने वतल के तेल का दीपक प्रज्ववलत करे और ईस दीपक का संविि पजून 
करे.आसके बाद कुमकुम या केसर से एक एक मंत्र बोलते हुए गुरु वचत्र और संभव हो तो ईनके 



श्री चरणों में वबंदी लगायें,यवद पादुका हो तो ईस पर ऄन्यथा गुरु यन्त्र पर भी अप वबंदी लगा 
सकते हैं. ऄथाणत एक मंत्र बोले और एक वबंदी ऄनावमका उूँ गली से लगाये – 

ॐ जमवम ैनभ् 
ॐ द्र्जमवम ैनभ् 
ॐ अक्जतवम ैनभ् 
ॐ अऩयवक्जतवम ैनभ्   
ॐ तनत्मवम ैनभ्   
ॐ द्र्रवससन्म ैनभ्   
ॐ दोनरमनैभ्   
ॐ अघोयवम ैनभ्   
ॐ भॊगरवम ैनभ् 
   आसके बाद केसर वमवश्रत चावल की खीर नवेैद्य में ऄवपणत कर दें और अचमन  करा 
दें.तत्पश्चात वनम्न महामंत्र की ११ माला जप,गुरुमाला,शविमाला,मूंगा माला,रुद्राि 
माला,लाल हकीकमाला ऄथवा हकदी माला से करें .   
   मंत्र - 

   ॐ यवॊ हुॊ यीॊ बद्रवमै बद्रकवरी सर्ा भनोयथवन सवधम यीॊ नभ् || 
(OM RAAM HUM KREEM BHADRAYAI BHADRAKAALI 

SARVMANORATHAAN SADHAY KREEM NAMAH) 

   ये जपसंख्या थवयं के वलए वनधाणररत ह,ैयवद अप ऄन्य सदथयों के वलए भी कर रहे हैं तो 
सदथय संख्य के ऄनुसार प्रत्येक सदथय के वलए ऄपनी जपसंख्या के बाद २-२ माला जप प्रवत 
सदथय करना ऄवनवायण ह.ै 
   जप के बाद गुरुमंत्र से २४ अहुवत घी के द्वारा डालें.और गुरु अरती संपन्न कर ईस खीर को 
थवयं या पररवार वालों के साथ ग्रहण करें . तथा ईसी वदन वकसी भी महाकाली या शवि मंवदर में 
कुछ दविणा ऄवपणत कर दें और वकसी भखेू व्यवि को भोजन करवा दें. 
   मैंने ऄपने जीवन में आस ववधान के प्रभाव को देखा ह ैऔर हमारा पररवार आसे प्रवतवषण संपन्न 
करता ही ह.ैये संक्रांवत या ईसके बाद के ईसी माह के वकसी भी तीन गुरूवार में से एक गुरूवार 
को वकया जा सकता ह.ै मैंने आसका लाभ ईठाया ह.ैऔर हमारे जीवन को ईन्नवत की और 
गवतशील होते देखा ह.ैअप भाइ बहन से भी मैं मात्र वनवेदन ही कर सकती ह ूँ..... अगे वनवखल 
आच्छा सवोपरर... 
“वनवखल प्रणाम” 

 



AGNI SOORYA - PAARIVARIK SAMRIDDHI HETU 
 

 
 

 

बगवान आददत्म सूमग का भहत्त्व सभस्त जीव के लरए ककतना औय क्मा है मह फात तो हय 
कोई व्मजक्त जानता ही है. सभस्त जजव को राण उजाग रदान कयने वारे तथा ऩरृ्थवी की 
सुननजश्चत गनत के लरए बगवान सूमग देव हभेशा ही कामगयत यहत ेहै. 

 

बगवान सूमग को आदद देव कहा गमा है, वेदोक्त तथा तॊत्रोक्त दोनों द्रजष्ट से इनका 
उच्चतभ भहत्त्व षवषवध साधना ऩद्धनत तथा आदद ग्रॊथो के आधाय ऩय राप्त होता है. सूमग 
षवऻान तथा सूमग षवऻान तॊत्र जेसी गुढ़ औय अत्मॊत ही यहस्मभम षवद्मा बी तो इन्ही देव 

की कृऩा द्रजष्ट से सम्प्प्ऩन हो ऩाती है. सभस्त जजव को आधाय शजक्त, रकाश, राण ऊजाग 
आदद रदान कयत ेहुवे जजव भात्र को सहज रूऩ से अऩना वय रदान कयत ेही यहत ेहै. 

ज्मोनतष के ऺेत्र भें बी बगवान सूमग का अभूल्म स्थान है, वहीीँ दसूयी तयप ऩायद षवऻान भें 
बी इनका सहमोग राप्त होना आवश्मक ही है. 

 

बगवान सूमग की तॊत्रोक्त एवॊ वेदोक्त दोनों ही रूऩ से उऩासना होती आई है. आदद देव सूमग 
के कई स्वरुऩ साधको के भध्म रचलरत है तथा उनके षवशेष रूऩ तथा शजक्तमों के आधाय 
ऩय उनसे सफॊगधत कई कई साधना ऩद्धनतमाॉ रचरन भें है. अजग्न तत्व की ऩूणग 
रधानता  को अऩने अॊदय सभेटे हुवे बगवान सूमग का रनतक अजग्न को बी भाना गमा है. 
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सम्प्ऩूणग सजृष्ट को अजग्न अथागत ऊष्भा औय राण उजाग रदान कयने वारे बगवान सूमग के इस 

स्वरुऩ को अजग्न सूमग कहा जाता है. बगवान सूमग के इस स्वरुऩ की उऩासना कयने ऩय 
साधक के ऩाऩ कभो का नाश होता है, तथा कई कालभगक दोषों की ननवनृत होती है. सूमग ग्रह 

से सफॊगधत सभस्माओ भें याहत लभरती है. तथा घय ऩरयवाय भें उन्ननत राप्त होती है. आज 

हय एक व्मजक्त का स्वप्न होता है की उनके घय भें ऩरयवाय भें खुशहारी का वातावयण यहे 

तथा सबी सदस्म लभर जुर कय शाजन्त ऩूवगक तो यहे ही, इसके साथ ही साथ सबी अऩने 

अऩने कामों भें उन्ननत को राप्त कये, घय तथा ऩरयवाय का नाभ योशन कये. सबी को अऩने 

जीवन भें सपरता की राजप्त हो. रस्तुत रमोग बी बगवान श्री सूमग देव से सफॊगधत एक 

ऐसा ही रमोग है जजसे सम्प्प्ऩन कयने ऩय साधक के जीवन भें तथा ऩरयवायजनो के जीवन भें 
उऩयोक्त वखणगत राबों की राजप्त होती है, वैसे तो मह रमोग एक ददवसीम रमोग है रेककन 

साधक के लरए उत्तभ यहता है की वो इस रमोग को सभम तथा सुबीता के अनुसाय कयत े

यहे. 

 
 

मह रमोग साधक ककसी बी यषववाय मा कोई बी शुबददन कय सकता है. 

 

सभम ददन का यहे. साधक सूमोदम से रे कय दोऩहय तक के सभम के भध्म मह रमोग 

सम्प्प्ऩन कये तो उत्तभ है. 

 

साधक सवग स्नान आदद से ननवतृ सफे़द वस्त्र धायण कये. 
 

साधक सूमग को अध्मग रदान कये तथा उसके फाद सफे़द आसन ऩय फैठ जाए. साधक का भुख 

ऩूवग ददशा की तयप होना चादहए. 

 

इसके फाद साधक गुरुऩूजन तथा गुरु भन्त्र का जाऩ कये. इसके फाद साधक गामत्री भन्त्र का 
बी मथा सॊबव जाऩ कये. 
 

इसके फाद साधक ननम्प्न भन्त्र की ११ भारा भन्त्र जाऩ कये. मह जाऩ स्पदटक भारा से 

होना चादहए. 
 



इसके फाद साधक अऩने साभने अजग्न को रज्वलरत कये तथा शुद्ध घी से इस भन्त्र की १०८ 

आहुनत अजग्न भें सभषऩगत कये.     
 

ॎ भूभुािः स्िः ऄननय ेजातिदे इहािह सिाकमाालण साधय स्िाहा 
 

(OM BHOORBHUVAH SVAH AGNAYE JAATAVED IHAAVAH 

SARVAKARMAANI SAADHAY SAADHAY SWAAHAA) 

 

 इस रकाय मह रमोग ऩूणग होता है. साधक को भारा का षवसजगन नहीॊ कयना है मह भारा 
आगे बी इस रमोग के लरए उऩमोग भें रामी जा सकती है. 

SIDDHASHRAM DEV LAKSHMI MAHAYANTRA - MAANAV 

JEEVAN KA SOUBHAGYA 
 

 

ऄरुण कमि ससं्था तद्रज: पुजं िणार , 

कर कमि  घ्रतेष्टा  िभितयुग्माम्बुजा  च | 

मिण मकुुट  िििचत्रSSिकृंताSकल्प जाती :, 

सकिभुिनमाता सतंत ंश्री िश्रये  िः || 

 हलके   गिल़बा रंग के  कमल  पर ऽवऱजम़न  कमलपऱग ऱऽश  के  सम़न  पाले  वणध व़ला च़रो ह़थों 

में  िमश वर,ऄभय मिद्ऱ एवं दो ह़थो में कमल पिष्प  ध़रण ऽकये  हुए मऽणमय मिकि ट से 

ऽवऽचि  शोभ़  ध़रण करने व़ला  ऄलंक़रों  से यिि  समस्त  लोकों की जनना  श्रा मह़लक्ष्मा जा 

हमें  ऽनरंतर ‚श्रा‛ सम्पन्न करे. 

तान वषध पहले  की ब़त हैं ऄच़नक  दाप़वला स े पहल े पीऩ में  एक  भ़इ के यह ा़ँ प़रद गणपऽत और  प़रद 

लक्ष्मा क़ स्थ़पन कऱने के ऽलए  ज़ऩ  हुअ ,ऄच़नक ऽजस तरह से  यह प्रोग्ऱम  बऩ  वह भा 

अश्चयधयिि  हा रह़ , ऽजस समय भ़इ स्थ़पन प्रऽिय़  करव़  रह े थे  ईस समय ऄच़नक एक शधद  पर 

मेऱ  ध्य़न गय़, मैं अश्चयध से भर ईठ़  की यह शधद “िसद्धाश्रम देव लक्ष्मी‛,यह ा़ँ कैसे,और भ़इ जा 
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पीणधतय़ मंिोच्च़र में  तल्लान,जब स़रा स्थ़पन प्रऽिय़  संपन्न हो गया तो मैंने ईन से पींछ़ की यह जो शधद 

मैंने  मंिोच्च़र के मध्य सिऩ की यह .....तो ईन्होंने  कह़ की ह ा़ँ यह पहला ब़र ऽकसा  भा गहुस्थ के यह ा़ँ 

स्थ़पन की ऄनिमऽत ऽमला हैं और  यह प्रयोग और स्थ़पन प्रऽिय़ ऄत्यंत  हा कऽठन हैं लगभग दो घंटे की 

आस प्रऽिय़ के मंि ऄपने अप में  बेहद गीढत़  ऽलए  हुए हैं जह ा़ँ , एक और लक्ष्मा  हा नहीं 

बऽल्क  सह्त्ि़िा  लक्ष्मा  और ऄन्य  सभा लक्ष्मा क़ स्थ़पन ऽकय़ ज़त़ हैं वहा  दीसरा और एक एक 

म़तकु़  क़ अव़हन और ईनक़  ऽवऽधवत स्थ़पन भा ऄऽनव़यध िम हैं  और आस  स़रे िम में कोइ गलता 

न हो  आस क़रण  न केबल ‚िनिखल आह त मांत्र‛  बऽल्क  परम गुरुदेव के आह त मांत्रो से युक्त  ऽवध़न 

भा ऄऽनव़यध प्रऽिय़ क़  एक ऄंग हैं  और जह ा़ँ यह सब हो रह़ हो  वह़ं पर  नवग्रहों क़  स्थ़पन  भा  ऽकय़ 

ज़येग़  और यह कोइ वैऽदक प्रऽिय़ से नहीं बऽल्क पीणधत त़ंिोि प्रऽिय़  से  संभव होत़ हैं और आस 

प्रऽिय़ क़ ईपयोग  तो ऽसफध  ऽसद्च़श्रम में  हा होत़ हैं, सदगिरुदवे जा ने  आस पीरा प्रऽिय़ को ऄपने ईच्चस्थ 

सन्य़शा ऽशष्यों को ऽदय़ हैं पर ऽकसा  भा गहुस्थ के घर के ऽलए  ऄभा भा ऄनिमऽत नहीं ऽमला यह तो आस 

पररव़र के पीवध पिण्य हैं की आस  तरह क़ ईच्च प्रयोग  वह भा  पहला ब़र आनके यह ा़ँ  करने की ऄनिमऽत ऽमला 

हैं. 

मैने  कह़ की लक्ष्मा तो लक्ष्मा  हा हैं तो आस प्रऽिय़ के  ऽसद्च़श्रम  के जिड़े  होने  और यह ा़ँ  होने  से क्य़ 

ऄंतर अएग़.भ़इ  जा ने  मिस्कि ऱते हुए  क्यों नहीं ..बऽल्क बहुत बड़़ ऄंतर हैं  वह यह की यह ा़ँ आस  धऱ पर 

लक्ष्मा  चचंल़ स्वरुप में हैं वह़ं ऽसद्च़श्रम में  वह सम्पीणध वैभव के  स़थ  सवधद़ सवधद़  के ऽलए  पीणधतय़ से 

ऽस्थर स्वरुप में ऄपने  सम्पीणध ज़ग्रतत़  और चैतन्यत़ के स़थ  स्थ़ऽपत हैं और क्यों न हो  वह़ं 

सदगिरुदवे  के  श्रा चरणों में  ऽजस ऽकसा  दवे को  स्थ़न  ऽमलत़ हैं वह भा ऄपने  जावन  को सह़रत़ हा हैं 

.और वह़ं ऽसद्च़श्रम में लक्ष्मा से जय़द़ ‚श्री ‚ तत्व की ब़त हैं क्योंऽक  आस  श्रा तत्व ने  हा  स़रे ब्रम्ह़ंड 

को न केबल ध़रण  ऽकये हुए हैं बऽल्क  स़ऱ प़लन भा यहा तत्व करत़ हैं .भगव़न ्ऩऱयण  श्रा यिि  हो तो 

हैं.और  यह तो अपको म़लीम हा हैं की जैस़ की  दिग ध़  सप्तसता अऽद  गं्रथो में  अय़ हैं की  ऽनत्य 

लाल़  ऽवह़ररणा  भगवता जगदम्ब़ व़स्तव में  भगवता मह़लक्ष्मा  हा हैं, ईन्हीं ने  ऄपने अप को ऽिभ़गों 

में ऽवभि ऽकय़ हैं ऄतःयह स्थ़पन प्रयोग  ऄपने अप में  परम दिलधभ हैं .ऽमिो अप समझ सकते हैं ऽजन भ़इ 

जा के यह ा़ँ  यह प्रयोग  हुअ  थ़ ईन्होंने कि छ िण के ब़द अकर बत़य़  की  ऽजन िणों में 

भ़इ  स्थ़पन  कर रह े थे  ईनकी ब़हयगत  चेतऩ ईन  ऽदव्य मंिो के प्रभ़व से    खोता  ज़  रहा था,ऄगर 

कि छ दरे यह प्रऽिय़  होता  तो  वह वहा ाँ पर चेतऩ शीन्य  हा हो ज़ते . 

ब़द में भ़इ ने  मिझ े बत़य़ की  यह  स्थापन सांस्कार  जब िकसी का सांकल्प  ले कर िकया  जाता हैं 

तब  उस  व्यिक्त के  सारे चक्र  और  उनके  सारे दल उपदल इन ताांत्रोक्त मांत्रो  से इस तरह झांकृत 

होते हैं की  सामान्य व्यिक्त उस  तेज  को झेल ही नहीं सकता. 

पर आससे ल़भ  क्य़ होत़ हैं . 



      िमत्रो ,पररवार के  वास्तु दोष  दूर  हो गए यह तो सौभाग्य की बात हैं पर लक्ष्मी का स्थापन  वह 

भी  अगर  िसद्धाश्रम  युक्त  हो  तब बात  ही क्या हैं. 

      िकसी  एक व्यिक्त के िलए  नहीं बिल्क उस पररवार के सारे सदस्यों के जीवन में सुखद पररवतिन 

की  िकरणे  िखलने  लगती हैं. 

      पररवार में  व्याप्त  तनाव   और रोग  स्वयां ही न्यून होने लगते हैं वही ीँ साधनात्मक  भारतीय 

सांस्कृत  से यकु्त वातावरण स्वयम ही बनने लगता  हैं. 

      केबल  एक सदस्य ही नहीं बिल्क  पररवार के हर योग्य सदस्य के माध्यम से धन वषाि  होने  लगती 

हैं. 

      और यह धन वषाि  के साथ  चेतना और  िववेकयुक्तता  रहती हैं  अथाित  धन का 

हमेशा  सदुपयोग  ही होगा. 

      लक्ष्मी  सदैव   िस्थत  रूप में  उसके  घर में  होगी यहाीँ पर चांचला  स्वरुप की कोई बात  ही नहीं हैं . 

      यह प्रयोग िसद्धाश्रम से  युक्त हैं अतः  िसद्धाश्रम एक  योिगयों के िलए  भी आश्चयि  की बात होती हैं 

की ऐसा  क्या हैं इस  व्यिक्त में  जो सदगुरुदेव के आशीवािद  स्वरुप इसके यहाीँ  इस तरह के 

प्रयोग  सांपन्न हुआ . 

      जीवन की भौितक शारीररक न्युन्ताये स्वयां ही समाप्त हो जाती हैं और व्यिक्त की जब न्युन्ताये 

समाप्त  हो...  उसके पाप ताप  समाप्त होने लगते हैं तो  उसे ऐसा  अहसास   होता हैं 

की  उसके  ऊपर से  बहुत बड़ा  बोझ हल्का होने लगता हैं. 

      धन, धान्य,यश,मान, प्रितष्ठा, वाहन आिद  सुख स्वयम ही उसे  प्राप्त होने  लगते हैं. . 

      भगवती महालक्ष्मी  के इस िसद्धाश्रम स्वरुप का स्थापन िजनके यहाीँ होता हैं उनके  घर में  तीनो 

महाशिक्तयों का  पूणि आशीवािद  बना रहता हैं. 

मैंने भ़इ  से कह़ की क्य़ आस स़धऩ  य़ प्रयोग क़  कोइ यन्ि  भा  होत़ हैं  तो ईन्होंने कह़  की  सदगिरुदवे 

हमेश़ कहते रह ेहैं की यन्ि,  मंि  और तंि यह सभा  एक दिसरे पर  हा तो अध़ररत हैं ,पर भैय़  आसके  यन्ि 

के ऽलए  ऄनिमऽत नहीं ऽमला हैं  और ऄभा यह ऽसद्च़श्रम के मह़ंयोऽगयों के मध्य  हा प्रचऽलत हैं  बहुत हा 

कोइ कुप़ प्ऱप्त हो ईसको भा  आस यन्ि  को प्ऱप्त करऩ  एक प्रक़र से  ऄसंभव क़यध हैं . 

क्योंऽक  जब तक सदगिरुदवे  में  पीणध श्रद्च़ न  हो तो कैसे आस  ऽवध़न  य़ आसके यन्ि क़ दशधन भा संभव 

होग़  क्योंिक सदगुरुदेव  और िसद्धाश्रम भला  अलग कहाीँ .जहाीँ सदगुरुदेव  वही  तो  िसद्धाश्रम हैं 

तो इतना उच्च कोिि का िवधान और  यह परम दुलिभ यन्त्र  सांभव  ही नहीं .िबना  परम योिगयों की 

कृपा  के यह सांभव नहीं हैं.और मिझे ऄभा ऽसफध  यह ऽवध़न करके  स्थ़पन करने की ऄनिमऽत ऽमला 

हैं आसक़ यन्ि   तो ऄभा भा  गहुस्थों के स़मने  नहीं अय़  हैं .वह ऄपन अप में  एक पीणधत़ हैं  जावन 



क़  एक सौन्दयध हैं  सदगिरुदवे की परम करूण़ हैं क्योंऽक  ऽसद्च़श्रम में   ऽजस प्रयोग  को सवोपरर प्रयोगों 

में  से  एक म़ऩ  ज़त़  हो   भल़ ईसक़ यन्ि   क़ दशधन   भा कैसे अस़ना से संभव होग़ ?? 

      

ऽमिो , पीज्यप़द सदगिरुदवे ने हम सभा एक स़मने जो ऱस्त़ स़धऩ क़ प्रदऽशधत ऽकय़ हैं वह ऽकसा भा ऄथो 

में पल़यनव़दा य़ भ़ग्यव़दा नहीं हैं वरन जावन की समस्त कऽठऩइयों को ऄपने  स़धऩ बल से  ऄपने  गिरु 

के बल से  ईख़ड़ फें क  कर न केबल ऄपऩ  बऽल्क  ऄपने  सदगिरुदवे  के  ऩम को  गौरव  यिि करऩ हैं 

बऽल्क ईनकी अज्ञ़निस़र आस सम़ज को  एक श्रेष्ठ सम़ज में  हा नहीं बऽल्क ऽसद्च़श्रम को हा आस भौऽतक 

धऱ  पर स़क़र  करऩ हैं.ईन्होंने  एक ऐस े स़धक  की कल्पऩ  की हैं जो जावन के  समर में  हर दृिा स े

पररपीणध हो.जब स़धक  स्वयम पररपीणध होग़  तभा तो वह कि छ सम़ज को द ेप़येग़. 

पर हम ब़र ब़र  ऽशष्य बनने  की ब़त करत े रह े जबऽक  ऽशष्यत़   तो बहुत  दीर की चाज हैं ऄगर हम 

स़धक भा बन प़ए  तो यह जावन क़  गौरव होग़ .पर ऄभ़व ग्रस्त स़धक ? ऽचंत़ ग्रस्त स़धक? जावन की 

कऽठऩइयों  से  भ़गने  व़ल़  स़धक?  क्य़ ऐस े स़धक की कल्पऩ   की ज़ता हैं  श़यद  नहीं ...... पर 

अज के आस ऄथध में  म़नो यहा  व़स्तऽवक कटि सत्य हैं .हम ब़तें  भल े हा बड़ा बड़ा कर लें पर  ऄन्दर रृदय 

में हम सभा ज़नते हैं की  हम  ऄभा नहीं हैं, हम सभा  ऽकसा न ऽकसा अशंक़  से भयभात हैं हा. 

पर क्यों  जबऽक  सदगिरुदवे क़ वरद हस्त हम़रे स़थ हैं तब  यह क्यों ? यह ऄवस्थ़  तो ऽकसा भा तराके 

स्वाक़र  योग्य नहीं हैं.पर  हमें ऽकसा पर भा  ऽवस्व़स नहीं हैं  ऄगर हैं भा तो  पीऱ ऽवस्व़स  तो म़ि 

कह़ऽनयो की चाज हो गय़,जावन में लग रहा पल प्रऽतपल की ठोकरें हम़ऱ  ऽवस्व़स  म़नो  ऽहल़ते ज़ता 

हैं. 

और यह ऄवस्थ़ हमने  भल े हा स्वाक़र  कर ला हो , ऄपन कमो क़ फल ऄपने जावन के  दोषों क़  फल 

म़न कर मन मसोस कर बैठ गए हो  पर  यह हम़रे वररष्ठ सन्य़शा भ़इ बऽहनों को यह हम सब  की न्यीनत़ 

स्वाक़र नहीं क्योंिक  सदगुरुदेव बारम्बार कहते  रहे हैं की अगर मैं इस  ऐश्वयि में  रहता  ह ीँ  तो 

मेरे  िशष्यों को भी उसी  तरह ऐश्वयि में  रहना चािहए  पर िनिलिप्तता के साथ.पर हम चाह कर भी तो 

वैसा नहीं कर पाते. 

हम़रा ऽदन प्रऽत ऽदन की ऽववशत़  को दखे कर हा हम़रे वररस्ठ भ़इ बऽहनों  ने  अप सभा के  ऽलए  एक 

से  एक ऄद्भित ऽवध़न  स़मने  रख े हैं पर कभा हम़रा शराररक न्यीनत़  तो कभा  म़नऽसकत़ बल की कमा 

तो कभा  हम़रा स़धऩ के प्रऽत ऄरुऽच ऽफर स े हमें वैस़  क़  वैस़  रख  दतेा हैं.हम़रा न्यीनत़   हो सकता हैं 

पर एक ब़र सदगिरुदवे ने  एक ऽशष्य  से कह़  बत़ तेरा समस्य़  क्य़ हैं ईन ऽशष्य ने कह़  की 

सदगिरुदवे  एक समस्य़  होतो  तो कहूाँ ..तब सदगिरुदवे  मिस्कि ऱते  हुए  कह ईठे की हमेश़  ध्य़न रखऩ  की 

ऄगर  तेरा हज़़रों भा समस्य़ए  हैं तो तेऱ  गिरु  ईन सब को नि करने में  ऄनन्त  गिऩ  शऽिश़ला हैं . 

 वैत़ल स़धऩ के गीढ़ रहस्य  बत़त े हुए  सदगिरुदवे  ऄत्यंत  करूण़  से भर ईठे,और ईन्होंने  कह़  की एक 

भा मेऱ  ऽशष्य ऄगर भीख़  भा सोत़  हैं   तो भल़   मिझे कैसे नींद अ सकता हैं . 



और सदगिरुदवे  ने  हम सभा के स़मने   एक से एक ऽदव्यतम स़धऩ  ऽवऽध, ऽदव्यतम यन्ि  ईपह़र में  ऽदए , 

ऽजनकी कोइ  तिलऩ हा नहीं  ऽफर वह च़ह े ‚अदु्भत  स्वणािवती लक्ष्मी साधना‛  हो य़  ‚शत 

अिोत्तरी  लक्ष्मी  महा यन्त्र‛  तो कभा  ‚षोडशी कनक धारा कनकधारा महा यन्त्र”  हो  आस  ऽसफध  आस 

क़यध हतेि की ........ईनके ऽशष्यों क़ जावन सवध  दृिा से पररपीणध हो. और ऄनेको ऐसे  ऽवऽवध यंिो से  संयोग 

से ऽनम़धऽणत  यन्ि  ऽजनक़  अज कहीं  पर कोइ पत़  हा नहीं .और कहीं पर हैं भा तो म़ि केबल अकुऽत 

हा.ईनको सहा ऄथो में प्ऱण प्रऽतऽष्ठत  कर दने़ हा  पय ध़प्त  नहीं हैं बऽल्क ऄन्य  स़रा प्रऽिय़ कहा खो  हा 

गया हैं. 

अज स़धक वगध  स़धऩ की ब़त  तो एक तरफ  रख दें आन यंिो के  दशधन तक  के ऽलए तरस  गय़ हैं . 

ऽबऩ  ईऽचत यंिो के  कैस े संभव  हो जावन में  स़धऩत्मक  ईन्नऽत,कैस े संभव हो ऄपने  स़ध्कत्व  की 

रि़ , कैसे संभव  हो ऄपने  म़न सम्म़न और गौरव की रि़ . 

हमें अपके स़मने  ऄभा ह़ल में  ‚व़स्ति कुत्य़ यन्ि ‚  ईपह़र स्वरुप रख़, ऽजस  पर ऽनम़धण में  सम्पीणध 

प्रऽिय़ में  हा व्यव  अ ज़त़  हैं ऽक  स़म़न्य क्य़  ईच्च स्तराय व्यऽित्व भा सोच में पड़  ज़ए  और  अप 

में  से ऽजन्होंने भा आस  यंि क़ स्थ़पन ऄपने घर पर ऽकय़  वह ऄऽभभीत  हो गए   और यह तो जावन भर की 

ब़त हैं  ऄभा आस  यन्ि क़ िमश:  और भा  ऄनिकी लत़ दखेेंग े  और ऄनिभव करते  ज़येंग े ऄगर   वह 

स़रा प्रऽिय़   ईन्होंने  पिरे  ऽनदशे ऄनिस़र  की हैं और वह श्रद्च़ यिि भा रह ेहैं .  

म़नव जावन में  ईत्त्थ़न  हैं तो पतन भा हैं,सिख हैं तो दिःख भा हैं , और आसा के मध्य  आन द्रेत भ़व के मध्य हा 

जावन म़नो ऽघसट ऽघसट कर सम़प्त हो ज़त़  हैं  और मन में यहा आच्छ़ की क़श ऄगर ऐस़  होत़ तो .. 

पर कभा  सोच़ हैं की ऐस़  ऽसद्च़श्रम में  क्यों नहीं हैं .      

क्योंऽक ऽसद्च़श्रम   हा पीणधत़  क़  दीसऱ ऩम हैं ,जावन की सवोच्चतम  ईच़इ प़ऩ   और ऄपने जावन  को 

सदगिरुदवे  जा के  श्रा चरणों में पीणधत़ से   ऽवलान कर  सब कि छ प़ ज़ऩ हा ऽसद्च़श्रम प़ऩ हैं . जहाीँ कोई 

न्यूनता  नहीं, जहाीँ  कोई कमी  नहीं, जहाीँ कोई  िवषाद    नहीं,  जहाीँ कोई कािलमा  नहीं, जहाीँ 

जीवन  की िवसांगितयाां नहीं, जहाीँ  मृत्यु  नहीं जहाीँ   िकसी  तरह का  छल  झूठ कपि  नहीं 

.उस  भूिम को िसद्धाश्रम कहते हैं . 

और ऽमिो,अररफ भ़इ जा की  ब़र ब़र ऄनिरोध  पर हमारे अग्रज सन्यासी  गुरु भाई बिहनो ने इस 

महायन्त्र  को पहली बार  गृहस्थ  व्यिक्तयों के िलए  िनमािण करने की अनमुित  दे दी 

हैं .मह  अऩने  आऩ भें  ऩयभ सौबवनम कव प्रतीक हैं, इस भहवमॊत्र कव तनभवाण फेहद 

व्ममशीर  हैं, एक तयह जहवॉ एक एक भवतकृव स्थवऩन, तवॊत्रोक्त रूऩ से  नर् ग्रह स्थवऩन, 

बगर्ती रक्ष्भी के  ससधवश्रभ स्र्रुऩ कव स्थवऩन, र्ह बी सम्ऩूणा र्यदवमक स्र्रुऩ भें, र्ह 

बी सवये ऩरयर्वय के  एक एक सदस्म के सरए, र्ह बी सबी के सरए बवनम उन्नतत  औय 
सभस्त  प्रकवय की उन्नतत के  द्र्वय  खोरने भें सभथा, औय इन सफके सवथ 



सदगुरुदेर्  औय ऩयभ  गुरुदेर्  के  आहूत भॊत्रो  से ससध,प्रवण ससॊगचततकयण  कयमव ,प्रवण 

प्रततस्ठव  द्र्धवन मुक्त,मह मन्त्र अऩने  आऩ भें  ऩयभ दरुाब हैं  औय  तनभवाण के  इन 

सवयी  प्रकयमव के फवद,बफसबन्न प्रकवय  की जड़ी  फूहटमों के भवध्मभ से  मऻ   हर्न  आहद 

प्रकयमव  से ससद्धतव मुक्त  हो ऩवतव  हैं औय व्मर् की तो कोई सीभव  नही हैं .पर ऄब यह 

यन्ि  हम़रे ऄग्रज भ़इ बऽहनों के ऽनदशेन में  तैय़र  होने ज़ रह ेहैं , और यह यन्ि  ऽजसे  

 
 

‚िसद्धाश्रम देव लक्ष्मी महा यन्त्र” 

कह़ ज़त़  हैं आसको प़ऩ ...तो  जावन क़  सवोच्च  सौभ़ग्य हा हैं . 

यह यन्त्र  आप  सभी को िनशुल्क हैं,आपको उपहार स्वरुप हैं . 

पर  यह यन्ि ऽसफध  ईन्हा  को ऽदय़ ज़येग़  ऽजनकी  आ मेल ३०मइ  के 

पहल े nikhilalchemy2@yahoo.com   पर आस ऽवषय के  स़थ अएाँगा .क्योंऽक लगातार  १४ िदन की 

किठन  श्रम साध्य  प्रिक्रया के  बाद  ही इसका  िनमािण हो पाता हैं . 

यह हम सभा क़  सौभ़ग्य  हैं की यह ऄत्यंत दिलधभ यन्ि  ऄब सिलभ होने ज़ रह़ हैं,और आस  यंि 

ऄक  ऽवतरण  जिल़इ महाने में होग़ ऽजससे गुरु पूिणिमा रूपी महापवि पर इस अिद्रय्तीय साधना का 

एक िदवसीय िवधान िकया जा सके .पर आसके ऽलए अपकी  आ मेल  ३० मइ के पहले  पहले  तक अ 

ज़ऩ   ऄऽनव़यध होग़, ईसके ब़द ऄनिरोध करने पर भा  यह यन्ि  नहीं भेज़ ज़येग़ क्योंऽक आतन श्रम और 

व्यय वहन  क़रण ब़र ब़र संभव नहीं हो सकत़ हैं, 

हम़रे वररस्थ  सन्य़सा भ़इ बऽहनों  की यह अश़ हैं हम सभा  से...........  की सदगिरुदवे के  स्वप्न 

को  पीणधतय़ः  के  स़थ स़क़र ऽकय़ ज़ए  और सभा भ़इ बऽहन सवध दृिा से  सिखा संपन्न,  ऽचतं़  मिि होत े

हुए स़धऩ रत  हो.पर  जब तक भगवता अऽद शऽि मह़लक्ष्मा   की पीणध कुप़  न होगा यह संभव नहीं हैं 

आसको संभव  बऩने के ऽलए  हा यह यन्ि  अप सभा के  स़मने  अ रह़ हैं . 

अग े अपको ऽनणधय लेऩ  हैं की       

लोकाितता  दे्रताितता  समस्त भुत्वेििता | 

िवद्रजन कीितिता   च प्रसन्न  भव सुांदरी || 
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 ह ेभगवता  अप लोकों से परे   हो,  अप हा द्रते  से परे  और अप तिम हा समस्त भित गणों से  ऽघरा   हुया 

रहता  हो,   ऽवद्ऱन ्लोग  सद़  तिम्ह़ऱ   गिण  कीतधन करते  रहते हैं  ह े सिंदरा  तिम मिझ पर प्रसन्न हो . 

महेशे  त्वां हैमवती कमला  केशवेिप च | 

ब्रह्मां: पे्रयसी त्वां   ही प्रसन्ना  भव सुांदरी || 

ह े भगवता  अप हा शिलप़ना  मह़दवे की ऽप्रयतम़ हमैवता,तिम्हा केशव की ऽप्रयतम़ कमल़ ,  और 

ब्रह्म़  की प्रेयसा  ब्रम्ह़णा  हो   तिम हम  पर प्रसन्न हो . 

अप सभा  समय रहते  आस  मह़ यन्ि  को प़कर  ऄपने  घर  पर स्थ़ऽपत करके  जावन को  सवध 

ऽवध  सिरऽित  और अनंदमय बऩए  यहा यह ा़ँ  NPRU   पररव़र  की आच्छ़  हैं. 

 

 

Siddhashram Darshan Prayog 
 

लसद्धाश्रभ, वह भधुय शब्द जजसे सुनते ही भन भे ऩषवत्रता औय श्रद्धा का फोध होने रगता है. अत्मगधक ऩावन 

स्थरी जहा से ननयॊतय आध्मात्भ का सॊचारन होता है, सुदयू दहभारम का वह गुप्त औय अद्रश्म स्थर जजसकी 
राजप्त साधको के लरए एक ददवास्वप्न के साभान होती है. मह षवशेष चेतना मुक्त स्थर भे रवेश के लरए जहा 
एक औय साधक को ननयॊतय साधनायत हो कय कडी से कडी ऩयीऺाओ से गुजयना ऩडता है वही दसूयी तयप सतत 

गुरुकृऩा बी आवश्मक है. लसद्धाश्रभ भे रवेश के ननमभानुसाय साधक के एक ननजश्चत साधना स्तय के फाद उसे 

गुरुकृऩा से लसद्धाश्रभ भे रवेश लभरता है. सदगुरुदेव ने अऩने दीघग रमत्नों से इस अद्षवत्म स्थर से सफॊगधत 

दरुगब जानकायी ऩय रकाश डारा था. साथ ही साथ उन्होंन ेसभम सभम ऩय रमोग कय इस ऩावन स्थर से 

सफॊगधत कई रमोग बी कयवाए थे, जजससे की साधक को लसद्धाश्रभ की राजप्त हो सके. रेककन आज के मुग भे हय 

कोई व्मजक्त के लरए मह सहज सॊबव नहीॊ है की वह भहाषवद्माओ जेसी उच्चकोदट की साधनाओ को सम्प्प्ऩन 

कये तथा कडे ननमभों का ऩारन कय इस देवबूलभ भे रवेश कये. इस गचॊतन के साथ करुणावश उन्होंन ेअऩन े

लशष्मों के भध्म कई ऐसे रमोग यखे जजनके भाध्मभ से साभन्म गहृस्थ साधक बी उस देवबूलभ का दशगन कय 
अऩन ेजीवन को धन्म कय सके. उन्होंन ेकई ऐसे रमोग अऩने लशष्मों को व्मजक्तगत रूऩ से बी फतामे, जजसके 

भाध्मभ से कुछ ही ददनों भे व्मजक्त बावावस्था भे लसद्धाश्रभ के दशगन कयन ेभे सभथग होता है. एसी हीयकखॊड के 

सभान साधना को हय साधक को सम्प्प्ऩन कयना ही चादहए. मे भहत्वऩूणग रमोग है ससधवश्रभ दशान प्रमोग. 

जजसके भाध्मभ से साधक लसद्धाश्रभ के दशगन कय अऩन ेजीवन को धन्म कय सकता है. 

इस रमोग को कोई बी साधक ब्रम्प्हभुहूतग मा यात्रीकार भे ९ फजे के फाद कय सकता है. ननत्म सभम एक ही यहे. 

इस रमोग को गुरुवाय से शुरू कये. वस्त्र आसान सफे़द यहे, ददशा उत्तय. साधक इस रमोग भे स्पदटक मा गुरु 

यहस्म भारा का उऩमोग कये. ऩूणग गुरु ऩूजन के फाद साधक को ननम्प्न भॊत्र की ५१ भारा जाऩ कयनी है 

ॐ ऩूणात्र् दशाम ऩूणा गुरुर्ै नभ् 
साधक को मह िभ अगरे गुरुवाय तक कयना चादहए. (कुर ८ ददन). साधक श्रद्धा औय सभऩगण से मह साधना 
कयता है तो ननजश्चत रूऩ से साधना कार भे ही उसे लसद्धाश्रभ के दशगन हो जाते है. 
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=========================================================== 

Siddhashrama, the word which fills divinity and devotion in the mind at the moment we hear. 

Extremely holy place, from where the spiritualism is generated. Far in Himalayas; secret and 

invisible place; discovery of same is always a dream for sadhak. To enter in this energetic place 

one one hand sadhak needs to do various sadhana by passing through very tough tests where as 

on other hand requirement of continuous blessings of guru is also essential. According to entry 

rule of siddhashram, sadhak receives permission to enter in the place after specific sadhana 

level with blessings of Guru. With wide efforts of him, sadgurudev thrown light by providing 

rare information related to this incomparable place. With that, time to time sadgurudev had also 

introduced prayoga related to this holy place, with which siddhashram entry could be made. But 

in today‟s time, it is not easy for every person to accomplish higher sadhana like mahavidya and 

to follow the tough rules for to enter in this divine place. With such thoughts, being merciful to 

the disciples, he placed such prayog in front through the medium of which simple householders 

can even have glimpses of the divine place and can have bless for whole life. He had even told 

many such prayoga to disciples, personally with the medium of the same in few days person can 

have glimpses of siddhashram in Bhavavastha. Such sadhana are real gems and one should do 

it. This important prayog is “Siddhashram Darshan Prayog”. With which sadhak can have 

glimpses of siddhashram and can make the life blessed. 

This prayog could be done either in bramh-muhurta or night time after 9PM. Daily time should 

remain same. This prayog should be started from Thursday. Cloth and aasan should be white in 

colour. Direction should be north. Sadhak should use Sfatik or Guru Rahasya rosary. After 

complete guru poojan sadhak should chant 51 round of following mantra. 

Om Purnatv Darshay Purn Guruvai Namah 

Sadhak should continue the process daily till next Thursday (total 8 days). If sadhak does this 

sadhana with faith and devotion then will definitely have glimpses of siddhashrama in sadhana 

duration. 
    

DEVKI PUTRA SADHNA 
 

 

 

   

It is well known fact regarding Lord Shri Krishna that there has never been anyone 

on this earth who had unparalleled personality like him. He faced lots of difficulties 

in each and every field of life; he kept on fighting and never gave up. Rather what 

happened was that all those who came as obstacle in front of him, with passage of 
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time they all bowed down in his lotus feet when they came to know about complete 

personality of Krishna. 

From Tantra Point of view, Shri Krishna is most important since blessings and 

grace of Lord Shri Krishna can be obtained by sadhak by doing tantric sadhna of his 

diverse forms and thereafter, sadhak secures victory in each and every aspect of life. 

There are many forms of Lord Shri Krishna. Sadhna of his diverse forms is done in 

various schools of tantra through various padhatis. However, it is very rare to find 

information about tantric sadhna of his „DEVKI PUTRA FORM‟ 

 

This is childhood form of Lord Shri Krishna. Various types of benefits are attained 

by doing sadhna of this form of Lord out of which major ones are given below. 

Speciality about this sadhna is that it gets rid of all the child-related problems of 

parents; it may be related to any aspect. 
 

If any person‟s son or daughter remains continuously ill or suffer from any disease 

or the other very frequently, then doing this prayog provides good health to 

children. 

If someone‟ children is not on right path and have come under influence of 

bad/anti-social company then in such circumstances this prayog resolves this type 

of children-related anxiety. 

In many instances, children are weak in study due to various reasons, they do not 

get desired results even after hard-work; in such case this prayog provides suitable 

results. 
 

If child has weak memory power or suffering from mental imbalance then if sadhak 

does this prayog, there is development in memory power of his child and child 

becomes mentally stable. 
 

In situations where child is suffering from irritable behaviour, unsuitable 

nature/behaviour, this prayog should be done so that child can be made a great 

personality from social point of view. Every parent would like to resolve such type 

of problems. It is possible through the Devki Putra form of lord. By doing Tantra 

sadhna related to Shri Devki Putra, sadhak starts getting its related benefits. In this 

manner, this is highly useful prayog in modern era and it is easy too which can be 

done by any person. 
 

Sadhak can start this sadhna from any auspicious day. 

This sadhna can be done at any time in day or night. 

Sadhak should take bath and wear white dress. 

After it, sadhak should sit on white aasan facing north or east direction. 
 



First of all sadhak should perform Guru Poojan and Ganesh Poojan. After it, sadhak 

should establish energised Krishna Yantra/picture in front of him. Sadhak can also 

use „Parad Soundarya Kankan‟. 

Sadhak should first of all do Guru Poojan. 
 

After it, sadhak should do poojan of established yantra or Soundarya Kankan and 

then carry out Nyaas procedure. 

KAR NYAAS 

KLAAM ANGUSHTHAABHYAAM NAMAH 

KLEEM TARJANIBHYAAM NAMAH 

KLOOM SARVANANDMAYI MADHYMABHYAAM NAMAH 

KLAIM ANAAMIKAABHYAAM NAMAH 

KLAUM KANISHTKABHYAAM NAMAH 

KLAH KARTAL KARPRISHTHAABHYAAM NAMAH 

HRIDYAADI NYAAS 

KLAAM HRIDYAAY NAMAH 

KLEEM SHIRSE SWAHA 

KLOOM SHIKHAYAI VASHAT 

KLAIM KAVACHHAAY HUM 

KLAUM NAITRTRYAAY VAUSHAT 

KLAH ASTRAAY PHAT 

 

After Nyaas, sadhak should chant below mantra. Sadhak should chant 21 rounds of 

this mantra. Sadhak should use crystal or white agate rosary for chanting mantra. If 

it is not possible, sadhak can use rudraksh rosary. 

Mantra 

 

OM KLEEM DEVAKIPUTRAAY HOOMPHAT 

 

After completion of chanting, sadhak should pray to Lord Krishna and seek his 

blessings. Sadhak should continue this procedure for 5 days. Rosary can be used by 

sadhak in future in sadhnas related to Krishna. 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~  

भगव़न श्रा कुष्ण के पररपेक्ष्य में पिरे ऽवश्व में यह तथ्य मशहूर ह ैकी ईन जैस़ एक ऄऽद्रताय व्यऽित्व पथु्वा पर 

कभा नहीं हुअ. जावन के सभा िेि में ईन्होंने ऽवऽवध किों क़ स़मऩ ऽकय़, सदवै संघषध से यिि हो कर भा 

ईन्होंने कभा भा ह़र नहीं म़ना, वरन हुअ तो यह की ईनके स़मने जो भा ब़ध़ बन कर अत़ थ़, वे 

सब  समय के स़थ ऽनश्चय हा ईनके चरणों में ऽगर पड़ते थे जब ईनको कुष्ण के पीणध व्यऽित्व क़ बोध होत़ 

थ़. 
 



त़ंऽिक द्रऽि से भा श्राकुष्ण क़ ऄऽधकतम महत्त्व ह ैहा. क्यों की ईनके ऽवऽवध स्वरुप की त़ंऽिक स़धऩ के 

म़ध्यम से भगव़न श्रा कुष्ण की कुप़ कट़ि की प्ऱऽप्त कर सकत़ ह ैस़धक और ऽफर ईसके जावन में सवधि 

ऽवजय की प्ऱऽप्त होता ह.ै भगव़न श्रा कुष्ण के कइ कइ स्वरुप ह.ै आन सब ऄलग ऄलग स्वरुप की स़धऩ 

ऄलग ऄलग त़ंऽिक मतों में ऽवऽवध पद्चऽतयों के म़ध्यम से की ज़ता ह.ै लेऽकन ईनके स्वरुप ‘दवेकीपिि’ की 

त़ंऽिक स़धऩ के ब़रे में ज़नक़रा कि छ कम हा प्ऱप्त होता ह.ै 
 

भगव़न श्रा कुष्ण क़ यह ब़ल स्वरुप ह.ै भगव़न के आस स्वरुप की स़धऩ ईप़सऩ के म़ध्यम से कइ प्रक़र 

के ल़भ की प्ऱऽप्त होता ह ैऽजनमे ऽनम्न मिख्य ह.ै आस स़धऩ क़ सब से महत्वपीणध तथ्य यह ह ैकी जो भा म़त़ 

ऽपत़ को ऄपना संत़न से सबंऽधत समस्य़ रहता हो, वह च़ह ेऽकसा भा रूप में हो. 
 

कोइ व्यऽि क़ पिि य़ पििा हमेश़ बाम़र रहते हो तथ़ थोड़े थोड़े समय में कि छ न कि छ ऽबम़रा अ ज़ता हो, 

तो आस प्रयोग को करने पर संत़न को अरोग्य की प्ऱऽप्त होता ह.ै 
 

 संत़न योग्य म़गध पर न हो तथ़ ईसकी संगत ऄस़म़ऽजक हो गइ हो ऐसे ह़लत में आस प्रयोग क़ अशऱ लेने 

पर संत़न से सबंऽधत ऽचतं़ क़ ऽनऱकरण होत़ ह.ै 
 

 कइ ब़र संत़न ऽवऽवध क़रणों से पढ़़इ अऽद में भा कमज़ोर होते ह,ैपररश्रम करने के पश्च़त भा ईनको 

ऽनध़धररत पररण़म की प्ऱऽप्त नहीं होता ऐसे ह़लत में यह प्रयोग करने पर योग्य पररण़म की प्ऱऽप्त होता ह.ै 
 

 स्मरणशऽि क़ कमज़ोर होऩ य़ ऽदम़ग में ऄसहज ऄसंतिलन अऽद हो तो स़धक को यह प्रयोग करने पर 

ईसकी संत़न की स्मरणशऽि क़ ऽवक़स होत़ ह ैतथ़ म़नस संतिऽलत बनत़ ह.ै 
 

संत़न में ज्य़द़ ऽचडऽचड़पन, ऄयोग्य व्यवह़र य़ स्वभ़व अऽद ऄसहज होने, एसा ऽस्थऽत में संत़न के 

ऽलए यह प्रयोग करऩ च़ऽहए ऽजससे की संत़न को स़म़ऽजक रूप से भा एक ईच्चतम व्यऽित्व बऩय़ ज़ 

सके. आस प्रक़र के ऽवऽवध समस्य़ए ह ैऽजनक़ ऽनऱक़रण कोइ भा म़त़-ऽपत़ करऩ च़हगे़ हा. भगव़न के 

दवेकी पिि स्वरुप के म़ध्यम से यह संभव हो प़त़ ह.ै श्रा दवेकीपिि की त़ंऽिक स़धऩ करने पर स़धक को 

आससे सबंऽधत ल़भ की प्ऱऽप्त होता ह.ै आस प्रक़र अज के यिग में यह एक ऽनत़ंत ईपयोगा प्रयोग ह ैऔर 

प्रयोग सहज भा ह ैऽजससे कोइ भा व्यऽि आसे सम्प्पन कर सकत़ ह.ै 
 

यह स़धऩ स़धक ऽकसा भा शिभ ऽदन से शिरू कर सकत़ ह.ै 
 

यह स़धऩ ऽदन य़ ऱऽि के कोइ भा समय में की ज़ सकता ह.ै 
 

स़धक स्ऩन अऽद से ऽनवतु हो कर सफ़ेद वस्त्रों को ध़रण करऩ च़ऽहए 

 



आसके ब़द स़धक को ईत्तर य़ पीवध ऽदश़ की तरफ मिख कर सफ़ेद अस़न पर बैठ ज़ऩ च़ऽहए 

 

स़धक सवध प्रथम गिरुपीजन तथ़ गणेशपीजन को सम्प्पन करे. आसके ब़द स़धक ऄपने स़मने प्ऱण प्रऽतऽष्ठत 

कुष्णयंि य़ ऽचि स्थ़ऽपत करे य़ स़धक ‘ पारद सौंदयि कां कण’क़ प्रयोग भा कर सकत़ ह.ै  

 

स़धक सवध प्रथम गिरुपीजन करे, 
 

आसके ब़द स़धक स्थ़ऽपत यंि य़ सौंदयध कंकण क़ भा पीजन सम्प्पन कर न्य़स करे. 
 

करन्यास 

 

क्ल़ं ऄङ्गिष्ठ़भ्य़ं नमः 
 

क्लीं तजधनाभ्य़ं नमः 
 

क्लीं सव ध़नन्दमऽय मध्यम़भ्य़ं नमः 
 

क्लैं ऄऩऽमक़भ्य़ं नमः 
 

क्लौं कऽनिक़भ्य़ं नमः 
 

क्लः करतल करपषु्ठ़भ्य़ं नमः 
 
 

रृदयािदन्यास 

 

क्ल़ं रृदय़य नमः 
 

क्लीं ऽशरसे स्व़ह़ 
 

क्लीं  ऽशख़यै वषट् 

 

क्लैं कवच़य हू ं

 

क्लौं नेििय़य वौषट् 

 

क्लः ऄस्त्ऱय फट् 

 



न्य़स होने पर स़धक ऽनम्न मन्ि क़ ज़प करे. स़धक को आस मन्ि क़ २१ म़ल़ ज़प करऩ च़ऽहए. मन्ि 

ज़प के ऽलए स़धक स्फऽटक म़ल़ क़ य़ सफ़ेद हकीक म़ल़ क़ प्रयोग कर सकत़ ह.ै  ऄगर यह भा संभव 

न हो तो स़धक रुद्ऱि म़ल़ से ज़प कर सकत़ ह.ै 
 

मन्त्र - ॎ क्लीं देवकीपुत्राय ह ां फि् 

 

(OM KLEEM DEVAKIPUTRAAY HOOM PHAT) 

 

ज़प पीणध होने पर स़धक भगव़न कुष्ण को प्रण़म कर अशाव ध़द प्ऱप्त करे. आस प्रक़र स़धक को यह िम ५ 

ऽदन तक रखऩ च़ऽहए. म़ल़ को स़धक भऽवष्य में कुष्ण से सबंऽधत स़धऩओ में प्रयोग कर सकत़ ह.ै 
 
 

****NPRU**** 

Posted by Nikhil at 7:29 AM No comments:  
Labels: SHRI KRISHNA SADHNA 

FRIDAY, NOVEMBER 23, 2012 

KRISHNA SAMMOHAN SADHNA 
 

 

   

Krishnam vande jagatgurum 

 

Whenever we think of Lord Krishna, one such image emerges in 

front of our eyes which brings smile on our face. From historical 

point of view or shastra point of view or in other view, 

personality of Krishna was amazing in itself and full of divinity. 

There is nothing which his journey from ordinary to extra-
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ordinary does not teach us and it provides us the knowledge 

about beauty of life. If even siddhs call him as Jagat Guru (Guru 

of entire world) then what more can be said about him. What 

was that quality in Shyam or Murli Manohar that whenever one 

thinks of him, person is filled with sweetness. There was 

something beyond beauty and attraction in his personality that 

whosoever came in contact with him, May it is his friend or 

enemy, they were not able to get out of his charming spell. And 

when we talk about one such quality which binds person with 

attraction, one such quality that whosoever comes in contact with 

that person is filled with sweetness, something attaining which all 

sorrows disappear and at the time of separation it feels like 

death. If all this is given name of one quality, then is it not 

Sammohan? Definitely Krishna was person full of attraction and 

even much more than it, he was full of Sammohan. Today even 

after hundreds of years whenever we talk of Sammohan or 

attraction, his name is always taken. 

If we split this word then it means full of Mohan. Mohan is one 

such quality which compels any other person to become 

favourable, filling our self with so much of divinity that when 

some other person comes in contact with that divinity, he is also 

filled with divinity and what is left is just sweetness where there 

is no anxiety or sorrow. But is it possible to have such 

Sammohan? If such Sammohan can be attained then what is left. 

May it be materialistic life or spiritual life, getting completeness 



in both becomes so much easy. On one hand, person can gain 

prosperity and happiness in his daily life, his work field, business, 

and household life and enjoy his life and on the other hand he can 

activate his inner power at mental level and develop his spiritual 

consciousness to maximum. But how can it be possible? 

There is nothing called impossible in field of Tantra. Parad tantra 

has been called last Tantra in itself where exceptional prayogs are 

carried out with the help of Parad and Tantra. In this context, 

there are many abstruse procedures in this field which are related 

to attraction and Sammohan. One such prayog is Krishna 

Sammohan Prayog by which person can create so much of 

Sammohan inside him which is capable of providing various types 

of favours on both materialistic and spiritual plane. This is because 

of the fact that while on one hand parad, present in each particle 

as life fluid in universe fills person with complete Sammohan and 

on the other hand this activity is accelerated by Tantra procedure 

with the help of Devi powers. 

Sadhak should start this sadhna from any Sunday. It should be 

done at sunrise or after 9 in the night. 

Sadhak should take bath, wear red dress and sit on red aasan. 

Sadhak should face north direction. 

Sadhak should establish Parad Saundarya Kankan in front of him. 

If it is not possible for sadhak then sadhak should establish any 

picture of Lord Krishna or Sammohan Yantra but after 

establishing Saundarya Kankan sadhak can get highest benefit 



and attain complete success. After doing Guru Poojan and Ganesh 

poojan, do normal poojan of Lord Krishna picture or gutika. 

After this, sadhak should chant Guru Mantra and then chant 11 

rounds of below mantra. Sadhak should use Rakt or Moonga 

rosary for chanting. If sadhak has Sammohan rosary then he can 

also use it for this sadhna. 
 

kleem krishnaay sammohan kuru kuru namah 

 

Sadhak should do this procedure for 3 days. After 3 days, sadhak 

should safely keep the rosary. This sadhna can be used for 

Sammohan sadhna in future. Establish Saundarya Kankan in 

worship room. 
 

-----------------------------------------------------------  

कृष्णॊवन्देजगत्गुरुॊ  
कुष्ण क़ ऩम म़नस में अते हा अाँखों के समि एक एसा मीऽतध स़क़र हो ज़ता ह ैकी ऄपने अप ऄधरों पर 

एक मिस्क़न तैर ज़ए. ऐतेह़ऽसक द्रऽि से य़ श़श्िोि नज़ररए से, च़ह ेऽकसा भा रूप में दखे़ ज़ए, कुष्ण क़ 

व्यऽित्व ऄपने अप में एक ऄनीठ़ तथ़ ऽदव्यत़ से पररपीणध व्यऽित्व रह़ ह.ै एक स़म़न्य से ऄस़म़न्य तक 

की ईनकी जावन य़ि़ हमें क्य़ क्य़ नहीं ऽसख़ता सम़ज़ता और दतेा ह ैवह ज्ञ़न की अऽखर जावन क़ 

सौंदयध क्य़ ह.ै ऄगर ऽसद्चो के द्ऱऱ भा कुष्ण को जगत गिरु कह़ गय़ ह ैतो ईसके अगे तो क्य़ कह़ ज़ 

सकत़ ह.ै श्य़म और मिरला मनोहर में क्य़ ऐस़ गिण थ़ की अज भा ऽकसा को जब ईनके ब़रे में ध्य़न 

अत़ ह ैतो व्यऽि ऄपने अप में हा मधिरत़ यिि हो ज़त़ ह.ै  सौंदयध और अकषधण से भा उपर ईस 

व्यऽित्व में ऐस़ कि छ ज़रूर थ़ की जो भा ईनके समपकध  में अत़ थ़ च़ह ेवह ईनके ऽमि हो य़ शिि, सब 

ईनके मोह प़श से मिि नहीं हो प़ते थे. और जब जब भा एक आसे गिण की ब़त कहा भा अता ह ैजो व्यऽि 

को अकषधण से बद्च कर द,े एक ऐस़ गिण की जो भा ईस व्यऽि के संपकध  में अये वह मधिरत़ से भर ज़ए, 

कि छ ऐस़ की ईससे ऽमलते हा सरे दिःख ददध दीर हो ज़ए और ऽवयोग के समय जेसे प्ऱण हा ऽनकल ज़ए, ऄगर 

आन सब को एक गिण क़ ऩम ऽदय़ ज़ए तो क्य़ वह सम्मोहन नहीं ह?ै ऽनश्चय हा कुष्ण अकषधण और ईससे 

भा बहोत अगे सम्मोहन से यिि व्यऽित्व थे अज भा सेकडो वषों के ब़द भा ऽजनक़ ऩम जह ा़ँ पर भा 

सम्मोहन य़ अकषधण की ब़त होता ह,ै वह ा़ँ अ हा ज़त़ ह.ै 



ऄगर आस शधद क़ संऽध ऽवच्छेद ऽकय़ ज़ये तो आसक़ ऄथध होत़ ह ैमोहन से पररपीणध. मोहन वह गिण जो की 

ऽकसा भा व्यऽि को ब़ध्य कर द ेऄनिकी ल बनने के ऽलए, ऄपने अप को ईस स्तर तक ऽदव्यत़ से भर दने़ 

की जह़ं दीसरे व्यऽि भा ईस ऽदव्यत़ के संपकध  में अते हा खिद ऽदव्यत़ से यिि हो ज़ये. और पाछे रह ज़ये 

तो बस एक मधिरत़ जह़ं पर कोइ ऽचंत़ य़ ऽवष़द हा न हो. लेऽकन क्य़ ऐस़ सम्मोहन प्ऱप्त करऩ संभव ह?ै 

और ऄगर ऐस़ सम्मोहन प्ऱप्त हो ज़ए तो क्य़ ऽफर शेष हा क्य़ रह गय़. च़ह ेवह भौऽतक जावन हो य़ 

ऄध्य़ऽत्मक जावन हो. ऽनश्चय हा दोनों पिों में पीणधत़ प्ऱप्त करऩ ऽकतऩ सहज हो सकत़ ह.ै एक तरफ व्यऽि 

ऄपने रोऽजंद़ जावन में ऄपने क़यध िेि, व्य़पर, गहुस्था में पीणध वभैव और सिखमय हो कर जावन क़ अनंद 

ले सकत़ ह ैवहा ाँ दीसरा तरफ ऄपना अतंररक शऽियों क़ ऽवऽवध मनः स्तर पर ज़गतु करत़ हअु 

अध्य़ऽत्मक चेतऩ क़ भा पीणध ऽवक़स कर सकत़ ह.ै लेऽकन यह सब कैसे हो सकत़ ह?ै 

तंि के िेि में ऄसंभव जेस़ तो कि छ ह ैहा नहीं. प़रद तंि तो ऄपने अप में ऄंऽतम तंि कह़ गय़ ह ैजह़ं पर 

एक से एक ऽवलिण प्रयोग प़रद और तंि के म़ध्यम से सम्प्पन ऽकये ज़ते ह.ै आसा िम में सम्मोहन और 

अकषधण से सबंऽधत भा कइ गिढ़ प्रऽिय़एं आस िेि में ऽनऽहत ह ैहा. ऐस़ हा एक प्रयोग ह ैकुष्ण सम्मोहन 

प्रयोग. ऽजसके म़ध्यम से व्यऽि ऄपने ऄंदर एक ऐस़ सम्मोहन ईत्पन्न कर सकत़ ह ैजो की ईसे भौऽतक 

तथ़ ऄध्य़ऽत्मक दोनों धऱतल पर कइ कइ प्रक़र की ऄनिकी लत़एं प्रद़न करने में सवध समथध ह.ै क्यों की जह़ं 

एक और प़रद आस ब्रह्म़ण्ड में ऽजव द्रव्य के रूप में कण कण में ईपऽस्थत हो कर पीणध सम्मोहन अकषधण को 

मनिष्य के कण कण में भा सम्मोहन भर दते़ ह ैवहा ाँ दीसरा तरफ आस क़यध को दवैाय शऽियों के म़ध्यम से पीणध 

वेगव़न बऩता ह ैतंि प्रऽिय़. 

यह स़धऩ स़धक ऽकसा भा रऽवव़र की ऱिा में शिरू करे. समय सीयोदय क़ हो य़ ऽफर ऱिा में ९ बजे के 

ब़द क़. 

स़धक स्ऩन अऽद से ऽनवतु हो कर ल़ल वस्त्रों को ध़रण करे. तथ़ ल़ल अस़न पर बैठ ज़ए. स़धक क़ 

मिख ईत्तर ऽदश़ की तरफ रह.े 

स़धक ऄपने स़मने ऩायद सौंदमा कॊ कण स्थ़ऽपत करे ऄगर स़धक के ऽलए यह संभव न हो तो स़धक 

ऄपने स़मने भगव़न कुष्ण क़ कोइ ऽचि य़ सम्मोहन यंि स्थ़ऽपत कर ले लेऽकन सौंदयध कंकण स्थ़ऽपत 

करने पर स़धक महत्तम ल़भ प्ऱऽप्त तथ़ पीणध सफलत़ को ऄऽजधत कर सकत़ ह.ै गिरुपीजन, गणेशपीजन सम्प्पन 

कर स़धक भगव़न कुष्ण के ऽचि य़ गिऽटक़ क़ भा स़म़न्य पीजन सम्प्पन करे. 

आसके ब़द स़धक गिरुमंि क़ ज़प कर ऽनम्न मंि की ११ म़ल़ ज़प करे. यह ज़प स़धक को रि म़ल़ य़ 

मींग़ म़ल़ से करना च़ऽहए. ऄगर स़धक के प़स कोइ सम्मोहन म़ल़ ह ैतो ईसक़ प्रयोग भा आस स़धऩ 

हतेि ऽकय़ ज़ सकत़ ह.ै 

क्लीं कृष्णाय सम्मोहन कुरु कुरु नमः 

(kleem krishnaay sammohan kuru kuru namah) 



स़धक यह िम ३ ऽदन तक करे. ३ ऽदन हो ज़ने पर स़धक म़ल़ को सिरऽित रखले. यह म़ल़ अगे भा 

सम्मोहन स़धऩओ के ऽलए ईपयोग की ज़ सकता ह.ै सौंदयध कंकण को पीज़ स्थल में स्थ़ऽपत कर द.े 

HANUMAAN CHALISA KA EK VISHISHTH PRAYOG 
 

 
 

“Sankat Kate Mite Sab Peera Jo Sumire Hanumant Balbeera” 

 

Stotra holds an important place in both Indian Aagam and Nigam. Normally, 

description of Stotra is that Stotra is collection of special words through which 

prayer of Isht is done. Actually there are many types of Stotra but in Tantra, 

these Stotras are not taken lightly. Tantra is the field where at each and every 

step one comes across infinite secrets. May be it is Shiv Tandav Stotra or Siddh 

Kunjika, all of them contains many hidden procedures and sadhnas embedded in 

them. Many Stotra, Armour (Kavach), Sahastranaam (1000 names), Khadagmaal 

have been uttered by Aadi Shiv or Shakti which are self-accomplished and these 

Stotra are part and parcel of various Tantra. Besides this, Many Mahasiddhs also 

did sadhna of their Isht, manifested them and thereafter created Stotra and got 

blessings from their Isht so that Stotra can be used for welfare of common 

people. Such Stotra are certainly providers of all accomplishments. Above lines 

are of Hanuman Chalisa. In today’s era, hardly you will find a person who is 

unaware of Hanuman Chalisa. Actually Hanuman Chalisa is one special sadhna 
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procedure in which power of many siddhs works, this Chalisa, group of various 

Sabar Mantra is full of infinite powers. Well ,  In today’s era one can find Chalisa 

related to each god and goddess but if seen from Tantra point of view , they are 

nothing more than poetry since they have neither the consciousness not the 

power of Isht. Besides this, they do not bear imprints of any Mahasiddh too. 

There is no difference between such Chalisa and other works of poetry. Sadhak 

can himself decide what and how one can achieve anything by reading them. 

Certainly, reading any Chalisa other than Aadi Chalisa i.e. Hanuman Chalisa is 

incapable of providing accomplishments. 

If it is read carefully and minutely then it is Sabar prayer of Aadinath form of Lord 

Shiva, basic form of Hanuman. If sadhak tries to understand the abstract 

meaning of phrase like Kaanan Kundal, Sankar Suvan, Tumharo Mantra, Aapan 

Tej, Gurudev Kee Nai, Asht Siddhi etc., many types of secrets can be unveiled. 

 

Many years before, in the preliminary days of my entry into sadhna world, I met 

one sadhak named Jigyesh of Junagarh. He had keen interest in Yog and Tantric 

sadhna from childhood. He had special interest in discovering about siddhs of 

Girnar region. He possessed very good knowledge about vidyas like Sammohan 

and Vashikaran. His Isht was Hanuman. During discussion relating to Tantra, first 

of all he provided me the special information about Hanuman Chalisa. He told 

that 

 

“ Jo Sat Baat Paath Kare Koi , Chhothee Banee Mahasukh Hoi “ 

 

The person, who reads Hanuman Chalisa 100 times, gets freedom from bondage 

and he attains great pleasure. But it is not so much easy. Its meaning in 

materialistic terms may be anything but from spiritual point of view, bondage 

means both internal and physical bondage. And Great pleasure means attaining 

state of peaceful mind. But for attaining any state, it is necessary for sadhak to 



do definite procedure because one definite procedure can make possible the 

attainment of definite result. 

 

He told me one prayog related to Hanuman Chalisa, which is being mentioned 

here. But before it, some necessary facts relating to it are worth knowing. 

This prayog of Hanuman Chalisa can be done in both the manner – Sakaam (for 

fulfilment of desire) and Nishkaam (without any desire). Therefore, before doing 

anushthan by sadhak, taking resolution of his wish is necessary. If the prayog is 

being done for fulfilment of special desire then sadhak should take Sankalp 

(resolution) that “ I , sadhak named “your name” is doing this prayog for this 

……..work , Lord Hanuman provide me Shakti and your blessing for success in 

it” . If sadhak is doing prayog in Nishkaam manner then it is not necessary to 

take Sankalp. If sadhak is doing sadhna in Sakaam manner then sadhak should 

establish picture of Lord Hanuman in Veer Bhaav in front of him i.e. in which he 

has picked up mountain or in which he is destroying asurs.But if one has to do 

Nishkaam sadhna then sadhak should establish picture of Hanuman in servant 

form in front of him i.e. in which he is in state of meditation or in which he is 

sitting near the feet of Lord Rama. 

 

Sadhak should do this procedure all alone. If sadhak is doing this procedure in 

his room, then at the time of chanting no one should be present in room 

excluding him. 

 

The fact that female sadhaks cannot do Hanuman Chalisa or sadhna is only a 

misconception. Any sadhika can do Hanuman sadhna or prayog.During 

menstrual cycle, this prayog or any sadhna cannot be done. Sadhak and sadhika 

should follow celibacy for total 3 days i.e. on the day of prayog, previous day and 

next day. 

 



In Sakaam Upasana, dress will be red and in Nishkaam sadhna, saffron robe 

coloured dress will be used. Direction will be north in both the cases. Sadhak 

should offer Bhog of jaggary and boiled gram. Any fruit can be offered. Sadhak 

can light oil or ghee lamp. Sadhak should offer Aak (swallow-wart) flowers or red 

coloured flowers. Sadhak should do this prayog on any Tuesday night after 10:00 

P.M. First of all, sadhak should take bath, wear dress and sit on red aasan. 

Sadhak should keep 100 flowers of Aak near himself. If it is not possible in any 

way then he should keep 100 flowers of red colour. Sadhak should then spread 

red cloth on Baajot in front of him and establish picture/yantra/idol of Hanuman 

Ji. After it, sadhak should light the lamp. Sadhak should do Guru Poojan, chant 

Guru Mantra and do normal Poojan of Hanuman Ji. After this, sadhak should 

recite “HAM” beej for some time and thereafter he should do Anulom, Vilom 

Pranayama. After Pranayama, sadhak should take water in his hand and take 

Sankalp and speak out his desire. After it sadhak should do Ram Raksha Stotra 

or chant “RAAM RAAMAAY NAMAH” as per his capacity. After Jap, sadhak 

should do dhayan of Hanuman Ji assuming him to be present in three nerves viz. 

Ida, Pingla and Sushumana and start recitation of Hanuman Chalisa. Sadhak 

should have to recite it 100 times in that night. After each recitation, offer one 

flower to yantra/picture /idol of Hanuman Ji. In this manner, sadhak should offer 

100 flowers after 100 recitations. After 100 recitations sadhak should recite 

“HAM” beej for some time and offer mantra Jap in feet of Hanuman Ji. 

In this manner, this prayog is completed. On the next day, sadhak should 

immerse the flowers. Besides this, sadhak also told me some important prayogs 

related to Hanuman Chalisa which has been experienced multiple times. Efforts 

will be made to put forward those prayogs so that entire sadhak community can 

benefit from it. 

 



 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~  

“सॊकट कटे लभटे सफ ऩीया जो सलुभये हनुभॊत फरफीया” 
 

बायतीम आगभ तथा ननगभ भें स्तोत्र का एक भहत्वऩूणग स्थान है. साभान्म रूऩ से स्तोत्र की 
व्माख्मा कुछ इस रकाय की जा सकती है की स्तोत्र षवशषे शब्दों का सभहू है जजसके भाध्मभ से 

इष्ट की अभमथगना की जाती है. वस्तुत् स्तोत्र के बी कई कई रकाय है रेककन तॊत्र भें इन स्तोत्र 

को सहजता से नहीॊ लरमा जा सकता है, तॊत्र वह ऺेत्र है जहाॊ ऩय ऩग ऩग ऩय अनन्त यहस्म त्रफखये 
ऩड ेहै. चाहे वह लशवताॊडव स्तोत्र हो मा लसद्ध कुॊ जजका, सबी अऩने आऩ भें कई कई गोऩनीम 

रकिमा तथा साधनाओ को अऩने आऩ भें सभादहत ककमे हुवे है. कई स्तोत्र, कवच, सहस्त्रनाभ, 

खडगभार आदद लशव मा शजक्त से श्रीभखु से उच्चारयत हुवे है जो की स्वमॊ लसद्ध है औय मही 
स्तोत्र षवलबन्न तॊत्र के बाग है. इसके अरावा कई भहालसद्धो ने बी अऩने इष्ट की साधना कय 
उनको रत्मऺ ककमा था तथा तदोऩयाॊत स्तोत्र की यचना कय उन स्तोत्र की जनभानस के कल्माण 

लसषद्ध हेतु अऩने इष्ट से वयदान राप्त ककमा था. ऐसे स्तोत्र ननश्चम ही सवग लसषद्ध रदाता होते है. 

उऩयोक्त ऩॊजक्तमाॉ हनुभान चारीसा की है. हनुभान चारीसा के फाये भें आज के मुग भें कोन 

व्मजक्त अनजान है. वस्तुत् हनुभान चारीसा एक षवरऺण साधना िभ है जजसभे कई लसद्धो की 
शजक्त कामग कयती है, षवषवध साफय भॊत्रो के सभहू सभ मह चारीसा अनॊत शजक्तमों से सम्प्प्ऩन 

है. खेय, देखा देखख भें आज के मुग भें हय देवी देवता से सफॊगधत चारीसा राप्त हो जाती है रेककन 

तॊत्र की द्रजष्ट से देख ेतो वह भात्र काव्म से ज्मादा कुछ नहीॊ कहा जा सकता है क्मों की न ही उसभे 

कोई स्वमॊ चेतना है औय ना ही इष्ट शजक्त. इसके अरावा उसभे कोई भहालसद्ध का कोई रबाव 

आदद बी नहीॊ है. एसी चारीसा औय दसूये काव्मों भें कोई अन्तय नहीॊ है उसका ऩठन कयने ऩय 
साधक को क्मा औय केसे कोई उऩरजब्ध हो सकती है इसका ननणगम साधक खदु ही कय सकता है. 

ननश्चम ही आदी चारीसा अथागत हनुभान चारीसा के अरावा कोई बी चारीसा का ऩठन लसषद्ध 

रदान कयने भें असभथग है. 

अगय सकू्ष्भ रूऩ से अध्ममन ककमव जवए तो हनुभवन जी के भरू सशर् स्र्रुऩ के आहदनवथ स्र्रुऩ 

की ही सवफय अभ्मथानव है, कवनन कुॊ डर, सॊकय सरु्न, तुम्हवयो भन्त्र, आऩन तेज, गुरुदेर् की नवइ, 

अष्ट ससद्ध आहद द्र्द्र्ध शधद के फवये भें सवधक खदु ही अध्ममन कय द्र्द्र्ध ऩदों के गूढवथा 
सभजने की कोसशश कये तो कई प्रकवय के यहस्म सवधक के सवभने उजवगय हो सकत ेहै. 

 



कई वषों ऩूवग साधना जगत भें रवेश के रायॊलबक ददनों भें ही जूनागढ़ के एक साधक से भरुाकात 

हुई, जजनका नाभ जजऻेश था. मोग औय ताॊत्रत्रक साधना भें फचऩन से ही कापी रुजान था उनका. 
गगयनाय ऺेत्र के लसद्धो के सफॊध भें खोज भें उनकी षवशषे रूगच थी. सम्प्भोहन तथा वशीकयण आदद 

षवद्माओ के फाये भें कापी अच्छा ऻान यखते थे. उनके इष्ट हनुभान थे. तॊत्र सफॊगधत चचाग भें सवग 
रथभ उन्होंने हनुभान चारीसा के फाये भें षवशषे जानकायी रदान की थी. उन्होंने फतामा की 
 

“जो सत ्फाय ऩाठ कये कोई, छूटही फॊदी भहासखु होई” 

 

जो हनुभान चारीसा का 100 फाय ऩाठ कय रेता है तो फॊधन से भकु्त होता है तथा भहासखु को 
राप्त होता है. रेककन मह सहज ही सॊबव नहीॊ होता है, बौनतक अथग इसका बरे ही कुछ औय हो 
रेककन आध्माजत्भक रूऩ से  महाॉ ऩय फॊधन का अथग आतॊरयक तथा शायीरयक दोनों फॊधन से है. 

तथा भहासखु अथागत शाॊत गचत की राजप्त होना है. रेककन कोई बी जस्थनत की राजप्त के लरए 

साधक को एक ननजश्चत रकिमा को कयना अननवामग है क्मों की एक ननजश्चत रकिमा ही एक 

ननजश्चत ऩरयणाभ की राजप्त को सॊबव फना सकती है. 

 

हनुभान चारीसा से सफॊगधत एक रमोग उन्होंने ही भझुे फतामा था, उसका उल्रेख महाॉ ऩय ककमा 
जा यहा है. रेककन उससे ऩहरे इससे सफॊगधत कुछ अननवामग तर्थम बी जानने मोग्म है. 

हनुभान चारीसा का मह रमोग सकाभ रमोग तथा ननष्काभ रकाय दोनों रूऩ भें होता है. इस लरए 

साधक को अनुष्ठान कयने से ऩूवग अऩनी काभना का सॊकल्ऩ रेना आवश्मक है. अगय कोई षवशषे 

इच्छा के लरए रमोग ककमा जा यहा हो तो साधक को सॊकल्ऩ रेना चादहए की “ भें अभकु नाभ का 
साधक मह रमोग ____कामग के लरए कय यहा हू, बगवान हनुभान भझुे इस हेतु सपरता के लरए 

शजक्त तथा आशीवागद रदान कये. ” अगय साधक ननष्काभ बाव से मह रमोग कय यहा है तो 
सॊकल्ऩ रेना आवश्मक नहीॊ है. 

साधक अगय सकाभ रूऩ से साधना कय यहा है तो साधक को अऩने साभने बगवान हनभुान का 
वीय बाव से मुक्त गचत्र स्थाषऩत कयना चादहए. अथागत जजसभे वह ऩहाड को उठा कय रे जा यहे हो 
मा असयुों का नाश कय यहे हो. रेककन अगय ननष्काभ साधना कयनी हो तो साधक को अऩने 

साभने दास बाव मुक्त हनुभान का गचत्र स्थाषऩत कयना चादहए अथागत जजसभे वह ध्मान भग्न हो 
मा कपय श्रीयाभ के चयणों भें फैठे हुव ेहो. 
 



साधक को मह िभ एकाॊत भें कयना चादहए, अगय साधक अऩने कभये भें मह िभ कय यहा हो तो 
जाऩ के सभम उसके साथ कोई औय दसूया व्मजक्त नहीॊ होना चादहए. 

 

स्त्री सागधका हनुभान चारीसा मा साधना नहीॊ कय सकती मह भात्र लभर्थमा धायणा है. कोई बी 
सागधका हनुभान साधना मा रमोग सम्प्प्ऩन कय सकती है. यजस्वरा सभम भें मह रमोग मा कोई 

साधना नहीॊ की जा सकती है. साधक सागधकाओ को मह रमोग कयने से एक ददन ऩूवग, रमोग के 

ददन तथा रमोग के दसूये ददन अथागत कुर 3 ददन ब्रह्यभचमग ऩारन कयना चादहए. 

 

सकाभ उऩासना भें वस्त्र रार यहे ननष्काभ भें बगवे यॊग के वस्त्रों का रमोग होता है. दोनों ही कामग 
भें ददशा उत्तय यहे. साधक को बोग भें गुड तथा उफरे हुवे चने अषऩगत कयने चादहए. कोई बी पर 

अषऩगत ककमा जा सकता है. साधक दीऩक तेर मा घी का रगा सकता है. साधक को आक के ऩुष्ऩ 

मा रार यॊग के ऩुष्ऩ सभषऩगत कयने चादहए. 

मह रमोग साधक ककसी बी भॊगरवाय की यात्रत्र को कये तथा सभम १० फजे के फाद का यहे. सवग 
रथभ साधक स्नान आदद से ननवतृ हो कय वस्त्र धायण कय के रार आसान ऩय फैठ जामे. साधक 

अऩने ऩास ही आक के १०० ऩुष्ऩ यखरे. अगय ककसी बी तयह से मह सॊबव न हो तो साधक कोई 

बी रार यॊग के १०० ऩुष्ऩ अऩने ऩास यख रे. अऩने साभने ककसी फाजोट ऩय मा ऩूजा स्थान भें 
रार वस्त्र त्रफछा कय उस ऩय हनुभानजी का गचत्र मा मन्त्र मा षवग्रह को स्थाषऩत कये. उसके फाद 

दीऩक जरामे. साधक गुरु ऩूजन गुरु भॊत्र का जाऩ कय हनुभानजी का साभान्म ऩूजन कये. इस 

किमा के फाद साधक „हॊ‟ फीज का उच्चायण कुछ देय कये तथा उसके फाद अनुरोभ षवरोभ 

राणामाभ कये. राणामाभ के फाद साधक हाथ भें जर रे कय सॊकल्ऩ कये तथा अऩनी भनोकाभना 
फोरे. इसके फाद साधक याभ यऺा स्तोत्र मा „याॊ याभाम नभ्‟ का मथा सॊबव जाऩ कये. जाऩ के फाद 

साधक अऩनी तीनों नाडी अथागत इडा षऩ ॊगरा तथा सषुुम्प्ना भें श्री हनुभानजी को स्थाषऩत भान 

कय उनका ध्मान कये. तथा हनुभान चारीसा का जाऩ शुरू कय दे. साधक को उसी यात्रत्र भें १०० 

फाय ऩाठ कयना है. हय एक फाय ऩाठ ऩूणग होने ऩय एक ऩुष्ऩ हनुभानजी के मॊत्र/गचत्र/षवग्रह को 
सभषऩगत कये. इस रकाय १०० फाय ऩाठ कयने ऩय १०० ऩुष्ऩ सभषऩगत कयने चादहए. १०० ऩाठ ऩुये 
होने ऩय साधक वाऩस „हॊ‟ फीज का थोडी देय उच्चायण कये तथा जाऩ को हनुभानजी के चयणों भें 
सभषऩगत कय दे. 

इस रकाय मह रमोग ऩूणग होता है. साधक दसूये ददन ऩुष्ऩ का षवसजगन कय दे. इसके अरावा बी 
हनुभान चारीसा से सफॊगधत कई भहत्वऩूणग रमोग भझुे उस साधक ने फतामे थे जो की कई फाय 



अनुबतू है, वो रमोग बी सभम सभम ऩय आऩ के भध्म यखने का रमास यहेगा जजससे की सभस्त 

साधकगण राबाजन्वत हो सके. 

 

****NPRU**** 

Posted by Nikhil at 10:07 PM 6 comments:  
Labels: SHRI HANUMANT EVAM SHRI RAAM SADHNA, SHRI HANUMANT SADHNA 

MONDAY, AUGUST 29, 2011 

Bhagvaan Aanjaney Sarv Raksha vidhan 
 

 

 

                                           "अष्ट  ससद्ध नर्   तनगधॊ के दवतव 
                                             अस  आशीष  दीन्हे  जवनकी भवतव " 

                           बगवान ्  बोरे शॊकय  की उदायता   के  कायण  कौन नहीॊ  होगा  जो उनके आयाधना नदह 

कयना चाहता होगा, देव  दानव,  गन्धवग, भानव, सबी तो बगवान ्  आशुतोष की कृऩा  के आकाॊऺी हैं .उन्ही 
बगवान के रूद्र स्वरुऩ  की तेजजस्वता   से  तो ऩूया षवश्व गनत भान  हैं ही, साधायणत्  इन रूद्र  के 

सम्प्फॊगधत साधना  ज्मादा रकाश  भें नहीॊ आई हैं , ऩय एकादश  रूद्र  की फात ही  अनोखी हैं,  उनके 

उऩासक ,आयाधक  तो  कहाॉ  कहाॉ नहीॊ   हैं , हय स्थान ऩय  उनका  का भॊददय मा आयाधक  लभर ही जातेहैं , 
 जजनका नाभ   की कष्टों से ननवनृत  ददराने वारा  हैं. 
                          महाॉ तक सुना जाता हैं   की षवश्व भें सवोऩरय  साधना   तो अघोय साधना  षवधान  हैं औय 

 षवश्व की हय शजक्त  इस षवधान के  साभने  नत भस्तक हैं , ऩय  केफर भात्र  एक ही देव हैं जजनके  ऩञ्च भुखी 
 स्वरुऩ  की  कयोंडों सूमग वत  तेजजस्वता  के साभन ेमह अघोय   षवधान बी इनको  रणम्प्म कयता ही हैं .(वास्तव 

भें  सूऺभता  से देखें तो अघोय  षवधान बगवान शॊकय के ददव्मतभ स्वरूऩ से सम्प्फॊगधत हैं औय बगवान  भहावीय 
 बी  तो उन्ही बगवान ्शॊकय  के स्वरुऩ  ही हैं ) 
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                                             हनुभान साधनाके अनेकों आमाभ हभाये साभन े हैं कुछ   तो साभान्म  हैं कुछ 

तो अनत ददव्मतभ हैं  इस सन्दबग भें सदगुरुदेव  बगवान  "हनुभान साधना " एक ऩूयी ऩुस्तक औय   "हनुभान 

साधना " नाभ  की  cd  बी  उऩरब्ध कयामी हैं ,जजसभे सदगुरुदेव बगवान ने   बगवान ् फजयॊग व ्री के  उस 

ददव्मतभ  फीज भॊत्र  की वेवेचना की हैं जजसके भाध्मभ से आऩ उस  रकिमा  को कय के  ऩूये  ददन स्वमॊ ही 
बगवान ्  भारुती की ददव्म  उजाग से ओत रोत यह सकते हैं , वह ऩूया अत्मगधक सयर  षवधान जजसे लसद्ध 

कयना  बी जरुयी  बी नहीॊ हैं आऩ स्वमॊ सदगुरुदेव  बगवान ्के श्री भुख से सुने औय राबाजन्वत   हो , 
 

                                                      सदगुरुदेव बगवान ् ने  मदद आऩ  भॊत्र तॊत्र मॊत्र षवऻानॊ ऩत्रत्रका भें देंखें 
 तो एक ऐसा षवधान ददमा हैं  औय एक ऐसे साधक का ऩरयचम ददमा हैं जो उस सभम ८०/८५ वषग के  थे औय िोध 

आने ऩय  एक ऩूया वृऺ   बी   जड  से उखाड  पें कत ेथे . 

 

(सच  भें सदगुरुदेव   बगवान ् ने क्मा क्मा  षवधान नहीॊ  ददए हैं अऩन ेसबी आत्भॊशो  के लरए  , अफ मे तो हभ 

ऩय हैं की हभ  ककस  ददशा भें चरे .. इन साधनाओ   को आरोचना की दृष्टी से देखे  मा  कपय   लशष्मता  तो 
 फहुत दयू की फात हैं , अच्छे से  जजऻासु  ही फन े तो कभ से कभ एक सीधी तो उऩ य फढे  मा  सीधे  ही अऩने 
आऩ को लशष्म भान रे ,क्मोंकक मह तो फेहद सयर सा  हैं , ऩय ध्मान  बी  यखे , उन ऩयभ हॊस स्वाभी 
 ननखखरेश्वयानॊद   जीकी लशष्मता  के लरए  भहा मोगी  बी अनेको वषग   तऩस्मा कयते यहते हैं  क्मा  वह  इतनी 
साभान्म   सी  वस्त ुहो गमी ......    
 

"को नहीॊ जानत सॊकट भोचन  नाभ नतहायो " इस  जीवन भें भानो सॊकट  औय सॊकट ही हभायी सॊऩजत्त फन गए 

हैं , मा  ऐसे कहे ही की  षवऩजत्त  ही हभायी सॊऩजत्त  फन गमी हैं . 
 

अफ ककस ककस सभस्मा  का साभना कये  कोई एक  हो तो   मा  दसुये ढॊग से कहूॊ तो  की  आज तक तो ठीक चर 

यहा हैं   कहीॊ कोई सभस्मा  न आ जामे , अफ इस आकाॊशा   को कैसे साभना  कये . 
 
 

बगवान ् आॊजनेम  से सम्प्फॊगधत मा  रमोग   इन सभस्त षवऩदा  से आऩकी यऺा कयता हैं ही  
  भॊत्र : 

  हनभुवन ऩहरर्वन , फवयह र्यस कव जर्वन |भुख भें र्ीयव हवॉथ भें कभवन |रोहे की रवठ  र्ज्र  कव 
कीरव|जहॉ फठेै हनभुवन हठीरव |फवर ये फवर यवखो|सीस ये सीस यखो| आग ेजोगगनी  यवखो| ऩवछे 

 नयससॊह  यवखो | इनके ऩवछे  भहु्भदुव  र्ीय छर कये , कऩट कये ,ततनकी करक ,फहन फेटी ऩय 
ऩये | दोहवई भहवर्ीय स्र्वभी की | 
 

 साभान्म  ननमभ : 

  वस्त्र आसन ददशा   का कोई रनतफॊध   तो नहीॊ हैं ऩय आऩ  चाहे  तो रार यॊग के  उऩमोग कय सकते हैं . 



  इस भॊत्र  से जऩ  आऩ  सुफह कये  तो अच्छा हैं , 
  रुद्राऺ भारा   का उऩमोग  आऩ जऩ कामग के लरए कय सकते हैं . 
  जऩ सॊख्मा केफर १०८ फाय हैं ही , औय इसके फाद आऩ  जजतनी आहुनत  हो  इस भॊत्र   से  हो सके कये .मदद गुगुर 

का  रमोग कये तो  उत्तभ होगा . 
  सदगुरुदेव बगवान ्से राथगना  कये की बगवान ्आॊजनेम  कृऩा   से आऩके उऩय  से षवऩजत्त मा  दयू   हो 

 

आज के लरए  फस इतना ही  
 

****************************************************************************************                          

                                       “Asth sidhhi nav nidhi ke data 

                                      As aashish  dinhe  janaki mata “ 

                                    Who do not want to worship  Bhagvaan bhole shaker , whether  they 

are dev or danav or  manav  every one because generosity of him , everybody want  to 

gain  the  blessing of Bhagvaan Ashutosh , and   whole world is  moving through tejaswita 

of  rudra swarup of Bhagvaan Ashutosh . in general,  very less sadhana are available  for 

theses rudra swarup, but the ekadash rudra  means  the11 th  rudra  has a  very   unique 

place. Every where  we can find the devotee of him,  in every place , you 

can  have  his  temple. Even his name  is  problem remover, 

                                  We have listen that aghor sadhana is having a very high place in 

sadhana  jagat ,  and every sect  and every one  salute  to   the  tejaswita of this aghor 

sadhana  but in front of Bhagvaan Aanjney’s panch mukhi swarup (means  Bhagvaan 

hanuman with five head) even the aghor sadhana  salute  to him,  such is the radiance 

of  Bhagvaan  this forms .(if  we see little deeper ,we find that aghor sadhana is nothing 

but  the most divine form of Bhagvaan shiva  and Bhagvaan Aanjney  is also the form of him). 

                                 There are many dimension of hanuman sadhana, some of  very simple 

but many of   the  highly divine one. In this relation Sadgurudev Bhagvaan  has written a book 

named “Hanuman sadhana” and a special  cd has been made  with the same name , in that , 

he has  given one  such  powerful procedure through that  you can energies  your  whole 

day  , and   you   do not need to siddh that   process  ,only  simple 4/5 minute of that   gives 

you  so much energy. You can  listen   Sadgurudev Bhagvaan  divine voice and get benefitted 

by that. 

                                                 Sadgurudev ji has  given  one such a  very  powerful  vidhan in 

mantra  tantra  yantra  vigyan old issues ,  and also introduce a sadhak  , who even at that 



time 80/85 years old  but when he got angry ,  he could  uprooted  whole tree  from 

the  roots.( to be true, Sadgurudev Bhagvaan has given  so many divytam sadhana  process 

for all his aatamaansh , now it rests totally   upon  us , that in which direction ,we will move, 

take  all these  process as the view of criticizer or  became a shishy   but keep in mind  , to 

became a shishy  , one  must  first tread  on  the step of  jigyasu (means  real  truth seeker 

),  and became  true seeker , since shishyata  is very far away, or without   going through this 

steps , we simply assume that we are  his shishy  , that so easy, but think  about a 

minute   ,   to get shishyta of such a  param yogi paramhans swami nikhileshwaranand ji, 

even maha yogies   do tapsaya  so many  births, than such a  blessing comes. Is  shishyta of 

Sadgurudev Bhagvaan is so simple and easy….. 

                              “who do not know  the name of o  lord hanuman,  problem remover Is thy 

name “ it seems  that in our life  problem become   the real wealth of  us, how  to face  the 

problems , when it has so many faces,  and what  will a person do ,  if he worries about 

coming  problem. Than.. 

 This simple prayog  of Bhagvaan Aanjney   protects  you. 

 Mantra : 

Hanuman  pahalvaan,  barah  varas  ka  jawan | mukh  me  beera   haanth  me  Kaman 

|  lohe   ki  lathh  vajra  ka  keela | jahn  baithhe  hanuman hathhila | baal re baal 

raakho  |  sis  re sis rakho  |  aage  jogini  raakho |  paachhe narsinh raakho | in ke 

paachhe  muhmuda veer chhal  kare , kapat  kare , tinki kalak ,bahin beti par  pare | dohae 

mahaver swami ki | 

 General rules: 

  No restriction regarding clothes and aasan and direction but red color cloths would be fine . 

  Mantra jap   time   ,if in the morning than its  much better. 

  Can use  rudraksh mala, 

  Have to chant only 108 times, and  offer aahuti means  havan  with guggul than  it would be 

fine. 

  Pray to Sadgurudev Bhagvaan than  through the blessing of  Bhagvaan Aanjney  all 

our  problems  gets removed, 

 This is enough for today 

****NPRU**** 

Posted by Nikhil at 11:22 AM 2 comments:  
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Labels: RAKSHA VIDHAN SADHNA, SHRI HANUMANT SADHNA 

TUESDAY, JULY 5, 2011 

VYAPAR VRIDDHI HANUMAN PRAYOG 
 

 

उन्ननत कयना औय आगे फढ़ते यहना जीवन का एक भहत्वऩणूग अॊग है. हभ धनवान फने ऐश्वमगवान फने 

कीनतग को राप्त कये औय कयत ेयहे मह हय भनषु्म का उद्देश्म होता है. जफ तक हभ बौनतकता से सम्प्प्ऩन 

नहीॊ हो, हभ आध्माजत्भकता भे सम्प्प्ऩन होन ेकी कल्ऩना नही कय सकत.े रेककन इसके साथ ही साथ 

मह बी ज़रूयी है की हभायी आम का स्त्रोत क्मा है, औय इससे बी ज्मादा भहत्वऩणूग मह है की वह स्त्रोत 

ककतना कामभ है. 

हभाये ऩास एक ऐसा स्त्रोत हो जजससे की हभ अऩने ऩरयवाय को सखुी सभदृ्ध देख सके, रेककन क्मा ऐसा 
होता है. कई फाय ऐसा देखा गमा है की व्मजक्त व्माऩाय भे अऩना साया धन रगा देता है रेककन ककस्भत 

उसके इस साहस को स्वीकाय नहीॊ कयती. मा कपय अडचन ेखतभ होन ेका नाभ ही नहीॊ रेती. अक्सय मे 

बी देखा गमा है की कई फाय व्माऩय भे जजतना अगधक औय मोग्म वतेन लभरना चादहए उतना नही लभर 

ऩाता. मही ऩे सभस्माए खतभ नहीॊ होती, होता म ुबी है की अगय कुछ सभम तक मोग्म रूऩ से व्माऩय 
चरे तो कपय थोड ेसभम भे ही न जान ेकहा से नमी सभस्माए साभन ेआ जाती है 

इस रकाय की सबी सभस्माओ के ननयाकयण के लरए एक अद्भतु साधना दी जा यही है, मह साधना से 

अत्मगधक कभ सभम भे मोग्म ऩरयणाभ को राप्त ककमा जा सकता है, व्माऩय सफॊगधत सबी रकाय की 
सभस्माओ से इस साधनाके द्वाया रात भाय के बगामा जा सकता है फस जरुयत है श्रद्धा की, षवश्वास 

की. 
इस रमोग को ज्मादा फहेतय मही यहेगा की आऩ अऩने व्माऩारयक स्थान ऩय कये रेककन अगय मह सॊबव 

न हो तो घय ऩय बी मह रमोग ककमा जा सकता है 

इस के लरए आऩको साफतु उडद के दानो की ज़रूयत ऩडती है 

मह रमोग यात्री कार भे १० फजे के फाद ककमा जाता है 

शननवाय की यात्रत्र को मा भॊगरवाय की यात्रत्र को इसका रायॊब कये 

यात्रत्र भे अऩने साभन ेहनभुान का गचत्र स्थाषऩत कये 

लसन्दयू से नतरक कये व ्तेर का दीऩक रगामे तथा अऩने साभन ेसाफतु उडद के  के ११ दान ेयखदे 

उसके फाद ननम्प्न भॊत्र की भूॊगा भारा से ११ भारा जाऩ कये 
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ओभ हनभुॊत ेव्मवऩवय र्दृ्धभ फयकत कुरु भे स्र्वहव 
भॊत्र जाऩ ऩयूा होन ेके फाद बगवान हनभुान व्माऩय भे वषृद्ध व ्फाधाओ के शभन के लरए राथगना कये 

साफतु उडद के दानो को व्माऩय स्थान भे ऩजूास्थर ऩय स्थाषऩत कय दे 

मह िभ ११ ददनों तक यखे 

११ ददनों के फाद साफतु उडद के दान े को इकठ्ठा कय नदी भे रवादहत कय दे 

To progress and to be ahead is one of the very primary aspects of the life. It is motto of 
humans that we do become rich and prosperous and keeps on getting it. Till the time 
we are not complete in material life, we cannot imagine our self being spiritually 
complete. But with this, one thing is eventually important that what our income source 
it, and more important is the continuity of the same. 
We should have a source of income which let us see happy prosperous family, but 
does it happens? Sometime it has been seen that person lay down all his wealth in 
business and fortune do not accept his courage. Or else barriers keep on 
banging. Many times it also has been observed that the return on the investment is not 
on expected line in business. This is not the end of the troubles; it also happens that if 
business is running properly in-between the fluent way many troubles start cutting the 
way. 
To overcome such problems one highly affecting sadhana is given. With this sadhana 
in very short span of time, appropriate results could be gain. Every business related 
troubles could be vanish through this sadhana what we requires is to have faith and 
trust. 
 

It is better to do this sadhana at business place but if it is not possible then this 
sadhana can even be done at home. 
 

For this you require to have beans of black lentil 
 

This ritual should be performed after 10 pm in night. 
 

Saturday night or Tuesday night should be starting day. 
 

Establish picture of Hanumaan infront of you on sadhana night. 
 

Do tilak of vermillion on the forehead, light a lamp of oil and place 11 saabut udad in 
front of you. 
 

After that chant 11 rosary of the following mantra. 
 

Om Hanumante Vyaapaar Vruddhim Barkat kuru me swaha 

 

After mantra chanting is over, pray lord hanuman to vanish troubles and for the growth 
in business. 
 

Black saabut udad should be placed in worship place of business place. 



 

Continue for 11 days 

 

After 11 days, collect all saabut udad and drop in river. 

HANUMAAN CHALISA KA EK VISHISHTH PRAYOG 
 

 
 

“Sankat Kate Mite Sab Peera Jo Sumire Hanumant Balbeera” 

 

Stotra holds an important place in both Indian Aagam and Nigam. Normally, 

description of Stotra is that Stotra is collection of special words through which 

prayer of Isht is done. Actually there are many types of Stotra but in Tantra, 

these Stotras are not taken lightly. Tantra is the field where at each and every 

step one comes across infinite secrets. May be it is Shiv Tandav Stotra or Siddh 

Kunjika, all of them contains many hidden procedures and sadhnas embedded in 

them. Many Stotra, Armour (Kavach), Sahastranaam (1000 names), Khadagmaal 

have been uttered by Aadi Shiv or Shakti which are self-accomplished and these 

Stotra are part and parcel of various Tantra. Besides this, Many Mahasiddhs also 

did sadhna of their Isht, manifested them and thereafter created Stotra and got 

blessings from their Isht so that Stotra can be used for welfare of common 

people. Such Stotra are certainly providers of all accomplishments. Above lines 

are of Hanuman Chalisa. In today’s era, hardly you will find a person who is 
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unaware of Hanuman Chalisa. Actually Hanuman Chalisa is one special sadhna 

procedure in which power of many siddhs works, this Chalisa, group of various 

Sabar Mantra is full of infinite powers. Well ,  In today’s era one can find Chalisa 

related to each god and goddess but if seen from Tantra point of view , they are 

nothing more than poetry since they have neither the consciousness not the 

power of Isht. Besides this, they do not bear imprints of any Mahasiddh too. 

There is no difference between such Chalisa and other works of poetry. Sadhak 

can himself decide what and how one can achieve anything by reading them. 

Certainly, reading any Chalisa other than Aadi Chalisa i.e. Hanuman Chalisa is 

incapable of providing accomplishments. 

If it is read carefully and minutely then it is Sabar prayer of Aadinath form of Lord 

Shiva, basic form of Hanuman. If sadhak tries to understand the abstract 

meaning of phrase like Kaanan Kundal, Sankar Suvan, Tumharo Mantra, Aapan 

Tej, Gurudev Kee Nai, Asht Siddhi etc., many types of secrets can be unveiled. 

 

Many years before, in the preliminary days of my entry into sadhna world, I met 

one sadhak named Jigyesh of Junagarh. He had keen interest in Yog and Tantric 

sadhna from childhood. He had special interest in discovering about siddhs of 

Girnar region. He possessed very good knowledge about vidyas like Sammohan 

and Vashikaran. His Isht was Hanuman. During discussion relating to Tantra, first 

of all he provided me the special information about Hanuman Chalisa. He told 

that 

 

“ Jo Sat Baat Paath Kare Koi , Chhothee Banee Mahasukh Hoi “ 

 

The person, who reads Hanuman Chalisa 100 times, gets freedom from bondage 

and he attains great pleasure. But it is not so much easy. Its meaning in 

materialistic terms may be anything but from spiritual point of view, bondage 

means both internal and physical bondage. And Great pleasure means attaining 



state of peaceful mind. But for attaining any state, it is necessary for sadhak to 

do definite procedure because one definite procedure can make possible the 

attainment of definite result. 

 

He told me one prayog related to Hanuman Chalisa, which is being mentioned 

here. But before it, some necessary facts relating to it are worth knowing. 

This prayog of Hanuman Chalisa can be done in both the manner – Sakaam (for 

fulfilment of desire) and Nishkaam (without any desire). Therefore, before doing 

anushthan by sadhak, taking resolution of his wish is necessary. If the prayog is 

being done for fulfilment of special desire then sadhak should take Sankalp 

(resolution) that “ I , sadhak named “your name” is doing this prayog for this 

……..work , Lord Hanuman provide me Shakti and your blessing for success in 

it” . If sadhak is doing prayog in Nishkaam manner then it is not necessary to 

take Sankalp. If sadhak is doing sadhna in Sakaam manner then sadhak should 

establish picture of Lord Hanuman in Veer Bhaav in front of him i.e. in which he 

has picked up mountain or in which he is destroying asurs.But if one has to do 

Nishkaam sadhna then sadhak should establish picture of Hanuman in servant 

form in front of him i.e. in which he is in state of meditation or in which he is 

sitting near the feet of Lord Rama. 

 

Sadhak should do this procedure all alone. If sadhak is doing this procedure in 

his room, then at the time of chanting no one should be present in room 

excluding him. 

 

The fact that female sadhaks cannot do Hanuman Chalisa or sadhna is only a 

misconception. Any sadhika can do Hanuman sadhna or prayog.During 

menstrual cycle, this prayog or any sadhna cannot be done. Sadhak and sadhika 

should follow celibacy for total 3 days i.e. on the day of prayog, previous day and 

next day. 



 

In Sakaam Upasana, dress will be red and in Nishkaam sadhna, saffron robe 

coloured dress will be used. Direction will be north in both the cases. Sadhak 

should offer Bhog of jaggary and boiled gram. Any fruit can be offered. Sadhak 

can light oil or ghee lamp. Sadhak should offer Aak (swallow-wart) flowers or red 

coloured flowers. Sadhak should do this prayog on any Tuesday night after 10:00 

P.M. First of all, sadhak should take bath, wear dress and sit on red aasan. 

Sadhak should keep 100 flowers of Aak near himself. If it is not possible in any 

way then he should keep 100 flowers of red colour. Sadhak should then spread 

red cloth on Baajot in front of him and establish picture/yantra/idol of Hanuman 

Ji. After it, sadhak should light the lamp. Sadhak should do Guru Poojan, chant 

Guru Mantra and do normal Poojan of Hanuman Ji. After this, sadhak should 

recite “HAM” beej for some time and thereafter he should do Anulom, Vilom 

Pranayama. After Pranayama, sadhak should take water in his hand and take 

Sankalp and speak out his desire. After it sadhak should do Ram Raksha Stotra 

or chant “RAAM RAAMAAY NAMAH” as per his capacity. After Jap, sadhak 

should do dhayan of Hanuman Ji assuming him to be present in three nerves viz. 

Ida, Pingla and Sushumana and start recitation of Hanuman Chalisa. Sadhak 

should have to recite it 100 times in that night. After each recitation, offer one 

flower to yantra/picture /idol of Hanuman Ji. In this manner, sadhak should offer 

100 flowers after 100 recitations. After 100 recitations sadhak should recite 

“HAM” beej for some time and offer mantra Jap in feet of Hanuman Ji. 

In this manner, this prayog is completed. On the next day, sadhak should 

immerse the flowers. Besides this, sadhak also told me some important prayogs 

related to Hanuman Chalisa which has been experienced multiple times. Efforts 

will be made to put forward those prayogs so that entire sadhak community can 

benefit from it. 

 



 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~  

“सॊकट कटे लभटे सफ ऩीया जो सलुभये हनुभॊत फरफीया” 
 

बायतीम आगभ तथा ननगभ भें स्तोत्र का एक भहत्वऩूणग स्थान है. साभान्म रूऩ से स्तोत्र की 
व्माख्मा कुछ इस रकाय की जा सकती है की स्तोत्र षवशषे शब्दों का सभहू है जजसके भाध्मभ से 

इष्ट की अभमथगना की जाती है. वस्तुत् स्तोत्र के बी कई कई रकाय है रेककन तॊत्र भें इन स्तोत्र 

को सहजता से नहीॊ लरमा जा सकता है, तॊत्र वह ऺेत्र है जहाॊ ऩय ऩग ऩग ऩय अनन्त यहस्म त्रफखये 
ऩड ेहै. चाहे वह लशवताॊडव स्तोत्र हो मा लसद्ध कुॊ जजका, सबी अऩने आऩ भें कई कई गोऩनीम 

रकिमा तथा साधनाओ को अऩने आऩ भें सभादहत ककमे हुवे है. कई स्तोत्र, कवच, सहस्त्रनाभ, 

खडगभार आदद लशव मा शजक्त से श्रीभखु से उच्चारयत हुवे है जो की स्वमॊ लसद्ध है औय मही 
स्तोत्र षवलबन्न तॊत्र के बाग है. इसके अरावा कई भहालसद्धो ने बी अऩने इष्ट की साधना कय 
उनको रत्मऺ ककमा था तथा तदोऩयाॊत स्तोत्र की यचना कय उन स्तोत्र की जनभानस के कल्माण 

लसषद्ध हेतु अऩने इष्ट से वयदान राप्त ककमा था. ऐसे स्तोत्र ननश्चम ही सवग लसषद्ध रदाता होते है. 

उऩयोक्त ऩॊजक्तमाॉ हनुभान चारीसा की है. हनुभान चारीसा के फाये भें आज के मुग भें कोन 

व्मजक्त अनजान है. वस्तुत् हनुभान चारीसा एक षवरऺण साधना िभ है जजसभे कई लसद्धो की 
शजक्त कामग कयती है, षवषवध साफय भॊत्रो के सभहू सभ मह चारीसा अनॊत शजक्तमों से सम्प्प्ऩन 

है. खेय, देखा देखख भें आज के मुग भें हय देवी देवता से सफॊगधत चारीसा राप्त हो जाती है रेककन 

तॊत्र की द्रजष्ट से देख ेतो वह भात्र काव्म से ज्मादा कुछ नहीॊ कहा जा सकता है क्मों की न ही उसभे 

कोई स्वमॊ चेतना है औय ना ही इष्ट शजक्त. इसके अरावा उसभे कोई भहालसद्ध का कोई रबाव 

आदद बी नहीॊ है. एसी चारीसा औय दसूये काव्मों भें कोई अन्तय नहीॊ है उसका ऩठन कयने ऩय 
साधक को क्मा औय केसे कोई उऩरजब्ध हो सकती है इसका ननणगम साधक खदु ही कय सकता है. 

ननश्चम ही आदी चारीसा अथागत हनुभान चारीसा के अरावा कोई बी चारीसा का ऩठन लसषद्ध 

रदान कयने भें असभथग है. 

अगय सकू्ष्भ रूऩ से अध्ममन ककमव जवए तो हनुभवन जी के भरू सशर् स्र्रुऩ के आहदनवथ स्र्रुऩ 

की ही सवफय अभ्मथानव है, कवनन कुॊ डर, सॊकय सरु्न, तुम्हवयो भन्त्र, आऩन तेज, गुरुदेर् की नवइ, 

अष्ट ससद्ध आहद द्र्द्र्ध शधद के फवये भें सवधक खदु ही अध्ममन कय द्र्द्र्ध ऩदों के गूढवथा 
सभजने की कोसशश कये तो कई प्रकवय के यहस्म सवधक के सवभने उजवगय हो सकत ेहै. 

 



कई वषों ऩूवग साधना जगत भें रवेश के रायॊलबक ददनों भें ही जूनागढ़ के एक साधक से भरुाकात 

हुई, जजनका नाभ जजऻेश था. मोग औय ताॊत्रत्रक साधना भें फचऩन से ही कापी रुजान था उनका. 
गगयनाय ऺेत्र के लसद्धो के सफॊध भें खोज भें उनकी षवशषे रूगच थी. सम्प्भोहन तथा वशीकयण आदद 

षवद्माओ के फाये भें कापी अच्छा ऻान यखते थे. उनके इष्ट हनुभान थे. तॊत्र सफॊगधत चचाग भें सवग 
रथभ उन्होंने हनुभान चारीसा के फाये भें षवशषे जानकायी रदान की थी. उन्होंने फतामा की 
 

“जो सत ्फाय ऩाठ कये कोई, छूटही फॊदी भहासखु होई” 

 

जो हनुभान चारीसा का 100 फाय ऩाठ कय रेता है तो फॊधन से भकु्त होता है तथा भहासखु को 
राप्त होता है. रेककन मह सहज ही सॊबव नहीॊ होता है, बौनतक अथग इसका बरे ही कुछ औय हो 
रेककन आध्माजत्भक रूऩ से  महाॉ ऩय फॊधन का अथग आतॊरयक तथा शायीरयक दोनों फॊधन से है. 

तथा भहासखु अथागत शाॊत गचत की राजप्त होना है. रेककन कोई बी जस्थनत की राजप्त के लरए 

साधक को एक ननजश्चत रकिमा को कयना अननवामग है क्मों की एक ननजश्चत रकिमा ही एक 

ननजश्चत ऩरयणाभ की राजप्त को सॊबव फना सकती है. 

 

हनुभान चारीसा से सफॊगधत एक रमोग उन्होंने ही भझुे फतामा था, उसका उल्रेख महाॉ ऩय ककमा 
जा यहा है. रेककन उससे ऩहरे इससे सफॊगधत कुछ अननवामग तर्थम बी जानने मोग्म है. 

हनुभान चारीसा का मह रमोग सकाभ रमोग तथा ननष्काभ रकाय दोनों रूऩ भें होता है. इस लरए 

साधक को अनुष्ठान कयने से ऩूवग अऩनी काभना का सॊकल्ऩ रेना आवश्मक है. अगय कोई षवशषे 

इच्छा के लरए रमोग ककमा जा यहा हो तो साधक को सॊकल्ऩ रेना चादहए की “ भें अभकु नाभ का 
साधक मह रमोग ____कामग के लरए कय यहा हू, बगवान हनुभान भझुे इस हेतु सपरता के लरए 

शजक्त तथा आशीवागद रदान कये. ” अगय साधक ननष्काभ बाव से मह रमोग कय यहा है तो 
सॊकल्ऩ रेना आवश्मक नहीॊ है. 

साधक अगय सकाभ रूऩ से साधना कय यहा है तो साधक को अऩने साभने बगवान हनभुान का 
वीय बाव से मुक्त गचत्र स्थाषऩत कयना चादहए. अथागत जजसभे वह ऩहाड को उठा कय रे जा यहे हो 
मा असयुों का नाश कय यहे हो. रेककन अगय ननष्काभ साधना कयनी हो तो साधक को अऩने 

साभने दास बाव मुक्त हनुभान का गचत्र स्थाषऩत कयना चादहए अथागत जजसभे वह ध्मान भग्न हो 
मा कपय श्रीयाभ के चयणों भें फैठे हुव ेहो. 
 



साधक को मह िभ एकाॊत भें कयना चादहए, अगय साधक अऩने कभये भें मह िभ कय यहा हो तो 
जाऩ के सभम उसके साथ कोई औय दसूया व्मजक्त नहीॊ होना चादहए. 

 

स्त्री सागधका हनुभान चारीसा मा साधना नहीॊ कय सकती मह भात्र लभर्थमा धायणा है. कोई बी 
सागधका हनुभान साधना मा रमोग सम्प्प्ऩन कय सकती है. यजस्वरा सभम भें मह रमोग मा कोई 

साधना नहीॊ की जा सकती है. साधक सागधकाओ को मह रमोग कयने से एक ददन ऩूवग, रमोग के 

ददन तथा रमोग के दसूये ददन अथागत कुर 3 ददन ब्रह्यभचमग ऩारन कयना चादहए. 

 

सकाभ उऩासना भें वस्त्र रार यहे ननष्काभ भें बगवे यॊग के वस्त्रों का रमोग होता है. दोनों ही कामग 
भें ददशा उत्तय यहे. साधक को बोग भें गुड तथा उफरे हुवे चने अषऩगत कयने चादहए. कोई बी पर 

अषऩगत ककमा जा सकता है. साधक दीऩक तेर मा घी का रगा सकता है. साधक को आक के ऩुष्ऩ 

मा रार यॊग के ऩुष्ऩ सभषऩगत कयने चादहए. 

मह रमोग साधक ककसी बी भॊगरवाय की यात्रत्र को कये तथा सभम १० फजे के फाद का यहे. सवग 
रथभ साधक स्नान आदद से ननवतृ हो कय वस्त्र धायण कय के रार आसान ऩय फैठ जामे. साधक 

अऩने ऩास ही आक के १०० ऩुष्ऩ यखरे. अगय ककसी बी तयह से मह सॊबव न हो तो साधक कोई 

बी रार यॊग के १०० ऩुष्ऩ अऩने ऩास यख रे. अऩने साभने ककसी फाजोट ऩय मा ऩूजा स्थान भें 
रार वस्त्र त्रफछा कय उस ऩय हनुभानजी का गचत्र मा मन्त्र मा षवग्रह को स्थाषऩत कये. उसके फाद 

दीऩक जरामे. साधक गुरु ऩूजन गुरु भॊत्र का जाऩ कय हनुभानजी का साभान्म ऩूजन कये. इस 

किमा के फाद साधक „हॊ‟ फीज का उच्चायण कुछ देय कये तथा उसके फाद अनुरोभ षवरोभ 

राणामाभ कये. राणामाभ के फाद साधक हाथ भें जर रे कय सॊकल्ऩ कये तथा अऩनी भनोकाभना 
फोरे. इसके फाद साधक याभ यऺा स्तोत्र मा „याॊ याभाम नभ्‟ का मथा सॊबव जाऩ कये. जाऩ के फाद 

साधक अऩनी तीनों नाडी अथागत इडा षऩ ॊगरा तथा सषुुम्प्ना भें श्री हनुभानजी को स्थाषऩत भान 

कय उनका ध्मान कये. तथा हनुभान चारीसा का जाऩ शुरू कय दे. साधक को उसी यात्रत्र भें १०० 

फाय ऩाठ कयना है. हय एक फाय ऩाठ ऩूणग होने ऩय एक ऩुष्ऩ हनुभानजी के मॊत्र/गचत्र/षवग्रह को 
सभषऩगत कये. इस रकाय १०० फाय ऩाठ कयने ऩय १०० ऩुष्ऩ सभषऩगत कयने चादहए. १०० ऩाठ ऩुये 
होने ऩय साधक वाऩस „हॊ‟ फीज का थोडी देय उच्चायण कये तथा जाऩ को हनुभानजी के चयणों भें 
सभषऩगत कय दे. 

इस रकाय मह रमोग ऩूणग होता है. साधक दसूये ददन ऩुष्ऩ का षवसजगन कय दे. इसके अरावा बी 
हनुभान चारीसा से सफॊगधत कई भहत्वऩूणग रमोग भझुे उस साधक ने फतामे थे जो की कई फाय 



अनुबतू है, वो रमोग बी सभम सभम ऩय आऩ के भध्म यखने का रमास यहेगा जजससे की सभस्त 

साधकगण राबाजन्वत हो सके. 

 

****NPRU**** 

Posted by Nikhil at 10:07 PM 6 comments:  
Labels: SHRI HANUMANT EVAM SHRI RAAM SADHNA, SHRI HANUMANT SADHNA 

TUESDAY, JANUARY 31, 2012 

    न                 न औ            न (BHAGWAN RAAM 

BIMBATMAK DARSHAN AUR EKIKARAN SADHNA) 
 

 

याभादरी सम्प्रदाम के फाये भे ऩहरे ही साधसूाही के अॊतगगत ऩरयचम दे ददमा गमा है. इस सम्प्रदाम 

की  साधना गपु्त रूऩ से चरती है तथा षवधान को गुप्त यखा गमा है. बगवान याभ से सफॊगधत साधनाए 

इसी लरए ज्मादातय उऩरब्ध नहीॊ हो ऩाती है. इन साधनाओ भे श्रद्धा की खास आवश्मता होती है. साधक 

के लरए इसभें इष्ट से एकीकयण की बावना षवशषे रूऩ से होनी चादहए. बगवान याभ की साधना बी 
अऩने आऩ भे उच्चकोदट की है. वस्ततु् मह बगवान षवष्ण ुके अवताय यहे है. हनभुान उऩासको के लरए 

तो मह साधना वयदान स्वरुऩ ही है. क्मों की हनभुान साधना से ऩहरे श्री याभ सफॊगधत साधना कयन ेऩय 
बगवान हनभुान साधक ऩय रस्सन होते है. इस रकाय कई द्रजष्टओ भे मह साधना उऩमोगी है. जीवन भे 

आध्माजत्भक वनृत रेन के लरए बी मह साधना सम्प्प्ऩन कयनी चादहए. 

 

जजनके इष्ट याभ है उनके लरए एक ऐसा ही षवधान महाॉ ऩय ददमा जा यहा है. मह ऩणूग रूऩ से साजत्वक 

षवधान है. 

 

इसभें साधक को ननम्प्न भॊत्र की ५१ भारा ११ दीन तक कयनी चादहए. 

 

मह जाऩ तुरसी की भारा से हो. 
 

ददशा उत्तय मा ऩवूग हो 
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साधक सफे़द सतूी वस्त्र तथा आसान का रमोग कये 

 

साधक को मह साधना एसी जगह ऩय कयनी चादहए जहा ऩय साधना कार भे कोई औय व्मजक्त रवेश न 

कये. 
 

इस रमोग के साथ ही साथ साधक हनभुान का बी मथा मोग्म ध्मान जाऩ ऩजूा कये तो उत्तभ है. 

 

इस साधना भे साधक को बलूभशमन, ब्रम्प्हचमग का ऩारन, सॊबव हो उतना भौन तथा एक सभम साजत्वक 

बोजन का ऩारन कयना चादहए. इस साधना को ककसी बी शबु ददन से शरुू की जा सकती है. सभम यात्रत्र 

भे १० फजे के फाद का यहे तथा साधक याभ गचॊतन भे ही लरन यहे. श्रद्धा औय षवश्वास के साथ की गई 

साधना भे साधक को अॊनतभ ददन बगवान श्री याभ के त्रफम्प्फात्भक दशगन होत ेहै तथा भनोकाभना ऩणूग 
होती है. 

 

यवॊ यवभवम दशामवसभ नभ् 
 

 

POORN NIKHIL TATV YUKT SADASHIV TRIPURAARI 

SADHNA 
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                  -                                                    ईस गिुटका का 

िनमाशण मैंने बहुत पररिम से ऄपने पित के अरोग्य और ऄकाल दघुशटना को रोकने हेत ुिकया था िकन्त.ु... 

   

      मेर ेपित                                                                        

                                                                                

                                                        मेर ेपितदेव               

                                                                                        

                       -                                                       

                                                                                       

                                                               -आच्छा               

                                                                              

                                                                                        

                                                                          ऊणी        

                               

                                                                                         

                                            

                                                                                         

                                                                                

                                                                                       

           

        -----                                                                             

                                          

                                                                   

                                                                                      

                                                             

                                                                                       

                                                                                       

                                                                                        

             पूणरता,किाओ ंकी प्रािप्त,जीिन में प्रखरता,िक्ष्य की सहज प्रािप्त,ततं्र किच का 

िनमारण,मनोकामना िसिद्ध,ऄघोर साधनाओ ंमें सफिता,ततं्र साधनाओ ंके रहस्यों का ईदघाटन अिद 

सहज ही हो जाता है आस साधना से.वो भी तब जब महािशवराित्र जैसे महा पवश पर महु तों के िसरमौर आस 



िदवस साधनाओ ंको संपन्न कर िलया जाये. 

     -                                                                                

                                                                                         

                                                                                            

   िवशेष                                                                             

                                             

                                                                                    

                                                                                           

                                                             

                                                                                       

                                                                                        

                                                                  

                                                                                         

                      और वो भी तब जब तत्वमिस ििया का योग हो आस साधना में                

                                                                                     

                                                                           

िविशष्ठ मन्त्रों से यिु ये िवधान ऄद्भतु भूिमका का िनवाशह करता है साधक के जीवन मे सखु,सौभाग्य और 

सफलता प्रािप्त हेत.ु अप आस िवधान को महािशवराित्र की प्रातः और रात्री दोनों ही समय कर सकते हैं या 

िफर मात्र प्रातः ही कर ेया मध्य राित्र मे. सामग्री के िलए िशव पूजन मे प्रयिु सामग्री की व्यवस्था कर लें 

और व्त्र  तथा असन शे्वत या पीत होने चािहए.िदशा ईत्तर होगी.दीपक ितल के तेल या घतृ का प्रज्विलत 

होगा.नैवेद्य मे खीर का भोग ज्यादा ईिचत रहता है. एक मटु्ठी काले ितल को पहले से िमटटी के एक पात्र मे 

रख दें. पूजन के िलए तालाब या बगीचे की िमटटी से बना हुअ िशविलंग या पारद िशविलंग लें. ऄब तक 

हम ये तो समझ ही गए हैं की प्रत्येक साधना के पूवश,गरुु पूजन,गणपित,भैरव पूजन और गरुु मंत्र का जप 

ऄिनवायश है. ऄतः आस बात का ध्यान ऄवश्य रखें की मूल साधना िम के पहले ईपरोि िियाएाँ ऄवश्य 

संपन्न कर लेनी चािहए और सदगरुुदेव के िी चरणों मे सफलता प्रािप्त की कामना और साधना संपन्न 

करने की ऄनमुित की प्राथशना करनी चािहए. 

   महािशवराित्र को ऄपने द्रारा चयिनत समय मे ईपरोि िम कर सामने एक ताम्र पात्र मे कुमकुम से 

स्वािस्तक का िनमाशण कर िशविलंग का स्थापन कर देना चािहए. ये पात्र बाजोट पर िबछे हुए सफ़ेद व्त्र  

पर स्थािपत िकया जायेगा. ऄब दािहने हाथ मे जल और ऄक्षत के २-४ दाने लेकर संककप का ईच्चारण 

करें. 

 



   मम (स्वयं का नाम लें) समस्त दरुरत क्षयद्रार िी परमेश्वर प्रीत्यत्तशम्शभेु शोभने महु ते अद्यर्ब्ष्णणः 

िद्रतीयपराधेशे्वत वराहककपे वैवस्वत मन्वाँतर ेकिलयगेु प्रथमपादे जंबू द्रीपे भारतवषे भरतखण्डे ऄिस्मन् 

वतशमाने व्यवहाररक - नामेन संवत्सर ेईत्तरायने िशिशर ऊतौ फाकगनु मासे कृष्ण पके्ष चतधुशश्याम ्सभुिततौ 

- वासर यिुायाम् शभुनक्षत्र शभुयोग शभुकरण एवं गणु िवशेषण िविशष्टायां शभुितथौ िशवराित्र पणु्यकाले िी 

परमेश्वर प्रीत्यथं मम के्षमस्थैयश िवजयायरुारोग्यैश्वयाश िप वदृध््यथं धमाशथश काममोक्ष चतिुवशध फलपरुुषाथश 

िसदध््यथं आष्ट काम्याथश िसदध््यथं मम समस्त दभुाश ग्य शान्त्यथं समस्त शभु सौभाग्य प्राप्तत्यथं िी साम्ब 

सदािशव प्रसादेन सकुटुम्बस्य घ्य़ान वैराग्य मोक्ष प्राप्तत्यत्तशम् वषे वषे प्रयिु महािशवराित्र पणु्यकाले 

सदगरुुदेव तत्व सिहताय पूणश तत्वमिस ििया यिेुन साम्ब सदािशवाय पूजाम् कररष्ये॥ 

  जल को ऄपने सामने रखे िकसी ऄलग पात्र मे डाल दें. 

हाथ मे पषु्प लेकर भगवान सदािशव का ध्यान करें. 

 

अपातालनभःस्थलान्तभवुनर्ब्ष्णाण्डमािवस्फुर- 

ज्ज्योितः स्फािटकिलङ्गमौिलिवलसत् पूणेन्दवुान्तामतैृः । 

ऄस्तोकाप्तलतुमेकमीशमिनशं रुद्रानवुाकाञ्जपन् 

ध्यायेदीिप्तसत िसद्धयेऽद्रतुपद ंिवप्रोऽिभिषञ्चेिच्छवम् ॥ 

  

 मंत्र का ईच्चारण करते हुए पषु्प को िशविलंग पर छोड़ दें. आसके बाद पनुः हाथ मे पषु्प लेकर ऄवाहानी 

मदु्रा से ईनका अवाहन करते हुए िनम्न मन्त्रों का ईच्चारण करें. 

 

चन्द्र कॊिठ प्रतीकाशं ित्रनेतं्र चन्द्र भूषणम् । 

अिपङ्गळ  जटजूटं रत्न मौिळ  िवरािजतम् ॥ 

नीलग्रीवं ईताराङ्गं तारहारोप शोिभतम् । 

वरदाभय हस्तञ्च हररणञ्च परश्वतम् ॥ 

ततानं नाग वलयं केयूराङ्गत मदु्रकम् । 

व्याघ्र चमश परीतानं रत्न िसंहासन िस्थतम् ॥ 

अगच्छ देवदेवेश मत्यशलोक िहतेच्चया । 

पूजयािम िवदानेन प्रसन्नः समुखुो भव ॥ 

 

भगवती अद्य शिि सिहताय सवश तत्व मूल िी मन्न्गरुु सदािशव अवाहयािम ॥ 

  पषु्प को पनुः िशविलंग पर छोड़ दें. ऄब एक पूणश पषु्प लेकर भगवान को असन प्रदान करें और पषु्प को 

िशविलंग पर रख दें. 

 

पादासनं कुरु प्राघ्य़ िनमशलं स्वणश िनिमशतम् । 

भूिषतं िविवतैः रत्नैः कुरु त्वं पादकुासनम् ॥ 



 

सवश तत्व मूल िी गरुु तत्व यिु अद्य शिि ईमा महेश्वराभ्याम नमः । रत्नासनं समपशयािम ॥ 

 

गङ्गािद सवश तीथेभ्यः मया प्रात्तशनयारृतम्. । 

तोयम् ऎतत् सकुस्पशशम् पाद्याथशम् प्रिदगषृ्तताम् ॥ 

 

सवश तत्व मूल िी गरुु तत्व यिु साम्ब सदािशवाय नमः | पाद्यं समपशयािम ॥ 

अचमनी के द्रारा िशविलंग पर जल ईतार कर सामने रखे पात्र मे डाल दें. 

 

गन्धोदकेन पषु्पेण चन्दनेन सगुिन्धना । 

ऄघ्यं कृहाण देवेश भििं मे ष्तचलां कुरु ॥ 

  सवश तत्व मूल िी गरुु तत्व यिु साम्ब सदािशवाय नमः | ऄघ्यं समपशयािम ॥ 

  ऄब पनुः हाथ मे चन्दन िमिित जल लेकर पात्र मे जल समिपशत करें. 

 

कपूशरोशीर सरुिभ शीतळं  िवमलं जलम् । 

गङ्गायास्त ुसमानीतं गहृाणाचमणीयकम् ॥ 

सवश तत्व मूल िी गरुु तत्व यिु साम्ब सदािशवाय नमः | अचमनीयं समपशयािम ॥ 

  पनुः तीन अचमनी जल लेकर पात्र मे समिपशत कर.े 

 

रसोिस रस्य वगेष ुसकु रूपोिस शङ्कर । 

मधपुकं जगन्नाथ दास्ये तभु्यं महेश्वर ॥ 

सवश तत्व मूल िी गरुु तत्व यिु साम्ब सदािशवाय नमः | मधपुकं समपशयािम ॥ 

   ऄब िशविलंग पर मधपुकश  समिपशत करें. 

 

पयोदिध कृतञ्चैव मधशुकश रया समम् । 

पञ्चामतेृन स्नपनं कारये त्वां जगत्पते ॥ 

सवश तत्व मूल िी गरुु तत्व यिु साम्ब सदािशवाय नमः | पञ्चामतृ स्नानं समपशयािम ॥ 

पंचामतृ ऄिपशत करें. 

 

मन्धािकिनयाः समानीतं हेमांबोरुह वािसतम् । 

स्नानाय ते मया भक्त्या नीर ंस्वीकृयतां िवभो ॥ 

सवश तत्व मूल िी गरुु तत्व यिु साम्ब सदािशवाय नमः | शदु्दोदक स्नानम् समपशयािम । 

स्नानानन्तर ंअचमनीयं समपशयािम ॥ 

शदु्ध जल से धीर ेधीर ेस्नान करवाए ंऔर पनुःअचमन हेत ुजल दें. आसके बाद िशविलंग को बाजोट पर 

िकसी ऄन्य ताम्र पात्र मे मैथुन चि बनाकर पूणश िद्धाभाव के साथ स्थािपत करें. 

 



व्ंत्र  सूर्क्ष्मं तकूुलेच देवानामिप दलुशभम् । 

गहृाण त्वम् ईमाकान्त प्रसन्नो भव सवशता ॥ 

सवश तत्व मूल िी गरुु तत्व यिु साम्ब सदािशवाय नमः | व्ंत्र  समपशयािम ॥ 

  मंत्र का ईच्चारण करते हुए व्त्र  ऄिपशत करें. 

 

यज्ञोपवीतं सहजं र्ब्ष्णणा िनिमशतं परुा । 

अयषु्यं भव वचशस्यं ईपवीतं गहृाण भो ॥ 

सवश तत्व मूल िी गरुु तत्व यिु साम्ब सदािशवाय नमः      पवीतं समपशयािम ॥ 

   यज्ञोपवीत ऄिपशत करें. 

 

िीकण्ठं चन्दनं िदव्यं गन्धाढ्यं समुनोहरम् । 

िवलेपनं सरुिेष्ट मत्दत्तम् प्रित गषृ्तताम् ॥ 

सवश तत्व मूल िी गरुु तत्व यिु साम्ब सदािशवाय नमः | गन्ध ंसमपशयािम ॥ 

  चन्दन का लेप लगाए.ं 

 

ऄक्षदान् चन्द्र वणाशपान् शालेयान् सिदलान् शभुान् । 

ऄलञ्काराथशमानीदान् धारयस्य महाप्रभो ॥ 

सवश तत्व मूल िी गरुु तत्व यिु साम्ब सदािशवाय नमः । ऄक्षतान् समपशयािम ॥ 

 ऄक्षत ऄिपशत करें. 

 

माकयातीिन सगुन्धीिन मलद्यातीिन वै प्रभो । 

मयारृदािन पषु्पािण पूजाथं तव शञ्कर ॥ 

सवश तत्व मूल िी गरुु तत्व यिु साम्ब सदािशवाय नमः । पषु्पमालां समपशयािम ॥ 

 पषु्पमाला ऄिपशत करें. आसके बाद चन्दन िमिित ऄक्षत और पषु्प ऄिपशत करते हुए भगवान का ऄंग्पूजन 

करें.मंत्र बोलते जाएाँ और सामग्री ऄिपशत करते जाएाँ िशविलंग पर. 

॥ ऄङ्ग पूजन ॥ 

 

िशवाय नमः । पादौ पूजयािम । 

शवाशय नमः ।  कुकपौ पूजयािम । 

रुद्राय नमः । जाननुी पूजयािम । 

इशानाय नमः ।  जङ्घे पूजयािम । 

परमात्मने नमः ।  उरू पूजयािम । 

हराय नमः ।  जघनं पूजयािम । 

इश्वराय नमः । गषु्तं पूजयािम । 



स्वणश रतेसे नमः ।  किटं पूजयािम । 

महेश्वराय नमः । नािभं पूजयािम । 

परमेश्वराय नमः । ईदर ंपूजयािम । 

स्फिटकाभरणाय नमः ।  वक्षस्थलं पूजयािम । 

ित्रपरुहन्ते्र नमः ।  भाह न् पूजयािम । 

सवाश्त्र  धाररणे नमः ।  हस्तान् पूजयािम । 

नीलकण्ठाय नमः । कण्ठं पूजयािम । 

वाचस्पतये नमः । मखंु पूजयािम । 

त्र्यम्बकाय नमः । नेत्रािण पूजयािम । 

फाल चन्द्राय नमः ।  ललाटं पूजयािम । 

गङ्गाधराय नमः ।  जटामण्डलं पूजयािम । 

सदािशवाय नमः ।  िशरः पूजयािम । 

सवेश्वराय नमः । सवाशण्यङ्गािन पूजयािम । 

आसके बाद पनुः ऄक्षत और पषु्प ऄिपशत करते हुए िनम्न रूपों की ऄभ्यथशना करें. 

ॎ िनिखलेश्वरानन्दाय नमः   

ॎ वदृ्धाय नमः  

ॎ संवदृध््वने नमः  

ॎ ऄिग्रयाय नमः 

ॎ िसद्धािम प्रमखुाय नमः  

ॎ प्रथमाय नमः 

ॎ मन्त्र ममश ज्ञाताय नमः  

ॎ अशवे नमः 

ॎ सवश तत्व व्यिपने नमः  

ॎ ऄिजराय नमः  

ॎ तपिस्वन्यै नमः  

ॎ शीिघ्रयाय नमः 

ॎ िसिद्ध प्रदायै नमः  

ॎ शीभ्याय नमः   

ॎ पंचभूत वशंकराय नमः  

ॎ उम्याशय नमः 

ॎ ऄवस्वन्याय नमः 

ॎ स्रोतस्याय नमः 



ॎ द्रीप्तयाय नमः  ॥  

ॎ ज्येष्ठाय नमः 

ॎ किनष्ठाय नमः 

ॎ पूवशजाय नमः 

ॎ ऄपरजाय नमः 

ॎ मध्यमाय नमः 

ॎ ऄपगकभाय नमः 

ॎ जघन्याय नमः 

ॎ बिुध्नयाय नमः   

ॎ सोभ्याय नमः  

ॎ  प्रितसयाशय नमः   

ॎ याम्याय नम: 

ॎ  के्षम्याय नमः   

ॎ ईवशयाशय नमः  

ॎ खकयाय नमः   

ॎ श्लोक्याय नमः 

ॎ सवश मंत्र तंत्र यन्त्र िसद्ध कराय नमः  

 आसके बाद पनुः पूजन करें. 

वनस्पितरसोदू्भतः गन्धाढ्यश्च मनोहरः । 

अगे्रयः सवशदेवानां धूपोयं प्रितगषृ्तताम् ॥ 

सवश तत्व मूल िी गरुु तत्व यिु साम्ब सदािशवाय नमः | धूपं अघ्रापयािम ॥ 

  धूप िदखाएाँ. 

 

साज्यं ित्रवित्तश सम्यिंु विष्ढना योिजतं मया । 

दीपं गहृाण देवेश तै्रलोक्य ितिमरापहम् ॥ 

सवश तत्व मूल िी गरुु तत्व यिु साम्ब सदािशवाय नमः | दीपं दशशयािम ॥ 

 दीप प्रज्विलत करें. 

 

नैवेद्यं गषृ्ततां देव भििं मे ष्तचलां कुरु । 

िशवेिप्तसतं वर ंदेिह परत्र च परां गितम्.ह् ॥ 

सवश तत्व मूल िी गरुु तत्व यिु साम्ब सदािशवाय नमः | महानैवेद्यं समपशयािम ॥ 

  नैवेद्य ऄिपशत करें. नैवेद्य ऄिपशत करने के बाद िनम्न मन्त्रों का ईच्चारण करते हुए पांच अचमनी जल 

अचमन हेत ुिशविलंग पर से ईतार कर सामने रखे पात्र मे डाल दें. 



ॎ भूभुशवस्सवः तत्सिवतवुशरणे्यं भगो देवस्य 

धीमिह िदयो यो नः प्रचोदयात्.ह् । 

ॎ देव सिवतः प्रसूव सत्यं त्वथेन पररिशञ्चािम । 

 ऄमतृोपस्तरणमिस । 

ॎ प्राणाय स्वाहा । ॎ ऄपानायस्वाहा । ॎ व्यानाय स्वाहा । 

 ॎ ईदानाय स्वाहा । ॎ समानाय स्वाहा । 

ॎ र्ब्ष्णणे स्वाहा । र्ब्ष्णिण म अत्मा ऄमतृत्वाय । 

ऄमतृािभतानमिस ॥ 

नैवेद्यानन्तर ंअचमनीयं समपशयािम । 

  अचमन के बाद पान ऄिपशत करें. 

पूगीफल समायिंु नागवकली दळै र ्यतुम् । 

कपूशर चूणश संयिंु तांबूलं प्रितगषृ्तताम् ॥ 

सवश तत्व मूल िी गरुु तत्व यिु साम्ब सदािशवाय नमः | कपूशर तांबूलं समपशयािम ॥ 

 आसके बाद िजस पात्र मे काले ितल रखे हैं ईसे ऄपने सामने भूिम पर एक मैथनु चि का कुमकुम से 

िनमाशण कर ईस चि पर स्थािपत कर दें और रुद्राक्ष,हकीक या मूंगा माला से ११ माला िनम्न मन्त्र की 

संपन्न करें. 

  ॎ हौं गु ंश ंिन ंिशिाय िशितत्िाय िन ंश ंगु ंहौं फट् || 

 (OM HOUM GUM SHAM NIM SHIVAAY SHIVTATVAAY NIM 

SHAM GUM HOUM PHAT) 

   आसके बाद नीरांजन करें. 

चक्षतंु सवशलोकानां ितिमरस्य िनवारणम् । 

अिदशग्यं किकपतं भक्त्या गहृाण परमेश्वर ॥ 

सवश तत्व मूल िी गरुु तत्व यिु साम्ब सदािशवाय नमः | कपूशर नीराञ्जनं समपशयािम । 

अचमनीयं समपशयािम ॥ 

   आसके बाद िनम्न मन्त्र का ईच्चारण करते हुए ऄपने स्थान पर खड़े खड़े अधी प्रदिक्षणा करें. 

यािनकािन च पापािन जन्मान्तर कृतािन च । 

तािन तािन िवनश्यिन्त प्रदिक्षण पते पते ॥ 

सवश तत्व मूल िी गरुु तत्व यिु साम्ब सदािशवाय नमः | प्रदिक्षणं समपशयािम ॥ 

 

पषु्पाञ्जिलं प्रदास्यािम गहृाण करुणािनधे । 

नीलकण्ठ िवरूपाक्ष वामादश िगररज प्रभो ॥ 

सवश तत्व मूल िी गरुु तत्व यिु साम्ब सदािशवाय नमः | पषु्पाञ्जिलं समपशयािम । 



मन्त्रपषु्पं स्वणशपषु्पं समपशयािम ॥ 

  मंत्र का ईच्चारण करते हुए पषु्पांजिल ऄिपशत करें.याद रिखये अप आस सम्पूणश िम को भगवान िशव का 

सदगरुुदेव या स्वयं के गरुु रूप में ध्यान करते हुए करें. तभी अपको िवलक्षणकारी ऄनभूुितयााँ होंगी. 

 

मन्त्रहीनं िियाहीनं भििहीनं सरुशे्वर । 

यत्पूिजतं मया देव पररपूणशम् ततस्त ुते ॥ 

   दोषों और त्रिुटयों के िलए क्षमा प्राथशना करें. आसके बाद िनम्न मन्त्रों से प्रणाम करें. 

 

वन्दे शम्भमुमुापितं सरुगरंुु वन्दे जगत्कारणम्.  वन्दे पन्नगभूषणं मगृधर ंवन्दे पशूणाम् पितम् । 

वन्दे सूयश शशांकविष्ढ नयनं वन्दे मकुुन्द िप्रयम् वन्दे भि जनाियञ्च वरद ंवन्दे िशवं शङ्करम् ॥ 

नमःिशवाभ्यां नव यौवनाभ्यां परस्परािश्लष्ट वपरु ्धराभ्याम् । 

नगेन्द्र कन्या वषृ केतनाभ्यां नमो नमःशङ्कर पावशतीभ्याम ्॥ 

तत्पश्चात िनम्न मन्त्रों का ईच्चारण करते हुए ऄघ्य्पाशत्र में ऄघ्यश ऄिपशत करते जाएाँ. 

 

॥ ऄर्घयर ॥ 

 

शकु्लाम्बरधर ंिवष्णुं शिशवणं चतभुुश जं । 

प्रसन्न वदनं द्यायेत् सवशिवग्नोपशान्तये ॥ 

 

ममोपात्त समस्त दरुरत क्षयद्रार िी परमेश्वर 

 प्रीत्यतं्त । 

मया चररत िशवराित्र व्रदपूजान्ते क्षीराघ्यश प्रदानं 

ईपायदानञ्च कररष्ये ॥ 

 

नमो िवश्वस्वरूपाय िवश्वसष्ृ्टयािद कारक । 

गङ्गाधर नमस्तभु्यं गहृाणाघ्यं मयािपशतम् ॥ 

सवश तत्व मूल िी गरुु तत्व यिु साम्ब सदािशवाय नमः | आदमघ्यं आदमघ्यं आदमघ्यं ॥ 

 

नमःिशवाय शान्ताय सवशपापहरायच । 

िशवरात्रौ मया दत्तम् गहृाणाघ्यं प्रसीत मे ॥ 

सवश तत्व मूल िी गरुु तत्व यिु साम्ब सदािशवाय नमः | आदमघ्यं आदमघ्यं आदमघ्यं ॥ 

 

दःुख दाररद्र्य पापैश्च दग्तोहं पावशतीपते । 

मां त्वं पािह ,ऄहाभाहो गहृणाघ्यं नमोस्त ुते ॥ 

सवश तत्व मूल िी गरुु तत्व यिु साम्ब सदािशवाय नमः | आदमघ्यं आदमघ्यं आदमघ्यं ॥ 

 



िशवाय िशवरूपाय भिानां िशवदायक । 

आदमघ्यं प्रदास्यािम प्रसन्नो भव सवशता ॥ 

सवश तत्व मूल िी गरुु तत्व यिु साम्ब सदािशवाय नमः | आदमघ्यं आदमघ्यं आदमघ्यं ॥ 

 

ऄंिबकायै नमस्तभु्यं नमस्ते देिव पावशित । 

ऄिम्बके वरदे देिव गषृ्डीदाघ्यं प्रसीद मे ॥पावशत्यै नमः । आदमघ्यं आदमघ्यं आदमघ्यं ॥ 

 

सरु्ब्ःमण्य महाभग काितशकेय सरुशे्वर । 

आदमघ्यं प्रदास्यािम सपु्रीतो वरदो भव ॥सरु्ब्ष्णण्याय नमः । आदमघ्यं आदमघ्यं आदमघ्यं ॥ 

 

चिण्डकेशाय नमः । आदमघ्यं आदमघ्यं आदमघ्यं ॥ 

ऄनेन ऄघ्यश प्रदानेन भगवान् सवशदेवात्मकः सपररवार 

संब परमेश्वरः प्रीयताम् ॥ 

 
 

आसके बाद ताम्बूल में रख कर कुछ दिक्षणा सद्गरुुदेव के िचत्र ऄथवा पादकुा या िफर िशविलंग के सम्मखु 

ही ऄिपशत करें. 

 

िहरण्यगभश गभशस्तं हेमबीजं िवभावसोः ।ऄनन्तपणु्य फलतं ऄतः शािन्तं प्रयच्च मे ॥ 

आदमपुायनं सदिक्षणाकं सतांबूलं सांबिशवप्रीितं काममानः तभु्यमहं सम्प्रतते न मम ॥ 

ऄब शािन्त पाठ कर सदगरुुदेव और सदािशव के िी चरणों में ऄपनी मनोकामना पूती की प्राथशना कर 

असन को प्रणाम कर ईठ जाएाँ और खीर को ग्रहण करें.दूसर ेिदन सबुह ईस ितल यिु पात्र तथा ऄन्य 

िनमाशकय को काले व्त्र  में बााँध कर िकसी सनुसान स्थान पर रख कर अ जाएाँ और अकर स्नान कर 

व्त्र ािद बदल लें. जीवन के िविवध पक्षों को पूणशता देने वाली ये साधना है जो पढ़ कर नहीं ऄिपत ु

प्रायोिगक रूप से कर कर ही समझी जा सकती है. 

 

SAABAR SHATRU STAMBHAN KAALRAATRI PRAYOG 
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http://3.bp.blogspot.com/-vZXrmKQSO9Q/Tq3N9CHiTbI/AAAAAAAAA3c/KC5WWfKpGHE/s1600/images.jpeg


Today time is such that person under influence of his selfishness becomes 

ready to cause harm to anyone. It has been seen sometimes that close 

relatives of family become enemy in order to meet their selfish ends. 

Besides this, good friends also become enemies when time comes and 

resort to bad activities in order to cause harm to person in variety of ways. 

Sometimes due to disputes in field of business or due to some particular 

resentment in work-field or when some person leads a dignified life 

following all conduct and adhere to principles then also some person 

having inhuman tendencies become his enemies. This is a very critical 

situation. If seen from one point of view, it can be resolved in one way or 

the other but one point that needs to be paid attention is that it is possible 

only when one knows who the enemy is. But what can be done if we do 

not know who the enemy is. Unknown enemies have got the hatred feeling 

hidden inside them and once they get the opportunity, they become 

operational to destroy the life. In such circumstances it is natural for 

person to get anxious. In such moment of conflicts when person even do 

not know who the enemy is, then it becomes necessary for person to take 

assistance of sadhna. If we rely on Tantra for securing ourselves and our 

family then nobody has ability to cause harm to us. How much stronger 

may be the enemy but in front of goddess’s powers he is like a minute 

particle. 

Among the Shatru Stambhan prayogs of Tantra, Sabar Prayogs are most 

important. These mantras seem very simple and procedures and Vidhaan 

of them are also very simple. Form of Bhagwati Kaalraatri is amazing, 

highly fearsome and dreadful, but it is not for sadhak rather it is for 

sadhak’s enemies. For sadhak she is just like her mother. On one hand she 

provides progress and pleasure in life of sadhak along with motherly 

blessings and on the other hand, in her Durga form she paralyses all 

known and unknown enemies of sadhak and makes all those persons 

indifferent who want to cause harm to sadhak. There are many type of 

prayogs related to Bhagwati out of which most of them are very intense 

and Shamshaanik( to be carried out in cremation ground) which are not 

easy to be carried out but prayog presented here is very simple which can 

be done by any person. Sadhak can do this prayog in one night and upon 



doing it, he definitely attains the blessings of Bhagwati and is secured 

from his enemies.Besides it, he attains progress in all aspects of life. 

Sadhak should do this prayog on seventh day of Krishn Paksha of any 

month. It should be done after 10 in the night. 

Sadhak should take bath, wear red dress and sit on red aasan facing north 

direction. 
 

Sadhak should establish picture of Bhagwati Kaalraatri on Baajot and 

should do Guru Poojan. Lord Ganpati Poojan, Bhairav Poojan and poojan 

of Goddess Kaalraatri. After it, sadhak should read Nikhil Kavach 

(Armour) or any other Raksha Kavach and chant Guru Mantra. Sadhak 

should light oil lamp only. It should be made sure that lamp should keep 

on lighting until chanting is over. Sadhak should make such arrangements 

in advance. If lamp extinguishes at the time of mantra chanting, sadhna 

ends there. Sadhak can offer any fruit as Bhog but sour fruits should not 

be used. After it, sadhak should chant 21 rounds of below sabar mantra. 

Chanting should be done by Rudraksh or Moonga rosary. 

 

om namo kaalaraatri shatrustambhini trishula dhaarini 

namah 

 

After completion of Jap, sadhak should pray to Devi with reverence and 

pray for getting riddance from enemies and own security. Sadhak should 

offer food to any small girl on next day or offer clothes and appropriate 

Dakshina, Rosary should not be immersed. It can be used in future for this 

prayog again. 
 

************************************************************ 

रस्तुत सभम एक ऐसा सभम है जहाॊ ऩय व्मजक्त स्वाथग के वशीबूत हो कय ककसी के लरए 

बी अदहत कयने के लरए तैमाय हो जात ेहै. कई फाय मह देखने भें आमा है की ऩरयवाय के 

ननकट का सफॊधी व्मजक्त मा रयश्तेदाय ही अऩने स्वाथग के लरए एक ऺण भें ही शत्रतुा को ही 
अऩना आधाय फना रेत ेहै. इसके अरावा अच्छे लभत्र बी सभम आने ऩय भुह भोड कय शत्र ु

फन जात ेहै तथा षवषवध कायणों से व्मजक्त का अदहत कयने के लरए नाना रकाय के दहन ्



कामों को अॊजाभ देते है. कई फाय व्माऩय के ऺेत्र भें अनफन के कायण मा कपय अऩने कामग 
ऺेत्र भें बी ककसी षवशेष द्वेष आदद के कायण मा सभाज भें बी अगय आदशग आचयण औय 
लसद्धाॊत की भहत्वऩूणगता को सॊजोमे हुवे कोई नननत ऩूवगक जीवन व्मतीत कयता है तो  बी 
उसके कई रकाय के अभानवीम रवनृत वारे व्मजक्त शत्र ुफन जात ेहै. मह एक फहोत ही 
ऩेचीदा जस्थनत है. एक नज़रयए से देखा जाए तो हभ इसका ननयाकयण ककसी न ककसी रकाय 
से कय ही सकत ेहै रेककन महाॉ ऩय मह तर्थम ध्मान देने मोग्म है की मह तबी सॊबव हो 
सकता है जफ हभें ऻात हो की शत्र ुकौन है. रेककन तफ क्मा ककमा जा सकता है जफ हभें 
ऩता ही नहीॊ हो की शत्र ुकौन है. अऻात शत्र ुद्वेष बाव को अऩने अॊदय सॊजोमे हुवे होत ेहै 

औय भौका देखत ेही व्मजक्त के जीवन को नछन्नलबन्न कयने के लरए कामगयत हो जात ेहै. 

एसी जस्थनत भें व्मजक्त का व्मगथत होना स्वाबाषवक है, हय तयप से घात के ऺणों भें जफ 

मह बी ऻात न हो की शत्र ुकौन है तफ व्मजक्त को साधना का सहाया रेना अननवामग ही है. 

स्वमॊ की यऺा हेतु तथा ऩरयवायजानो की सुयऺा हेतु अगय तॊत्र का सहाया लरमा जाए तो 
ननश्चम ही साधक का अदहत कयने की ऺभता ककसभे है, शत्र ुचाहे ककतना बी फरवान हो 
रेककन दैवीम शजक्तमों के साभने वह एक नतनके साभान बी कहाॉ है. 

तॊत्र के शत्र ुस्तम्प्बन रमोगों भें शाफय रमोगों का भहत्त्व अऩने आऩ भें ही अत्मगधक है. मह 

भॊत्र अत्मगधक सयर से रतीत होत ेहै तथा इसभें षवगध षवधान आदद फहोत सहज होत ेहै. 

बगवती कारयात्रत्र का तो स्वरुऩ ही ननयारा है, अत्मगधक बमावह औय डयावना उनका 
स्वरुऩ वस्तुत् साधक के लरए नहीॊ वयन उसके शत्रुओ के लरए है. साधक के लरए तो वह 

भाततुृल्म है. जहाॊ एक तयप वात्सल्म आशीवागद के साथ वह साधक के जीवन भें उन्ननत 

तथा सुख बोग रदान कयती है वहीीँ दसूयी तयप वह साऺात ्दगुाग स्वरुऩ भें अऩने साधक के 

सबी ऻात औय अऻात शत्रुओ की गनत भनत का स्तम्प्बन कय साधक के अदहत कयने वारे 

सबी व्मजक्तमो का उच्चाटन कयती है. बगवती से सफॊगधत कई रकाय के रमोग है जजसभे 

ज्मादातय उग्र औय स्भशाननक षवद्धान है जजसे कयना सयर नहीॊ है रेककन रस्तुत रमोग 

सहज रमोग है जजसे कोई बी व्मजक्त सम्प्प्ऩन कय सकता है. एक ही यात्री भें साधक मह 

रमोग ऩूणग कय रेने ऩय उसको बगवती का आशीवागद राप्त होता है तथा उसके शत्रुओ से 

सुयऺा राप्त होती है. साथ ही साथ जीवन के सबी ऩऺों भें उसे उन्ननत राप्त होती है. 

 



मह रमोग साधक कृष्ण ऩऺ की सप्तभी को कये. सभम यात्री भें १० फजे के फाद का यहे. 

साधक को स्नान आदद से ननवतृ हो कय रार वस्त्र को धायण कयना चादहए तथा रार 

आसान ऩय उत्तय ददश की तयप भुख कय फैठना चादहए. 

अऩने साभने फाजोट ऩय साधक बगवती कारयात्रत्र का गचत्र स्थाषऩत कये. तथा गुरुऩूजन, 

गणेशऩूजन, बैयवऩूजन औय देवी कारयात्रत्र का ऩूजन सम्प्प्ऩन कये. इसके फाद 

ननखखरकवच मा अऩनी श्रद्धानुसाय कोई बी यऺाकवच का ऩाठ कय गुरु भॊत्र का जाऩ कये. 
साधक इस रमोग भें तरे का दीऩक ही रगाए. जफ तक भॊत्रजाऩ हो यहा है तफ तक दीऩक 

जरत ेयहना चादहए, इस हेतु साधक को ध्मान यखना चादहए तथा इस रकाय की व्मवस्था 
साधक ऩहरे से ही कय रे. अगय दीऩक भन्त्रजाऩ के सभम फुज जाए तो साधना खॊडडत 

भानी जाती है. साधक बोग के लरए ककसी पर को अऩगण कये रेककन खटे्ट पर का उऩमोग 

न कये. उसके फाद साधक ननम्प्न शाफय भन्त्र का २१ भारा भॊत्र जाऩ ऩूणग कये. मह जाऩ 

साधक को रुद्राऺ की भारा मा भूॊगा भारा से कयना चादहए. 

 

ॐ नभो कवरयवबत्र शत्रुस्तक्म्बतन बत्रशूरधवरयणी नभ् 
 

(om namo kaalaraatri shatrustambhini trishuladhaarini 
namah) 

 

जाऩ ऩूणग हो जाने ऩय साधक देवी को श्रद्धाबाव से रणाभ कये तथा शत्रुओ से भुजक्त के लरए 

तथा स्वमॊ की यऺा हेतु राथगना कये. साधक को दसूये ददन ककसी छोटी कन्मा को बोज 

कयाना चादहए मा वस्त्र दक्षऺणा सभषऩगत कयना चादहए. भारा का षवसजगन नहीॊ कयना है, 

साधक बषवष्म भें बी इस भारा का रमोग इस भन्त्र जाऩ हेतु कय सकता है. 

 

****NPRU**** 
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व्यवि का जीवन सही ऄथो में हर िण एक संघषण ह.ै वकसी न वकसी रूप में वो ऄपने जीवन को संवारने के वलए संघशील 
रहता ही ह,ै कभी अतंररक रूप से तो कभी बाह्य रूप से. कभी खुद के साथ तो कभी बहार की दुवनया के साथ, यह संघषण 
हमेशा चलता ही रहता ह.ै जो व्यवि पररवथथवतके वशीभतू हो कर ऄपना संघषण समाि कर देता ह ैईसका जीवन अगे 
संवरता नहीं ह,ै जीवन का ववकास ऄटक जाता ह.ै आसी वलए जो व्यवि ऄपने जीवन में सदवै संघषणमय रहता ह ैईसका 
जीवन वनवश्चत रूप से ईसके लक्ष्य की और गवतशील होता रहता ह.ै लेवकन ऄगर संघषो का पररणाम प्राि न हो तो व्यवि 
का मनोबल का कम होना थवाभाववक ह.ैकइ बार व्यवि ऄपने प्रयासों का पररणाम न देख कर वनराशागतण हो जाता ह ैऔर 
धीरे धीरे मानवसक दुबणलता ईसमे प्रवेश करने लगती ह.ै और एसी वथथवत में व्यवि की सारी कोवशशे बेकार होती हुइ नज़र 
अने लगती ह.ै एक प्रकार से यह व्यवि तथा ईससे सबंवधत सभी लोगो के वलए दुःखदाइ तथा तनाव की वथथवत बन जाती 
ह.ै एस समय पर कइ व्यवि तुरंत से ववरुद्ध में खड़े हो जाते ह ैऔर ऄपने ऄपने फायदे के वलए वहन् तथा नीच प्रववृतयों का 
सहारा लेते ह.ै मानवीयगुणों से परे हट वह बेवजह शतु्रता का पररचय देते ह.ै और एसी वथथवत में कुछ भी समाज में नहीं 
अता ह ैकी क्या वकया जाए. वथतुतः एसी वथथवत में ऄगर देव शविओ का अशारा वलया जाए तो वकसी भी रूप में ऄयोग्य 
नहीं ह.ै क्यों की ऄगर पररवथथवत मात्र हमारे भौवतक प्रयास मात्र से ऄनुकूल हो जाती तो वफर वनवश्चत रूप से दुवनया के 
सभी व्यवियो का जीवन सुखमय होता. ऄगर प्रयास ही वकया जाना ह ैतो वफर साधनाओ का सहारा ले कर वकया जाए 
आसमें क्या दोष ह.ै प्रथतुत प्रयोग एस गुि प्रयोगों में से एक ह ैवजनके द्वारा मनुष्य ऄपने शतु्र से सबंवधत समथयाओ से मुवि 
प्राि कर सकता ह.ै ऄगर कोइ व्यवि ऄकारण ही परेशान कर रहा हो या वकसी भी प्रकार से पीड़ा पहोचने की कोवशश 
करता रहता हो या घर पररवार के वकसी भी सदथय को हमेशा वकसी न वकसी वजह से भय में रखने की कोवशश कर रहा 
हो तो एस व्यवि पर आस प्रकार का प्रयोग वकया जा सकता ह.ै 
साधक यह प्रयोग वकसी भी महीने की कृष्णपि की ऄिमी को शुरू करे, ऄगर यह संभव न हो तो वकसी भी शवनवार को 
यह प्रयोग शुरू करे. समय रात्री में ११ बजे के बाद का रहे. 
साधक को थनान अवद से वनवतृ हो कर लाल वस्त्र धारण कर लाल असान पर दविण वदशा की तरफ मुख कर के बठेै. 
ऄपने सामने दुगाण यन्त्र थथावपत करे ऄगर यन्त्र की ऄनुपलवब्ध में दुगाण देवी के वचत्र को थथावपत कर पजून करे. आसके 
बाद साधक हाथो में जल ले कर के संककप करे की “में ऄमुक(ऄपना नाम) नाम का साधक ऄमुक(शतु्र का नाम) के 
ईच्चाटन के वलए यह प्रयोग कर रहा ह  वजससे की वह भववष्य में मुझे और मेरे पररवार को वकसी भी प्रकार से कोइ कि न 
पहोचाये और वह हमारे अस पास भी न रहे. देवी दुगाण ऄपना अशीवाणद प्रदान करे.” आसके बाद जल भवूम पर छोड़ दे. ऄगर 
संभव हो तो ऄपने सामने शतु्र की कोइ तथवीर रख दे. साधक आसके बाद वनम्न मन्त्र की ५१ माला मंत्र जाप करे. मंत्र जाप 
के वलए मूंगा माला का प्रयोग करे. मंत्र में ऄमुक की जगह शतु्र के नाम का ईच्चारण करना चावहए. 
 

ॐ दुॉ दगुवामै अभुकॊ  उच्चवटम उच्चवटम शीघ्रॊ सर्ा शत्र ुफवधव नवशम नवशम पट 

 

(Om Dum Durgaayai Amukam Ucchaatay Ucchaatay Shighram sarv shatru baadhaa 

naashay naashay phat) 
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यह प्रयोग ३ वदन करे. आसके बाद साधक यन्त्र/वचत्र को पजूा थथान में थथावपत कर दे. माला और तथवीर को वकसी वनजणन 
थथान में खड्डा खोद कर गाद दे. तो साधक को तुरंत ही आस प्रयोग का ऄशर वदखने लग जाता ह.ै आस प्रयोग की यह भी 
ववशेषता ह ैकी शतु्र साधक से दरू चला जाता ह ैऔर भववष्य में कभी ईसे परेशान करने की सोचता भी नहीं. 
---------------------- 

Life of a person in real sense is a struggle every moment. In 

one manner or the other, he strives hard to put his life in a 

proper order, sometimes internally and sometimes externally. 

This struggle always goes on, whether it is with one’s own self 

or with outside world. The person who succumbs to the 

circumstances and stops fighting , his life stops improving 

further and development of his life gets stucked.Therefore the 

person who fights throughout his life ,he definitely move 

towards his aim,But if person does not receive the fruits of 

struggle, then it is quite natural for his morale to go down. 

Sometimes, after seeing the fruitlessness of his efforts, person 

becomes pessimistic and gradually mental weakness builds inside 

him and in such a condition, all attempts of the person seems 

futile. At one time, many persons all of sudden stands against 

us and take the assistance of mean and low tendencies for their 

own advantage, instead of showing humanistic qualities they show 

animosity without any reason and in such a situation, nothing 

comes in our mind how to tackle it.Actually, in such a 

condition, if we take the assistance of god powers then it is 

not wrong in any manner. Because if situation had become 

favorable with our materialistic efforts then definitely life of 

every person on the earth would have been delightful. If effort 

has to be done, why should not we take help of sadhnas? What is 

wrong in it.Prayog given here is one among the hidden prayogs by 

which person can get rid of enemy-related problems. If any 

person without any reason is troubling you or in some manner or 

the other is trying to cause harm or by any means trying to 

instill fear in minds of any member of the family, then one can 

make use of this prayog on that person. 

Sadhak can start this prayog from eighth day of Krishna Paksha 

of any month. If it is not possible thenhe can start from any 

Saturday. Time would be after 11:00 P.M. 

Sadhak should take bath, wear red dress, and sit on red aasan 

facing south. Establish Durga Yantra in front of him. In the 

absence of yantra, one should establish Durga picture and 

worship it.After that sadhak should take water in his palm and 

take a Sankalp (resolution) that “I Amuk (your name)am doing 

this prayog for the ucchatan of Amuk (enemy’s name) so that he 

in future is not able to cause any harm to me or my family and 

he should not stay anywhere near us. Goddess Durga, please 

provide me your blessings”. After that, drop the water on the 



floor. If possible, then put the photo of your enemy in front of 

you. After that sadhak should chant 51 rounds of the below 

mantra. Use Munga rosary for chanting mantra. Use the enemy’s 

name in place of Amuk in mantra. 
 

Mantra: 
 

Om Dum Durgaayai Amukam Ucchaatay Ucchaatay Shighram 

sarvshatru baadhaa naashay naashay phat 
 

Do this prayog for 3 days. After that, sadhak should establish 

the yantra/picture in the worship place and dig the rosary and 

enemy’s picture at place where no one comes. The specialty of 

this prayog is that enemy goes far away from sadhak and not even 

thinks of troubling him in future. 

 

****NPRU**** 

Posted by Nikhil at 12:07 AM No comments:  
Labels: SHAKTI SADHNA, SHATRU PAR VIJAY SADHNA 

WEDNESDAY, JUNE 27, 2012 

TEEVRA SHATRU UCHCHATAN PRAYOG 
 
 

 
 
 
 

एक व्यवि के जीवन की गवतशीलता में ईसके सामने वनत नववन पि हर रोज अते ही रहते ह.ै और जीवन की आसी दौड में 
मनुष्य ऄपने वक्रया कलापों से और कायों से वनत्य ऄपने जीवन को अगे बढ़ाने के वलए गवतशील रहता ह.ै अज के युग में 
भौवतक जीवन में कइ प्रकार की समथयाओ से मनुष्य वघरा रहता ह.ै कोइ प्रगवत करना चाहता भी हो तो कइ व्यवि 
ऄकारण ही ईस पर बाधक बनते ह.ै या वफर ऄगर प्रगवत कर भी ली हो तो आषाण वश या ऄन्य कारणों से भी दूसरे व्यवि 
ऄकारण ही जीवन को त्रथत बनाने की कोवशश में लगे रहते ह.ै कइ बार आस प्रकार के शतु्र वहन् कायण कर के सबंवधत 
व्यवि तथा ईनके पररवार के जीवन को भी येनकेन कइ प्रकार समथया से ग्रथत रखने के वलए कायणशील रहते ह.ै एसी 
वथथवत में एक साधारण मनुष्य थव तथा ऄपने पररवार को एसी बाधाओ से बचाने के वलए हर संभव कोवशश करता ह ै
लेवकन कइ बार शतु्र का भय और प्रभाव आतना व्याि हो जाता ह ैकी व्यवि ऄपने जीवन में वसफण  समथया की प्रावि ही 
करता ह.ै ऐसे वहन् मनोववृत वाले शतु्र वकसी भी हद तक जाने के वलए नहीं चुकते ह ैऔर सामने वाले व्यवि को वकसी न 
वकसी प्रकार से परेशान करने के वलए ईद्ध्वत ही रहते ह.ै शतु्र समथया अज के युग में एक ववकट समथया बन गइ ह.ै कइ 
बार ऄपने साथ वाले व्यवि ही मौका वमलने पर धोका दे कर ऄपने शतु्रता का बोध करा देते ह ैया वफर वनकट के वमत्र भी 
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ऄचानक तक वमलने पर शतु्रवत व्यवहार करने लगते ह.ै थवाथणवश कइ बार ऄपने सुपररवचत भी समय अने पर तुरंत शतु्र 
बन कर सामने खड़े हो जाते ह.ै ऐसे जीवन में व्यवि हर समय एक ऄसुरिा का बोध ले कर जीता ह ैतथा ईसके पररवार 
को भी यही भाव में जीवन को वनकालना पड़ता ह.ै एसी संकटपणूण वथथवत में व्यवि तंत्र का सहारा ले कर ऄपनी समथया 
का समाधान कर सकता ह.ै यहाूँ पर वकसी को त्रथत करने की भावना नहीं ह ैबवकक थवककयाण तथा ऄपने पररवार की 
सुरिा की भावना ह.ै ऄगर कोइ व्यवि ऄकारण ही परेशान करता हो, थवाथणवश ऄवहत करता हो या वकसी भी प्रकार से 
ईसके मन में वसफण  पीड़ा पहोचाने की ही भावना हो तब व्यवि आस प्रयोग को कर ऄपने शतु्र से मुवि पा सकता ह ैतथा खुद 
तथा पररवार ककयाण के वलए एक सुरिा चक्र तयैार कर सकता ह.ै ऄपने जीवन को वापस से प्रवाहमान बना कर पणूण रूप 
से जीवन को जी सकता ह.ै 
 
यूूँ तो शतु्र ईच्चाटन से सबंवधत कइ प्रवक्रया पहले ही दी जा चुकी ह,ै लेवकन यह प्रयोग ऄत्यवधक तीव्र ह ैऔर तुरंत ही ऄपना 
ऄशर वदखाना शुरू कर देता ह.ै आसके ऄलावा यह एक वदवसीय प्रयोग ह ैवजससे की साधक आसे तुरंत सम््पन कर सकता 
ह.ै आस साधना में व्यवि को ११ माला मंत्र जाप करना रहता ह ैआस कारण वजन व्यविओ को साधना का ज्यादा ऄनुभव 
नहीं ह ैतथा जो ज्यादा समय तक असान पर बठै नहीं सकते वसेै व्यवि भी आस प्रयोग को बहोत ही सहजता से कर सकते 
ह.ै 
साधक कही से भी ईकल ूका एक पंख प्राि करे. वफर वकसी भी महीने की कृष्णपि की ऄिमी को रात्री काल में ११ बजे के 
बाद दविण वदशा की तरफ मुख कर साधक बठै जाए. आस प्रयोग में साधक के वस्त्र तथा असान काले रंग के हो. ईस पंख 
पर शतु्र का नाम काजल से से वकसी भी कलम से वलखे या थमशान के कोयले से वलखे. आसके बाद ईसे ऄपने सामने काले 
वस्त्र पर रख कर काली हकीक माला से वनम्न मंत्र का जाप ११ माला करे 

ॎ खाँ ईच्चाटय ईच्चाटय ह ं र्ट 

मंत्र जाप सम््पन होने के बाद व्यवि जो काले वस्त्र का ईपयोग पंख रखने के वलए ईपयोग हुअ ह ैईसी में पंख, माला तथा 
वो कलम वजससे नाम वलखा गया ह ैया वफर कोयला वजसे ईपयोग वकया गया ह ैईसे बाूँध कर थमशान में ईसी रात फें क दे 
यह कायण ईसी रात्री में हो जाना चावहए. साधक घर अ कर थनान कर ले और सो जाए. आस प्रकार यह प्रयोग सम््पन हो 
जाता ह.ै आस प्रयोग से शतु्र का ईच्चाटन हो जाता ह ैऔर वो भववष्य में कभी साधक को परेशान नहीं करता ह.ै 

In the continuity of life of the human being one may have various new aspects of the life daily. 

And in the race of the life one always tries to develop the life by day to day activities and 

works. In today‟s time, person may remain trapped in various troubles of the material life. If 

one may want to progress, then too, other people with no reason starts becoming obstacles. Or if 

the progress has already been made, then too, being jealous or with other reasons people may 

keep on trying to create troubles in the life of the person.  Many times such enemies do very 

cheap activities and remain active with a goal to make troubles to the person and family of that 

person. In such situation, normal human being tries every possible thing to save one self and 

family from every possible dangers but many time fear and effect of the enemies goes pervade 

so badly that person receives troubles only. Such cheap mentality holders enemies may go to 

any extend and to ruin life of the person they remain always active. A trouble of the enemies is 

vital trouble now days. Sometimes close person also introduce their self as enemies by cheating 

or when they have chance very close friend also starts acting as enemies suddenly. Being selfish 

many time our very well known people too come in front as enemies on the specific time. Such 

life always gives sense of insecurity at every moment and family also suffers from the same. In 

such critical situation, person may take help of the tantra to have freedom from trouble. In this 

situation, one does not have any intention of making some one troubled or suffered but for 

betterment of the self and family and security of them is the basic motto. If someone is 

troubling with no reason, keeps on trying to harm being selfish and only thought is to provide 

pain then one may have freedom from these problems with this prayog and one may create 



secured atmosphere for self and family.  By making the life on its natural form, one may starts 

living it completely again. 

Many processes have already been given related to shatru uchchatan or enemy deflexion, but 

this process is very intense process and it shows the effect very quickly. Apart from that, this 

process is only one day process so sadhak can do it very quickly. In this sadhana one needs to 

do only 11 rosaries of the mantra; this way person who is not much experienced in the sadhana 

and those who are not comfortable to sit for the long time may also do this process very 

comfortably. 

Sadhak should obtain feather of the owl from anywhere. Then on the eight night of dark moon 

after 11 PM one should sit facing south direction. In this process cloths and sitting mat of the 

sadhaka should be black in color. Sadhak should write name of the enemy on the feather with 

soot (lamp black) with pen of anything or one may write the name with coal of seminary. After 

that sadhak should place that feather on black cloth in front and one should chant 11 rosaries of 

the following mantra with Black Hakeek rosary. 

Om Kham Uchchatay Uchchatay Hoom Phat 

After mantra chanting is done one should tie that feather, rosary, and the pen with which name 

was written or the coal in the same black cloth which was used to place feather on it and then 

this tied material should be thrown to Smashana or seminary; this task should be completed on 

same night. Sadhak should bathe after coming back to home and should go for sleep. This way 

this process is completed. With this process deflexion of the enemy is done and in future that 

enemy never creates any troubles. 

****NPRU**** 

Posted by Nikhil at 2:14 AM 1 comment:  
Labels: SHATRU PAR VIJAY SADHNA 

MONDAY, JUNE 25, 2012 

YANTRA PRAYOG TO WIN COURT CASE (                     

        ) 
 

 

In This era of hidden animosity, it can‟t be said which enemy can inflict blows-

counterblows .Front-on attack can be faced but what can be said about attack done 

in hidden manner or done as part of conspiracy…….These all are the part and 

parcel of today‟s era. Out of this, one way which is used most is to involve the 

person in false court cases. Now the person can be innocent, but getting rid of it 

results into waste of time, energy and money. Mental harassment which one has to 

bear, that is entirely different. 

Name of Balgamukhi and other Mahavidyas comes to our mind when we talk of 

failing these hidden enemies or the whole type of conspiracies. But these sadhnas 

are not that simple. Prayogs related to them can definitely be done but the person 

remains in state of confusion that somewhere nothing wrong is done or he is not 
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aware of the complete Vidhaan. At such times, easiest ways in yantra Vigyan, 

which are very hard to believe, have proved to be very beneficial. Also whenever 

this court fight begins, person do not have any relation with court proceedings and 

therefore he gets anxious and wants to win court case at any cost so that he can 

again live that comfortable life. 

It has also been said that weakness is evil and being strong is blessing. Life can‟t be 

lived weeping each moment. You all know this fact that getting no time in today‟s 

era is very big problem. However Sadgurudev has also said if we analyze it 

carefully, we will know automatically how much time is spent in unnecessary 

activities .If this time can be properly utilized then….. 

If one has to achieve heights in materialistic life, then also attain achievements in 

Tantra world. This is height of life. So for this you have to take out your time. In the 

same way, if your problem is not that much critical, then do this prayog and upon 

doing it with dedication, you will definitely get success provided you are right. This 

much of neutral analysis should be done by the person himself. 

This is very easy prayog of Yantra Vigyan and has been appreciated by others also. 

You all know the general rules of yantra Vidhaan. They have been written many 

times. It is not appropriate to write them again and again. Make this yantra on Bhoj 

Patra by kumkum. The person against whom you are fighting the case, do not forget 

to write his name in the middle of yantra. Do the yantra poojan and other normal 

Vidhaans which are given in previous yantra related posts. The day you have to go 

to court for your court case, you put this yantra in amulet made up of three metals 

and pour it in milk ….Only this is the rule. 
 

====================================================  

इस  गुप्त शत्रतुव   र्वरे  मुग   भे  कौन सव  शत्र ुकफ  घवत प्रततघवत  कय दे कहव नही जव सकतव हैं  एक फवय सवभने के 

आघवत  तो सहन ककमे जव सकते हैं  ऩय  छुऩ कय मव द्र्सबन्न षडमॊत्र फनवकय ककमे गए आघवत के फवये  भे क्मव कहव जवए 

 ... मह  सफ  तो आज  के  मुग की तनशवनी हैं   इन्ही भ े एक  तयीकव   जो सर्वागधक  उऩमोग होतव हैं  र्ह हैं सवभने र्वरे  

को ककसी बीझूठे   भुकदभो भे पसर्व  दो , अफ  व्मक्क्त ककतनव बी तनदोष  हो  इस चक्कय से तनकरत ेतनकरते  उसकव  
फहुत सॊभम उजवा औय धन नष्ट  हो जवतव हैं भवनससक प्रतवडनव  जो झरेनी ऩड़ती हैं  र्ह तो  बफरकुर ही अरग  होती हैं. 
 

मूॉ तो गुप्तशत्रओुॊ औय सभस्त प्रकवय के  षड्मॊत्रो को तनष्पर कयने भ े बगर्ती फल्गवभुखी  औय अन्म भहवद्र्द्मवओ कव 
नवभ आतव  हैं ऩय इनकी सवधनवए इतनी सयर बी  तो नही   हैं , इनसे सफॊगधत प्रमोग अर्श्म ककमे जव सकते हैं  ऩय 
व्मक्क्त  बी कुछ सॊशम की अर्स्थव  भे  यहतव   हैं की  कहीॊ कुछ  गरत न  हो जवए   मव  उसे ऩूयव द्र्धवन ठीक  से भवरुभ  

बी नही होतव ,  इस  सभम   मॊत्र द्र्ऻवन के   सयरतभ तयीके  क्जन ऩय बरे  ही एक ऩर  द्र्स्र्वस न हो ऩय फहुत 

रवबदवमक ससध  हुमे हैं . 
र्ेसे बी कवनूनी  जफ रड़वई प्रवयॊब होती हैं   तो  एक व्मक्क्त ,कवनूनी दवर्  ऩेंच  से  उसकव कोई र्वस्तव   नही होतव  औय  
र्ह ऩयेशवॊ   होतव जवतव हैं  औय  ककसी तयह भुकदभो भ े द्र्जम बी  चवहतव हैं की कपय से  र् ह  आयवभदवमक जीर्न   

व्मतीत  कय सके . 



 

मह कहव बी  गमव हैं की कभजोयी  ही ऩवऩ  हैं औय फरमुक्त होनव   ही ऩुण्म हैं औय जीर्न ऐसे  यो यो कय   तघसट तघसट  

कय तो कवटव  नही जव सकतव  हैं मह तो आऩ हभ सबी जवनते हैं की  आज के  मुग  भेसवधनव के सरए  सभम  न सभर 

ऩवनव   एक फहुत फड़ी सभस्मव हैं ,हरवकक सदगुरुदेर् जी ने मह बी कहव हैं की अगय ध्मवन से देखें   तो स्र्मॊ ही ऩतव  चर 

जवएगव की   हदन कव  ककतनव सभम   मूॉ ही  फेकवय  के कवभो भ ेजव तव हैं अगय र्हवॊ  सभम फचवमव जव सके  तो. 
 

अगय बौततक जीर्न भे उच्चतव प्रवप्त  कय री  हैं  तो  इस  तॊत्र जगत भ े बी कुछ  उऩरक्धधमव  बी प्रवप्त कयें मही  तो  
जीर्न की उच्चतव   हैं .तो इसके सरए सभम तनकवरनव ही ऩड़गेव .ठीक इसी तयह अगय सभस्मव  फहुत गॊबीय  न हुमी  हो 
तो आऩ  इस प्रमोग को कयें  औय ऩुये भनो मोग स ेकयने भ े  सपरतव आऩको प्रवप्त होगी  फशते आऩकव ऩऺ   सही होनव 
चहहमे .इतनव   तो व्मक्क्त कव  स्र्मॊ के सरए  तनष्ऩऺ  आकरन होनव ही चवहहमे. 

 

मन्त्र  द्र्ऻवनॊ   कव मह फहुत ही सयर  सव प्रमोग हैं अनेको  द्र्वयव   प्रशॊसशत बी हैं .   
 

आऩ  सबी को मॊत्र द्र्धवन  के सवभन्म तनमभ ऻवत हैं ही , अनेको फवय सरखे  जव  चकेु हैं तो फवय फवय उन्ही कव उल्रेख 

उगचत  नही   हैं , इस मॊत्र को बोजऩत्र ऩय   कुकुभ से फनव रे . क्जस व्मक्क्त  के द्र्रुध  आऩकव भुकदभव  हो  उसकव  नवभ 

मॊत्र के भध्म  भे ऩहरे से सरखनव  न बूरे ,मॊत्र कव  ऩूजन औय अन्म सवभवन्म द्र्धवन जो की मन्त्र सफॊगधत द्र्गत कई 

ऩोस्ट भे  हदए जव चकेु हैं आऩ उन्हें कये  औय   क्जस  हदन आऩकव भुकदभव  हो कोटा भे  जवनव  हो इस मन्त्र को बत्ररोह   

धवतु के तवर्ीज़ भे फॊद कयके   दधू भे डव र  दे .. फस इतनव  द्र्धवन हैं . 

****NPRU**** 

Posted by Nikhil at 5:51 AM 4 comments:  
Labels: SHATRU PAR VIJAY SADHNA, YANTRA RAHASYA 

SATURDAY, DECEMBER 10, 2011 

Jwala shatru stambhan prayog 
 
 

 
जावन म ेऽनरंतर पग पग पर समस्य़ तथ़ ब़ध़ए अऩ स्व़भ़ऽवक ह.ै अज के यिग म ेजब च़रो तरफ ऄऽवश्व़स और ढोंग क़ म़होल 

छ़य़ हुअ ह ैतब ज्य़द़तर व्यऽियो क़ समस्य़ से ग्रस्त रहऩ स्व़भ़ऽवक ह.ै और व्यऽि कइ प्रक़र के षड्यंिो क़ भोग बनत़ ह.ै यि 

एक हस्ते खलेते पररव़र क़ जावन ऄत्यऽधक दिखा हो ज़त़ ह.ै कइ ब़र व्यऽि के पररऽचत हा ईसके सबसे बड़े शिि बन ज़ते ह ैऔर 

यहा कोऽशश म ेरहते ह ैकी ऽकसा न ऽकसा रूप म ेआस व्यऽि क़ जावन बब़धद करऩ हा ह.ै च़ह ेआसके ऽलए स्वयं क़ भा निक्स़न ऽकतऩ 

भा हो ज़ए. अज के आस ऄधंे यिग म ेम़नवत़ जसेै शधदों को म़ऩ नहीं ज़त़ ह.ै और व्यऽि आसे ऄपऩ भ़ग्य म़न कर चिप हो ज़त़ ह.ै 

ऄपने स़मने हा खिद की तथ़ पररव़र की बब़धदा को दखेत़ हा रहत़ ह ैऔर अऽखर म ेऄत्यऽधक द़रुण पररण़म स़मने अते ह ैजो की 

ऽकसा के भा जावन को ऽहल़कर रख दतेे ह.ै एसा पररऽस्थऽत म ेऽगडऽगड़ने के ऄल़व़ और कोइ ईप़य व्यऽि के प़स नहीं रह ज़त़ ह.ै 

लेऽकन हम़रे ग्रंथो म ेजह़ एक और नम्रत़ को महत्व ऽदय़ ह ैतो दीसरा और व्यऽि की क़यरत़ को बहोत बड़़ ब़धक भा म़ऩ ह.ै एसा 

पररऽस्थऽतयो म ेशिि को सबक ऽसख़ऩ कोइ मय़धद़ऽवरुद्च नहीं ह.ै यह ठाक ईसा प्रक़र ह ैऽजस प्रक़र व्यऽि ऄपना और पररव़र की 

अत्मरि़ के ऽलए हमल़वर को ह़वा ऩ होने द ेऔर ईस पर खिद हा ह़वा हो ज़ए. हम़रे तंि ग्रंथो म ेआस प्रक़र के कइ महत्वपीणध प्रयोग 
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ह ैऽजसे योग्य समय पर ईपयोग करऩ ऽहतक़रा ह.ै लेऽकन मज़क मस्ता म ेय़ ऽफर ऽकसा को गलत आऱद ेसे व्यथध हा परेश़न करने के 

ऽलए आस प्रक़र की स़धऩओ क़ प्रयोग नहीं ऽकय़ ज़ऩ च़ऽहए वरऩ आसक़ भयंकर ऽवपरात पररण़म भा अ सकत़ ह.ै शििओ के 

द्ऱऱ ऽनऽमधत षड्यंिो क़ ऽकसाभा प्रक़र से कोइ ऄसर हम पर ऩ हो और भऽवष्य म ेवह हम़रे ऽवरुद्च परेश़न य़ निकस़न के आऱद ेसे कोइ 

भा योजऩ ऩ बऩ प़ए आस प्रक़र से स़धक क़ ऽचंतन हो तो वह यथ़योग्य ह.ै तन्ि के कइ रहस्यपीणध और गिप्त ऽवध़नों म ेसे एक ऽवध़न 

ह ै‚ ज्व़ल़ शिि स्तम्भन ‛. यह ऄत्यऽधक महत्वपीणध ऽवध़न ह ैऽजसे पीणध स़ऽत्वक तराके से सम्प्पन ऽकय़ ज़त़ ह ैलेऽकन आसक़ प्रभ़व 

ऄत्यऽधक ताक्ष्ण ह.ै दवेा ज्व़ल़ ऄपने अप म ेपीणध ऄऽग्न रूप ह,ै और शििओ की गऽत मऽत स्तंऽभत कर के स़धक क़ कल्य़ण करता 

ह.ै स़धक को आस प्रयोग के ऽलए कोइ ऽवशषे स़मग्रा की ज़रूरत नहीं ह.ै 

आस ऽवध़न को स़धक ऽकसा भा ऽदन से शिरू कर सकत़ ह ैतथ़ आसे ८ ऽदन तक करऩ ह,ै आन ८ ऽदनों म ेस़धक को शिद्च स़ऽत्वक भोजन 

हा करऩ च़ऽहए, लहसिन तथ़ प्य़ज भा नहीं ख़ऩ च़ऽहए. यह जनै तंि स़धऩ ह ैआस ऽलए आन ब़तो क़ ध्य़न रख़ ज़ए. आस प्रयोग म े

वस्त्र तथ़ अस़न सफ़ेद रह.े ऽदश़ ईत्तर रह.े स़धक ऱिा क़ल म े१० बज ेके दवेा ज्व़ल़ को मन हा मन शििओ से मिऽि के ऽलए प्ऱथधऩ 

करे. आसके ब़द ऽनम्न मिं की १००८ अहुऽतय शिद्च घा से ऄऽग्न म ेप्रद़न करे. 

औम झ्राम ्ज्वालामािलिन शत्रु स्तम्भय उच्चािय फि् 

अहुऽत के ब़द स़धक ऽफर से दवेा को प्ऱथधऩ करे तथ़ भीऽम पर सो ज़ए. आस प्रक़र ८ ऽदन ऽनयऽमत रूप से करने पर स़धक के समस्त 

शिि स्तंऽभत हो ज़ते ह ैऔर स़धक को ऽकसा भा प्रक़र की कोइ भा परेश़ना नहीं होता. शिि के समस्त षडयंि ईन पर हा भ़रा पड ज़ते 

ह.ै 

------------------------------------------------------------------------------ 

It is natural to have obstacles and problems in steps of life. In today‟s time when everywhere is mistrust 

and hypocrisy thus it is obvious to have troubling life for majority of the people. And a person gets 

trapped in many Conspiracies. This way, happy family turns in sorrowful family. Sometimes familiar 

people of the person turn in enemy all of a sudden and they remain in try to ruin the life of the person 

in some or other way, whatever it may result in for them too. In today‟s era in such situation there 

remains no meaning in mind of humanism. And person maintains silence calling this fortune. He 

watches his self and family‟s ruination and in last the heinous results appears which lay the life 

completely disturbed forever. In such situation there remain no options. But in our scriptures where 

there is big importance has allotted to sincerity, on other side timidity has been counted as big obstacle 

in one‟s life. In such situation, to teach lessons to enemies in not against dignity.  It is something 

similar when one does stop some attacker on family for protection and one attack on the attacker. In 

our tantra scriptures there are several such important rituals which are better to be done at right time. 

But one should not apply it in just kidding or in a way to just trouble any one with no reason other else 

opposite results may also be faced. There remains no effect of any trap made by enemies and in future 

too there should be no such planning of enemies to hurt or damage us the same thinking should be there 

in sadhak‟s mind. Among such secret and mysterious processes of tantra one is “jwala shatru 

stambhan”. This is very important process as it is done in Satvik method but its effect is very sharp. 

Goddess Jwala is in the form of fire herself, and by stopping enemy‟s thinking and development it 

blesses sadhak. Sadhak need not special materials for this prayog. 

This process could be start on any day and this should be done for 8 days, in these 8 days sadhak 

should take saatvik food, onion and garlic also be avoided. This is jain tantra sadhana so these things 

should strictly be followed. In this prayog cloths and aasan should remain white. Direction should be 

north. After 10 in the night sadhak should pray goddess jwala for the protection from enemies. After 

that one should do 1008 aahutis with pure ghee in fir with following mantra. 

Om zhraam jwaalaamaalini shatru stambhay uchchatay phat 

After aahuti (fire offerings) gets over one should sleep on the floor. This way if the process is done for 

8 days every enemies of sadhak gets paralyzed in planning any harm and sadhak will not face any 

further problem. Every Conspiracy prepares by enemies to harm sadhak will reversed to them self. 
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तॊत्र ऩथ के षट्कभग भे षवद्वेषण रमोग बी एक अजूफा है. इस िभ के अॊतगगत सफॊधषवच्छेद की उदे्दश्म ऩूनत ग 

हेतु कई रकाय के रमोग है. आज के मुग भे सबी व्मजक्तमो को षवद्वषेण रमोग की ननताॊत आवश्मकता होती ही है 
रेककन कई फाय कौनसे रमोग को अभर भे रामा जाए मे उल्जन हो जाती है. इसके ऩीछे का कायण मे है की हभने 
हभायी सॊकृनत भे ननदहत भहानतभ तॊत्र ऩऺ का अभमास नहीॊ ककमा है. षवद्वषेण का रमोग ऩुयातन कार भे 
याजघयानों भे होता आमा है, महाॉ तक की कई याजा अऩने शतु्रओ के त्रफच भे रडाई कयवाने के लरए अऩने याज 
ताजन्त्रको से अनुष्ठान कयवाते थ.े इस षवद्मा के बी कई ऩऺ है जजसभे अनेको रकाय के षवद्वषेण सालभर है. 
रेककन महाॉ आज के मुग भे जो ननताॊत उऩमोगी षवद्वेषण है उसकी चचाग कयेंगे. कई फाय देखने भे मु आमा है की 
व्मजक्त ककन्ही ऩरयजस्थनतमो के वश फुयी सॊगत भे उरजता है औय अऩना जीवन फफागदी की औय अग्रसय कय देता है. 
इस जस्थनत भ ेघय ऩरयवाय के रोग व्मजक्त को सभजाने की कोलशश भे रगे यहते है रकेकन कई फाय मह सभजाना 
परीबूत नहीॊ होता औय कपय फाद भे बमॊकय ऩरयणाभ साभने आते है. इसके अरावा इस नूतन मुग भे मुवनतमों को 
फहरा पुसरा कय कई व्मजक्त उनकी जजॊदगी से खखरवाड कयने से बी नहीॊ चुकते. कई फाय मु बी देखा गमा है की 
ऩनत मा ऩत्नी के रग्न्नोतय सफॊध भे कोई ऩयऩुरुष/स्त्री का ग्रहण रगता है तफ ऩुये ऩरयवाय का जीवन दखुभम फन 
जाता है. 
षवद्वषेण के इस िभ का अथग है की व्मजक्त को दसूये व्मजक्त से सफॊध षवच्छेद कय देना. मु रमोग कयने ऩय दोनों 
व्मजक्त भे एसी ऩरयजस्थनत का ननभागण हो जाता है की उन दोनों का सफॊध टूट जाता है. इस रमोग के सहाये कई 
घय उजडने से फचाए जा सकते है. सदगुरुदेव ने कई फाय इन रमोगों को षवषवध व्मजक्तमो से सम्प्प्ऩन कयवामा है 
औय हाथो हाथ ऩरयणाभ स्वरुऩ उन सबी व्मजक्तमो को अऩनी खुशहार जीॊदगी वाषऩस लभरी है. इस िभ भे ध्मान 
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देने मोग्म फात मे है की जजन दोनों व्मजक्तमो ऩय बी रमोग ककमा जाए उन्हें रमोग के फाये भे ऩता नही चरना 
चाहमे. ना ही एसी कोई सूचना उनतक ऩहोचे की उन ऩय ऐसा रमोग हो यहा है मा ककमा जा यहा है. 

व्मजक्त के ऩास अगय दोनों व्मजक्त के पोटो हो तो ज्मादा अच्छा है, अगय मह सॊबव न हो तो दोनों के 
ऩहेने हुए वस्त्र के टुकड ेबी लरए जा सकते है. उन को अऩने साभने फुधवाय की यात्रत्र भे ककसी ऩात्र भे रे औय उन 
ऩय व्मजक्तमो के नाभ काजर से लरखे. पोटो मा वस्त्र अगय उऩरब्ध ना हो तो दो छोटे ऩत्थय रे औय उन ऩय दोनों 
के नाभ लरखे. उसके फाद ननम्प्न शाफय भन्त्र की वहा ऩय फैठे फैठे २१ भारा भॊत्र जाऩ कये. इसभें गधे के दाॊतों की 
भारा का रमोग होता है जो की साभान्मत् इस मुग भे अत्मगधक कदठन है इस लरए कारे हकीक की भारा का 
रमोग ककमा जा सकता है. िभ की ददशा दक्षऺण यहे तथा वस्त्र आसान मथा सॊबव कारे यॊग के हो. मह िभ नतन 
ददन तक कये. 

 

ओभ खॊ परवने को परवने से द्र्द्रे्षम द्र्द्रे्षम भवयजटव आहदऩरुुषवम हूॊ 
इस भॊत्र भे दोनों जगह जहा पराने है वहाॉ इजच्छत व्मजक्तमो का नाभ रेना चादहए. माद यखे की ऩहरा 

नाभ वो यहे जजसके लरए रमोग ककमा जा यहा है औय दसूया नाभ उस व्मजक्त का हो जजससे सफॊध अमोग्म है औय 
नुकशानदामक. 

3 ददन ऩुये होने ऩय चौथे ददन पोटो, वस्त्र मा ऩत्थय को ऩानी भे षवसजजगत कयने के लरए रे जाए औय दोनों 
चीजों को एक दसूये की षवऩयीत ददशा भे षवसजजगत कये. साथ ही साथ भारा बी षवसजजगत कय दे. 

SARV BADHA NIVARAK BHAGVATI CHAMUNDA PRAYOG 
 

 
 
 

Jai Sadgurudev, 

  

Om Satyam Ch ShriyeShradheJanmaniVrateKaaryKaaryateePravradhe Hah | 

Tasmai Shri Guruvai Namah, Tasmai Shri Guruvai Namah || 

  

“The lord who has taken birth as human and has tolerated all blows and explained 

that human life blossoms in struggle , He Gurudev, please provide me the strength 

and power to win over these struggles” 

 

Brothers and sisters, life is not that much simple as understood by us. In fact, 

whatever we desire, nature does not let it get materialized, it happens exactly 
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opposite of it, why? Why we cannot live life with simplicity and ease? Sometime 

we have the money but bereft of health, sometimes we possess health and wealth 

but do not child. If there is child, then he/she is not healthy or possesses negative 

qualities. Why? 

Actually nature reminds us of our evil karmas committed earlier in this life or past 

lives, which we cannot understand and we keep on blaming fate or something else 

for other…. 

Brother and sister who is nature? It is none but mother Aadi Shakti…. So what is 

the need to worry when she is our mother…. 

And it is easy to appease mother. Isn‟t! If we remember mother with pure heart and 

complete dedication then it is not possible that she does not become happy and is 

not compelled to provide boon…. 

Brothers and sisters, before Navraatri, Amavasya comes and if we try to get rid of 

ill-fortune on Amavasya and then do sadhna of symbol of power/accomplishment in 

these 9 days and achieve accomplishment too so that mother‟s blessings are always 

with us and we can be the best in every field of our life…..so 

Get prepared for this sadhna, because------ 

It is rare and amazing sadhna to get rid of planetary and tantric obstacles, obstacles 

coming in way of our work, sadhna related obstacles. It is very easy too… 

On any Amavasya night, take bath after 10:00 P.M and sit on aasan facing north 

direction. Establish picture/yantra/idol of Mother Durga in front of you. Along with 

it, Guru Picture is necessary which is known to all of you. 

Yellow aasan, yellow dhoti will be required. Ghee lamp is also required and it 

should be ignited during entire sadhna duration. First of all, do brief poojan of 

Guru, Lord Ganpati and Lord Bhairav. Then chant one round of Ganpati 

Mantra (OM GLOUM GAM GANPATYE NAMAH), Guru Mantra and Gayatri 

Mantra which is for getting rid of curse…. 

Now after it, write your desire on a piece of paper and keep paper in front of you. 

Take Sankalp and chant one round of Guru Mantra. After it chant 5 rounds of below 

mantra by Rudraksh or Moonga rosary. 

  

OM AING HREENG KLEENG CHAAMUNDAAYAI VICHHE |OM GLOUM GLOUM 
HOOM HOOM KLEEM KLEEM JOOM JOOM SAH SAH JWAALAY JWAALAY 
JWAL JWAL PRAJWAL PRAJWAL AING HREENG KLEENG 
CHAAMUNDAAYAI VICHHE | 

 

Now again chant 1 round of Guru Mantra and again perform Guru, Ganpati and 

Bhairav poojan. Apologise for your faults and offer mantra to Gurudev…. 



Brothers and sisters, this sadhna may take 4-5 hours, but it is sadhna to get rid of ill-

fortune and obstacles completely and it shows complete effect in first instance 

itself…….so do this sadhna and experience it yourself and see the results… 

“Nikhil Pranaam” 

--------------------------------------------------------------------- 

जय सदगरुुदवे,  

  

ॐ सत्मॊ च गश्रमे श्रधे जन्भतन व्रते कवमा कवमवाती प्रर्धे ह्| 
तस्भै श्री गुरुर् ैनभ्, तस्भै श्री गुरुर्ै नभ् || 
  

‗जो इश्वर मानव गभश से जन्म लेकर नर रूप धारण कर सभी प्रकार के घात-प्रितघातों को 

सहन करते हुए यह स्पष्ट करते हैं िक मनषु्य जीवन सघंषों में ही  िखलता ह,ै हे गरुुदवे 

मझेु आन सघंषों पर िवजय प्राप्त करने की शिि प्रदान करें .‘  

भाआयो बहनों जीवन ईतना सरल नहीं ह ैिजतना हम सोचते हैं. दरऄसल हम जसैा चाहते 

हैं प्रकृित वैसा होने नहीं दतेी, ईसका िवपरीत होता ह.ै क्यों ? क्यों हम जीवन को सहज 

और सरलता से जी नहीं पाते? कभी धन ह ैतो स्वास्थ्य नहीं और स्वास्थ्य और धन ह ै

तो सतंान नहीं . सतंान ह ैतो वह स्वास्थ्य नहीं या दगुुशणी ह.ैक्यों ?  

दरऄसल प्रकृित हमें हमार ेपूवश जीवन कृत आह जीवन कृत पाप दोष का अभास कराती 

ह ै, जो िक हम समझ ही नहीं पाते और कभी िकस्मत को या कभी िकसी को दोष दतेे 

रहते हैं .......  

भाआयो बहनों प्रकृित कौन ? ऄर ेभाइ प्रकृित यािन मा अिद शिि ही न.... तो िफर कैसी 

िचंता जब मााँ ह ैतो ....  

और मााँ को मनाना सबसे सरल ह ैन! यिद सच में िबलकुल िनश्छलता औए पूणश समपशण 

के साथ मााँ को याद भी करले तो ऐसा हो ही नहीं सकता की वो प्रसन्न होकर वरदान दनेे 

के िलए बाध्य न हो...... 

भाआयो बहनों नवराित्र के पहले ऄमावस्य अती ह ैऔर यिद आस ऄमावस्या को ही हम 

ऄपने दभुाशग्य को दरू करने का प्रयास करें, और िफर िनिश्चन्त होकर मााँ अिद शिि के 

आन नव िदनों में जो शिि के प्रितक माने गए हैं िसिद्ध के प्रतीक माने गए हैं, हिषशत मन से 



न केवल साधना की जाये ऄिपत ुिसिद्ध भी हािसल की जाये िजससे मााँ का वरद हस्त 

सदवै अपके शीश पर हो और अप जीवन के प्रत्येक के्षत्र में पूणश सफलता के साथ 

सवोपरर रह सको ..... तो  

आस साधना के िलए तैयार हो जाओ, क्योंिक आससे यिद ----- 

ग्रह बाधा, तािंत्रक बाधा, िकसी कारणवश हरके कायश में बाधा अ रही हो, साधना में बाधा 

अ रही हो, समस्त बाधाओ ंको िमटा कर पूणश ऄनकूुलता दनेे वाली दलुशभ साधना ह ै

और ऄत्यंत सहज भी....... 

िकसी भी ऄमावश को राित्र में १० बज ेके बाद स्नान कर ईत्तर िदशा की और महु कर 

बैठ जाएाँ और सामने ही मााँ दगुाश का सनु्दर िचत्र हो या दगुाश यंत्र हो या िवग्रह हो, साथ ही 

गरुु िचत्र भी अवश्यक ह ैही, जो की अप जानते ही हैं  

पीला असन, पीली धोती और घी का दीपक जो साधना काल में जलना चािहए, सबसे 

पहले गरुु, गणपित और भगवन भैरव का सिंक्षप्त पूजन करें िफर एक माला गणपित 

मन्त्र (ॎ ग्िौं गं गणपतये नमः) की एक माला गरुु मन्त्र की और एक गायत्री मन्त्र की 

जपना चािहए जो शाप िवमोचन हते ुह.ै...  

ऄब आसके पश्चात् एक कागज पर ऄपनी मनोकामना िलख कर सामने रख लें और 

सकंकप लेकर िफर एक माला गरुुमंत्र की सपंन्न कर,े तथा ईसके पश्चात् रुद्राक्ष या मूंगा 

माला से पाचं माला िनम्न मन्त्र की करें,  

  

ॐ ऐॊ ह्ीॊ क्रीॊ चवभुॊडवमै द्र्च्चे | ॐ नरौं नरौं हूॉ हूॉ क्रीॊ क्रीॊ जूॊ जूॊ स् स् 
ज्र्वरम ज्र्वरम ज्र्र ज्र्र प्रज्र्र प्रज्र्र ऐॊ ह्ीॊ क्रीॊ चवभुॊडवमै द्र्च्चे |  

  

ऄब आसके बाद िफर एक माला गरुु मन्त्र की सपंन्न कर दबुारा गरुु,गणपित और भैरव का 

पूजन सपंन्न कर क्षमा याचना कर गरुुदवे को मन्त्र समिपशत कर े.....  

भाआयों बहनों ईि साधना में चार से पाचं घटें लग सकते हैं िकन्त ुदभुाशग्य और बाधाओ ं

को पूणश रूप से िमटाने वाली साधना ह ैजो की पहली बार में ही ऄपना पूणश प्रभाव 

िदखाती ह ै.... तो कीिजये आस साधना को और रही बात ऄनभुव की तो वो स्वयं कररए 



और दिेखये .......  

“िनिखि प्रणाम” 

****RAJNI NIKHIL**** 

****NPRU**** 

Posted by Nikhil at 1:04 AM No comments:  Links to this post 
Labels: GRAH DOSH NIVARAK, SHAP DOSH NIVARAK 

SATURDAY, MARCH 30, 2013 

TRIPUR SHAPODDHAR SADHNA PRAYOG 
 
 

 
 

Human life is not merely a coincidence; rather it is result of karmas done in 

previous lives. We accept it or not but previous life karmas do affect our present 

life. Comprehending the fruits of these karmas is not that much easy. Shastras 

explains that “Karmo Gahno Gati”. Similarly Lord Shri Krishna says that there is 

no such karma which will not do anything bad along with doing good. Then even 

small-2 karma will have an impact. But how can we reduce the impact of these 

fruits of karma so as to live a happy and prosperous life and attain higher 

dimensions in life. For this purpose, this is one higher-order sadhna related to 

Mahavidya category which is capable of getting rid of all those inconsistencies 

which we are not able to understand in normal manner and which can be result of 

any curse in the past. 

Sadhak can start this sadhna from any auspicious day. Sadhak should do this sadhna 

in night after 10:00 P.M. 

http://www.blogger.com/profile/08354675555933898528
http://nikhil-alchemy2.blogspot.com/2013/04/sarv-badha-nivarak-bhagvati-chamunda.html
http://www.blogger.com/comment.g?blogID=8753217592560506041&postID=2147018438884317827
http://www.blogger.com/comment.g?blogID=8753217592560506041&postID=2147018438884317827
http://nikhil-alchemy2.blogspot.com/2013/04/sarv-badha-nivarak-bhagvati-chamunda.html#links
http://nikhil-alchemy2.blogspot.com/search/label/GRAH%20DOSH%20NIVARAK
http://nikhil-alchemy2.blogspot.com/search/label/SHAP%20DOSH%20NIVARAK
http://nikhil-alchemy2.blogspot.com/2013/03/tripur-shapoddhar-sadhna-prayog.html
http://4.bp.blogspot.com/-32YvuWmj7Ic/TKakq1F4RyI/AAAAAAAAAg8/oLyOzy4taz0/s1600/CA5XMP4QCA004ZMUCA5RO2LXCAVZNU4ACA0OJP4LCAGF00XSCA1CQ3C1CA450TYZCA2V4Z0XCA69LD7ECAG60RE8CALCJ2DNCAG3ZQPNCA4EI7W2CA41T3ZWCAESHV6RCA2NF5CRCAXT6WA4CAHWETO3.jpg


Sadhak should take bath, wear red dress and sit on red aasan facing north direction. 

Sadhak should establish yantra/picture of goddess Tripur Bhairavi in front of him. 

Sadhak should perform Guru Poojan, Bhairav and Ganesh Poojan and thereafter do 

the poojan of picture/yantra of goddess Bhairavi. Sadhak should then chant Guru 

Mantra. After it, sadhak should do Nyas procedure. 

KAR NYAS 

AENG KLEEM SAUH ANGUSHTHAABHYAAM NAMAH 

AENG KLEEM SAUH TARJANIBHYAAM NAMAH 

AENG KLEEM SAUH MADHYMABHYAAM NAMAH 

AENG KLEEM SAUH ANAAMIKAABHYAAM NAMAH 

AENG KLEEM SAUH KANISHTKABHYAAM NAMAH 

AENG KLEEM SAUH KARTAL KARPRISHTHAABHYAAM NAMAH 

 

HRIDYAADI NYAS 

AENG KLEEM SAUH HRIDYAAY NAMAH 

AENG KLEEM SAUH SHIRSE SWAHA 

AENG KLEEM SAUH SHIKHAYAI VASHAT 

AENG KLEEM SAUH KAVACHHAAY HUM 

AENG KLEEM SAUH NAITRTRYAAY VAUSHAT 

AENG KLEEM SAUH ASTRAAY PHAT 

 

After nyas, sadhak should chant 21 rounds of below mantra while doing meditation 

of goddess Tripur Bhairavi. Sadhak should use Rudraksh rosary for chanting. 

OM AiNG SAUH KLEEM SAUH AENG NAMAH 

 

After completion of chanting, sadhak should offer the mantra jap to goddess by 

showing Yoni Mudra and pray to her for getting rid of all faults, sins and curses. In 

this manner, sadhak should perform this procedure for 3 days. After 3 days, Sadhak 

should immerse the rosary. 

After completion of sadhna, sadhak gets riddance from Karma‟s faults and sins and 

his luck rises due to which sadhak moves forward to attain success in all the fields. 
----------------------------------------------------------- 

मानव  जीवन केबल मात्र  एक सयंोग  नहीं हैं बिकक ऄनेको िवगत  जीवन के कमश  फलो 

का  पररणाम हैं,िवगत में हुए कमश फल  का  ऄसर आस जीवन में पड़ता ही हैं, चाहे  हम माने 

या न माने और आन  कमश फलो को समझना आतना असान नहीं हैं,शा्त्र   स्पस्ट करते हैं 

की  ‗कमो गहनों गित ‗.वही भगवान ् िी कृष्ण  कहते हैं की कोइ भी कमश  ऐसा नहीं हैं 

िजसमे कुछ  ऄच्छा  के साथ  साथ कुछ  बरुा ना हो .तब छोटे  छोटे से कमश फल 



का  ऄसर  तो होगा  ही,पर आन कमश फलो को कैसे आनका सर कम से कम िकया जा 

सकें ,िजससे एक सखुी सपंन्न जीवन िजया जा सकें   और जीवन में कुछ ईच्चता के 

अयाम  को हस्तगत िकया जा सकें , आस हेत ु महािवद्या वगश से 

सबंिधत  एक  ईच्च  साधना   जो  जीवन  में ईन िवसगंितयों को दूर करने में  समथश हैं िजसे 

हम साधारण  तौर  पर समझ  नहीं पाते  और  जो ऄतीत में िकसी शाप का फल हो .     

यह साधना साधक िकसी भी शभुिदन शरुू कर सकता है. साधक को यह साधना रात्रीकाल 

में करनी चािहए. समय १० बजे के बाद का रहे. 

साधक को स्नान कर लाल व्त्र  को धारण करना चािहए तथा लाल असन पर ईत्तर की 

तरफ मखु कर बैठना चािहए. 

साधक को ऄपने सामने दवेी ित्रपरु भैरवी का यतं्र या िचत्र को स्थािपत करना चािहए. साधक 

गरुुपूजन भैरव एवं गणेश पूजन सम्प्तपन कर ेतथा दवेी भैरवी के यतं्र या िचत्र का भी पूजन 

कर.े साधक को गरुु मन्त्र का जाप करना चािहए. 

आसके बाद साधक न्यास कर.े 

करन्यास 

ऐ ंक्िीं सौः ऄङ्गषु्ठाभ्या ंनमः 

ऐ ंक्िीं सौः तजरनीभ्या ंनमः 

ऐ ंक्िीं सौः म्यमाभ्या ंनमः 

ऐ ंक्िीं सौः ऄनािमकाभ्या ंनमः 

ऐ ंक्िीं सौः किनष्टकाभ्या ंनमः 

ऐ ंक्िीं सौः करति करपृष्ठाभ्या ंनमः 

 

रृदयािदन्यास 

ऐ ंक्िीं सौः रृदयाय नमः 

ऐ ंक्िीं सौः िशरसे स्िाहा 

ऐ ंक्िीं सौः िशखायै िषट् 

ऐ ंक्िीं सौः किचाय हू ं

ऐ ंक्िीं सौः नते्रत्रयाय िौषट् 

ऐ ंक्िीं सौः ऄस्त्राय फट् 



न्यास के बाद साधक को दवेी ित्रपरु भैरवी का ध्यान करते हुवे िनम्न मन्त्र का जाप करना 

चािहए. साधक को २१ माला मन्त्र का जाप करना है. यह जाप साधक को रुद्राक्ष की माला 

से करना चािहए. 

ॎ ऐ ंसौः क्िीं सौः ऐ ंनमः 

(OM AING SAUH KLEEM SAUH AING NAMAH) 

मंत्र जाप पूणश होने पर साधक को योनी मदु्रा से दवेी को जाप समिपशत करना चािहए तथा दवेी 

को समस्त दोष पाप एवं शाप की िनविृत के िलए प्राथशना करनी चािहए. आस प्रकार साधक को 

यह िम ३ िदन करना चािहए. ३ िदन बाद साधक को माला को प्रवािहत करना चािहए. 

साधना सम्प्तपन होने पर साधक के कािमशक दोष तथा पापों की िनविृत होती है तथा भाग्य का 

ईदय होता है िजससे साधक सभी के्षत्रो में सफलता की ओर कदम बढाता है. 

Shamshan sadhana workshop ( A great way to overcome fear /one of 

among eight pash from life ). 

                        

षरम लभत्र , 

         हभ भें से   कोन ऐसा  होगा जो साहस के साथ  अऩन े ह्रदम  ऩय हाथ यख 

के सत्म  कह सके की उसे ककसी बी रकाय का ऻात /अऻात  बम नहीॊ हैं , थोडा मा अगधक मे भहत्व की 
फात नहीॊ हैं ,बम  अष्ट ऩाशों भें से एक हैं जो  भानव  को को उसके स्वमॊ के  स्वरुऩ से ऩरयचम नहीॊ होन े

देता . कोन नहीॊ होगा जो ननबगम होना नहीॊ चाहेगा वह बी भाॉ भहाकारी के अबम से .. 

"भा बे  " भैं अबम देती हूॉ .. भाॉ तो मही कह यही हैं .  
            ऩय हभ कहा उनके आशीवागद को राप्त कय सकत े हैं बरा उनके ननवास से ज्मादा अच्छी 
जगह  कहाॉ होगी.शभशान , ऩषवत्र लसद्धाश्रभ के फाद इस धयती ऩय सफसे ऩषवत्र जगह हैं . जहाॉ 
बगवान ् भहाकार , भाॉ के साथ षवचयण कयत ेयहत ेहैं , जहाॉ इस जीवन से सये स्वाथगभम रयश्त े अॊत को 
राप्त होत ेयहत ेहैं , चयों औय एक नीयवता का वातावयण हभेशा छामा यहता हैं. 
            मे स्थान डयने/बम की नहीॊ फजल्क अऩने अजस्तत्व  को जानन े मा ऩहचानन ेकी जगह हैं        

                                  पर   प                 .,अगधकाॊश भहामोगी चाहे वे  वाभऺेऩा 
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हो मा, ऩयभहॊस ननगभानॊद जी , मा ऩयभहॊस  षवशदु्धानॊद  जी हो  ,  औघड बगवान ्याभ हो  सबी ने कब न 

कबी इस ऩषवत्र बूलभ ऩय साधन की ही हैं . तो कुछ तो ननश्चम ही षवशषेता होगी ही .  
            गचॊनतत न हो ,मे कामगशारा उनके लरए ही केफर नहीॊ हैं जो बमभकु्त हैं फजल्क जो बी अऩने बम 

रूऩी ऩाश से भुक्त होना चाहता हैं उनका बी स्वागत हैं .इस      ऩय ऩञ्च भहाबूत ऩनु् अऩने भरू स्वरूऩ 

भैं आ ही जात ेहैं .इस  स्थान ऩय राण उजाग इतनी अगधक होती हैं इसी कायण , घय ऩय की     साधना की 
अऩेऺा ,   हभें साधना भें जल्दी    सपरता लभर जाती हैं. 
ऩय क्मा मह इतना आसान होगा इसका उत्तय हाॉ ओय न , मा दोनों भें होगा . 
         मदद मह साधना ऩूणग की जामे ककसी  कुशर भागगदशगन भें /मा  ननदेशन भें तो सपरता का 
रनतशत कई गनुा ज्मादा होगा. इस  तर्थम  को      भें यख कय ही इस कामगशारा का आमोजन कयन ेकी 
मोजना फनामे  जा  यही  हैं 

1.   कैसे ऩूणग अघोयेश्वय लशव ऩूजन  होता हैं ?सदगुरुदेव ऩूणग ऩूजन औय  शभशान भें कैसे उनका आवाहन  ककमा 
जाता हैं ?, 

2.   अष्ट बयैव भें से हय ददन कोन से बयैव आज जाग्रत होत े हैं उन्हें ऩहचानना  कैसे हो , और  कैसे हो उनका 
 आवाहन औय ऩूजन ?, 

3.   ककस रकाय की सावधानी  अननवामग हैं  और                     फस्तु आऩके ऩास हो ? 

4.   हभ अऩने आऩ को कैसे सुयक्षऺत कये ? ददग्फन्धन,     कीरन,    खखरना क्मा हैं और क्मों इनकी 
अननवामगता हैं ? 

5.   शभशान जागयण तो  सीख कय कय लरमा  ऩय शाॊत कयना  न आमा तो ?   उस ेशाॊत  कैसे कये,शभशान को 
ससुुप्त कैसे कये?  

6.   क्मा  वहाॊ ऩय कोई रक्ष्भी का  स्वरूऩ  बी होता हैं . 
7.   कैसे हभ         प            /भयघटेश्वय को  कैसे ऩहचान?े 

8.   भानलसक गुरु ऩूजन जो की सूक्ष्भ शव साधन का ही एक रकाय हैं कैसे कये सॊऩन्न ?  

इस तयह के अनेकों     के उत्तय /यह्यशम   ऩहरी फाय  आऩके सम्प्भखु होंगे .. 

           हभ इस कामगशारा के लरए गुरुदेव जी  से अनभुनत राप्त कयने की कोलशश भें हैं,  अबी तो मही 
मोजना  हैं कक मे कामगशारा 1.5 भहीन े के अन्दय ही हो, ओय इस कामगशारा की अवगध  रगबग ७ से 

१० ददन ही होगी .  
               हय कोई इसकी रनतशा कय यहा हैं  ऩय केफर कुछ ही साधक  को चनुा जामेगा ,उनके चनुे जान े

कक अननवामग शतों भेंसे एक  उनकी कुडरी    एक आधाय होगी  .षवगत ऩायद कामगशारा  कक तयह इसके 

ऩुन् होने ही सम्प्बावना न के फयाफय हैं नहीॊ मे फाय फाय ही सकती हैं . क्मा                      कक मह 

एक स्वखणगभ अवसय होगा जजसको खोना नहीॊ चादहए , ओय भुझ े क्मा इसकी भहत्वता और  लरखनी 
चादहए ? ...फस आऩके कदभ रुके नहीॊ .... 



 
 

                          ऩवयद सॊस्कवय  कवमाशवरव 
         ( केफर  भवत्र 13, 14 , 15 रे् सॊस्कवय के सरए ): 

      षवगत दो  ऩायद      र कामगशारा भें हभने १ से रेकय १२    के सॊस्काय को सभझा ओय सीखा ऩय 
इससे बी आगे हभ फढ़ कय  आऩको अगग्रभ सॊस्काय से बी ऩरयचम कयान ेके लरए रमत्नशीर हैं हभने आऩके 

मह वामदा ककमा था .तो इस सॊदबग भें बी एक कामगशारा कयने कक मोजना फनामे जा यही हैं . 
           ऩहरे दो ऩायद सॊस्काय कामगशारा भें बाग लरए जाने वारे बाग्मशालरमों के लरए एक 

स्वखणगभ  अवसय, जजसे कोई बी खोना नहीॊ चाहेगा .एक ऐसा अवसय जो आऩके ओय यस लसद्धता को राप्त 

कयने कक ददशा भें एक औय कदभ होगा .इससे अगधक बाग्म  बी क्मा कय सकता हैं . कहाॉ 
होगी ,कफ होगी  आऩ को सूचना दी जाएगी ,अफ आगे आऩ ओय आऩका बाग्म , जो बी इसभें  बाग रेन ेके 

लरए चुने जामेगे....  

    इ                  न                   २०११        
                   ***************************************** 

                      

                      सूमा ससधवन्त कवमाशवरव : 

           हभाया जीवन ही नहीॊ फजल्क साया  हभाया सौमग चि बी ऩुणगत्  समूग ऩय ही ननबगय हैं .इस षवऻानॊ के 

भाध्मभ से धातुषवक    ऩरयवतगन से रेकय जो  बी आऩ सोच सकत ेहैं  क्मा नहीॊ सॊबव हैं   .जजन्होंने बी 
ऩयभहॊस षवशदु्धानॊद जी कक जीवनी ऩढ़ी हो वे ही इसकी  अनत भहत्त्व ऩणूगता  को सभझ सकत ेहैं. 
          ऩायद सॊस्काय ही नहीॊ  फजल्क नव जीवन   ननभागण से रेकय हय रकाय कक लसषद्ध सॊबव हो सकती  हैं 
.रगबग १० ददवसीम इस कामगशारा भें हभाया उ     आऩको इस षवऻानॊ के   प    ऩहरु से बी /यह्यशमों 
से बी ऩरयगचत कयात ेहुए अग्रसय कये , हभ मे दावा तो नहीॊ कयत ेकक आऩ आऩ   इस षवऻानॊ षवशषेऻ फन 

जामेंगे  ऩय रामोगगक रूऩ से इस षवऻानॊ को     और सभझ सकत े हैं .कहाॉ ऩय ? कफ ? होगी आऩको 
सूगचत कय ददमा जामेगा , इस भें चनु ेजाने वारे व्मजक्तमों के  चनुाव का  एक आधाय कुडरी  बी होगी , हभ 

एस हेतु गरुुदेव से आऻा राप्त कयन ेकक कोलशश भें हैं ,जसेै ही उनकी अनभुनत लभरेगी , अप्ऩको हभ सूगचत 

कयेंगे ....... 

    इ                                २०११        .  
अफ आऩ ओय आऩका बाग्म ..... हभ तो रतीऺा कयेंगे ही  आऩके  लरए .......  

*************************************************** 

 

Dear friends, 

                     who has  courage  to put his hand on his heart and say that   he is  not afraid of any 

unknown/known fear though its degree may vary. Fear is the one of the eight pash  which obstructs 



us to become the real self of us. Who do not want to overcome and become Nirbhay (Fearless) 

through ma mahakali abhyam. 

“Maa bhe” I give you abhay says divine mother mahakali…… 

                   But for that we has to ask mother blessing to her home(off course) ,shamshan is the 

holiest place after the siddhashram on this earth, where mahakaal  walks  along with  mother 

divine, all the so called worldly selfish relation comes to end and a piece prevails all along. 

                   Its not the place to afraid but to relies self. not only tamsic sadhane but satvik sadhane 

also can be done here . Almost every great yogi like vama kshepa,  paramhansa swami Nigmananda 

ji, paramhansa  vishuddhaanandji,aughad bhagvaan Ram , did their sadhana in shamshan than 

something important will be there. 

         Do not worry about that  this  workshop not only for those who fear not but specially for those 

having fear but  who want to conquer that. its the place where all the Panch bhoota  again  left to 

their original form, since prana urja  highly available in that place so getting success in that area  is 

much much higherand easier  compare to  sadhana completed in home, 

but it is so easy…. Answer is yes or no   or  both, 

            if sadhana completed /practiced in proper guidance and under the supervision of expert than 

success will be much much higher, this workshop is planning  keeping in mind that. 

1.     How the Purn Aghoreshar poojan, Sadgurudev poojan  and aawahan happened there? 

2.     how to recognize which of the asth(eight ) bhairav awaken that dayand thier poojan and awahan ?. 

3.     what precaution is must and followand othe necessary article  have there ?. 

4.     Process like How to protect himself ? , 

5.     what are the  Digbandhan and Asan  keelan?, Asan khilna process what are they necessary ? 

6.     what is shamshan jagran?, if you did that  and know not the way to shanshan shant prayog than...., 

so lear n shanshan shant  porocess too? 

7.     is there any lakshmi related  to that? Yes 

8.     how to recognize shamshan lord dhoormlochan, or marghetshwer?  Awaken them ?. 

9.     Mansik guru poojan is consider  as a sookshm shav sadhana. 

and many many such a  mystery reveled to you, 

              We are trying to get permission for Gurudev and if we successfully get that ,this workshop 

will be  organized within 1and half month  period and its duration will be of 7 to 10 days 

maximum. 

         everybody is eagerly waiting for that but few get selected  for that considering their horoscope 

first. Like previous workshop this will be one of its kind and not to be repeated again and again.. 

 may I wrote here  is this golden opportunity, never missed one, need to write  for its importance 

more , so still wait for who can say……….. 

               *************************************************** 

                           ******************************* 

                                       ********* 

                              Next  level Parad Sanskar workshop 

                          ( only for Sanskar  13 , 14, 15 );  

              we just complete upto 12 th Sanskar in previous workshop ,, and as we already  promised 

that we will go for next level of sanskar so here are the opportunity. we  are planning to organize 

workshop for parad above mentioned  Sanskars. 

                                for that people of prev. two workshop of parad can be  selected.. A never miss 

opportunity, a golden chance to take one more step to become Ras siddh. What more fate is needed 



after that…… when and where what will be the fees will be intimated you , its up to you  and your 

fate to get selected. 

now we are  palanning this workshop ,will be organised  feb-march 2011. 

                                    *************************************** 

                           ********************** 

                   Surya siddhanta workshop 

          not only whole life of us but also  our solor system is totally and only depend upon the sun, 

through this science what cannot be achieved, from metal transformation to  everything, what even 

you cannot imagined, those who read swami vishhudanandji life  story they already  knew that 

hightest and valuable of this science. 

                         not only parad Sanskar but everything means everything can be possible for that 

from new life creation to every siddhi imagined. This approx 10 days workshop  will introduce you 

some of the hidden secret and  fact of this science and move one concrete  step to understand that, 

we not claimed that you will become master  but able  to practically learn that science.. when and 

where will be announced separately, and  on the bases of horoscope people will be  selected, we are 

trying to get permission from Gurudev , once we got, we will inform you…. 

now we are  palanning this workshop ,will be organised  march- April 2011. 
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My Dearest friend,  
 
lets begun the journey with me for the unlocking the closed door of this great 
section of Shamshan sadhana..when I listened it first time.. my heart full of love and 
gratitude towards Sadgurudevji, though I am not eligible for this knowledge , but his 
love knows no boundary…  
 
I was sitting back seat of car (usually I have to sit there) ,Arif ji and shri Patel 
bhaiyya ji in front seat. In month of sept 2010, we were moving from Ahmadabad to 
Pali (Rajasthan) .Talk moving towards shamshan sadhana….usually Arifji have 
awake me , since I usually absorbed /felt in grip of mine thought. I tried to controlled 
it ,but it happens.  
 
Am I not interested in shamshan sadhana, and wanted to do that…… he asked me,  
 
yes I am …. I answered.  
 
now my friends, in his words in coming lines, I am reproducing it (just for you)…  
 
Small graveyard known as marghat and bigger one is as shamshan, the lord of 
marght is called as margheteshwer and for shamshan ..shamshan bhairav.., and 
one more power is there Dhoomralochan.. the sadhana and completed knowledge 
is must about them…  
 
Why..? I asked.  
 
Its must , unless ,I understand the difference between the doing sadhana in 
shamshan and doing sadhana in complete awake shamshan, till then no use. like 
doing some ritual in shamshan is ok, but doing sadhana in awake shamshan 
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sadhana is very ,very difficult procedure , and should not be attempted in any 
circumstances, this is not the place for just tamasha. Who says if effect not 
happened than side effect would not be the result. if you are rubbing figure over a 
sharp knife, what will be the out come..  
 
Ok ,  
 
These marghatshwar.. some are with no hand , some totally blind, some deaf, some 
have no feet, the deaf one is most dangerous, since digbandhan will not get 
effected by him, you will be killed as he did not listen your mantra..but how do I 
know that who is.. blind who is not…  
 
Have patience now.. he smiled.  
 
Like the same name “Marghateshwar” sadhana is also famous (do not get confused 
by that ) successfully completed by any one ,has such an enormous power, lifting 
biggest rock is, just a play for him, but restriction is that he has to follow complete 1 
month bramhacharya. And allowed to have physical relation with his own wife only 
two times in a month. But here, we are discussing Margheteshwer… those who 
attempted without his guru permission often get mad or died. So it‟s the field 
gurugamya. Do I know is there sadhana named like rakkshas, Daitya sadhana, 
Pishach sadhana, Lankadhipati sadhana.  
 
I kept silence..  
 
Till I know fully sadhana of “aasan khilne ki”, complete digbandhan… I(Anu) should 
be keep a distance of that.  
 
I knew digbandhan and suraksha chakra. And how to create it, I told him.  
 
my dear brother is not so easy as it seems, suppose you circled the surakha chakra, 
and start the process, the dark forces out side that will not harm you its true, but 
what about the field inside the circle, definitely the forces already exists in that area 
will awake and what you would do..  
 
I stunned.. is it true.?.  
 
Why I should tell lie to you.  
 
Have you know, there is kapaal sadhana, in that human head skull is fixed below 
the sadhak aasan, but its not true, not one but five such a kapaal is needed, and at 
the completion of that sadhana they would start talking.. one by one, any one who 
successfully complete the sadhana , will rule the world, but where are such a 



sadhak.  
 
Similar case with pisach Siddhi and maili vidya Siddhi, you have to do lower type of 
bad karama, if you want to keep the power with you, what type of that karma.. I 
asked. like gambling and sexual impurity..but people who practiced the sadhana 
and use for the harming other often get punished highly, not only they, but their 
children also get affected,  
 
But why ,any one practiced that.. I questioned.  
 
Just to check sadhak courage.. not any other cause…  
 
But sadgurudevji, also published a sadhana named Pisach sadhana.. I told, that will 
not be the case he mentioned, the sadhana coming from Sadgurudev not having 
any such negativity ,if he clearly instructed. He assured me.  
 
Fot Daitya sadhana, one should be the devotee of shiva, since understand the 
difference between that Daitya and rakkshas are two different category.  
 
But you yourself completed the Dhoomavati sadhana but you did not mentioned any 
such things. I asked, Anu bhaiyya.. that sadhana of mahavidya stage and 
completed under Sadgurudev direction, and in front of ma Dhoomavati where even 
the bhramharakkshasa stands.  
 
Oops now I knew.. but Why all such dangerous sadhana needed.? 
 
Plz go through the old issue of mantra tantra yantra, in that Sadgurudev himself 
instructed An Guru brother( a shishya of sadgurudevji) to go for that, whole one 
complete article published , sadgurudevji mentioned in length ,why such sadhana is 
needed.  
 
Yes I read that article .i remembered that such one experience of our gurubhai 
regarding shamshan sadhana appeared in “sadhak sakkshi hain” column.  
 
I read the article but could not get pre information of such things happened . I sadly 
said.  
 
Not one ,but many such sadhana organized by sadgurudevji. He told me, Anu 
bhaiyya.. this is not the things for that people are being called opening, kindly 
understand. Was it not sadgurudevji mentioned many times , comes to have direct 
contact with him, and in person contact with him leads to such a direct interaction 
with his wisdom.  
 



Now I can understand what I(Anu) lost.. its true that now ,when I knew that what the 
activity happened under his divine blessing, where I just fulfill mine duty, that today 
4 round of rosary completed, mine task completed… I sadly told.  
 
To get diksha is very easy but to become his shishya.. is like walking on a sharp 
knife… you have to be the shishyas of great Paramhansa Swami 
Nikheleshwaraanand ji is not so easy, you have to devote whole life……  
 
So I request you all without having proper diksha and completed knowledge of this 
sadhana and under the guidance of Sadgurudev or expert please do not tried for 
this. This could be deadly.  
 
I (Anu) am remembering one incident one of our senior gurubhai told me in person , 
sharing with you that  
 
Now in his own words……..  
 
Once, some one told him to do shamshan sadhana, he refused it but later he 
became ready. Just for providing assistance to his friend, who ,no not , where he 
get the mantra. he was standing near his friend in shamshan in dark night ,within 15 
minutes , whole shamshan was having great wind flown ,every where, shouting 
sound came, remember they even not made any circled ghera (surakksha chakra or 
performed any other ritual).  
 
He told me. Anu bhaiyya, it seems like 20/30 people standing near to us but not 
visible to us, my friend is in grip of his fear , his teeth get sounds, and it seems like 
anu max happened to him, even I, knew not any procedure to save him .in mid of 
puzzle, I cried with folded hand to sadgurudevji, hame bachao.. (pls protect us). 
Suddenly the big blast happened like thousand sun rays appeared. And within in 
minutes, everything again calm like nothing happened. I personally sent my un 
cautious friend to his home, next three years he did not comes out from his home, 
on seeing me, he always cried bhaiya roco roco,(brother please stop, stop). People 
of mine village understood that I did the things to mine friend.  
 
When he (guru bhai) personally meet sadgurudevji, narrated whole story to him, 
sadgurudevji was very angry asked him… why he was there in shamshan.. he 
replied , just with the friend. Sadgurudev ji (very angry )slept him. Tu tamasha 
dekhne ke liye gaya tha. Kya wo tamasha ki jagah hain.(you went there for any 
show, is that is place for that). Now you saved because of mine diksha , but your 
friends ….  
 
With 3 years his friend died.”  
 



Anu bhaiyya kahan ho.. aarif bhai asking me.  
 
I do not know… I smiled. i opened the door of car. We both stand taking each other 
hands. he smiled.  
 
I am really lucky to have friend like you……..  
 
Smile  

 
 

Important information :(Regarding free e magazine)  

 
now the number of follower of our blog , just reaching our first magic figure 100. or till this post 
publish, more than that. on this happiest moment , i inform you that Arif ji planning a Free e 
magazine for all the follower register (off course that is free too) in this blog. this 20 to 30 pages 
mag will cover astrology, tantra, mantra, yantra and sun science, ayurved and off course parad 
science. and this will not be a magazine for discussing the topic but will contain the sadhana what 
he get directly from sadgurudev ji and our sansayasi guru brothers. Not only this but, as the 
follower number increases , the free e magazine pages will be increases , like on reaching next 25 
follower , 4 page will be added .. this will be the rule. again i would like to make it very clear to all 
of you mine fellow guru brother and sister is that, we are just your guru brother nothing more than 
that and we all ,always be the shishya. What more luck and blessing can be of us .what we got 
with the blessing of sadgurudevji and his sanyasi shishyas and our own little experience in this 
great divine field, just providing in your kind heart and hand, keeping in mind that sadgurudevji 
divine knowledge is not just our property, sadgurudevji is for every one,  
 
and if you find it a single percent benefit for your life. this will be our offering to the divine holy 
feet of our sadgurudevji. depending on your response, that e magazine will be bi monthly or 
quarterly be decided .  

 

Safety in Alchemy 
 

 
 

षरम लभत्रों , 
इतना कुछ alchemy  science  के फाये  भें  लरखा जा यहा हैं  इस ब्रॉग के भाध्मभ से, ऩयहभेशा की तयह  कक
सी बी  षवऻानॊ  के आधाय बूत सावधाननमा नहीॊ बूरना चादहए , इसलरए  इस ऩोस्ट को दहॊदी भें अनुवाददत कय
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के आऩके सभऺ  ऩुन्  मह  यखा जा यहा हैं. 
 

1.   मे षवऻानॊ मा इसकी किमामे हभेशा ककसी बी कुशर भागग दशगक /षवशेषऻ  के  ननदेशन भें ही 
की जाना चादहए , अन्मथा  थोडीसी असावधानी  आऩके  जीवन के लरए  खतया बी हो सकती  हैं . 
2.   ककसी बी तयह से ऩाये मा ऩाया  का बक्क्ष्ण  नहीॊ कये क्मोंकक मे फेहदधातक  जहयीरा ऩदाथग हैं 
,सफसे ऩहरे  ऩाये को सॊस्कारयत कयके  एक स्टायतक राना ऩडता हैं जजसे ऩायद  कहते हैं ,औय कपय 
उसे फीज जारयत ऩायदबस्भ  को केफर ऩाने गुरु के भागग ननदेशन भें  कफ औय ककतन ओय कैसेखाना 
 हैं . कयना चादहए, ककसी बी हारत भें आऩ  मे कोलशश स्वमॊ न कये,इसे हभेशा ध्मान यखे ही. 
3.   महाॉ इस गु्रऩ /ब्रॉग  तो इस ददव्म षवऻानॊ  के फाये भें अवगत ओयऩरयगचत कया यहा हैं .त्रफना 
ककसी  बी कुशर ननदेशन  के इसकोकयना धातक  हो सकता हैं . 
4.   लसद्ध ऩायद का भतरफ , वह ऩाया जो की शुद्ध  हो ,अथागत ऩुणगत्  अशुषद्धमाॉ  यदहत हो, औय आ
ऩ  ननजम्प्रखखत सावधानी तो हभेशाऩारन कये ही. 
. 
 

कृऩमा  फायम्प्फाय मे ध्मान यखे की mercury  मा ऩाया के शुषद्धकयण से सम्प्फॊगधत  कोई बीरकिमा  भें ,जफ  तक 

आऩको इस फाये भें  अत्मागधक  अनुबव न हो गमा हो ओय सम्प्फॊगधतसाये उऩकयण न हो , आऩको आगे नहीॊ फढ़
ना चादहए .ऩाया कोई यसोई घय भें काभ आनेवारी वस्तु  नहीॊ हैं . खुरे हाॊथो से भतरफ सीधे ,त्रफना  दस्ताने ऩहने
 इसे स्ऩशग न कयें ,आऩको मे भजाक  भें  रगेगा  ऩयन्त ुधीये धीये  मे इकठ्ठा  हो कय एक हाननकायक स्तय तकऩहु
च जामेगा .मदद मे कहीॊ गगय गमा हैं तो इसे तत्कार इकठ्ठा कय रे  मदद इसकी थोडी सीभात्रा गगयी हैं तो इसे स्ऩॊ
ज  के भाध्मभ से इकठ्ठा कय  सकते हैं. 
ककसी बी जर से बये  जाय भें ,ऐसा  ऩाया को इकठ्ठा कयके जो की  उऩमोगभेंनहीॊ हो सकता हैं ,इकठ्ठा
 कय रे  ,अच्छे से  जाय को फॊद कयके एक तयप यख रेऔय इसे  लसॊक भें पेकने की अऩेऺा ककसी 
बी  स्िैऩ व्माऩायी को  फेच सकते हैं.इसी तयह की रकिमा  ककसी बी टूटे हुए थभागभीटय   के ऩाये  
ओय काॊच  के  फायेभें बी कय  सकते हैं.ध्मान  यहे इसकी आॊलशक  ठोस  जैसा ददखने के फाद बी मे
षवस्पोटक औय  इसकी अद्रश्म  धू्रभ  फेहद हानन कायक होती हैं . 
 
अफ अलसड (ACID) मा अम्प्र  के फाये भें फात कयते हैं . 
हभेशा  अम्प्र को ऩानी /जर भें लभराना चादहए , कबी बी इसका उरटा मानन जर को अम्प्र भें  न 
लभरामे . 
ऐसा क्मों .. 
ऐसा इसलरए हैं की  ऩानी/जर  ककसी बी तेज अम्प्र के सॊऩकग  भें  आकय  फहुतकी जल्दी से गयभ हो
 कय  चायो तयप उच्च्रने रगता हैं ,जजससे की ककचेन भेंउऩजस्थत आऩ को  नुक्सान  हो सकते हैं .  
 



 तो इसलरए अम्प्र /अलसड को फहुत ही सावधानी से धीये धीये जर भें लभरानाचादहए. 
 
मदद अम्प्र /अलसड  के त्रफना काभ नहीॊ चर सकता हैं तो  अम्प्र को ऩूणगसावधानी  से इस्तेभार कये .
अऩने लरए face   visior  ( कायखाने भें  उऩमोगककमे जाते ,चेहया  को फचने वारा  उऩकयण ) 
,यफय के दस्ताने , प्राजस्टक मायफय के apron का  उऩमोग  कयें ही , आऩ को मे सफ  अजूफा रगेगा
 ऩय उससेतो अच्छा होगा मदद असावधानी से आऩके चेहया  जर जामे. 
 
मदद आऩ hydrofluoric acid  /अम्प्र  रमोग भें राते हैं तो  आऩको  अत्मागधक 
सावधानीका ऩारन कयना चादहए  ही. मदद मह आऩकी त्वचा ऩय गगय जामे तोफहुत ही भुजस्कर होगा 
इसका रबाव ऽत्भ कयना . औय फेहद जव्रन  मुक्त होगा . 
 
इसी तयह से Glacial acetic acid's  इसकी धू्रभ /धुआॊ पेपडों  के अॊदय के  tissue  
cell जरा देता हैं , आऩ खुद ही सोच सकते हैं की  इसकी धू्रभका क्मा ऩरयणाभ होगा. 
 
मे केफर एक्स्रा  स्रोंग वेनेगय  ही नहीॊ होगा ,  ककसीबीअसावधानी वश  साधायण से अलसड आऩकी 
त्वचा ऩय कबी गगय जामे तो घफयामेनहीॊ  तल्कर उस  ऩय जहाॉ मे गगया हैं  ठॊडा ऩानी  रगाताय डारे
 .  
 मदद आऩ कोई  आधुननक यसामन शास्त्र से सम्प्फॊगधत  हैं तो   कोई बी neutralising 

agent. फनाने  के फाये बी न सोचे .सन ४० के दशक भैं एडडन्फघग  षवश्वषवद्मारम के  ORGANIC  

CHEMEISTRY  के राध्माऩकभहोदम  की आॊखोंभें सल्पुरयक अम्प्र गगय गमा.केफर अऩने छात्रों  को फताने के
 लरए  ककतना neutralising agent  जरुयी होगा इसका 
असय सभाप्त कयने की लरए ,उन्होंने  अम्प्र का  रबाव  तो असयहीन कय ददमा ऩय  उन्हें 
अऩनी आखॊ  बी खोनी ऩडी . ठन्डे जर का अऩना   ही असय   ही होता हैं . 
मदद कपय से अम्प्र गगय गमा हैं तो ऩयेशान न हो  अऩने ऩास  एक षवशेष रकाय की लभटटी त्रफना उऩमोगी  की हुए
  लभटटी जजसे kitti  litter  कहा जाता हैं यखे ,मदद आऩकेऩास neutralising agent  हैं जैसे  bicarbonate of 

soda, मा  चाक इसे आयाभ से गगये हुएपशग ऩय डार दे . इसके फाद आऩ इसऩय kitti  

litter  डार दे . जफताके मे ऩूयी तयह सेअवशोषषत न कय रे . यफय के दस्तान ेऩदहन कय , इसे अच्छे से साप  कय
के  प्राजस्टकdust  

bin  भें डार दे.  इस ऩुये भत्रत्रअर को प्राजस्टक के फैग भें डार कय  कहीॊ जभीॊ भें दवादे . कपय उस पशग की जगह
 को अच्छी तयह से   ऩानी डार डार कय गीरे कऩड े/ 

mop  सेसापकय रे आसाह हैं की कोई बी मे ध्मान न यखेगा की क्मा अबी थोडी देय ऩहरे हुआ था . 
मदद आऩको कबी अलसड को लभराना   ऩड ेही तो , अलसड  को  हभेशा ऩानी भें हीलभराना चादहए के ननमभ का उ
ल्रघन ककमा जा सकता हैं  . चेहया को फचाने वारा  औयदस्ताने , उऩकयण धायण कये. ठन्डे  ऩानी का नर को 



इतना तेज  से खोर दे कीऩानी उछरे   नहीॊ  . धीये धीये फहुत कभ भात्रा  अम्प्र की  ऩानी  भें लभरामे ., फहुत ही 
धीये से. सावधानी से  , आऩ सुयक्षऺत  यहेंगे ही . 
 अफ भें सोचता हूॉ की आऩ मे सावधानी यखेंगे तो  आऩ  सुयक्षऺत  अऩने रकिमा के दौयान  यहेंगे ही 
 ***********************************   
 
Dear brother, 
Before replying to your question, first I want to make it clear on, certain points 
1. Alchemy Science or Alchemical process and should be learned under the guidance and close 

supervision of an expert of this science otherwise it would become very danger for life. 
2. One should not consumes/eat parad (parad ka bhakshan) since it’s a very toxic element .at first 

parad should be converted to samsakarit stage up to a level and be converted to Ash ( beej jarit 

parad ki bhasm) as per guru supervision . Only then, when and how much quantity is to be 

consumes is only prescribed by guru (A master). 
3. The aim and objective of this Nikhil_Alchemy group`/blog is only to aware and introduction of 

this divine science .without proper supervision and carefulness all the process described in this 

book, here could turn to very harmful. 
4. Siddh parad simply means that is not impure and should not be proved harmful /dengor to 

ones body. 
Be carefull my dear brother. 
 
plz point out and AGAIN and AGAIN read this massages. ....... ok 
MERCURY. Beware of any process involving distillation of mercury unless you have had 

extensive training in such techniques and possess a fume hood and relevant equipment. 
Mercury is no substance for the kitchen table chemist! Never handle it with bare hands. It may be 

fun but you'll absorb small amounts which accumulate until they reach harmful levels. Should 

you spill any, collect it immediately,you can absorb it in small quantities using a sponge. Squeeze 

the metal from the sponge into a jar 
containing some water, cover, and set aside. Do not dispose off down the sink, try selling to a 

scrap dealer instead. Same applies with broken thermometers, sponge up any spillage and put 

the lot, along 
with broken thermometer bits, into your water jar. Remember that despite its apparent solidity 

mercury is highly volatile and you can easily inhale the toxic fumes. 
...........oh... ACIDS. 
Never forget the old dictum inscribed on Enoch's 
pillars (maybe) and in every sane textbook. 
 ADD ACID TO WATER...NEVER WATER TO ACID! 



Why? The water will heat up rapidly in contact with the denser acid and things will start spurting 

around your wife/mother's kitchen and all over YOU. And do add that acid very slowly to the 

water with full precautions. 
Can't do without acids but handle them with care. Wear a full 
face visor, (you can buy those as industrial face protectors), rubber gloves, and a plastic or 

rubber apron. You'll look odd but not half as much as you would with half your face burned off! If 

you must use 
hydrofluoric acid be especially careful, this stuff can eat through glass. If it gets on your skin it is 

very difficult to remove completely and can cause severe ulceration. Glacial acetic acid's fumes 

are enough to spot preserve living tissue cells, imagine what it will do to the inner lining of your 

lungs if you inhale it. 
 
It's not just extra strong vinegar. Should you accidentally splash any 
acid on your bare skin don't panic, wash it away immediately with lots of cold running water. If 

you're a chem freak don't even think about preparing a neutralizing agent. The professor of 

inorganic chem. Is tryat the University of Edinburgh in the late 40's had a drop of sulphuric acid 

spurt into his eye. To show off to his students he calculated the relevant amount of neutralising 

agent required and washed the acid out. 
He neutralised the acid O.K. but lost his bloody eye! Cold water, running fast O.K.? 
If you spill the stuff once again don't panic. Keep a bag of kitty litter 
around, unused naturally. If you've a neutralizing agent handy such as bicarbonate of soda, or 

even 
ground chalk, scatter this liberally over the acid. No matter what you do you've ruined the floor 

already .Scatter kitty litter very liberally over the neutralized acid until it's all absorbed. Put on 

those rubber 
gloves and carefully sweep the lot into a plastic dust pan. Pour into a plastic bag, and dump. Wash 

what's left off the floor area very thoroughly with a squeeze mop and lashings of water and hope 
nobody notices the mess that's left. Blame it on the cat. If you must dispose of acid the acid to 

water rule can be suspended. Put on that visor and the gloves and get your cold water tap 

running fast, but not spraying around. Very carefully and slowly trickle small quantities of your 

acid into the water, be very .very slow and careful with this process and you'll be all right. 
i know if u use this all tips so u safe dear in ur procedure. ......ok 
 NAVRATRI SADHNA- BHAGVATI DURGA KAALI KALP 

SADHNA 
 

http://nikhil-alchemy2.blogspot.com/2013/04/navratri-sadhna-bhagvati-durga-kaali.html
http://nikhil-alchemy2.blogspot.com/2013/04/navratri-sadhna-bhagvati-durga-kaali.html


 

जय सदगरुुदवे , 
 

या देिी सिर भूतेषु शिक्त रूपेण सिंस्तथा 

नमस्तस्यै नमस्तस्यै नमस्तस्यै नमो नमः ....... 
 

भाआयो बहनों अप सभी को गडुी पड़वा एव ंनववषश की शभुकामनायें........ 

िहदंी पचंागं के ऄनसुार चैत्र के प्रथम िदवस से ही नया वषश माना गया ह.ै वैसे हम सब के 

िलए ये िदवस ऄित महत्वपूणश हैं क्योंिक अिदशिि के िसिद्ध िदवस मानव जीवन को 

पूणशता प्रदान करने हते ुही हैं . मााँ की अराधना, ईपासना, साधना ही नव राित्र को पूणशता 

दतेा ह ैआस सम्पूणश प्रकृित ईकलािसत और हिषशत िदखाइ दतेी ऐसा प्रतीत होता ह ैजैसे 

िक सारी प्रकृित ही प्रकृित मााँ अिद शिि मूतशरूप के स्वागत हते ुचैतन्य होकर भििभाव 

और पूणश िद्धा से, ऄपना पूणश िृगंार कर खड़ी ह ै

आस समय का आंतजार हम तो क्या दवेता भी बड़ी बेसर्ब्ी से करते हैं. आन िदनों मााँ अिद 

शिि का पूणश चैतन्य होकर सम्पूणश प्रकृित पर िवस्तार होता ह.ै 

भाआयो बहनों वैसे तो मााँ ऄनेक नामों से स्ततु्य ह ैिकन्त ुईनके सोलह नाम िवशेस हैं जो 

नाम के ऄनरुूप ऄथश और िवशेषता को ईजागर करते हैं-----

 दगुाश, नारायणी, इशाना, िवष्णमुाया,िशवा, सती, िनत्या, सत्या,भगवती, शवाशणी, सवशमंग

ला, ऄिम्बका, वैष्णवी, गौरी, पावशती, और सनातनी. 

ऄब मैं अप सब को आन नामों का पररचय और ऄपनी बिुद्ध और ज्ञान के अधार पर बता 

रही ह ाँ .... 

http://4.bp.blogspot.com/-O_CWppbGP1Y/TIebMUbw88I/AAAAAAAAAck/J6Dn8-WYYGU/s1600/maa.jpg


 

दगुाश—ऄथाशत ―दगुश‖ शब्द दतै्य, सासंाररक बधंन, कमश, शोक,महािवघ्न,दःुख, नरक ,जन्म 

यमदडं , महारोग और महाभय वाचक ह ैऔर ―अ‖ शब्द हन्तात्मक . ऄतः आन सबका 

हनन करने वाली या नाश करने वाली .... 

नारायणी- शिि यािन दगुाश नारायणी जो यश,तेज, गणु,रूप अिद में नर के समान 

व्यापनशील होने के कारन ही वे नारायणी हैं .... 

इशाना- सवशिसिद्ध का वाचक इशान तथा दात्रवाचक अ से बना इशाना यािन दगुाश ही 

सवशिसिद्धदात्री हैं .... 

पूवशकाल में िवष्ण ुने माया का सजृन िकया िजससे सारा िवश्व िवमोिहत हो गया ऄतः ईस 

शिि की ऄिधष्ठात्री िवष्णमुाया के नाम से िवख्यात हैं ... 

िशवा—िशव की िप्रया जो िशव में ही ककयाणप्रदा िशवदा हैं वही िशवा हैं क्योंिक अ 

वाचक शब्द दात्री होने के साथ ही िप्रय को भी दशाशता ह ै..... 

सती—प्रत्येक यगु में जो सद्बिुद्ध की ऄिधष्ठात्री के रूप में शतवत्तशमान ह ैवही सती ह.ै... 

िनत्या—िनत्य भगवान् के समान ही वे भी िनत्या हैं, शाश्वत हैं. प्राकृत और प्रलय के 

समय भी ईनका ऄतं नहीं होता ऄिपत ुवे स्वयं की माया के द्रारा ही इश्वर में िवलय हो 

जाती हैं .... 

भगवती—भग ऐश्वयश ऄिद से समदृ्ध दवेी भगवती हैं ... 

शवाशणी—जन्म, मतृ्य,ु जरा दनेे वाली होकर भी वे मोक्षप्रदायनी ह ैयानी शवाशणी हैं ... 

सवशमंगला—मंगल मोर्क्ष्वाचक ह ैतथा अ दात्री वाचक होने के कारन सभी के िलए मोक्षदा 

दगुाश सवश मंगला कहलाती हैं ... 

ऄिम्बका—ऄम्ब मात,ृ पूजा, वदंन अिद का सूचक ह ैऄतः मााँ का एक नाम ऄिम्बका भी 

िवख्यात ह ै.. 

वैष्णवी--- िवष्ण ुकी शिि, िवष्ण ुद्रारा सिृजत दवेी िह वैष्णवी हैं. 

गौरी--- यािन िनमशल, िनिलशप्त,परर्ब्ष्ण तथा पीत का वाचक गौर ह ैतथा सभी के गरुु यािन 

जगत गरुु की,िशव की िप्रया िह गौरी हैं .... 

पावशती--- पवशत पर अिवभूशत होने के कारण वे पावशती हैं तो, पवशभेद,ितिथभेद, ककपभेद 

होने के कारन या पवशन यािन महोत्सव की ऄिधष्ठात्री होने के कारण भी वे पावशती हैं... 



आस प्रकार मााँ के सोलह नाम साथशक तथा सटीक हैं जो दवेी के महात्म को प्रितपािदत 

करते हैं . 

मााँ दगुाश की पूजा का ईकलेख तो कृष्ण द्रार की गयी पूजा से ही िमलता ह ैजो िक कृष्ण ने 

गोलोक में, और वनृ्दावन के महारास में की थी. आसके बाद मधकैुटभ के भय से पीिड़त 

र्ब्हमा ने, ित्रपरु से पे्रररत ित्रपरुारी िशव ने और दवुाशसा के शाप से भ्रष्ट आंद्र ने दगुाश पूजा 

सपंन्न की थी . और आसके पश्चात् ही ऊिषयों, मिुनयों, दवेों, गणों, तथा मनषु्यों के द्रारा 

मााँ दगुाश की पूजा की जाने लगी.... 

भाआयो बहनों मााँ दगुाश ही समस्त ऄभीष्ट को पूरा करने वाली और समस्त दखुों का नाश 

करने वाली ह ै... यही कारण ह ैकी नव राित्र के िदनों में मााँ के िजस रूप की भी अराधना 

करो प्रितफल तो िमलता ही ह ै...... 

जन सामान्य भिि को प्रमखुता दतेे हैं िकन्त ुएक साधक भिि के साथ पूणश दृणता, और 

ऄपने ऄभदुय को पा लेने की िजद के साथ साधना सपंन्न करता ह ै, और वही तो ह ै

साधक, यही तो तंत्र ह ै, यिद िजद नहीं तो तंत्र नहीं..... और िबना तंत्र के जीवन चल ही 

नहीं सकता....ऄतः पूणश तािंत्रक िविध िवधान से ही साधना में पूणशता प्राप्त हो सकती ह ै

..... ह ैन 

जीवन के िविवध मनोरथ और ईनसे जडुी प्रथक प्रथक साधनाए ंकहीं नौकरी प्रािप्त की 

मनोकामना ह,ैकहीं व्यापार को चरम िशखर पर ले जाने की चाह,कहीं पे्रम में िवश्वासघात 

हुअ ह ैतो कही पे्रम के ऄधूरपेन को पूणश करने की प्रबल कामना,कही मनोवािंछत िववाह 

की ऄिभलाषा ह ैतो कही पर अिथशक ईन्नित की कामना,कहीं रोगों से मिुि चािहए तो 

कही ऄकाल मतृ्य ुके भय का नाश,कही ऄष्टादश िसिद्ध के रहस्यों के प्रािप्त का कौतहुल 

मिष्तष्क में ह ैतो कही भगवती की कृपा प्रािप्त का परम लर्क्ष्य,कही सम्मोहन पर िनयंत्रण 

चािहए तो कही मनोवािंछत साधना में सफलता,तब ऐसे में प्रथक प्रथक साधना क्यूाँ 

करना. मात्र आसी भगिती दुगार कािी कल्प साधना जो की सभी रूपों का समिन्वत 

स्वरुप ह.ै को सकंकप लेकर और ऄपनी मनोकामना की पूती की प्राथशना कर साधना 

करने पर साधक को ऄभीष्ट प्राप्त होता ही ह.ै 
 

तो हो जाओ तैयार आस नवरात्री में साधना हते.ु.... 



 

पूजा हतुे सामग्री---- मााँ दगुाश का सनु्दर िचत्र , या िवग्रह या यंत्र, बजोट,लाल कपडा 

िबछाने हते ु, दीपक तेल या घी का जो साधनाकाल में प्रज्विलत रह े, अप चाहें तो 

ऄखडंदीप भी लगा सकते हैं .. ये अपकी स्वेच्छा ह ै. 
 

मााँ की पूजा या साधना में घट यािन किश का ििधान होता है ऄतः कलश स्थापन 

हते ु... एक ताम्बे या कासें या स्टील का लोटा , एक सपुारी एक िसक्का और चावल 

फूल लोटे में डालें और जल में थोडा गगंाजल िमला कर कलश अधा भरें िफर अम के 

पाचं, सात या नौ पत्ते कलश में डालकर नाररयल में लाल कपडा लपेटकर कलश पर 

स्थािपत करें.... शेष गुरुदेि की िकताब दैिनक साधना िििध से स्थापन कर िें. 

लाल असन, लाल धोती, मिहलाए ंसाड़ी या लाल सूट पहन सकती हैं ,ईत्तर या पूवश 

िदशा 
 

  भाआयो बहनों वैसे तो सभी को दगुाश पूजा के िवधान पता ह ैिजसके द्रारा प्रायः हम सभी 

ऄपने ऄपने घरों में भगवती का पूजन करते हैं और ये ज्यादा िम साध्य भी नहीं हैं,यन्त्र 

या िचत्र का स्थापन कर भगवती के मनोहारी स्वरुप का ्यान करें - 

 

नमािम भि वत्सला दश वक्त्र गीताम ्

 

का ११ बार ईच्चारण करें और ईन्हें अवािहत कर ेतत्पश्चात कर 

ईन्हेंऄक्षत,हकदी, कुमकुम, िसदंूर, ऄबीर गलुाल, चन्दन, गगंाजल,आत्र,धूप,दीप, 

फूल, पान, सपुारी, लौंग आलाआची, नाररयल, कपूर, और खीर का नैवेद्य समिपशत करना 

ह,ै और आस हते ुअप िनम्न मंत्र के मध्य में िदए खाली स्थान में सामग्री का नाम लेते हुए 

पदाथश ऄिपशत कर सकते हैं. 
 

ॎ भगिती जगदिम्बकायै चरणकमिे .........समपरयािम 

पदाथश समपशण के बाद िनम्न मन्त्रों से न्यास करें. 
 

करन्यास 

 

क्िीं ऄङ्गषु्ठाभ्या ंनमः 



क्िीं तजरनीभ्या ंनमः 

क्िीं म्यमाभ्या ंनमः 

क्िीं ऄनािमकाभ्या ंनमः 

क्िीं किनष्टकाभ्या ंनमः 

क्िीं करति करपृष्ठाभ्या ंनमः 

 

रृदयािदन्यास 

 

क्िीं रृदयाय नमः 

क्िीं िशरसे स्िाहा 

क्िीं िशखायै िषट् 

क्िीं किचाय हू ं

क्िीं नते्रत्रयाय िौषट् 

क्िीं ऄस्त्राय फट् 

 

िफर िनम्न मंत्र का ९ माला जप शिि माला,हकीक माला,रुद्राक्ष माला,कमलगटे्ट की 

माला या मूंगा माला से करना ह.ै 
 

ॐ दगुवामै क्रीॊ गश्रमै यीॊ ससद्धॊ देहह देहह पट्. 
 

OM DURGAAYAI KLEEM SHRIYAI KREEM SIDDHIM DEHI DEHI 
PHAT. 
 

 जप के पश्चात मंत्र मााँ भगवती के िी चरणों में ऄिपशत कर ईनसे मनोकामना पूरी होने की 

प्राथशना कर ईठ जाए और ईठते हुए १ अचमनी जल ऄपने असन के नीचे डाल कर 

असन को प्रणाम कर ईठ जाएाँ.ये िम पूरी नवराित्र भर रखना ह.ै हााँ एक महत्वपूणश तथ्य 

ऄवश्य ध्यान रखे की आस साधना में मतं्र जप के पूिर और बाद में कंुिजका स्तोत्र का 

१-१ बार ऄिश्य पाठ कर िें.तािक पूणश सफलता ऄसिंदग्ध हो. 
 
 
 
 
 



िसद्ध कंुिजका स्तोत्र – 

कुिन्जका स्तोत्र ं

िशि ईिाच 

िणु ुदिेव प्रवर्क्ष्यािम कंुिजकास्तोत्रमतु्तमम् । 

येन मन्त्रप्रभावेण चण्डीजापः भवेत् ॥1॥ 

न कवचं नागशलास्तोत्र ंकीलकं न रहस्यकम् । 

न सूिं नािप ध्यानं च न न्यासो न च वाचशनम् ॥2॥ 

कंुिजकापाठमाते्रण दगुाशपाठफलं लभेत् । 

ऄित गषु्ततर ंदिेव दवेानामिप दलुशभम् ॥ 3॥ 

गोपनीयं प्रयत्नेन स्वयोिनररव पावशित। 

मारण ंमोहनं वश्यं स्तम्भनोच्चाटनािदकम् । 

पाठमाते्रण सिंसद््ध येत् कंुिजकास्तोत्रमतु्तमम्  ॥4॥ 

 

ऄथ मतं्र 

ॎ ऐ ंह्रीं क्लीं चामणु्डायै िवच्चे। ॎ ग्लौ हु ंक्लीं जू ंसः 

ज्वालय ज्वालय ज्वल ज्वल प्रज्वल प्रज्वल 

ऐ ंह्रीं क्लीं चामणु्डायै िवच्चे ज्वल ह ंस ंलं क्षं फट् स्वाहा 
 

॥ आित मतं्रः॥ 

नमस्ते रुद्ररूिपण्यै नमस्ते मधमुिदशिन। 

नमः कैटभहाररण्यै नमस्ते मिहषािदशन ॥1॥ 

नमस्ते शमु्भहन्त्र्यै च िनशमु्भासरुघाितन ॥2॥ 

जाग्रतं िह महादिेव जप ंिसद्ध ंकुरुष्व मे। 

ऐकंारी सिृष्टरूपायै ह्रींकारी प्रितपािलका॥3॥ 

क्लींकारी कामरूिपण्यै बीजरूपे नमोऽस्त ुते। 

चामणु्डा चण्डघाती च यैकारी वरदाियनी॥ 4॥ 

िवच्चे चाभयदा िनत्यं नमस्ते मंत्ररूिपण ॥5॥ 

धा ंधीं धू धूजशटेः पत्नी वा ंवीं वू ंवागधीश्वरी। 



िा ंिीं िंू कािलका दिेवशा ंशीं शू ंमे शभु ंकुरु॥6॥ 

हु ंहु हुकंाररूिपण्यै ज ंज ंज ंजम्भनािदनी। 

भ्रा ंभ्रीं भू्र ंभैरवी भद्र ेभवान्यै ते नमो नमः॥7॥ 

ऄ ंकं च ंटं तं प ंयं श ंवीं दु ंऐ ंवीं ह ंक्ष ं

िधजाग्र ंिधजाग्र ंत्रोटय त्रोटय दीप्तं कुरु कुरु स्वाहा॥ 

पा ंपीं पू ंपावशती पूणाश खा ंखीं खू ंखेचरी तथा॥ 8॥ 

सा ंसीं सू ंसप्तशती दवे्या मंत्रिसिद्धकुंरुष्व मे॥ 

आदतं ुकंुिजकास्तोत्र ंमंत्रजागितशहतेवे। 

ऄभिे नैव दातव्यं गोिपतं रक्ष पावशित॥ 

यस्त ुकंुिजकया दिेवहीना ंसप्तशतीं पठेत् । 

न तस्य जायते िसिद्धररण्ये रोदनं यथा॥ 

 

। आितश्रीरुद्रयामिे गौरीतंते्र िशिपािरती 

सिंादे कंुिजकास्तोत्र ंसपूंणरम ् । 

 

  ऄब रही बात समय की तो ये चूाँिक निरात्री है तो अप ये न सोचें की िसफर  राित्र में 

ही करना है, आन िदनों को चौबीस घंटों को ही िगना जाता है ऄतः ऄपनी सुििधा के 

ऄनुसार साधना करें....िकन्तु साधना ऄिश्य करें... 

प्रित िदन गरुु,गणेश और भैरव पूजन करना ऄत्यंत ऄिनवायश ह ै. सबुह या शाम िकसी भी 

एक समय निाणर मन्त्र और ईपरोि मतं्र की११-११,२१-२१ या ५१-५१ 

अहुित िकसी पात्र में अम की लकड़ी जला कर, घी और हवन सामग्री से ऄवश्य दें हो 

सके तो ईसमें काले ितल राल गूगल अिद भी िमला लें .... 

ऄष्टमी को पूणश अहुित कर खीर पडुी का भोग बना कर िकसी कन्या का पूजन ऄवश्य 

करें और ईसे ईिचत दिक्षणा भेंट दकेर प्रसन्नता से िवदा करें..... 
 

“िनिखि प्रणाम” 

 



TANTRA DARSHAN - SIDDH KUNJIKA STOTRA KE GUPT 

RAHASYA(PAARAD TANTRA AUR DURGA SAPTSHATI) 
 

 

ऽमिों, आस ऄद्बित स्तोि के रहस्य कों ईज़गर करने के पीवध, मै अप लोगो से कि छ तथ्य ब़ंटऩ च़हत़ हू जो मेरे 

ऄपने ऄनिभवों में से ह,ै कैसे मिझे ज्ञ़त हुए ये पीज्यप़द सदगिरुदवे जा क़ अशाव ध़द तो सद़ से मिझ पर रह़ ह ै

आसमें कोइ नया ब़त नहीं, और ऩ केवल मिझ पर ऄऽपति हम सभा आस ब़त क़ ऄनिमोदन करेंगे की ईनक़ 

अशाव ध़द सदवे हम सभा पर ह ैहा. सदगिरुदवे जा ने दिग ध़ सप्तशता की महत्त़ के ब़रे में कइ ब़र मंि तंि यन्ि 

ऽवज्ञ़न पऽिक़ में ईल्लेख ऽकय़ ह.ै (वैसे ये एकम़ि ईन त़ंऽिक गं्रथो में से ह ैजो मीलरूप में अज भा हम़रे 

समि ह)ै परन्ति मैने  ईन पीवध ऄंको की तरफ कभा ख़स ध्य़न हा नहीं ऽदय़. ऽसफध  पढ़ ऽलय़ करत़ थ़. 

ऄसल में तो मै ईसे हलके में ले ऽलय़ करत़ थ़. मै ईनके ऽदव्य शधदों की महत्त़ कों नहीं समझत़ थ़, नहीं 

समझ प़य़ थ़ ईन बोलो कों ऽजस पर वे हमेश़ जोर ऽदय़ करते थे. मैंने आस ऽदव्य ग्रन्थ कों म़ि म ा़ँ दिग ध़ की 

स्तिऽत और एक कह़ना ऽजसमे म ा़ँ भगवता ऄसिरों से यिद्च करता ह ैऔर जो संस्कुत में प्रक़ऽशत ह.ै बस, आससे 

ज्य़द़ और कि छ नहीं... मरे कइ गिरु भ़आयो ने मिझे बत़ने की कोऽशश की आस ग्रन्थ के ब़रे में, परन्ति में स्तोि 

वोि में आच्छि क नहीं थ़ कभा. मंि और स़धऩ में हा मेरा रूऽच था. कभा आस पर ध्य़न हा कें ऽद्रत करने क़ 

नहीं सिझ़.    

पर वो जो सदगिरुदवे पर ऽनभधर ह,ै ऽफर कैसे भल़ वे छोड़ दतेे ऄपने बच्चे कों आस भटकन भरा ऽजंदगा में, भले 

हा ब़त छोटा हो य़ बड़ा.. और ऽफर वो ऽदन अय़ जब मै पहला ब़र आररफ जी से ऽमल़ ( वह कह़ना 

कभा और बत़उंग़ श़यद अगे अने व़ले समय में ) ईन्होंने मिझे एक मह़न ति मंि के स़धक के ब़रे में 

बत़य़ जो ऄब तक जाऽवत ऄवस्थ़ में व़ऱणसा में रहते ह.ै वे ऄब तक ऄपना वहा तरुण़वस्थ़ की उज ध़ 

कों बरकऱर रख ेहुए ह ैऄपना ९० स़ल की अयि में ऽभ.. मै यकीन हा नहीं कर प़य़ की वे सच कह रह ेह.ै 

ईन्होंने मिझे कइ ब़र ईनसे ऽमलने के ऽलए कह़ परन्ति समय ऽनकलत़ गय़ और ऐसे करते करते ४ महाने बात 

गए. सच कहू तो मै ईनके अग्रह के पाछे की भ़व भीऽम कों समझ हा नहीं प़ रह़ थ़. ईनसे ऽमलने की ब़त 

कों हलके में ले रह़ थ़.  
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जेस़ की मैंने उपर बत़य़ की मेरे ऄपने संकोच के क़रण मै यहा सोचत़ थ़ की जब सदगिरुदवे जा ह ैतो 

ऽकसा और की क्य़ अवश्यकत़. कहा और क्यों ज़ऩ... पर ईन्होंने कह़ की सदगिरुदवे जा ने हमें कभा नहीं 

कह़ य़ रोक़ कहा और से ज्ञ़न बटोरने के ऽलए ऄगर वे प्ऱम़ऽणक ऽसद्च स़धको की श्रेणा में अते ह ैतो, 

ईन्होंने हमें कभा ब ा़ँध के नहीं रख़ ऄऽपति ईन्होंने हमें हमेश़ स्वछन्द श्व़स लेने के ऽलए कह़. सो एक ऽदन मै 

बऩरस चल़ गय़, वैसे तो मै बहुत हा बेचैन थ़ क्यिकी अररफ जा ने मिझे पहले से हा कह़ थ़ की भैय़ वे तो 

ऐसे व्यऽि ह ैजो कि छ ऽमनटों में तोल लेते ह ैकी कोन ऽकतने प़ना में ह.ै मिझे लग़ की तो हो सकत़ ह ेकी मै 

भाकि छ ऽमनटों में ब़हर अ ज़उ.. आसाऽलए पिरे प्रव़स में सतत सदगिरुदवे जा से प्रथधऩ करते हुए अ रह़ थ़ 

की आस ्ईद्ङशे्य से यह मेऱ पहल़ प्रव़स ह ैतो अप मिझे आसमें सह़यत़ कीऽजए. यह ा़ँ तक की वह पहुचने पर 

ईन मंऽदरों ऽशव़लयों में दशधन करने पर भा मै यहा प्ऱथधऩ में लग़ रह़ की मिझे सफलत़ प्रद़न करे. 

 
ईस स़धक ने मेऱ स्व़गत ऽकय़. ईनके मिखमंडल क़ तेज और तरुण़इ की ईज ध़ ऄब तक झलक रहा था. 

परन्ति मै तो नवधस थ़ हा आसाऽलए कि छ बोल हा नहीं प़य़. मैंने दखे़ कि छ हा ऽमनटों में वे मिझ से खिल कर 

ब़तचात करने लगे. ईसके ब़द तो ईन्होंने मेरे कइ सव़लों के जव़ब ऽदए. (ईसमे कइ मीखधत़पीणध भा थे) 

पहला हा मिल़क़त में हमने ऄनेक ऽवषयो पर जेसे स़धऩ, तंि, मंि और ऽनऽश्चत हा दिग ध़सप्तशता पर भा 

ब़तचात करा. ब़तों ब़तों में प़त़ हा नहीं चल़ की कब ६ घंटे बात गए. ईन्होंने आस ्ऽदव्य ग्रन्थ के ब़रे में 

मेरा धरण़ कों बहुत हद तक दीर करा. स़थ हा स़थ नवान रहस्यों कों भा ईज़गर ऽकय़ मेरे स़मने.. वह से 

लौटते हुए मै आस ऽदव्य ग्रन्थ कों खराद ल़य़. और ब़द में मैंने सदगिरुदवे और म ा़ँ दिग ध़ से िम़ य़चऩ की 

ऄपना ऄब तक की आस गलत धरण़ के ऽलए और ईपेि़ भव रखने के ऽलए.. खरै दखे़ ज़ए तो ये एक और 

लाल़ हा था सदगिरुदवे जा की मेरे प्रऽत की मै ऽफर सहा टे्रक पर चलने लगि. 

अगे अने व़ले लेखो में कि छ और रहस्यों कों ईज़गर करूाँ ग़ जो मिझे ईनसे प्ऱप्त हुए. लगत़ ह ेमै कि छ ज्य़द़ 

हा बोल रह़ हू तो चऽलए मिद्ङ ेपर पिनः लौटते ह.ै. 

िसद्ध कुां िजका स्तोत्रां 

ऽफर एक ऽदन मैंने ईन्हें फोन ऽकय़ (बऩरस के ईन मह़न स़धक कों) और पिछ़- की क्य़ कोइ गिप्त ऽसद्च 

किं ऽजक़ स्तोिं भा ह,ै ऽजस पर मै अपसे चच ध़ करऩ भील गय़ हू, ऽफर बड़ा हा सरलत़ से ईन्होंने कह़ की आन 

सब ब़तो पर समय और ईज ध़ मत गव़ओ, और मेऱ ध्य़न दीसरा ओर कें ऽद्रत करते हुए बोले की जो मैंने 

पहले बत़य़ थ़ ईसे य़द रखो. ऽफर मिझे लग़ की ईस स्तोि क़ कोइ ख़स महत्त्व नहीं जब की आस ऽदव्य 

ग्रन्थ में तो आसके ब़रे में बहुत हा ईल्लेख ऽमल़.. ऽफर एक ऽदन मै और अररफ जा एक ऽवशेष चच ध़ में गिम थे 

तो ब़त करते हुए मैंने ईन्हें पीऱ वतु़ंत सिऩ ऽदय़. जब मैंने स्तोि सम्बन्धा ब़ते बत़इ तो सिनने पर वे ऽसफध  

हलके से मिस्कऱए.. मैंने समझ़ की वे भा मेरे आस ब़त क़ समथधन कर रह ेह.े सदगिरुदवे के अशाव ध़द से हम 

ऽदव्य म ा़ँ शऽि रूप़ के प़वन मंऽदर में बैठे कि छ महत्वपीणध चच ध़ में रत थे. हम़रा चच ध़ प़रद ऽवज्ञ़न के ऄमील्य 

सीिों पर हो रहा था. मै भा सिन रह़ मेरे कि छ गिरु भ़इयो के स़थ. और ऽफर ऄच़नक ईन्होंने ‚ऽसद्च किं ऽजक़ 



स्तोि‛ के ब़रे में बोलऩ शिरू ऽकय़.. मै हतप्रभ रह गय़ की ईस समय ईन्होंने आस पर कि छ भा नहीं कह़ और 

अज ऄच़नक (मतलब, क्य़ मैने ईस मिस्क़न कों गलत समझ लाय़ थ़) सदगिरुदवे जा ने ईन्हें आस ्स्तोि की 

गिप्त किं जा ऽद था. तो कि छ पंऽिय आसा संबंध में जो सदगिरुदवे जा के ज्ञ़न गंग़ से ईद्ङतु हुइ ह ैअररफ जा के 

मिख से – 

‚बहुत लोग हम़रे प्ऱचान श़स्त्रों और ऊऽष मिऽनयों के ज्ञ़न कों बहुत हा हलके में लेते ह.ै वे ज़नते नहीं की 

प्रत्येक स्तोि ऄपने अप में गिढ ऄथध ऽनऽहत ह.ै और ऄगर ईसे समझ ऽलय़ ज़ए तो ऽफर क्य़ ऄसंभव ह.ै 

ऄगर अप लोगो कों दय़ं हो तो सदगिरुदवे ने एक ब़र श्रा सीि के ऄंतगधत स्वणध ऽनम ध़ण करने की ऽवऽध क़ 

ईल्लेख ऽकय़ थ़, हऩ ये ईसक़ श़ऽधदक ऄथध तो नहीं पर ह ेसंकेत ऽलऽप में बद्च.( आसक़ भ़ष़ंतर ऄभा 

भा‚स्वणधऽसऽद्च‛ पिस्तक में ऽलऽखत ह)ै‛ 

 

‚ऐ ांकारी सृिि रूपायै‛ ऄथ ध़त ऐगं बाज मंि की सह़यत़ से कि छ भाऽनम ध़ण ऽकय़ ज़ सकत़ ह,ै और जब मै 

कहत़ हू की कि छ भामतलब कि छ भाहा ह.ै.. आसऽलए जब खरल ऽिय़ करते हुए आस मंि क़ ज़प ऽकय़ ज़य 

तो प़रद में सजुन की शऽि ऽनऽमधत हो ज़ता ह ै(सदगिरुदवे जा ने भाआस बाज मन्ि के ब़रे में बहुत वणधन ऽकय़ 

ह ै) आस ऐगं मंि के द्ऱऱ ऽबऩ गभध के ब़लक कों जन्म ऽदय़ ज़ सकत़ ह.ै आस ्ऽिय़ कों महऽषध व़ल्माऽक ने 

िेत़ यिग में सफलत़पीवधक प्रद़ऽशधत ऽकय़ थ़ जब कि श(भगवन ऱम के पिि) क़ जन्म हुअ थ़. म ैयह ा़ँ प्रऽिय़ 

तो नहीं परंति प़रद से आसक़ क्य़ संबंध ह ैये बत़ने क़ प्रय़स कर रह़ हू. 

 

‚ह्रींकारी प्रितपािलका‛ ऄथ ध़त म़य़ बाज, आस ्भोऽतक जगत में ऽकसा भाध़ति क़ रूप़ंतरण कर समस्त 

भौऽतक सिखो क़ ईपभोग ऽकय़ ज़ सकत़ ह.ै जब ह्ींग मंि क़ ज़प रूप़ंतरण ऽिय़ के दौऱन ऽकय़ ज़ए तो 

सफल रूप़न्तर संभव ह.ै और आससे सफलत़ के प्रऽतशत ऽद्रगिऽणत भा हो ज़ते ह.ै  
 

‚क्लींकारी काम रूिपणयै‛ ऄथ ध़त क्लीं बाज मंि अकषधण के ऽलए होत़ ह ैजससे बंधन ऽिय़ कों 

सफलत़ पीवधक संपन्न ऽकय़ ज़ सकत़ ह.ै यह बाज स़धक की दहे कों ऽदव्य कर ऽवशिद्ङ प़रद स़म़न कर 

दते़ ह.ै यह क़म बाज अतंररक ऄल्केमा में ईपयोग होत़ ह.ै. आस संबंऽधत कइ स़धऩए सदगिरुदवे ने ऽद ह.ै 

 

‚बीजरूपे नमोस्तु ते‛ ऄथ ध़त यह ा़ँ कह़ गय़ ह ैकी मै नमन कत ध़ हू आन बाज रूपा शऽियों कों. ह ेप़रद मै 

बाज स्वरूप में अपकी पीज़ करत़ हू. ये आस ्ब़त क़ भा प्रताक ह ैकी मै ऐस़ करके प़रद कों बाज स्वरूप में 

पीज कर ऽसद्च सीत क़ भा ऽनम ध़ण करत़ हू. ऽजस से समस्त संस़र की दररद्रत़ क़ ऩश हो सकत़ ह.ै जो 

प्रत्येक रस़यनश़स्त्रा क़ ध्येय हो सकत़ ह.ै 

‚चामुांडा चांडघाती‛ ऄथ ध़त मतु्यि कों भा पऱस्त कर, ऄगर प्रत्येक संसक़र कों सफलत़ पीवधक संपन्न ऽकय़ 

ज़ए तो आस से रोग रूपा मतु्यि पर भा ऽवजय प्ऱप्त की ज़ सकता ह,ै चंड यह ा़ँ द़नव क़ घोतक ह.ै यह ा़ँ ‚च‛ 



शधद ऩश/मतु्यि ह ेऽजसे प़रद में पे्रररत कर ऐस़ प़रद ऽनम ध़ण ऽकय़ ज़ सकत़ ह ेऽजससे ऄक़ल मतु्यि, आच्छ़ 

मतु्यि प्ऱप्त की ज़ सकता ह.ै   

‚च यैकारी वरदाियनी‛ ऄथ ध़त समस्त प्रक़र के वरद़न दनेे व़ले प़रद जो आस ्सम्पीणध ऽिय़ क़ फल ह.ै 

‚िवच्चै चाभयदा िनत्यम नमस्ते मांत्ररुिपणी ‛ ऄथ ध़त समस्त प्रक़र के अरिण आस प़रद तंि ऽवज्ञ़न में 

ह ैआस ऽवच्चै बाज में. आस से सभा प्रक़र की ऽवऩशक़रा शऽियों से अरिण प्ऱप्त ऽकय़ ज़ सकत़ ह,े 

ऄभयम ऄथ ध़त एक ऽदव्यत़ जह़ भय व़स हा नहीं करत़ और जो केवल आसा से संभव ह.ै 

‚धाां धीं धूां धूजििे‛ ऄथ ध़त समस्त प्रक़र के प्रलयक़रा शऽियो कों आस से वश में ऽकय़ ज़ सकत़ ह.ै धिजधट़ 

शऽि (जो ऽशव क़ हा एक रूप ह ै) ऄथ ध़त ऐसे सम्पिऽटत प़रद से हम़रे समस्त दोष जो शििवत ह ैईनसे भा 

मिऽि क़ म़गध प्रशस्त हो सकत़ ह.ै 

‚वाां वीं वूां वागधीश्वरी‛ ऄथ ध़त जो म ा़ँ सरस्वता से संबंऽधत ह.ै (ज्ञ़न की दवेा) मैंने वहा रोक के पीछ़ क्यों - 

यह ा़ँ म ा़ँ सरस्वता प़रद से कैसे संबंऽधत ह ै? अररफ जा बोले, भैय़ क्य़ अपने कभा ध्य़न ऽदय़ स़ + रस + 

वता . यह ा़ँ प़रद कों रस कह़ ह ै(ऄब मिझे समझ अय़ की प्रत्येक दवेा के ऩम में एक गिप्त ऄथध छि प़ ह)ै 

‚क्राां क्रीं कू्रां  किलका देवी‛ ऄथ ध़त ऽबऩ म ा़ँ क़ला के, जो क़ल की दवेा ह,ै और ऽनऽश्चत क़ल के ऽबऩ 

केसे हम प़रद संस्क़र कर सकते ह ेऄऽपति हम तो सभा क़ल के बंधन में ह.ै आसाऽलए ईनकी कुप़ से हा प़रद 

के द्ऱऱ क़ल पर ऽवजय प्ऱप्त की ज़ सकता ह.ै आसाऽलए आस ्बाज मंि द्ऱऱ ऄसंभव कों भा सम्भव ऽकय़ ज़ 

सकत़ ह.ै आसा सन्दभध में कुपय़ अररफ जा मह़क़ला स़धऩ पर अध़ररत लेख कों पढ़े ऽजसमे ईन्होंने आस ्

बाज मंि क़ ऽवशे्लषण ऽकय़ ह.ै  

‚शाां शीं शूां में शुांभ कुरु‛ ऄथ ध़त आस संस़र की सभा ऄचीक एवं धऩत्मक शऽिय़ सफलत़ प्ऱऽप्त हतेि हमें 

सह़यत़ करे. और आस ्बाज मंि द्ऱऱ ये सभा प़रद में सम़ऽहत हो ज़ये. 

‚हुां हुां हुांकार रूिपणयै‛ यह बाज मंि अध़ररत ह ेऽनयंिण शऽि पर. प़रद ऄऽग्न स्थ़या ऽिय़ आसा पर 

अध़ररत ह.ै ‘सदगिरुदवे ऽलऽखत – ऽहम़लय के योगा की गिप्त शऽिय़ं’ में सदगिरुदवे जा ने एक एसा ऽिय़ 

क़ ईल्लेख ऽकय़ ह ैऽजस में ईन्होंने केवल श्व़स द्ऱऱ प़रद ऽशवऽलंग क़ ऽनम ध़ण ऽकय़ ह.ै केवल ‘हु’ं बाज 

मंि जो ऽकसा भा वस्ति कों अक़र दनेे में संभव ह ैऔर ये केवल आसा बाज मंि द्ऱऱ हा यह संभव हो सकत़ 

ह.ै ठाक जेसे स्तम्भन ऽिय़ में होत़ ह.ै और बहुत से रस़यन श़ऽस्त्रयों के ऽलए ऄऽग्नस्थ़या प़रद बऩऩ 

ईनक़ स्वप्न रहत़ ह.ै जो केवल आस बाज मंि द्ऱऱ हा संभव ह.ै 

‚जां जां जां जम्भनािदनी‛ ऄथ ध़त सभा प्रक़र की ज्रभंक़रा शऽियों जो मिऽि हतेि ईपऽस्थत होता ह.ै 

‚भ्ाां भ्ीं भू्ां भैरवी....‛ ऄथ ध़त म ा़ँ भैरवा (भगवता प़वधता) के अशाव़धद के ऽबऩ कैसे हमें प़रद के ल़भ 

ऽमल सकते ह.ै ह ेम ा़ँ मै अपक़ नमन करत़ हू की अपकी कुप़ के ऽबऩ आस बाज मंि से संसक़ररत प़रद क़ 

ल़भ समस्त संस़र कों ऽमल हा नहीं सकत़. 



‚अां कां  चां.....स्वाहा ‛ ये सभा बाज मंि प़रद की प्ऱण प्रऽतष्ठ़ के ऽलए ईपयोग होते ह.ै प्ऱण प्रऽतष्ठ़ के ब़द 

हा आस में प्ऱणों क़ संच़र होत़ ह ैऔर तभा ये प़रस पत्थर में पऱवऽतधत होत़ ह ैस़धक के ऽलए.  आस ्ऽिय़ 

कों करने क़ संकेत ये बाज मंि हा दश ध़ते ह.ै और आन्हा के क़रण ये ऽिय़ संपन्न होता ह.ै 

‚पाां पीं पूां पाविती पूणाि‛ जेस़ की अप सभा ज़नते ह ैकी गंधक ऄथ ध़त प़वधता बाज ह ेरस़यन तंि की 

भ़ष़ में, और ऽबऩ आस ्बाज के कैसे भल़ प़रद(ऽशव बाज ऄथ ध़त वायध) क़ बंधन संभव ह.ै. आसाऽलए आन 

तान बाज मंिो से हा प़रद बंधन ऽिय़ संपन्न होता ह.ै 

‚खाां खीं खूां खेचरी तथा‛ आसक़ ऄथध ह ैकैसे खचेरत्वत़ ऄथ ध़त अक़श गमन िमत़ कों प़रद में 

संस्क़ररत कर आन तान बाज मंिो से आस ्ऽिय़ कों संपन्न कीय़ ज़ सकत़ ह.ै हमने बहुत से लेखो में खचेरा 

गिऽटक़ के ब़रे में पढ़़ ह ैपरन्ति आसक़ ऽनम ध़ण केसे होत़ ह ै? परन्ति आस ्ऽबंदि पर सभा मौन हो ज़ते ह.ै. ऄगर 

वणध म़ल़ में ऄ से ज्ञ तक (ऽहदंा शधदम़ल़ ५२ ऄिरों की होता ह ै) परन्ति आसमें ऽकस ऄिर क़ ईपयोग 

होत़ ह ैखचेरा गिऽटक़ के ऽनम ध़ण में ये एक ऄद्बित रहस्य ह.ै ईपरोि पंऽिय वहा रहस्य ईद्घ़ऽटत करता ह.ै ये 

हम़ऱ सौभ़ग्य हा होग़ ऄगर हम सदगिरुदवे के श्रा चरणों में आस ्ईपलि स़धऩ एवं वहा रहस्य क़ 

प्रकटाकरण की प्रथधऩ करे और हमें वे प्रद़न करे.  

‚साां सीं सूां सप्तशती देव्या मांत्रिसिद्धां‛–ऄथ ध़त ये तान बाज ह ैजो हमें ऽसऽद्च प्रद़न करने में सह़यक होते ह ै

स़थ हा स़थ प़रद ऽवज्ञ़न में ऽभ, क्यिकी ऄगर ऽसफध  रस़यन ऽिय़ कर के हा सब ह़ऽसल होऩ होत़ तो ऄब 

तक वैज्ञ़ऽनको ने सभा ऽसऽद्चय ा़ँ प्ऱप्त कर ला होता. जब की ईनके प़स तो सभा सिऽवध़ए ईपलधध होता ह.ै 

आसाऽलए यह स्पि ह ैकी मंि ऽसऽद्च आस ्ऽवज्ञ़न क़ ऄऽभन्न ऄंग ह ैसफलत़ प्ऱऽप्त हतेि. 

 
‚अभके्त नैव दातव्यां गोिपतां रि पाविती‛ भगव़न ऽशव कहते ह ैह ेप़वधता जा से की आस रहस्य कों कभा 

भा ऐसे स्थ़न पर ईज़गर नहीं करऩ च़ऽहए जह़ स़धक सदगिरू और प़रद के प्रऽत समऽपधत ऩ हो. 

‚न तस्य जायते िसिद्धररणये रोदनां यथा‛ ऄथ ध़त ऽजस ऽकसा कों ऄगर आन सीिों क़ ज्ञ़न नहीं होग़ तो वह 

कद़ऽप प़रद ऽवज्ञ़न में सफलत़ प्ऱप्त नहीं कर सकत़.. ईसके सभा ऽकये प्रय़स व्यथध हो ज़येंगे आन सीिों के 

ऽबऩ आसाऽलए ये तो वहा ब़त हुइ की ऄरण्य में ऄकेले ऽवल़प करऩ वो भा ऽबऩ ऽकसा ईद्ङशे्य के. 

अररफ जा मिझे दखे कर मिस्कि ऱए, और कह़ की भैय़ ऄब श़यद अप समझ गए होंगे की क्यों ईन बऩरस 

के स़धक ने अपक़ ध्य़न कहा और कें ऽद्रत करऩ च़ह़. व़स्तव में आस ्स्तोि के कइ गिढ़ ऄथध ह.ै और यहा 

क़रण रह़ की ऽसद्च स़धक स़वंत जन भा आन सीिों कों ईज़गर करने से कतऱते ह.ै. क्यिकी बहुत हा कम लोग 

आसक़ ममध समझ प़ते ह ैऔर आस म़गध पर अगे बढते ह ैऔर मै आस ्ब़त पर पीणधतः सहमत हुअ.. और हम 

दोनो एक स़थ मिस्कि ऱए.. 

 
ऄब ज़के मिझे समझ अय़ की स्तोि क़ ईच्च़रण अपक़ म़गध प्रशस्त कर सकत़ ह ैपरन्ति आसके गिढ़ रहस्य 

और सटाक ममध कों ज़न लेऩ ऄसला सफलत़ ह.ै ऽसफध  आसा ऽवध़ में ये तथ्य ल़गी नहीं होत़ ऄऽपति तंि की 



प्रत्येक ऽवध़ में यह ऽनयम ल़गी होत़ ह.ै ईन्होंने आस पिरे वतु़ंत कों िमबद्च करने की ऽलए मिझे कह़ थ़. त़ऽक 

हम़रे सभा ऄन्य गिरु भ़इ बहन और नए ऽजज्ञ़सि भा आस ऽवज्ञ़न के आस पषु्ठ से ल़भ ईठ़ सके जो सदगिरुदवे 

प्रणात ह.ै 

सो मेरे ऽप्रय भ़इ मैंने ऄपना तरफ से एक कोऽशश की ह.ै. ऽपछले ४ घंटो से मै आसा में व्यस्त रह़ की कैसे ईस 

पिरे ज्ञ़न संभ़षण कों ऽलऽपबद्च करू.. क्यिकी मै ऐसे घटऩओ ंक़ ऽववरण दनेे में कि छ ख़स ऽनपिण नहीं..  -) 

और ये मेऱ पहल़ प्रय़स ह.ै. आसाऽलए धन्यव़द दते़ हू. 

ऄरे मिझे नमधद़ नदा के ऽकऩरे भा ज़ऩ थ़ ऄपने ऽमिों के स़थ और यह ा़ँ बहुत हा ठण्ड ह ेभ़इ...सो चऽलए 

ऄब मै ऽवद़ लेत़ हू, ऄगर अपको पसंद अय़ हो तो आसे जरुर सभा भ़इ बहनों के मध्य पोस्ट करऩ... 

सदगिरुदवे क़ स्नेह़ऽशव ध़द मेरे स़थ सभा पर बऩ रह ेआसा क़मऩ के स़थ... smile“ 

KUCHH BAATEN MERI AUR AAPKI 
 

 

 

My Dear Brothers and Sisters, 

If we are disciples of “Paramhans Swami Nikhileshwaranand” then we can‟t ignore 

the importance of Tantra in our life, because Sadgurudev dedicated all his life for 

Tantra……whenever shivirs were organized by him, disciples from all across the 

world used to attend them…..his time was golden time for Tantra……..which 

probably will never come again…….but knowledge given by him is still secured in 

the hands of senior ascetic brothers and sisters …..Which include accomplished 

ascetic of Siddh Mandals or our senior householder brother and sisters….You all 

with agree with this fact….isn‟t 

……….Now the point worth pondering over is that if we consider that asset of 

Sadgurudev‟s knowledge is secured in the hands of our senior brothers and sisters 

whether they are ascetic or householder…..then can we make mistake of 

considering that knowledge as supreme of inferior….After all knowledge is 

knowledge and if it is authentic then we should not let go the opportunity to attain it 

and such seminar is going to be conducted on25th May in Jabalpur whose subject 

is Shatkarma and Mercurial Science….. 
 

Let me tell you that there is reason behind writing this post. I got so many messages 

from some of brothers and sisters in my personal message box and the queries 

asked were so strange that compelled me to write this post……because the first 

thought which came to my mind after reading those question was that these are only 

few persons who have shared their thoughts but there will be so many brothers and 

sisters who will be thinking on these lines… 

1) Sister, Shatkarma does not seem an important subject……such small tasks can 

be accomplished by giving money to priest or tantrik??? 

http://nikhil-alchemy2.blogspot.com/2013/05/kuchh-baaten-meri-aur-aapki.html


2) Sister, Whatever we do, how much hard-work we put, wedon‟t know why we do 

not get success in sadhna?? 

3) Sister, during sadhna time, we feel lot of tiredness, pain and lust in my body?? 

4) Sister, sadhna was going very well but suddenly in night one thought came to my 

mind and all my efforts went into vain?? 

 

I laughed at such questions of some brothers and sisters ( although I know that these 

are only few persons who have accepted their shortcomings but truth is that all of us 

face these problems but we are not ready to accept it) because we are not trying to 

understand the real meaning of shatkarmas……. I have told one fact, told by Master 

so many times that Tantra does not run on the expectations of fools….the work 

which we consider very small and ordinary and ask priest to do it and they assure us 

of its success too but just tell me is there anyone among you who have spent the 

money and attained desired results….No, we will not find a single person. How can 

we judge other‟s competence in a subject about which our knowledge is 

negligible…. 

…..Now let us come to the point that whether these procedures are important or not. 

Let me tell you one thing that “If sadhak does not have knowledge about 

Shatkarmas in tantra, there is so many sadhnas in which he is not able to taste 

success…..But why????....There is one series going on blog regarding activation of 

six chakra using Shri yantra and it is being told there that… 

 

“ You have to keep eyes stable on yantra and concentrate your inner consciousness 

on Sahastrar. Just tell me honestly how many among you were able to carry out this 

procedure successfully?? Not only this, if we talk about Apsara Yakshini Seminar 

or seminar related to Itar Yoni then how many among you did sadhna 

successfully….???” 

“ Probably the answer will be no one……someone would have been not able to 

form rosary, few would have failed to complete chanting….some sadhaks loses to 

the body-pain during sadhna, some are unable to concentrate their mental thoughts 

and some fail to conquer the lustful tendencies in body arising during sadhna 

duration……And some of my brothers are such that who completes the process of 

3-4 days successfully but when they are at doorsteps of success, natures plays its 

own game and all efforts of 5 days goes into vain….” 

Now question arise that what shatkarmas has to do with all this……answer to is 

that if you are able to understand the significance of 6 shatkarmas Shanti Karm, 

Vashikaran, Stambhan, Ucchatan and Maaran in your spiritual life along with 

materialistic life then you would never have to face failure in sadhna…. 

Now talking about Vashikaran, when we can control any male or female and make 

him/her agree to our point then do it seems that this procedure does not have impact 



on Apsara, Yakshinis or Itar Yonis?..... Definitely it works, but you will be able to 

do vashikaran of them only when they are attracted towards you. It is here the 

Sammohan procedure will come into play. 

Now let us talk about the fact that why they will be hypnotized in favour of us? We 

are unable to do procedure and chant mantra in proper manner, we are unable to 

concentrate. But here we are forgetting the fact that Sammohan is not limited to 

others…..Before sitting for sadhna, we can do self-hypnotism by which our mind, 

our thoughts and our body will be under our control till the time we desire….we can 

do it for 1 day, 1 month or even up to 1 year…..no difference will come in our daily 

activities…neither you will start considering your wife as your mother and nor your 

mother as your sister….everything will remain normal , just that you will be able to 

control those thoughts which can make your sadhna fruitless…..it may be your 

body-pain or following celibacy during sadhna… 

 

After doing these shatkarmas with yourself, you can accomplish Pari, Apsara, 

Yakshini as your wife, lover or friend………or can invoke Bhootini to accomplish 

your work…………..All of these will come and when we talk about importance of 

shatkarmas in daily life, then if they can help you accomplish Bhoot, Pishaach, can 

they not get you married to your lover or help you get promotion in job or maintain 

peace in home….You can do all the things with shatkarmas, just you need to know 

correct procedure and yantra….And most importantly, the procedures to accomplish 

these karmas are not length and mantra too are small…these small-2 procedures can 

yield huge benefits. Then you do not have to butter anyone for any work and do not 

need reference for your work, whether it is financial matter or business matter. Most 

of you ask us to provide Lakshmi prayog but Lakshmi is in your hands…..Why 

can‟t you talk to boss for promotion after doing vashikaran on him or why can‟t you 

do Vidveshan procedure on two persons to separate them who are obstructing your 

happiness…..Do all these tasks yourself and enjoy the happiness of results because 

chances of failure are not even negligible… 

 

I hope that you will not consider these procedures as small-2 GOOD FOR 

NOTHING procedures and will re-consider your decision…And I have not written 

this post because I want to get LIKE OR COMMENT in praise of me rather it has 

been written so that you read it, understand it and discuss the queries arising in your 

mind and take a final decision that what we have to do…  
 

========================================== 

भेये षरम बाइमों औय फहनों 



                               मदद हभ “ ऩयभहॊस स्वाभी ननखखरेश्वयानॊन्द जी “ के लशष्म हैं तो हभ अऩने 

जीवन भें तॊत्र के भहत्व को नकाय नहीॊ सकत,े क्मोंकक सदगुरुदेव ने तो अऩना ऩूया जीवन ही तॊत्र 

को सभषऩगत कय ददमा था...जफ बी उनके लशषवय आमोजजत होते थे तो देश, षवदेश के  ककस – ककस 

कोने से लशष्म आते थे इसका कोई अॊदाजा बी नहीॊ रगा सकता.....उनका सभम तॊत्र का स्वखणगभ 

कार था....जो शामद कबी रौट कय नहीॊ आमेगा.....ऩय उनके द्वाया ददमा गमा ऻान आज बी 
हभाये वरयष्ठ सन्मासी बाई- फहनों के ऩास सयुक्षऺत है....जजनभें कपय चाहे हभाये लसद्ध भॊडर के 

लसद्ध सन्मासी हों मा कपय हभाये वरयष्ठ ग्रहस्थ बाई फदहन....इस तर्थम से आऩ सफ सहभत 

होंगे....है ना 
.......अफ सोचने वारी फात मे है की मदद हभ मह भानते हैं की हभाये वरयष्ठ बाई – फदहन कपय चाहे 

वो सन्मासी हों मा ग्रहस्थ उनके ऩास सदगुरुदेव के ऻान की धयोहय सयुक्षऺत है.....तो कपय क्मों हभ 

उस ऻान को कभ मा फडा आॊकने की गरती कय सकते हैं....ऻान तो ऻान होता है औय अगय वो 
रभाखणत हो तो उसे राप्त कयने से चूकना नहीॊ चादहए औय ऐसे ही एक ऻान सॊफॊधी गोष्टी २५ 

भईको जफरऩुय भें आमोजजत होने जा यही है जजसका षवषम है षट्कभग औय यस षवऻान.... 

 

     भैं आऩको फता दूॉ की इस ऩोस्ट को लरखने के ऩीछे का कायण है आऩ भें से कुछ बाई फहनों के 

वो messages जो भेये personal message box भें आमे औय वो रश्न इतने अटऩटे औय अजीफ 

थे की भझेु मे ऩोस्ट लरखनी ऩडी....क्मोंकक उन रश्नों की ऩढ़ कय जो भन भें ऩहरा बाव आमा वो मे 

था की मे तो कुछ वो रोग हैं जजन्होंने अऩनी सोच भेये साथ फाॊटी ऩय अबी ऩता नहीॊ ऐसे ककतने भेये 

बाई फहन ओय होंगे जो ऐसे ही सोच यहे होंगे..... 

१) दीदी षट्कभग तो कुछ खास भहत्वऩूणग षवषम नहीॊ रगता.....ऐसे छोटे – छोटे काभ तो हभ ककसी 
बी ऩॊडडत मा ताॊत्रत्रक को ऩैसे देकय कयवा सकते हैं??? 

२) दीदी चाहे कुछ बी कय रें , ककतनी बी भेहनत कये साधना भें सपरता ऩता नहीॊ क्मों नहीॊ 
लभरती?? 

३) दीदी भैं साधना के सभम अऩने शयीय भें फहुत थकान, ददग औय काभकुता भहससू कयता हूॉ?? 

 ४) दीदी साधना फहुत अच्छे से चर यही थी ऩय ऩता नहीॊ यात भें कैसे फस भन भें एक षवचाय आमा 
औय सफ भेहनत फफागद हो गमी??? 

   

   तो भेये कुछ बाई फहनों के ऐसे  रश्नों ऩय हॊसी आ गमी ( जफ की भझु ेऻात है की मे तो फस वो 
कुछ रोग हैं जजन्होंने अऩनी कलभमाॊ भानी हैं ऩय सच फात तो मे है की होता रगबग सफ के साथ 



मही है, फस हभ भानने को तैमाय नहीॊ हैं ) क्मोकक शामद आऩ रोग षट्कभग का सही अथग ही नहीॊ 
सकझ यहे हो....भैं भास्टय की कही एक फात आऩको फहुत फाय फता चुकी हूॉ की तॊत्र भखूों की अऩेऺा 
ऩय नहीॊ चरता.....हभ रोग जजन काभों को छोटा भान कय ककसी ऩॊडडत मा ओझा से कयवाते हैं वो 
हभें कह तो देते हैं की गैयॊटी से आऩका काभ हो जामेगा ऩय आऩ सफ फताईमे क्मा कोई ऐसा है 

जजसने इन रोगों के ऩास ऩैसे खचग ककमे हों ओय उसे भनोवाॊनछत नतीजे राप्त हुए हों.....नहीॊ ऐसा 
कोई एक बी नहीॊ लभरेगा क्मोंकक जजस षवषम ऩय तुम्प्हाया ऻान ना के फयाफय है उसभें कोई ओय 

ककतना ऩयाॊगत हैं आऩ कैसे जान सकत ेहो...... 
.......अफ फात आती है की मह िभ भहत्वऩूणग हैं की नहीॊ तो आऩ एक फात आज औय हभेशा के 

लरए माद यख रीजजए “ तॊत्र भें जजस साधक को षट्कभों का ऻान नहीॊ होता वो ऐसी कई साधनाएॊ 
हैं जजनभें सपर नहीॊ हो ऩाते....अफ आऩ सोचोगे वो कैसे???? 

....तो वो ऐसे जी अफ जैसे ब्रॉग ऩय श्री मॊत्र से षट्चि जागयण हेतु श्रॊखरा चर यही है औय उसभें 
फोरा जाता है की...... 
 

 “ आऩको अऩने मॊत्र ऩय आॉखें जस्थय कयके यखनी हैं औय अऩनी अन्तश्चेतना को अऩने सहस्त्राय 

ऩय एकाग्र कयना है तो अफ भझुे आऩ इभानदायी से फताईमे की ककतने रोग आऩ भें से मे किमा 
सपरताऩूवगक कय ऩाए?? मही नहीॊ मदद हभ ऩहरे हुए अप्सया मक्षऺणी सेलभनाय मा इतय मोनी 
सॊफॊगधत हुए सेभीनाय की फात कयें तो आऩ भें से ककतनी ने वो साधनाएॊ सपरता ऩूवगक की....???" 

“ जवाफ शामद एक ने बी नहीॊ....ककसी से भारा नहीॊ फनी तो ककसी से भॊत्र जाऩ ऩूया नहीॊ 
हुआ....कोई साधना के दौयान अऩने शयीय भें होने वारे ददग से हाय जाता है, कोई अऩने भानलसक 

षवचायों को एकाग्र नहीॊ कय ऩाता तो कोई साधना कार के सभम भें अऩने शयीय भें होने वारी 
काभकु रषवनतगमों से हाय भान रेता है.....औय भेये कुछ बाई तो ऐसे हैं जो सपरता से ऩूये ३- ४मा ५ 

ददनों का  िभ ऩूया कय रेते हैं ऩय जैसे ही सपरता ऩास होती है राकृनत उनके शयीय के साथ अऩना 
खेर खेर देती है जजससे ५ ददनों का िभ खत्भ होके शून्म ऩय आ जाता है.... “ 

अफ कपय रश्न मे आता है की षट्कभों से इन फातों का क्मा रेना देना.....तो जवाफ मह है की मदद 

आऩ शाॊनतकभग, वशीकयण, स्तॊबन, षवद्वेष्ण , उच्चाटन औय भायन  इन ६ षट्कभों की 
अऩने  बौनतक जीवन के साथ- साथ साधनात्भक जीवन भें भहत्ता सभझोगे तो साधना भें कबी 
असपरता का भहुॊ नहीॊ देखना ऩडगेा...... 
अफ जैसे हभ वशीकयण की फात कयें तो इस का रमोग कयके मदद हभ ककसी स्त्री मा ऩुरुष को 
अऩने फस भें कयके उससे अऩनी फात भनवा सकत ेहैं तो आऩको क्मा रगता है मे रमोग अप्सया, 



मक्षऺखणमों मा इतय मोननमों ऩय असय नहीॊ कयता? ......ननजश्चत रूऩ से कयता हैं ऩय आऩ उन ऩय 

वशीकयण तफ कय ऩामेंगे जफ वो आऩकी तयप आकषषगत हों तो सम्प्भोहन किमा कफ काभ 

आएगी...... 
    

    अफ फात कयते हैं वो हभायी तयप सम्प्भोदहत होंगी हो क्मूॉ?? रमोग मा भॊत्र जाऩ तो हभसे ठॊग से 

होता नहीॊ, ध्मान ही एकाग्र नहीॊ कय ऩाते तो भेये षरम बाइमों आऩसे मे ककसने कहा की सम्प्भोहन 

केवर हभ ककसी दसूये ऩय ही कय सकत ेहैं.....साधना भें फैठने से ऩूवग सम्प्भोहन की किमा खदु के 

साथ बी की जा सकती है जजससे की आऩ जफ तक चाहे आऩका भन , आऩके षवचाय औय आऩका 
शयीय सफ आऩके ननमॊत्रण भें यहेगा....कपय चाहे मे किमा खदु के साथ आऩ एक ददन के लरए कयो, 
एक हफ्ते के लरए मा कपय एक सार के लरए....इससे आऩकी बौनतक दैननक ददनचमाग ऩय कोई 

अॊतय नहीॊ ऩडता....ना तो आऩ अऩनी ऩत्नी को अऩनी भाॉ सभझने रगोगे औय ना ही अऩनी भाता 
जी को अऩनी फहन.....सफ साभन्म यहता है फस वो षवचाय आऩके फस भें आ जात ेहैं जो आऩकी 
साधना ननष्पर कय सकत ेहैं ....अफ चाहे वो शयीय के ददग हो मा कपय साधना के सभम ब्रह्यभचमग का 
ऩारन कयना हो...... 
 

    इन षट्कभों को खदु के साथ कयने के फाद आऩ चाहे ऩयी लसद्ध कयो मा अप्सया , मक्षऺणी को 
ऩत्नी , रेलभका मा दोस्त के रूऩ भें अऩने वश भें कय रो.....मा कपय ककसी बतूनी को फरुा कय अऩने 

काभ कयवाने रगो....मे सफ आमेंगी औय जहाॉ तक फात है दैननक जीवन भें इन षट्कभों के म्प्ह्यत्व 

की तो अगय मे िभ बतु, षऩशाच आऩको लसद्ध कयवा सकत ेहैं तो क्मा इस जीवन भें जो आऩकी 
रेलभका है उससे आऩकी शादी नहीॊ कयवा सकत,े मा कपय आऩको जॉफ भें रभोशन नहीॊ ददरा सकत े

मा कपय आऩके घय भें सखु शाजन्त नहीॊ यख सकत.े......आऩ इन षट्कभों से सफ कय सकते हो सफ 

सही षवगध औय मॊत्र का ऻान होना चादहए......औय इससे फडी फात है की इन कभों के लरए ककमे 

जाने वारे षवधान कोई फहुत रॊफे चौड ेनहीॊ होते औय ना ही भॊत्र फड ेहोते हैं.....छोटी – छोटी किमाएॉ 
औय फड-े फड ेपामदे औय कपय ककसी काभ के लरए ककसी की लभन्नतें कयने की जरूयत बी नहीॊ औय 

ना ही ककसी के साननध्म को खोजने की कपय चाहे वो ऩैसे का भाभरा हो मा त्रफजनेस का क्मूॊकक 

आऩ भें से फहुत रोग रक्ष्भी रमोग देने के लरए कहत ेहैं तो बाई भेये रक्ष्भी तो आऩके हाथ भें 
है.....क्मूॉ अऩने फॉस ऩय वशीकयण रमोग कयके अऩनी रभोशन की फात नहीॊ कयत ेमा कपय क्मों 
षवद्वेष्ण रमोग कयके उन दो रोगों को एक दसूये से अरग नहीॊ कय देते जो आऩकी खलुशमों भें 



फाधा उत्ऩन्न कय यहे हैं .....अऩना काभ खदु कयो औय नतीजे की खशुी बी खदु ENJOY कयो 
क्मोंकक इन कभों भें असपरता के रेश भात्र बी चाॊस नहीॊ होते...... 
 

 आशा कयती हूॉ अफ आऩ इन कभों को छोटे- छोटे GOOD FOR NOTHINGरमोग नहीॊ सभझोगे 

औय एक फाय ऩुन्ह: अऩने ननणगम ऩय षवचाय कयोगे...... औय हाॉ मे ऩोस्ट भैंने इसलरए नहीॊ लरखी 
की आऩ LIKE YA COMMENT भेयी रशॊसा हेतु लरखो अषऩतु इसलरए लरखी है की इसे ऩढ़ो, 
सभझो औय कपय भन भें जो रश्न आता है उस ऩय चचाग कयो औय एक ननणागमक ननणगम रो की हभें 
अफ क्मा कयना है..... 

 

****ROZY MAYANK NIKHIL**** 
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Above quote has been said by Shri Aadinath Lord Shiva who preached about Sarv 

Tantra. This teaching of Shri Aadi Shiva was for greatest connoisseur of Tantra 

Raavan in which he told about mantras regarding Shatkarmas. He told that through 

these mantras i.e. Shatkarma mantric procedures, even the most difficult tasks can 

be accomplished very easily. These procedures and mantra should not be 

considered ordinary since they have the capability to bring sun to earth. It is my 

sentence which can never be false i.e. it is infallible truth. 

Friends 

We are very fortunate to belong to such an era in which generation of today are 

eager to bring about change nearby them. They strive hard and want to take hard 

steps to bring about change. May be they are striving for personal change but at 

least they are isolating themselves from narrow-mindedness and are always getting 

prepared to adopt a new style of living. Most of the persons today have a hope to 

imbibe both materialistic and spiritual aspects completely into their lives. More than 

anything else, we are extremely fortunate that Shri Sadgurudev enriched and 

replenished our lives through Tantra and provided us the vision to beautify our lives 

through tantra. Besides this, he not only provided knowledge about greatest Tantra 

Vidya from open heart but also made sadhak do its practical and brought them to 

doorsteps of success. In his efforts, each and every moment he tolerated so much of 

problems, somuch blows. But he always kept on smiling hiding all his agonies 

inside because his aim was to make his disciples understand this great Vidya so that 

they can do it practically and connect it to society. He spent each and every moment 

of life towards this end so that Indian ancient sciences can be connected to common 

masses, they do not become obsolete with time. At last he left his materialistic body 

with this very dream in his eyes. But can Guru element ever die?. No.  His all 

disciples and sadhaks have been witness to his continuous presence because even 

today nothing more matters to him than welfare of disciples. 

Everyone may have their own personal opinion regarding what is their 

responsibility as a disciple or not? But one thing is certain that our path is path of 

knowledge and it is duty of every disciple that he becomes full of Guru Element as 

much as possible and gets closer to Guru and this process keeps on happening 

continuously. But does it happen? We can call ourselves as disciple proudly but 

only when we progress ahead on this path of knowledge. The knowledge which 

Sadgurudev has attained after tolerating a lot of unbearable pain and agony, 

he distributed the same knowledge to all his disciples with open heart so that 

tantra can be connected with society, sadhaks can be formed and terrible form 

of Tantra system is eradicated. But in return, he got fraud, deceit and agony in 

the name of disciple hood. But all throughout his life, he put on so many efforts 



in this direction with the hope that even if he finds some disciples, he will 

consider himself as successful. 

Most of us are aware of the fact that these Vidyas are so much secretive and to 

understand them, sadhak has to put in lot of efforts, render services to sages and 

saints for years. Even then it is up to them whether they want to tell or not. But 

Sadgurudev always kept all such things aside and tried to impart knowledge to his 

disciples by taking initiative himself. We probably were not able to understand that 

time that how much we and our life and our being knowledgeable was so important 

for him. His happiness lied in progress and happiness of disciples only. But how 

much knowledge we have imbibed it or how much not, we ourselves can analyse. 

Dear friends, I remember quote of one accomplished sadhak that even after 

spending all your life, you get to know something about Tantra Vidya, it is not a 

loss for you since this knowledge will make you perceive completeness in both the 

worlds. 

If we try to evaluate the problems and pain faced by Sadgurudev and other 

accomplished sadhak for attaining knowledge and connecting that knowledge with 

society, then only we will be able to understand the value of knowledge. Words of 

Sadgurudev were something like this when he was telling about Tantra few years 

back that we try to measure each and every moment of life, sometimes in terms of 

money, sometimes in terms of time that if I will not got for 2 days, iwill suffer this 

much and what will wife say, should I do sadhna? Leave it……..if Tantra sadhna 

would have been done in this manner, then all streets would have been full of 

tantriks. Tantra is synonymous to courage, valour, strong determination that if I 

have decided, I will do it at any cost. What would happen if we have taken some 

step for ourself in life. What would happen if we spent some time of our life for 

ourselves. But whatever I will do now , I will do it with courage, with full 

competence, with capability. Otherwise opportunity will go unutilized and we can 

never say when such coincidence in nature will be created for us. 

Friends, words of Sadgurudev have infused courage inside us even till today and 

will go on doing so in future too. In order to make knowledge given by him reach 

our brothers and sisters and to materialize his dream, we started few years back by 

taking small strides and today with the cooperation of you all, we are moving 

forward to fulfil the dream. In this context, we organized workshop and seminar so 

that this knowledge does not become obsolete and people can become aware of 

their practical aspects and those who want to move ahead in Tantra field, they get 

assistance of knowledge given by Sadgurudev. After all, all of us have equal right 

over his knowledge. In this series, seminar of this time is based on“Shatkarmas 

and Secrets of Mercurial Science”. 
 



We have merely considered Shatkarmas as Tone Totke but it is not true. 

Sadgruudev used to say that the one who has knowledge of Maaran, 

Vashikaran or shatkarmas is invincible on this earth. No one can beat him. It 

is the art of imbibing 3 male and 3 female forms of Triguna. 

SHANTI KARMA :Through it, person can get rid of disease, epidemic and 

problems of life. He can attain complete peace in both materialistic and spiritual 

manner and can get rid of all faults of life. 

VASHIKARAN VIDYA :Everyone is aware of it. Through it, even impossible 

tasks can be accomplished.  It is establishing supremacy over other‟s thoughts and 

compelling him/her to accept all what we want. It may be one person or a group of 

persons. Sadgurudev has told 12 varieties of this Vidya which are unparalleled. 

STAMBHAN- Very less information is available regarding this Vidya. Stambhan 

means to paralyse. It may be any person, any enemy, anybody‟s mind, anybody‟s 

progress, anybody‟s demise. All types of Stambhan come under this Vidya. 

VIDVESHAN – It is destroying the attraction between two persons or elements or 

transforming it into repulsion. Through this Vidya, connectivity between two 

persons can be broken. Capability to uproot attraction element completely is 

Vidveshan Vidya. 

UCCHAATAN - Separating a person from other place or other person.  By doing it 

on enemies, one can make him quit a city, state or country. One can do ucchatan of 

money and deprive a person from it. 

MAARAN- Vidya to deprive a person of his breath and taking him to verge of 

death is called Maaran Vidya. 

These were shatkarmas. Now friends, any person can understand that why after 

knowing shatkarmas, person can become invincible. It contains the solution to all 

problems of life related to all the fields. 
 

Along with it, there is Mercurial science through which lower degraded metals can 

be transmuted into valuable metals like silver and gold. Through samskars of Parad, 

rare accomplishments and health life can be attained. This seminar will also focus 

on abstruse secrets related to this Vidya too. 

Talking about Shatkarmas, Lord Shiva says that even sun can be brought to earth 

through them. So definitely, this Vidya is completely and all capable. Definitely, 

there are different types of abstruse secrets related to these Karmas whether they are 

preliminary procedures or Mudra etc. But there are so many secrets which do not 

come in middle of common masses. Tantra is Vidya which is attained though Guru. 

It cannot be attained through books. Anyone can boost after reading the books but 

success is provided by the practical knowledge which has been learnt through Guru. 

Our Sadgurudev following the same tradition put forward many facts related to 



shatkarmas in 1980-1985 and in Tantra Vidya shivir and told them personally to 

sadhaks too. He also demonstrated these procedures practically in front of people 

too. 

It has always been effort from our side that all these facts and special procedures 

can reach our brothers and sisters. Many misconceptions have been spread 

regarding this abstruse subject and this subject has been neglected. But truth is that 

the one who has accomplished the shatkarmas become invincible. He can take his 

own life and even life of others to supreme heights and he can teach lessons to 

wrong person by destroying them. For this purpose, considering the necessity of 

them in modern era, we have organized a seminar on subject “Shatkarma and 

Secrets of Mercurial Science”. Your enthusiasm pleases us and motivates us to 

work more intensely. As you all know that seminar will be held on 25th of this 

month, so all the brothers and sisters who wants to participate in this seminar can 

contact onnikhilalchemy2@yahoo.com. 
============================================================ 

तथैवैते महायोगाः प्रयोज्यःिमकमिणे सूयि प्रपातयेदु्भमौ नेदांिमथ्या भिवष्यित || 

ईपरोि कथन श्रा अऽदऩथ भगवान िशव क़ ह ैऽजन्होंने सवध तंि क़ ईपदशे ऽदय़ ह.ै श्रा अऽद ऽशव क़ 

यह ईपदशे मह़नतम तंि ज्ञ़त़ लंक़पऽत ऱवण के ऽलए थ़ ऽजसमे ईन्होंने षटकमध ऽवषय के मंिो के सन्दभध में 

कह़ ह ैकी आन मंिो के म़ध्यम से ऄथ ध़त षट्कमध की मन्ि ऽिय़ओ के म़ध्यम से दिस्कर क़यध भा शाघ्र एवं 

सहजत़ से हो ज़ते ह.ै आन ऽिय़ मंिो को स़म़न्य समझने की भील नहीं करना च़ऽहए क्यों की यह सीयध को 

पथु्वा के उपर भा ऽगऱने क़ स़मथ्यध रखते ह.ै यह मेऱ (ऽशव) व़क्य ह ैजो की कभा ऽमथ्य़ हो हा नहीं 

सकत़. 

ऽमिों 

हम ऽजस यिग में ऽजस समय में रह रह ेह ैयह हम़ऱ सौभ़ग्य ह ैकी हम एक एसा पाढ़ा में रह रह ेह ैऽजन्होंने 

ऄपने अस प़स एक पररवतधन की अस एक ललक ह,ै पररश्रम की भ़वऩ ह ैतथ़ बदल़व ल़ने के ऽलए 

कड़ कदम ईठ़ने की च़ह ह ैऔर यह पररवतधन भले हा व्यऽिगत हो लेऽकन एक संकीणधत़ से हम ऄपने 

अपको ऄलग कर रह ेह,ै हम नए जावन को ऄपऩने के ऽलए सदवै तैय़र हो रह ेह ैभौऽतक एवं अध्य़ऽत्मक 

दोनों हा पिों को पीणधत़ से अत्मस़र करने की अश़ अज महत्तम व्यऽियो के ऄंदर ह.ै हम़ऱ आससे भा 

बड़़ यह सौभ़ग्य रह़ ह ैकी श्रा सदगिरुदवे ने हम़रे जावन को तंि के म़ध्यम से ऄऽभऽसंचन ऽकय़, हमें जावन 

को तंि के म़ध्यम से ऽनख़र कर एक नये हा जावन सौंदयध को दखेने की द्रऽि दा. आसके ऄल़व़ हमें मह़नतम 

तंि ऽवद्य़ क़ मिि ह्दय से ज्ञ़न ऽदय़, न ऽसफध  समझ़य़ परन्ति ईसे ऽिय़त्मक रूप से स़धको को करव़के 

ईनको सफलत़ तक ह़थ पकड़ के खड़़ ऽकय़. आस कोऽशश में ईन्होंने न ज़ने हर िण ऽकतऩ कि एवं वेदऩ 

क़ स़मऩ ऽकय़ होग़, ऽकतने हा न ज़ने घ़त प्रऽतघ़त को सहन ऽकय़, सब पाड़़ को ऄंदर भरे हुवे वे सदवै 

मिस्कि ऱते रह ेक्यों की ईनक़ लक्ष्य थ़ की ईनके ऽशष्य आस मह़न ऽवद्य़ को ज़ने स़मने ऽिय़त्मक रूप से करे 
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तथ़ सम़ज के स़थ जोड़े, ईन्होंने ऄपऩ हर िण आस एक क़यध में हा लग़य़ ऽजससे की भ़रताय प्ऱच्य 

ऽवद्य़ओ को वो जनस़म़न्य के स़थ जोड़ सके, आन मह़न ऽवद्य़ओ क़ ग्ऱस न हो ज़ए, क़ल के ह़थो ये 

लिप्तत़ तक न पहोच ज़ए, वे ऄपने ऄंऽतम िण तक यहा स्वप्न ऄपना अाँखों में ले कर चले ऄतंतः ईन्होंने 

ऄपना भौऽतक दहे क़ त्य़ग ऽकय़ लेऽकन क्य़ गिरु तत्व कभा ऽमट सकत़ ह?ै नहीं. ईनके सभा ऽशष्य एवं 

स़धकगण ईनकी सतत ईपऽस्थऽत के स़िा रह ेह ैक्यों की अज भा ऽशष्य कल्य़ण से ज्य़द़ ईनके ऽलए कि छ 

महत्त्व नहीं रखत़. 

एक ऽशष्य के ऩते हम़ऱ कतधव्य क्य़ ह ैक्य़ नहीं यह व्यऽिगत ब़त हो ज़ता ह ैऔर सब की ऄपना ऄपना 

ऄलग ध़रण़ ह ैलेऽकन एक ब़त ऽनऽश्चत ह,ै हम़ऱ ऱस्त़ ज्ञ़नपथ ह ैऔर हर ऽशष्य क़ कतधव्य होत़ ह ैकी 

वह ज्य़द़ से ज्य़द़ गिरु तत्व ज्ञ़न से पररपीणध हो कर गिरु के ऽनकट हो ज़ए, और यह प्रऽिय़ सतत रूप से 

चलता हा रह.े लेऽकन क्य़ ऐस़ होत़ ह?ै हम ऄपने अपको गवध से ऽशष्य कह ज़रूर सकते ह ैलेऽकन तब जब 

हम ज्ञ़न पथ पर बढे, सदगुरुदेव ने िजस ज्ञान को असह्य किों एवां वेदना को सह कर प्राप्त िकया था 

उन्होंने उसी ज्ञान को मुक्त ह्रदय से अपने सभी िशष्यों के मध्य बाांिा तािक तांत्र को समाज के साथ 

जोड़ा जाए, साधको का िनमािण हो सके तथा तांत्र प्रणाली का जो भयावह स्वरुप है वह दूर हो सके 

लेिकन बदले में उनको िशष्यता के नाम पर धोका, छल, पीड़ा की ही प्रािप्त हुई लेिकन वे आजीवन 

िसफि  इसी कायि में लगे रहे िसफि  इस एक आशा के साथ की कुछ िशष्य भी अगर मुझे िमल जाए तो 

भी मैं अपना कायि सफल मानूांगा. 

हम सबमें से ज्य़द़तर लोग पररऽचत ह ैकी आस ऽवद्य़ की गोपनायत़ ऽकतना ऄऽधक ह ैतथ़ आस ऽवषय को 

समजने के ऽलए स़धको को ऽकतने हा न प़पड़ बेलने पड़ते ह,ै स़धी संन्य़ऽसयो की स़लो तक सेव़ च़करा 

करने पर कभा कोइ ऽसद्च प्रसन्न मिद्ऱ में वे कि छ बत़ द ेतो बत़ द ेवन ध़ वो भा नहीं. लेऽकन सदगिरुदवे ने आन 

स़रा चाजों को एक तरफ कर ऄपने ऽशष्यों क़ ह़थ पकड़ पकड़ क़ समज़ने की चेष्ठ़ की, हम स़यद तब 

नहीं समज प़ए की ईनकी द्रऽि में हम और हम़ऱ जावन तथ़ हम़ऱ ज्ञ़नव़न होऩ ईनके ऽलए ऽकतऩ 

महत्वपीणध ह,ै श़यद ईनकी खिशा म़ि ऽशष्यों की प्रगऽत, ऽशष्यों की खिशा में हा था. परन्ति ईस ज्ञ़न को 

अत्मस़र हमने ऽकतऩ ऽकय़ ह ैऔर ऽकतऩ नहीं यह हम सभा स्वयं क़ अकलन कर सकते ह.ै ऽप्रय 

स्नेहाजनो एक ऽसद्च क़ कथन मिझे य़द ह ैकी पीऱ जावन द ेकर भा ऄगर तंि ऽवद्य़  से सबंऽधत कि छ ज्ञ़न की 

प्ऱऽप्त होता ह ैतो सौद़ घ़टे क़ नहीं ह ैक्यों की वह ज्ञ़न आस लोक और परलोक दोनों में हा पीणधत़ क़ बोध 

कऱ दगे़. 

कभा हम सदगिरुदवे एवं कइ ऽसद्चो के आतने कि, वेदऩ एवं पाड़़ क़ हमने मील्य़ंकन करे जो ईन्होंने सहन 

ऽकय़ ह ैज्ञ़न प्ऱऽप्त के ऽलए तथ़ ईसा ज्ञ़न को सम़ज के स़थ जोड़ने के ऽलए तब हमें श़यद आस ज्ञ़न की 

कीमत सम़जमे अता ह.ै सदगिरुदवे के कि छ शधद आस प्रक़र से थे जब वो तंि के सबंध में कइ स़ल पहले 

समज़ रह ेथे की हम जावन में अए िण को तोलने में लग ज़ते ह ैकभा पैसो से, कभा समय से, की प़ंच 

रूपय़ २ ऽदन नहीं ज़उंग़ तो दो रुपये क़ निसक़न, बावा क़ कहगेा, बच्चो क़ क्य़ करू, स़धऩ करू? 



नहा नहीं छोडो ज़ने दो... ऄगर आसा प्रक़र तंि स़धऩ होता तो गला गला में त़ंऽिक होते. तंि ऩम ह ैऽहम्मत 

क़ स़हस क़ एक दृढ ऽनश्चय क़ की करऩ ह ैतो करऩ हा ह ैभले हा ऽफर कि छ हो ज़ए | क्य़ हो ज़एग़ 

ऄगर एक ब़र जावन में खिद के ऽलए कदम बढ़़ ऽदय़ तो. क्य़ हो ज़एग़ ऄगर थोड़ समय खिद के ऽलए 

खचध कर ऽदय़ ऄपने जावन क़, आतऩ कर ऽदय़ ह ैतो थोड़ और सहा लेऽकन ऽगडऽगड़कर नहीं, स़हस के 

स़थ  िमत़ के स़थ  पीणधत़ के स़थ की मिझे ये करऩ ह ैब़की मौक़ चल़ ज़त़ ह ैतो ऽफर कह़ नहीं ज़ 

सकत़ की प्रकुऽत में वो संयोग व़पस बनेग़ य़ नहीं. 

ऽमिों, सदगिरुदवे के शधद हमें अज तक स़हस दतेे अये ह ैऔर अगे भा दतेे रहगेे. हमने ईन्हा के द्ऱऱ प्रदत 

ज्ञ़न को व़पस हम़रे भ़इ बहनेो तक पहुच़ने के ऽलए एवं ईनके हा स्वप्न को एक स़थधक स्वरुप दनेे के ऽलए 

छोटे छोटे कदमो से कइ स़ल पीवध एक शिरुअत की था और अप सब के सहयोग से अज हम ईस स्वप्न की 

और पीणध रूप से गऽतशाल ह.ै आसा िम में हमने वकध शॉप तथ़ सेमाऩर क़ अयोजन ऽकय़ की आस ज्ञ़न क़ 

लोप न हो ज़ए तथ़ व्यवह़ररक रूप से रहस्यों क़ पत़ चले ईनके ऽिय़त्मक पि के ब़रे में ज़न सके क्यों 

की ऽजसको तंि िेि में अगे बढ़ऩ ह ैतो सदगिरुदवे प्रदत ज्ञ़न क़ सह़ऱ प्ऱप्त करे, ईस ज्ञ़न पर सभा क़ 

सम़न्तर रूप से हक ह.ै आसा िम में आस ब़र क़ सेमाऩर ‘षि्कमि एवां रस िवज्ञान गूढ़ रहस्य’ पर अध़ररत 

ह.ै 

षिकमि को हमने िोने िोिके मात्र समज िलया हो लेिकन वस्तुतः यह सत्य नहीं है. सदगुरुदेव कहते 

थे की मारण,वशीकरण या षि्कमि का ज्ञान िजसको है वो व्यिक्त इस पृथ्वी पर अजेय है, उसको 

कोई हरा नहीं सकता. िकतना अदु्भत सत्य है क्यों की यह ित्रगुण के ३ पुरुष एवां ३ स्त्री स्वरुप को ही 

अपने अांदर उतार देने की कला है. 

शाांित कमि से व्यऽि रोग शोक मह़म़रा जावन के कि एवं ऄभ़वो को दीर कर सकत़ ह ैऄपने जावन में 

भौऽतक एवं अध्य़ऽत्मक रूप से पीणध श़ंऽत को प्ऱप्त कर सकत़ ह,ै जावन के सभा दोष को सम़प्त कर सकत़ 

ह.ै 

वशीकरण िवद्या के सन्दभध में तो सब को ज्ञ़त ह ै, आस ऽवद्य़ से ऄसंभव से ऄसंभव क़यध ऽकये ज़ सकते ह ै

ऽकसा के ऽवच़रों पर ऄपऩ प्रभित्व बऩ कर ईसे ब़ध्य कर दने़ वो हर ब़त म़नने के ऽलए जो हम च़हते ह,ै 

ठाक वैसे हा जैसे हम च़हते ह.ै भले हा वह एक व्यऽि हो य़ समीह हो. आस ऽवद्य़ के १२ भेद सदगिरुदवे ने 

ब़त़ये ह ैजो की ऄन्यतम ह.ै 

स्तम्भन – आस ऽवद्य़ के ब़रे में बहुत कम ज़नक़रा ऽमलता ह,ै स्त्मभन ऄथ़धत रोक दने़, च़ह ेवह व्यऽि को 

रोकऩ हो, शिि को, ऽकसा को बिऽद्च को, ऽकसा की प्रगऽत को, ऽकसा की दिगधऽत को, सभा प्रक़र के स्तम्भन 

आस स्तम्भन ऽवद्य़ के ऄंतगधत अते ह.ै 

िवदे्रषण – दो व्यऽि य़ तत्वों के बाच के अकषधण को खत्म कर दने़ य़ ऽवकषधण में बदल दने़. यह ऽवद्य़ 

के म़ध्यम से दो व्यऽियो के बाच की संऽध को तोड़ ज़ सकत़ ह.ै अकषधण तत्व को मील के स़थ ईख़ड 

सकने की स़मथ्यध क़ ऩम ऽवद्रेषण ऽवद्य़ ह.ै 



उच्चािन – व्यऽि क़ ऽवच्छेद करऩ ऽकसा स्थल से य़ दीसरे ऽकसा व्यऽि से. ऽकसा शिि अऽद को 

ईच्च़ऽटत कर ईसे घर, नगर –शहर ऱज्य य़ दशे से बह़र ऽनकलव़ दने़, धन क़ ईच्च़टन कर ईसके धन को 

ऩश कर दने़. 

मारण – ऽकसा भा व्यऽि के प्ऱण को हर लेऩ ईसे मतु्यि के मिख तक पंहुच़ दने़ आस ऽवद्य़ को म़रण ऽवद्य़ 

कह़ ज़त़ ह.ै 

यह षट्कमध ह,ै ऄब ऽमिों कोइ भा व्यऽि आस तथ्य को समज सकत़ ह ैकी क्यों षट्कमध ऽजसने ज़न ऽलए वह 

पथु्वा में ऄजेय हो सकत़ ह.ै क्यों की जावन के सभा पिों से सबंधात समस्य़ओ के सम़ध़न आसमें ह ैहा. 

आसके स़थ हा स़थ रस़यन ऽवद्य़ ऽजसके म़ध्यम से हलकी ऽनम्न ध़तिओ को रजत एवं स्वणध जैसा मील्यव़न 

ध़तिओ में पऱवऽतधत  ऽकय़ ज़त़ ह ैतथ़ प़रद के संस्क़र कर ईससे दिलधभ ऽसऽद्चयों एवं अरोग्य की प्ऱऽप्त 

होता ह ैआस ऽवद्य़ से सबंऽधत भा कइ कइ गिढ़ रहस्य ह.ै 

ऽफर षट्कमध के ऽवषय में श्रा भगव़न ऽशव कहते ह ैकी सीयध को पथु्वा पर भा ऽगऱय़ ज़ सकत़ ह ै:) तो 

ऽनश्चय हा आस ऽवद्य़ की स़मथ्यधत़ एवं सम्पीणधत़ क़ ऄथध ह,ै स़थधकत़ ह.ै ऽनश्चय हा आन कमो से सबंऽधत कइ 

प्रक़र के गिढ़ रहस्य ह ैच़ह ेवह प्ऱरऽम्भक ऽिय़एाँ हो य़ मिद्ऱ अऽद लऽकन ऄप्रकट रूप से कइ रहस्य होते ह ै

जो की जनम़नस के मध्य नहीं अते ह ैक्यों की तंि गिरुगम्य ऽवद्य़ ह ैपोथा गम्य नहीं, पोथा पढ़ पढ़ कोइ कि छ 

भा दभं म़र सकत़ ह ैलेऽकन गिरु के म़ध्यम से जो ऽसख़ गय़ होत़ ह ैवहा ऽिय़त्मक ज्ञ़न हा सफलत़ 

प्रद़न कर सकत़ ह.ै हम़रे सदगिरुदवे ने आसा प्रण़ला से षट्कमध से सबंऽधत कइ कइ तथ्य १९८०-१९८५ तथ़ 

तंि ऽवद्य़ ऽशऽवर एवं व्यऽिगत रूप से स़मने रख ेथे. आसा म़ध्यम से ईन्होंने कइ प्रक़र से प्ऱयोऽगक रूप से 

स़रा ऽिय़ओ को कर के सब के मध्य रख़ थ़. 

यहा स़रे तथ्यों एवं कइ ऽवशेष प्रऽिय़ओ को हम ऄपने भ़इ बहनेो तक पंहुच़ सके यहा कोऽशश हमने सदवै 

की ह ैतथ़ करते अए ह.ै आस गिढ़ ऽवषय के सबंध में भा कइ भ़्ंऽतय़ं फेला हुइ ह ैतथ़ आस ऽवषय को नक़ऱ 

गय़ ह,ै लेऽकन सत्य यह ह ैकी ऽनश्चय हा वह व्यऽि ऄजेय हो ज़त़ ह ैऽजसने षट्कमध ऽसद्च कर ऽलए. वह 

ऄपने जावन के स़थ स़थ ऽकसा के भा जावन को ईतना उाँ च़इ पर ले ज़ सकत़ ह ैजह ा़ँ तक वो ले ज़ऩ 

च़हत़ हो और च़ह ेतो दििों को सबक ऽसख़ने के ऽलए वह ईतऩ हा ऽनचे भा ऽगऱ सकत़ ह.ै आसा हतेि अज 

के यिग में ऄऽनव़यधत़ महसेिस कर हमने ‘षट्कमध एवं रसऽवज्ञ़न गिढ़ रहस्य’ ऽवषय पर सेमाऩर क़ अयोजन 

ऽकय़ ह.ै अप सब के ईत्स़ह को दखे कर ऽनश्चय हा खिशा होता ह ैतथ़ हमें भा प्रेरण़ ऽमलता ह ैऔर भा ताव्र 

रूप से क़यध करने की. जैसे की अप सब लोग ज़नते ह ैयह सेमाऩर आसा महाने की २५ त़राख को ह,ै ऄस्ति, 

जो भा भ़इ बहने स़धक आस सेमाऩर में भ़ग लेने के आच्छि क हो वे nikhilalchemy2@yahoo.com पर 

संपकध  करे. 

RASESHVAR GUHYATAM VIDHAAN - ATOOT AISHVARYA 

PRADAAYAK "KUBER VARAD PRAYOG" 
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चन्दऩगिरुकपिधर किं कि म़न्तगधतोरसः 

मीऽछधतः ऽशवपीज़ स़ ऽशवस़ऽनध्यऽसद्चये 

 

ईपरोक्त पिंक्तयााँ रस साधको के म्य प्रचिित पिंक्तयााँ है जो की रस एि ंदुिरभ रस ििगं ऄथारत पारद 

िशिििगं की महत्ता को स्पष्ट करता है. िनिय ही रस एक ऄित िदव्य धातु है पदाथर है िजसको हम 

तािंत्रक पद्धित स ेसाध िे तो हम ज़रा मतृ्यु के बधंन स ेमकु्त हो सकते है, रस िसद्ध श्री नागाजुरन न ेतो 

यहााँ तक कहा है की आस िदव्य धातु के मा्यम स ेपुर ेििश्व की दररद्रता एि ंसभी प्रकार के कष्ट के 

साथ साथ मतृ्यु को भी िमटाया जा सकता है 

 

ईपरोि श्लोक क़ ऽवशे्लषण कि छ आस प्रक़र ह ैकी रस चन्दन, कि मकि म आत्य़ऽद पद़थो से की ज़ने व़ला पीज़ 

क़ फल प़रद के स्पशधम़ि से हा स़धक को ऽशवऽलंग क़ पीणध पीजन क़ फल प्ऱप्त हो सकत़ ह,ै मीऽछधत 

ऄथ ध़त ऄचंचल प़रद ऄथ ध़त ऽशवऽलंग की पीज़ करने व़ले सौभ़ग्यश़ला स़धक भगव़न सद़ऽशवसे 

एक़क़र होने की ईनके स़ऽनध्य को प्ऱप्त करने की ऽसऽद्च भा प्ऱप्त कर सकत़ ह.ै 
 

जो भा व्यऽि प़रद एवं रस तंि के िेि में रूऽच एवं ज़नक़रा रखत़ ह ैवे ऽनश्चय हा पूणि चैतन्य िवशुद्ध 

पारद िशविलांग के महत्त्व के ब़रे में समझ सकते ह.ै आसा ऽलंग के ऽलए तो गं्रथो में कह़ ह ैकी प़रद से 

ऽनऽमधत ऽशवऽलंग के दशधन म़ि से हा ज्योऽतऽलंग एवं कोऽट कोऽट ऽलंग के दशधन ल़भ के ऽजतऩ पिण्य प्ऱप्त 

होत़ ह.ै यह ऽवशेष ऽलंग ऄपने अप में ऄनंत गिण भ़व से यिि ध़ति से ऽनऽमधत होत़ ह ैआसा ऽलए ईसमे ऽकसा 

भा व्यऽि को प्रद़न करने की िमत़ ऄनंत गिऩ होता ह.ै और तंि के सभा म़गध में च़ह ेवह ऽलंग़यत 

हो, ऽसद्च हो, िम हो य़ कश्मारा शैव म़गध हो य़ ऽफर ऄघोर जैस़ श्रषे्ठतम स़धऩ म़गध हो, सभा स़धऩ मत्त 

में प़रदऽशवऽलंग की एक ऽवशेष महत्त़ ह ैतथ़ ऽनश्चय हा कइ प्रक़र के ऽवशेष प्रयोग गिप्त रूप से सभा मत्त एवं 

म़गध में होता अइ ह.ै  आसा िम में सदगिरुदवे ने कइ ऽवशेष प्रयोगों को स़धको के मध्य रख़ थ़ ऽजसमे 

http://3.bp.blogspot.com/-ta_trXE0F38/UZvmCalbLYI/AAAAAAAADYo/MDrT3Bp47ZM/s1600/15804923-water-splash-isolated-on-black-background.jpg


प़रदऽशवऽलंग के म़ध्यम से पीवध जावन दशधन, शीन्य असन एवं व़यिगमन अऽद प्रयोग के ब़रे में समझ़य़ 

एवं प्ऱयोऽगक रूप से संपन्न भा करव़ए थे. ऽनश्चय हा ऄगर पीणध चैतन्य ऽवशिद्ङ प़रद ऽशवऽलंग ऄगर व्यऽि के 

प़स हो तो स़धक ऽनश्चय हा कइ प्रक़र से ऄपने भौऽतक एवं अध्य़ऽत्मक जावन को ईध्वधग़मा कर पीणध सिख 

एवं अनंद की प्ऱऽप्त कर सकत़ ह.ै 
 

रसऽलंग के म़ध्यम से संपन्न होने व़ले कइ ऽवशेष एवं दिलधभ प्रयोग को हमने समय समय पर अप सब के 

मध्य प्रस्तित ऽकय़ ह ैआसा िम में आससे संपन्न होने व़ले दो ऽवशेष गोपनाय प्रयोगों को अप के स़मने रख ेज़ 

रह ेह.ै 
 

१.अिूि धन सौभाग्य प्रािप्त कुबेर वरद प्रयोग - 

 

महोदरां महाकायां िद्रदांष्रसमिन्वतां 

शङ्खपद्मगदाहस्तो कुबेराय नमाम्यहम ्

 

ब़त जब दवै शऽियों की सह़यत़ से धन की प्ऱऽप्त करऩ हो य़ ऄपने जावन में पीणध सिख भोग की प्ऱऽप्त 

करऩ हो तो ऽनश्चय हा कि बेर क़ स्थ़न ऄपने अप में ऄन्यतम ह.ै कि बेर यि के अऽधपऽत ह ैतथ़ दवेत़ओ ं

के कोष के ऄध्यि ह.ै श्रा कि बेर की स़धऩ ईप़सऩ अऽद क़ल से ऐश्वय की ऽसऽद्च के ऽलए होता अइ ह.ै 

दऽिण एवं व़म पि में कि बेर ऽसऽद्च के कइ गिढ़ ऽवध़न ह ैलेऽकन आनकी ईप़सऩ एवं स़धऩ सहज नहीं ह ै

क्यों की आनके ऽवशेष ऽवध़न गिढ़ ह ैतथ़ श्रमस़ध्य ह ैऽजनको अज के यिग में सभा स़धको को संपन्न करऩ 

मिऽश्कल ह.ै तथ़ श्रा कि बेर से सबंध में जो ऽवशेष लघि प्रयोग ऽवध़न ह ैवह ऽवऽवध ऽसद्चो के प़स सिरऽित ह ै

तथ़ जनस़म़न्य के मध्य आनक़ प्रच़र नहीं ह.ै आन सब ऽवध़नों में सब से दिलधभ ऽवध़न प़रद ऽशवऽलंग के 

म़ध्यम से होने व़ले ऽवध़न ह.ै क्यों की कि बेर स्थ़पन अऽद ऽवध़न रस ऽलंग के म़ध्यम से पीणध चैतन्य रूप से 

संपन्न होते ह ैतथ़ ऽजनकी ईप़सऩ स्वयं कि बेर हा करते ह ैऐसे सद़ऽशव के ऽवऽवध रूप मतु्यिंजय ऄऽभषेक 

तथ़ रूद्र स्थ़पन अऽद ऽिय़ प़रद ऽशवऽलंग के ऽनम ध़ण के ब़द ईसमे चतैन्यकरण ऽिय़ एवं प्ऱण प्रऽतष्ठ़ 

करते वि हा ऽकय़ ज़त़ ह.ै ऄब ऐसे प़रद ऽशवऽलंग पर ऽवशेष प्रयोग कि बेर से सबंऽधत हो तो ऽफर सफलत़ 

दीर कह ा़ँ. 

आस ऽवध़न में लगभग ३ घांिे लगते हैं और ये म़ि ३ िदन क़ हा िम ह.ैअप सम्पीणध पररव़र की ईन्नऽत और 

भ़ग्योदय के संकल्प के स़थ आस ऽवध़न को संपन्न कर सकते हैं. ऽकसा भा सोमव़र की प्ऱतः य़ मध्य़न्ह 

ऱऽि में स्ऩन अऽद से ऽनवतु्त होकर शे्वत वस्त्र य़ पाले वस्त्र पहन कर असन पर ईत्तर मिख करके बैठ ज़एाँ 

और ब़जोट पर ईसा रंग के वस्त्र को ऽबछ़एं,ऽजस रंग के वस्त्र अपने ध़रण ऽकये हैं. ऄब अप हमेश़ की 

तरह सदगिरुदवे और भगव़न ्गज़नन गणपऽत क़ पीजन और स़मथ्य ध़निस़र मंि जप संपन्न कर प़रदशे्वर को 

स्ऩन कऱकर एक त़म्र प़ि में स्थ़ऽपत कर दें. श़ि परंपऱ के ऄनिस़र ईस प़ि में एक मैथिन चि क़ 



कि मकि म से ऽनम ध़ण कर तब ईस पर रसेश्वर को स्थ़ऽपत करे. और ईनसे समस्त दिभ ध़ग्य को दीर कर पीणध सौभ़ग्य 

और ऐश्वयध प्ऱऽप्त की प्ऱथधऩ करें. 

 आसके ब़द स़मने दो ऄलग ऄलग प़िों में सफ़ेद चन्दन और कि मकि म को घोलकर रख लें. सवधप्रथम भगव़न 

क़ ऽनम्न ध्य़न कर पंचोपच़र पीजन करें और पीजन में खार क़ भोग ऄवश्य लग़वें. 

ध्मवन भॊत्र- 

 

ध्मामेजन्नत्मॊभहेशॊ यजतगगरयननबॊ चारुचॊद्रावतॊसॊ   
यत्नाकल्ऩोज्ज्वराॊग ऩयशभुगृवयाबीनतहस्तॊ रसन्नभ। 

ऩद्मासीनॊ सभॊतात ्स्ततुभभयगण ैव्माघ्रकृजत्तॊवसानॊ  
षवश्वाद्मॊ षवश्ववद्मॊ ननखखरबमहयॊ ऩॊचवक्त्रॊ त्रत्रनेत्रभ॥ 

 

    पंचोपच़र पीजन के ब़द ऽनम्न कनकध़ऱ स्तोि के २ प़ठ करें. रस ऽसद्च सम़ज में आस मह़ स्तोि को 

सिवणधध़ऱ स्तोि के ऩम से भा ज़ऩ ज़त़ ह,ैव़नस्पऽतक संकेतों से भऱ हुअ ये स्तोि ऽवऽवध वनस्पऽतयों के 

सहयोग स्वणध ऽनम ध़ण की ऽिय़ओ ंके रहस्य को स्वयं में समेटे हुए ह ैऔर आसमें शधदों क़ संयोजन ऐस़ ह ैकी 

प़रदशे्वर से आनक़ योग दररद्रत़ और दनै्यत़ को दीर करत़ हा ह.ै रस ऽसऽद्च और क़य़कल्प रहस्यों के 

ऄन्वेषण क़ल में अदरणाय स्व़मा प्रज्ञ़नंद जा ने मिझे आस रहस्य से ऄवगत कऱय़ थ़( मैंने ईन्हा से प्ऱप्त 

ऄन्य रस तंि के कि छ रहस्यों क़ वणधन धलॉग की लेखम़ल़ रि ऽबंदि शे्वत ऽबंदि रहस्य में भा ऽदय़ ह)ै. और 

यऽद सदगिरुदवे क़ अशाव ध़द रह़ तो क़ल़निस़र मैं आनसिवणधध़ऱ स्तोि श्लोको के ईस ऄनिव़द को अपके 

समि ऄवश्य रखीाँग़. 

   

अङ्गॊ हये् ऩरुकबषूणभाश्रमन्ती  
बङृ्गाङ्गनेव भकुुराबयणॊ तभारभ ्। 
अङ्गीकृताखखर षवबनूतयऩाङ्गरीरा  
भाङ्गल्मदास्तु भभ भङ्गरदेवतामा् ॥ १ ॥ 

भगु्धा भहुुषवगदधती वदन ेभयुाये्  
रेभत्रऩारखणदहतानन गतागतानन । 
भारादृशोभगधकुयीव भहोत्ऩरे मा  
सा भे गश्रमॊ ददशत ुसागय सम्प्बवा मा् ॥ २ ॥ 

आभीलरताऺभगधग्मभ भदुा भकुुन्दभ ् 

आनन्दकन्दभननभेषभनङ्ग तन्त्रभ ्। 
आकेकयजस्थतकनीननकऩक्ष्भनेत्रॊ  



बतू्म ैबवन्भभ बजुङ्ग शमाङ्गना मा् ॥ ३ ॥ 

फाह्यवन्तये भधजुजत् गश्रतकौस्तुबे मा  
हायावरीव हरयनीरभमी षवबानत । 
काभरदा बगवतो ऽषऩ कटाऺभारा  
कल्माणभावहतु भे कभरारमा मा् ॥ ४ ॥ 

काराम्प्फदुालर रलरतोयलस कैटबाये्  
धायाधये स्पुयनत मा तदटदङ्गनेव । 
भातुस्सभस्तजगताॊ भहनीमभनूतग्   
बद्राखण भे ददशत ुबागगवनन्दना मा् ॥ ५ ॥ 

राप्तॊ ऩदॊ रथभत् खर ुमत्रबावात ् 

भाङ्गल्मबाजज भधभुागथनन भन्भथेन । 
भ्माऩतेत्तददह भन्थयभीऺणाथ ं 

भन्दारसॊ च भकयारम कन्मका मा् ॥ ६॥ 

षवश्वाभयेन्द्र ऩद षवभ्रभ दानदऺभ ् 

आनन्दहेतयुगधकॊ  भयुषवद्षवषो ऽषऩ । 
ईषजन्नषीदतु भनम ऺणभीऺणाथ ं

इन्दीवयोदय सहोदयलभजन्दया मा् ॥ ७ ॥ 

इष्टा षवलशष्टभतमोषऩ ममा दमाद्रग  
दृष्ट्मा त्रत्रषवष्टऩऩदॊ सरुबॊ रबन्ते । 
दृजष्ट् ररृष्ट कभरोदय दीजप्तरयष्टाॊ  
ऩजुष्टॊ कृषीष्ट भभ ऩषु्कय षवष्टया मा् ॥ ८ ॥ 

दद्माद्दमान ुऩवनो द्रषवणाम्प्फधुायाॊ 
अजस्भन्नककञ्चन षवहङ्ग लशशौ षवषण्णे । 
दषु्कभगघभगभऩनीम गचयाम दयूॊ  
नायामण रणनमनी नमनाम्प्फवुाह् ॥ ९ ॥ 

गीदेवतेनत गरुडध्वज सनु्दयीनत  

शाकम्प्फयीनत शलशशखेय वल्रबेनत । 
सजृष्ट जस्थनत ररम केलरष ुसॊजस्थताम ै 

तस्म ैनभजस्त्रबवुनकै गुयोस्तरुण्म ै॥ १० ॥ 

श्रतु्म ैनभो ऽस्त ुशबुकभग पररसतू्म ै 



यत्म ैनभो ऽस्त ुयभणीम गुणाणगवाम ै। 
शक्त्म ैनभो ऽस्त ुशतऩत्र ननकेतनाम ै 

ऩषु्ट्म ैनभो ऽस्त ुऩरुुषोत्तभ वल्रबाम ै॥ ११ ॥ 

नभो ऽस्तु नारीक ननबाननाम ै 

नभो ऽस्तु दगु्धोदगध जन्भबमू्प्म ै। 
नभो ऽस्तु सोभाभतृ सोदयाम ै 

नभो ऽस्तु नायामण वल्रबाम ै॥ १२ ॥ 

नभो ऽस्तु हेभाम्प्फजु ऩीदठकाम ै

नभो ऽस्तु बभूण्डर नानमकाम ै। 
नभो ऽस्तु देवादद दमाऩयाम ै

नभो ऽस्तु शाङ्गगामधु वल्रबाम ै॥ १३ ॥ 

नभो ऽस्तु देव्म ैबगृुनन्दनाम ै 

नभो ऽस्तु षवष्णोरुयलस जस्थताम ै। 
नभो ऽस्तु रक्ष्म्प्म ैकभरारमाम ै

नभो ऽस्तु दाभोदय वल्रबाम ै॥ १४ ॥ 

नभो ऽस्तु कान्त्म ैकभरेऺणाम ै

नभो ऽस्तु बतू्म ैबवुनरसतू्म ै। 
नभो ऽस्तु देवाददलबयगचगताम ै

नभो ऽस्तु नन्दात्भज वल्रबाम ै॥ १५ ॥ 

सम्प्ऩत्कयाखण सकरेजन्द्रम नन्दनानन  

साम्राज्म दानषवबवानन सयोरुहाक्षऺ । 
त्वद्वन्दनानन दरुयता हयणोद्मतानन  

भाभेव भातयननशॊ करमन्तु भान्मे ॥ १६ ॥ 

मत्कटाऺ सभऩुासना षवगध्  
सेवकस्म सकराथग सम्प्ऩद् । 
सन्तनोनत वचनाङ्ग भानसै्   
त्वाॊ भयुारयरृदमेश्वयीॊ बजे ॥ १७ ॥ 

सयलसजननरमे सयोजहस्ते  
धवरतभाॊशकु गन्धभाल्मशोबे । 
बगवनत हरयवल्रबे भनोऻ े



त्रत्रबवुनबनूतकयी रसीदभह्यमभ ्॥ १८ ॥ 

ददग्घजस्तलब् कनक कुम्प्बभखुावसषृ्ट  

स्ववागदहनी षवभरचारुजराप्रतुाङ्गीभ ्। 
रातनगभालभ जगताॊ जननीभशषे  

रोकगधनाथ गदृहणीभभतृाजब्धऩतु्रीभ ्॥ १९ ॥ 

कभरे कभराऺ वल्रबे त्वॊ  
करुणाऩयू तयङ्गगतैयऩाङ्गै् । 
अवरोकम भाभककञ्चनानाॊ  
रथभॊ ऩात्रभकृनतभॊ दमामा् ॥ २०॥ 

देषव रसीद जगदीश्वरय रोकभात् 
कल्माणगात्रत्र कभरेऺण जीवनाथे । 
दारयद्र्मबीनतरृदमॊ शयणागतॊ भाॊ 
आरोकम रनतददनॊ सदमयैऩाङ्गै्  ॥ २२ ॥ 

स्तुवजन्त मे स्तनुतलबयभीलबयन्वहॊ  
त्रमीभमीॊ त्रत्रबवुनभातयॊ यभाभ ्। 
गुणागधका गुरुतुय बाग्म बागगन् 
बवजन्त ते बषुव फधु बाषवताशमा् ॥ २२ ॥ 

सरु्णाधवयव स्तोत्रॊ मत ्शङ्कयवचवमा तनसभातॊ  
बत्रसन्ध्मॊ म् ऩठेक्न्नत्मॊ स कुफेयसभो बरे्त ्॥ 

 स्तोि प़ठ के ईपऱन्त (ॎ वैश्रवणाय स्वाहा) मंि की १ म़ल़ संपन्न करें,आस हतेि गिरु म़ल़ य़ रुद्ऱि 

म़ल़ क़ प्रयोग ऽकय़ ज़ सकत़ ह.ै आसके ब़द ऽनम्न मंि क़ ईच्च़रण करते हुए रसेश्वर पर चन्दन की ऽबंदा 

लग़आए. 
 

ॎ सदािशवाय नमः 

ऽफर ॐ ऐॊ श्रीॊ ह्ीॊ कुफेयवम धन धवन्म सभदृ्धॊ देहह दवऩम नभ् (OM AING SHREEM HREENG KUBERAAY 

DHAN DHAANYA SAMRIDDHIM DEHI DAAPAY NAMAH)मंि को ११ ब़र बोलते हुए ११ िबांदी जल 

ऽमऽश्रत कि मकि म (जो की हल्दा से बऩ हुअ हो ऄथव़ ऄिगंध क़ प्रयोग करें)के द्ऱऱ ऽबंदा के द्ऱऱ भगव़न ्

रसेश्वर पर लग़यें. 

     ऽबंदा लग़ने के ब़द पिनः ऽनम्न मंि क़ ईच्च़रण करते हुए चन्दन से रसेश्वर पर ऽबंदा लग़यें. 
 

ॎ रुद्राय नमः 

 



ऽफर ॐ ऐॊ श्रीॊ ह्ीॊ कुफेयवम धन धवन्म सभदृ्धॊ देहह दवऩम नभ् (OM AING SHREEM HREENG KUBERAAY 

DHAN DHAANYA SAMRIDDHIM DEHI DAAPAY NAMAH)मंि को ११ ब़र बोलते हुए ११ िबांदी जल 

ऽमऽश्रत कि मकि म (जो की हल्दा से बऩ हुअ हो ऄथव़ ऄिगंध क़ प्रयोग करें)के द्ऱऱ ऽबंदा के द्ऱऱ भगव़न ्

रसेश्वर पर लग़यें. 

     ऽबंदा लग़ने के ब़द पिनः ऽनम्न मंि क़ ईच्च़रण करते हुए चन्दन से रसेश्वर पर ऽबंदा लग़यें. 
 

ॎ कालािग्न नमः 

 

ऽफर ॐ ऐॊ श्रीॊ ह्ीॊ कुफेयवम धन धवन्म सभदृ्धॊ देहह दवऩम नभ् (OM AING SHREEM HREENG KUBERAAY 

DHAN DHAANYA SAMRIDDHIM DEHI DAAPAY NAMAH)मंि को ११ ब़र बोलते हुए ११ िबांदी जल 

ऽमऽश्रत कि मकि म (जो की हल्दा से बऩ हुअ हो ऄथव़ ऄिगंध क़ प्रयोग करें)के द्ऱऱ ऽबंदा के द्ऱऱ भगव़न ्

रसेश्वर पर लग़यें. 

     ऽबंदा लग़ने के ब़द पिनः ऽनम्न मंि क़ ईच्च़रण करते हुए चन्दन से रसेश्वर पर ऽबंदा लग़यें. 
 

ॎ िचांतनाय नमः 

 

ऽफर ॐ ऐॊ श्रीॊ ह्ीॊ कुफेयवम धन धवन्म सभदृ्धॊ देहह दवऩम नभ् (OM AING SHREEM HREENG KUBERAAY 

DHAN DHAANYA SAMRIDDHIM DEHI DAAPAY NAMAH)मंि को ११ ब़र बोलते हुए ११ िबांदी जल 

ऽमऽश्रत कि मकि म (जो की हल्दा से बऩ हुअ हो ऄथव़ ऄिगंध क़ प्रयोग करें)के द्ऱऱ ऽबंदा के द्ऱऱ भगव़न ्

रसेश्वर पर लग़यें. 

     ऽबंदा लग़ने के ब़द पिनः ऽनम्न मंि क़ ईच्च़रण करते हुए चन्दन से रसेश्वर पर ऽबंदा लग़यें. 
 

ॎ िवरूपाय नमः 

 

ऽफर ॐ ऐॊ श्रीॊ ह्ीॊ कुफेयवम धन धवन्म सभदृ्धॊ देहह दवऩम नभ् (OM AING SHREEM HREENG KUBERAAY 

DHAN DHAANYA SAMRIDDHIM DEHI DAAPAY NAMAH)मंि को ११ ब़र बोलते हुए ११ िबांदी जल 

ऽमऽश्रत कि मकि म (जो की हल्दा से बऩ हुअ हो ऄथव़ ऄिगंध क़ प्रयोग करें)के द्ऱऱ ऽबंदा के द्ऱऱ भगव़न ्

रसेश्वर पर लग़यें. 

     ऽबंदा लग़ने के ब़द पिनः ऽनम्न मंि क़ ईच्च़रण करते हुए चन्दन से रसेश्वर पर ऽबंदा लग़यें. 
 

ॎ वैद्रवाय नमः 

 

ऽफर ॐ ऐॊ श्रीॊ ह्ीॊ कुफेयवम धन धवन्म सभदृ्धॊ देहह दवऩम नभ् (OM AING SHREEM HREENG KUBERAAY 

DHAN DHAANYA SAMRIDDHIM DEHI DAAPAY NAMAH)मंि को ११ ब़र बोलते हुए ११ िबांदी जल 



ऽमऽश्रत कि मकि म (जो की हल्दा से बऩ हुअ हो ऄथव़ ऄिगंध क़ प्रयोग करें)के द्ऱऱ ऽबंदा के द्ऱऱ भगव़न ्

रसेश्वर पर लग़यें. 

     ऽबंदा लग़ने के ब़द पिनः ऽनम्न मंि क़ ईच्च़रण करते हुए चन्दन से रसेश्वर पर ऽबंदा लग़यें. 
 

ॎ लक्ष्मी रूपाय नमः 

 

ऽफर ॐ ऐॊ श्रीॊ ह्ीॊ कुफेयवम धन धवन्म सभदृ्धॊ देहह दवऩम नभ् (OM AING SHREEM HREENG KUBERAAY 

DHAN DHAANYA SAMRIDDHIM DEHI DAAPAY NAMAH)मंि को ११ ब़र बोलते हुए ११ िबांदी जल 

ऽमऽश्रत कि मकि म (जो की हल्दा से बऩ हुअ हो ऄथव़ ऄिगंध क़ प्रयोग करें)के द्ऱऱ ऽबंदा के द्ऱऱ भगव़न ्

रसेश्वर पर लग़यें. 

     ऽबंदा लग़ने के ब़द पिनः ऽनम्न मंि क़ ईच्च़रण करते हुए चन्दन से रसेश्वर पर ऽबंदा लग़यें. 
 

ॎ कृष्ण रूपाय नमः 

 

ऽफर ॐ ऐॊ श्रीॊ ह्ीॊ कुफेयवम धन धवन्म सभदृ्धॊ देहह दवऩम नभ् (OM AING SHREEM HREENG KUBERAAY 

DHAN DHAANYA SAMRIDDHIM DEHI DAAPAY NAMAH)मंि को ११ ब़र बोलते हुए ११ िबांदी जल 

ऽमऽश्रत कि मकि म (जो की हल्दा से बऩ हुअ हो ऄथव़ ऄिगंध क़ प्रयोग करें)के द्ऱऱ ऽबंदा के द्ऱऱ भगव़न ्

रसेश्वर पर लग़यें. 

     ऽबंदा लग़ने के ब़द पिनः ऽनम्न मंि क़ ईच्च़रण करते हुए चन्दन से रसेश्वर पर ऽबंदा लग़यें. 
 

ॎ मुिक्त रूपाय नमः 

 

ऽफर ॐ ऐॊ श्रीॊ ह्ीॊ कुफेयवम धन धवन्म सभदृ्धॊ देहह दवऩम नभ् (OM AING SHREEM HREENG KUBERAAY 

DHAN DHAANYA SAMRIDDHIM DEHI DAAPAY NAMAH)मंि को ११ ब़र बोलते हुए ११ िबांदी जल 

ऽमऽश्रत कि मकि म (जो की हल्दा से बऩ हुअ हो ऄथव़ ऄिगंध क़ प्रयोग करें)के द्ऱऱ ऽबंदा के द्ऱऱ भगव़न ्

रसेश्वर पर लग़यें. 

     ऽबंदा लग़ने के ब़द पिनः ऽनम्न मंि क़ ईच्च़रण करते हुए चन्दन से रसेश्वर पर ऽबंदा लग़यें. 
 

ॎ िचांत्य रूपये नमः 

 

ऽफर ॐ ऐॊ श्रीॊ ह्ीॊ कुफेयवम धन धवन्म सभदृ्धॊ देहह दवऩम नभ् (OM AING SHREEM HREENG KUBERAAY 

DHAN DHAANYA SAMRIDDHIM DEHI DAAPAY NAMAH)मंि को ११ ब़र बोलते हुए ११ िबांदी जल 

ऽमऽश्रत कि मकि म (जो की हल्दा से बऩ हुअ हो ऄथव़ ऄिगंध क़ प्रयोग करें)के द्ऱऱ ऽबंदा के द्ऱऱ भगव़न ्

रसेश्वर पर लग़यें. 



     ऽबंदा लग़ने के ब़द पिनः ऽनम्न मंि क़ ईच्च़रण करते हुए चन्दन से रसेश्वर पर ऽबंदा लग़यें. 
 

ॎ भवेश्वयािय नमः 

 

ऽफर ॐ ऐॊ श्रीॊ ह्ीॊ कुफेयवम धन धवन्म सभदृ्धॊ देहह दवऩम नभ् (OM AING SHREEM HREENG KUBERAAY 

DHAN DHAANYA SAMRIDDHIM DEHI DAAPAY NAMAH)मंि को ११ ब़र बोलते हुए ११ िबांदी जल 

ऽमऽश्रत कि मकि म (जो की हल्दा से बऩ हुअ हो ऄथव़ ऄिगंध क़ प्रयोग करें)के द्ऱऱ ऽबंदा के द्ऱऱ भगव़न ्

रसेश्वर पर लग़यें. 

     ऽबंदा लग़ने के ब़द पिनः ऽनम्न मंि क़ ईच्च़रण करते हुए चन्दन से रसेश्वर पर ऽबंदा लग़यें. 
 

ॎ आबद्धरूपाय नमः 

 

ऽफर ॐ ऐॊ श्रीॊ ह्ीॊ कुफेयवम धन धवन्म सभदृ्धॊ देहह दवऩम नभ् (OM AING SHREEM HREENG KUBERAAY 

DHAN DHAANYA SAMRIDDHIM DEHI DAAPAY NAMAH)मंि को ११ ब़र बोलते हुए ११ िबांदी जल 

ऽमऽश्रत कि मकि म (जो की हल्दा से बऩ हुअ हो ऄथव़ ऄिगंध क़ प्रयोग करें)के द्ऱऱ ऽबंदा के द्ऱऱ भगव़न ्

रसेश्वर पर लग़यें. 

     ऽबंदा लग़ने के ब़द पिनः ऽनम्न मंि क़ ईच्च़रण करते हुए चन्दन से रसेश्वर पर ऽबंदा लग़यें. 
 

ॎ पूणित्वरूपाय नमः 

 

ऽफर ॐ ऐॊ श्रीॊ ह्ीॊ कुफेयवम धन धवन्म सभदृ्धॊ देहह दवऩम नभ् (OM AING SHREEM HREENG KUBERAAY 

DHAN DHAANYA SAMRIDDHIM DEHI DAAPAY NAMAH)मंि को ११ ब़र बोलते हुए ११ िबांदी जल 

ऽमऽश्रत कि मकि म (जो की हल्दा से बऩ हुअ हो ऄथव़ ऄिगंध क़ प्रयोग करें)के द्ऱऱ ऽबंदा के द्ऱऱ भगव़न ्

रसेश्वर पर लग़यें. 

     ऽबंदा लग़ने के ब़द पिनः ऽनम्न मंि क़ ईच्च़रण करते हुए चन्दन से रसेश्वर पर ऽबंदा लग़यें. 
 

ॎ चैतन्यरूपाय नमः 

 

ऽफर ॐ ऐॊ श्रीॊ ह्ीॊ कुफेयवम धन धवन्म सभदृ्धॊ देहह दवऩम नभ् (OM AING SHREEM HREENG KUBERAAY 

DHAN DHAANYA SAMRIDDHIM DEHI DAAPAY NAMAH)मंि को ११ ब़र बोलते हुए ११ िबांदी जल 

ऽमऽश्रत कि मकि म (जो की हल्दा से बऩ हुअ हो ऄथव़ ऄिगंध क़ प्रयोग करें)के द्ऱऱ ऽबंदा के द्ऱऱ भगव़न ्

रसेश्वर पर लग़यें. 

     ऽबंदा लग़ने के ब़द पिनः ऽनम्न मंि क़ ईच्च़रण करते हुए चन्दन से रसेश्वर पर ऽबंदा लग़यें. 
 



ॎ िक्रयमाणाय नमः 

 

ऽफर ॐ ऐॊ श्रीॊ ह्ीॊ कुफेयवम धन धवन्म सभदृ्धॊ देहह दवऩम नभ् (OM AING SHREEM HREENG KUBERAAY 

DHAN DHAANYA SAMRIDDHIM DEHI DAAPAY NAMAH)मंि को ११ ब़र बोलते हुए ११ िबांदी जल 

ऽमऽश्रत कि मकि म (जो की हल्दा से बऩ हुअ हो ऄथव़ ऄिगंध क़ प्रयोग करें)के द्ऱऱ ऽबंदा के द्ऱऱ भगव़न ्

रसेश्वर पर लग़यें. 

     ऽबंदा लग़ने के ब़द पिनः ऽनम्न मंि क़ ईच्च़रण करते हुए चन्दन से रसेश्वर पर ऽबंदा लग़यें. 
 

ॎ कालां तरायै नमः 

 

ऽफर ॐ ऐॊ श्रीॊ ह्ीॊ कुफेयवम धन धवन्म सभदृ्धॊ देहह दवऩम नभ् (OM AING SHREEM HREENG KUBERAAY 

DHAN DHAANYA SAMRIDDHIM DEHI DAAPAY NAMAH)मंि को ११ ब़र बोलते हुए ११ िबांदी जल 

ऽमऽश्रत कि मकि म (जो की हल्दा से बऩ हुअ हो ऄथव़ ऄिगंध क़ प्रयोग करें)के द्ऱऱ ऽबंदा के द्ऱऱ भगव़न ्

रसेश्वर पर लग़यें. 

     ऽबंदा लग़ने के ब़द पिनः ऽनम्न मंि क़ ईच्च़रण करते हुए चन्दन से रसेश्वर पर ऽबंदा लग़यें. 
 

ॎ पूणिस्यायै नमः 

 

ऽफर ॐ ऐॊ श्रीॊ ह्ीॊ कुफेयवम धन धवन्म सभदृ्धॊ देहह दवऩम नभ् (OM AING SHREEM HREENG KUBERAAY 

DHAN DHAANYA SAMRIDDHIM DEHI DAAPAY NAMAH)मंि को ११ ब़र बोलते हुए ११ िबांदी जल 

ऽमऽश्रत कि मकि म (जो की हल्दा से बऩ हुअ हो ऄथव़ ऄिगंध क़ प्रयोग करें)के द्ऱऱ ऽबंदा के द्ऱऱ भगव़न ्

रसेश्वर पर लग़यें. 

     ऽबंदा लग़ने के ब़द पिनः ऽनम्न मंि क़ ईच्च़रण करते हुए चन्दन से रसेश्वर पर ऽबंदा लग़यें. 
 

ॎ सभामभैरवाय नमः 

 

ऽफर ॐ ऐॊ श्रीॊ ह्ीॊ कुफेयवम धन धवन्म सभदृ्धॊ देहह दवऩम नभ् (OM AING SHREEM HREENG KUBERAAY 

DHAN DHAANYA SAMRIDDHIM DEHI DAAPAY NAMAH)मंि को ११ ब़र बोलते हुए ११ िबांदी जल 

ऽमऽश्रत कि मकि म (जो की हल्दा से बऩ हुअ हो ऄथव़ ऄिगंध क़ प्रयोग करें)के द्ऱऱ ऽबंदा के द्ऱऱ भगव़न ्

रसेश्वर पर लग़यें. 

     ऽबंदा लग़ने के ब़द पिनः ऽनम्न मंि क़ ईच्च़रण करते हुए चन्दन से रसेश्वर पर ऽबंदा लग़यें. 
 

ॎ सिचन्त्य रूपाय नमः 

 



ऽफर ॐ ऐॊ श्रीॊ ह्ीॊ कुफेयवम धन धवन्म सभदृ्धॊ देहह दवऩम नभ् (OM AING SHREEM HREENG KUBERAAY 

DHAN DHAANYA SAMRIDDHIM DEHI DAAPAY NAMAH)मंि को ११ ब़र बोलते हुए ११ िबांदी जल 

ऽमऽश्रत कि मकि म (जो की हल्दा से बऩ हुअ हो ऄथव़ ऄिगंध क़ प्रयोग करें)के द्ऱऱ ऽबंदा के द्ऱऱ भगव़न ्

रसेश्वर पर लग़यें. 

     ऽबंदा लग़ने के ब़द पिनः ऽनम्न मंि क़ ईच्च़रण करते हुए चन्दन से रसेश्वर पर ऽबंदा लग़यें. 
 

ॎ पारदेश्वियै नमः 

 

ऽफर ॐ ऐॊ श्रीॊ ह्ीॊ कुफेयवम धन धवन्म सभदृ्धॊ देहह दवऩम नभ् (OM AING SHREEM HREENG KUBERAAY 

DHAN DHAANYA SAMRIDDHIM DEHI DAAPAY NAMAH)मंि को ११ ब़र बोलते हुए ११ िबांदी जल 

ऽमऽश्रत कि मकि म (जो की हल्दा से बऩ हुअ हो ऄथव़ ऄिगंध क़ प्रयोग करें)के द्ऱऱ ऽबंदा के द्ऱऱ भगव़न ्

रसेश्वर पर लग़यें. 

     ऽबंदा लग़ने के ब़द पिनः ऽनम्न मंि क़ ईच्च़रण करते हुए चन्दन से रसेश्वर पर ऽबंदा लग़यें. 
 

ॎ आबद्ध लक्ष्मी नमः 

 

ऽफर ॐ ऐॊ श्रीॊ ह्ीॊ कुफेयवम धन धवन्म सभदृ्धॊ देहह दवऩम नभ् (OM AING SHREEM HREENG KUBERAAY 

DHAN DHAANYA SAMRIDDHIM DEHI DAAPAY NAMAH)मंि को ११ ब़र बोलते हुए ११ िबांदी जल 

ऽमऽश्रत कि मकि म (जो की हल्दा से बऩ हुअ हो ऄथव़ ऄिगंध क़ प्रयोग करें)के द्ऱऱ ऽबंदा के द्ऱऱ भगव़न ्

रसेश्वर पर लग़यें. 

     ऽबंदा लग़ने के ब़द पिनः ऽनम्न मंि क़ ईच्च़रण करते हुए चन्दन से रसेश्वर पर ऽबंदा लग़यें. 
 

ॎ अन्नपूणाियै नमः 

ऽफर ॐ ऐॊ श्रीॊ ह्ीॊ कुफेयवम धन धवन्म सभदृ्धॊ देहह दवऩम नभ् (OM AING SHREEM HREENG KUBERAAY 

DHAN DHAANYA SAMRIDDHIM DEHI DAAPAY NAMAH)मंि को ११ ब़र बोलते हुए ११ िबांदी जल 

ऽमऽश्रत कि मकि म (जो की हल्दा से बऩ हुअ हो ऄथव़ ऄिगंध क़ प्रयोग करें)के द्ऱऱ ऽबंदा के द्ऱऱ भगव़न ्

रसेश्वर पर लग़यें. 

     ऽबंदा लग़ने के ब़द पिनः ऽनम्न मंि क़ ईच्च़रण करते हुए चन्दन से रसेश्वर पर ऽबंदा लग़यें. 
 

ॎ दीघि रूपायै नमः 

 

ऽफर ॐ ऐॊ श्रीॊ ह्ीॊ कुफेयवम धन धवन्म सभदृ्धॊ देहह दवऩम नभ् (OM AING SHREEM HREENG KUBERAAY 

DHAN DHAANYA SAMRIDDHIM DEHI DAAPAY NAMAH)मंि को ११ ब़र बोलते हुए ११ िबांदी जल 



ऽमऽश्रत कि मकि म (जो की हल्दा से बऩ हुअ हो ऄथव़ ऄिगंध क़ प्रयोग करें)के द्ऱऱ ऽबंदा के द्ऱऱ भगव़न ्

रसेश्वर पर लग़यें. 

     ऽबंदा लग़ने के ब़द पिनः ऽनम्न मंि क़ ईच्च़रण करते हुए चन्दन से रसेश्वर पर ऽबंदा लग़यें. 
 

ॎ कालमकु्तायै नमः 

 

ऽफर ॐ ऐॊ श्रीॊ ह्ीॊ कुफेयवम धन धवन्म सभदृ्धॊ देहह दवऩम नभ् (OM AING SHREEM HREENG KUBERAAY 

DHAN DHAANYA SAMRIDDHIM DEHI DAAPAY NAMAH)मंि को ११ ब़र बोलते हुए ११ िबांदी जल 

ऽमऽश्रत कि मकि म (जो की हल्दा से बऩ हुअ हो ऄथव़ ऄिगंध क़ प्रयोग करें)के द्ऱऱ ऽबंदा के द्ऱऱ भगव़न ्

रसेश्वर पर लग़यें. 

     ऽबंदा लग़ने के ब़द पिनः ऽनम्न मंि क़ ईच्च़रण करते हुए चन्दन से रसेश्वर पर ऽबंदा लग़यें. 
 

ॎ मृत्युरूपायै नमः 

 

ऽफर ॐ ऐॊ श्रीॊ ह्ीॊ कुफेयवम धन धवन्म सभदृ्धॊ देहह दवऩम नभ् (OM AING SHREEM HREENG KUBERAAY 

DHAN DHAANYA SAMRIDDHIM DEHI DAAPAY NAMAH)मंि को ११ ब़र बोलते हुए ११ िबांदी जल 

ऽमऽश्रत कि मकि म (जो की हल्दा से बऩ हुअ हो ऄथव़ ऄिगंध क़ प्रयोग करें)के द्ऱऱ ऽबंदा के द्ऱऱ भगव़न ्

रसेश्वर पर लग़यें. 

     ऽबंदा लग़ने के ब़द पिनः ऽनम्न मंि क़ ईच्च़रण करते हुए चन्दन से रसेश्वर पर ऽबंदा लग़यें. 
 

ॎ गणेश रूपायै नमः 

 

ऽफर ॐ ऐॊ श्रीॊ ह्ीॊ कुफेयवम धन धवन्म सभदृ्धॊ देहह दवऩम नभ् (OM AING SHREEM HREENG KUBERAAY 

DHAN DHAANYA SAMRIDDHIM DEHI DAAPAY NAMAH)मंि को ११ ब़र बोलते हुए ११ िबांदी जल 

ऽमऽश्रत कि मकि म (जो की हल्दा से बऩ हुअ हो ऄथव़ ऄिगंध क़ प्रयोग करें)के द्ऱऱ ऽबंदा के द्ऱऱ भगव़न ्

रसेश्वर पर लग़यें. 

     ऽबंदा लग़ने के ब़द पिनः ऽनम्न मंि क़ ईच्च़रण करते हुए चन्दन से रसेश्वर पर ऽबंदा लग़यें. 
 

ॎ सरस्वतेश्वयाियै नमः 

 

ऽफर ॐ ऐॊ श्रीॊ ह्ीॊ कुफेयवम धन धवन्म सभदृ्धॊ देहह दवऩम नभ् (OM AING SHREEM HREENG KUBERAAY 

DHAN DHAANYA SAMRIDDHIM DEHI DAAPAY NAMAH)मंि को ११ ब़र बोलते हुए ११ िबांदी जल 

ऽमऽश्रत कि मकि म (जो की हल्दा से बऩ हुअ हो ऄथव़ ऄिगंध क़ प्रयोग करें)के द्ऱऱ ऽबंदा के द्ऱऱ भगव़न ्

रसेश्वर पर लग़यें. 



     ऽबंदा लग़ने के ब़द पिनः ऽनम्न मंि क़ ईच्च़रण करते हुए चन्दन से रसेश्वर पर ऽबंदा लग़यें. 
 

ॎ पूणेश्वरायै नमः 

 

ऽफर ॐ ऐॊ श्रीॊ ह्ीॊ कुफेयवम धन धवन्म सभदृ्धॊ देहह दवऩम नभ् (OM AING SHREEM HREENG KUBERAAY 

DHAN DHAANYA SAMRIDDHIM DEHI DAAPAY NAMAH)मंि को ११ ब़र बोलते हुए ११ िबांदी जल 

ऽमऽश्रत कि मकि म (जो की हल्दा से बऩ हुअ हो ऄथव़ ऄिगंध क़ प्रयोग करें)के द्ऱऱ ऽबंदा के द्ऱऱ भगव़न ्

रसेश्वर पर लग़यें. 

     ऽबंदा लग़ने के ब़द पिनः ऽनम्न मंि क़ ईच्च़रण करते हुए चन्दन से रसेश्वर पर ऽबंदा लग़यें. 
 

ॎ कल्याण रूपायै नमः 

 

ऽफर ॐ ऐॊ श्रीॊ ह्ीॊ कुफेयवम धन धवन्म सभदृ्धॊ देहह दवऩम नभ् (OM AING SHREEM HREENG KUBERAAY 

DHAN DHAANYA SAMRIDDHIM DEHI DAAPAY NAMAH)मंि को ११ ब़र बोलते हुए ११ िबांदी जल 

ऽमऽश्रत कि मकि म (जो की हल्दा से बऩ हुअ हो ऄथव़ ऄिगंध क़ प्रयोग करें)के द्ऱऱ ऽबंदा के द्ऱऱ भगव़न ्

रसेश्वर पर लग़यें. 

     ऽबंदा लग़ने के ब़द पिनः ऽनम्न मंि क़ ईच्च़रण करते हुए चन्दन से रसेश्वर पर ऽबंदा लग़यें. 
 

ॎ पूणिआबद्ध रूपाय नमः 

 

ऽफर ॐ ऐॊ श्रीॊ ह्ीॊ कुफेयवम धन धवन्म सभदृ्धॊ देहह दवऩम नभ् (OM AING SHREEM HREENG KUBERAAY 

DHAN DHAANYA SAMRIDDHIM DEHI DAAPAY NAMAH)मंि को ११ ब़र बोलते हुए ११ िबांदी जल 

ऽमऽश्रत कि मकि म (जो की हल्दा से बऩ हुअ हो ऄथव़ ऄिगंध क़ प्रयोग करें)के द्ऱऱ ऽबंदा के द्ऱऱ भगव़न ्

रसेश्वर पर लग़यें. 

     ऽबंदा लग़ने के ब़द पिनः ऽनम्न मंि क़ ईच्च़रण करते हुए चन्दन से रसेश्वर पर ऽबंदा लग़यें. 
 

ॎ दीघि रूपाय नमः 

 

ऽफर ॐ ऐॊ श्रीॊ ह्ीॊ कुफेयवम धन धवन्म सभदृ्धॊ देहह दवऩम नभ् (OM AING SHREEM HREENG KUBERAAY 

DHAN DHAANYA SAMRIDDHIM DEHI DAAPAY NAMAH)मंि को ११ ब़र बोलते हुए ११ िबांदी जल 

ऽमऽश्रत कि मकि म (जो की हल्दा से बऩ हुअ हो ऄथव़ ऄिगंध क़ प्रयोग करें)के द्ऱऱ ऽबंदा के द्ऱऱ भगव़न ्

रसेश्वर पर लग़यें. 

     ऽबंदा लग़ने के ब़द पिनः ऽनम्न मंि क़ ईच्च़रण करते हुए चन्दन से रसेश्वर पर ऽबंदा लग़यें. 
 



ॎ कल्याणाथि सदाां पूविश्याम सः दीघि रूपाय नमः 

 

ऽफर ॐ ऐॊ श्रीॊ ह्ीॊ कुफेयवम धन धवन्म सभदृ्धॊ देहह दवऩम नभ् (OM AING SHREEM HREENG KUBERAAY 

DHAN DHAANYA SAMRIDDHIM DEHI DAAPAY NAMAH)मंि को ११ ब़र बोलते हुए ११ िबांदी जल 

ऽमऽश्रत कि मकि म (जो की हल्दा से बऩ हुअ हो ऄथव़ ऄिगंध क़ प्रयोग करें)के द्ऱऱ ऽबंदा के द्ऱऱ भगव़न ्

रसेश्वर पर लग़यें. 

     ऽबंदा लग़ने के ब़द पिनः ऽनम्न मंि क़ ईच्च़रण करते हुए चन्दन से रसेश्वर पर ऽबंदा लग़यें. 
 

ॎ अमृत्यु रूपाय नमः 

 

ऽफर ॐ ऐॊ श्रीॊ ह्ीॊ कुफेयवम धन धवन्म सभदृ्धॊ देहह दवऩम नभ् (OM AING SHREEM HREENG KUBERAAY 

DHAN DHAANYA SAMRIDDHIM DEHI DAAPAY NAMAH)मंि को ११ ब़र बोलते हुए ११ िबांदी जल 

ऽमऽश्रत कि मकि म (जो की हल्दा से बऩ हुअ हो ऄथव़ ऄिगंध क़ प्रयोग करें)के द्ऱऱ ऽबंदा के द्ऱऱ भगव़न ्

रसेश्वर पर लग़यें. 

     ऽबंदा लग़ने के ब़द पिनः ऽनम्न मंि क़ ईच्च़रण करते हुए चन्दन से रसेश्वर पर ऽबंदा लग़यें. 
 

ॎ अमृताय रूपाय नमः 

 

ऽफर ॐ ऐॊ श्रीॊ ह्ीॊ कुफेयवम धन धवन्म सभदृ्धॊ देहह दवऩम नभ् (OM AING SHREEM HREENG KUBERAAY 

DHAN DHAANYA SAMRIDDHIM DEHI DAAPAY NAMAH)मंि को ११ ब़र बोलते हुए ११ िबांदी जल 

ऽमऽश्रत कि मकि म (जो की हल्दा से बऩ हुअ हो ऄथव़ ऄिगंध क़ प्रयोग करें)के द्ऱऱ ऽबंदा के द्ऱऱ भगव़न ्

रसेश्वर पर लग़यें. 

     ऽबंदा लग़ने के ब़द पिनः ऽनम्न मंि क़ ईच्च़रण करते हुए चन्दन से रसेश्वर पर ऽबंदा लग़यें. 
 

ॎ कल्याण रूपाय नमः 

 

ऽफर ॐ ऐॊ श्रीॊ ह्ीॊ कुफेयवम धन धवन्म सभदृ्धॊ देहह दवऩम नभ् (OM AING SHREEM HREENG KUBERAAY 

DHAN DHAANYA SAMRIDDHIM DEHI DAAPAY NAMAH)मंि को ११ ब़र बोलते हुए ११ िबांदी जल 

ऽमऽश्रत कि मकि म (जो की हल्दा से बऩ हुअ हो ऄथव़ ऄिगंध क़ प्रयोग करें)के द्ऱऱ ऽबंदा के द्ऱऱ भगव़न ्

रसेश्वर पर लग़यें. 

     ऽबंदा लग़ने के ब़द पिनः ऽनम्न मंि क़ ईच्च़रण करते हुए चन्दन से रसेश्वर पर ऽबंदा लग़यें. 
 

ॎ पूणि कुबेर वैश्रवणाय नमः 

 



ऽफर ॐ ऐॊ श्रीॊ ह्ीॊ कुफेयवम धन धवन्म सभदृ्धॊ देहह दवऩम नभ् (OM AING SHREEM HREENG KUBERAAY 

DHAN DHAANYA SAMRIDDHIM DEHI DAAPAY NAMAH)मंि को ११ ब़र बोलते हुए ११ िबांदी जल 

ऽमऽश्रत कि मकि म (जो की हल्दा से बऩ हुअ हो ऄथव़ ऄिगंध क़ प्रयोग करें)के द्ऱऱ ऽबंदा के द्ऱऱ भगव़न ्

रसेश्वर पर लग़यें. 
 

    आसके ब़द पिनः (ॎ वैश्रवणाय स्वाहा) मंि की १ म़ल़ संपन्न करें. और कनकध़ऱ स्तोि के ३ प़ठ 

करे. 

अङ्गॊ हये् ऩरुकबषूणभाश्रमन्ती  
बङृ्गाङ्गनेव भकुुराबयणॊ तभारभ ्। 
अङ्गीकृताखखर षवबनूतयऩाङ्गरीरा  
भाङ्गल्मदास्तु भभ भङ्गरदेवतामा् ॥ १ ॥ 

भगु्धा भहुुषवगदधती वदन ेभयुाये्  
रेभत्रऩारखणदहतानन गतागतानन । 
भारादृशोभगधकुयीव भहोत्ऩरे मा  
सा भे गश्रमॊ ददशत ुसागय सम्प्बवा मा् ॥ २ ॥ 

आभीलरताऺभगधग्मभ भदुा भकुुन्दभ ् 

आनन्दकन्दभननभेषभनङ्ग तन्त्रभ ्। 
आकेकयजस्थतकनीननकऩक्ष्भनेत्रॊ  
बतू्म ैबवन्भभ बजुङ्ग शमाङ्गना मा् ॥ ३ ॥ 

फाह्यवन्तये भधजुजत् गश्रतकौस्तुबे मा  
हायावरीव हरयनीरभमी षवबानत । 
काभरदा बगवतो ऽषऩ कटाऺभारा  
कल्माणभावहतु भे कभरारमा मा् ॥ ४ ॥ 

काराम्प्फदुालर रलरतोयलस कैटबाये्  
धायाधये स्पुयनत मा तदटदङ्गनेव । 
भातुस्सभस्तजगताॊ भहनीमभनूतग्   
बद्राखण भे ददशत ुबागगवनन्दना मा् ॥ ५ ॥ 

राप्तॊ ऩदॊ रथभत् खर ुमत्रबावात ् 

भाङ्गल्मबाजज भधभुागथनन भन्भथेन । 
भ्माऩतेत्तददह भन्थयभीऺणाथ ं 



भन्दारसॊ च भकयारम कन्मका मा् ॥ ६॥ 

षवश्वाभयेन्द्र ऩद षवभ्रभ दानदऺभ ् 

आनन्दहेतयुगधकॊ  भयुषवद्षवषो ऽषऩ । 
ईषजन्नषीदतु भनम ऺणभीऺणाथ ं

इन्दीवयोदय सहोदयलभजन्दया मा् ॥ ७ ॥ 

इष्टा षवलशष्टभतमोषऩ ममा दमाद्रग  
दृष्ट्मा त्रत्रषवष्टऩऩदॊ सरुबॊ रबन्ते । 
दृजष्ट् ररृष्ट कभरोदय दीजप्तरयष्टाॊ  
ऩजुष्टॊ कृषीष्ट भभ ऩषु्कय षवष्टया मा् ॥ ८ ॥ 

दद्माद्दमान ुऩवनो द्रषवणाम्प्फधुायाॊ 
अजस्भन्नककञ्चन षवहङ्ग लशशौ षवषण्णे । 
दषु्कभगघभगभऩनीम गचयाम दयूॊ  
नायामण रणनमनी नमनाम्प्फवुाह् ॥ ९ ॥ 

गीदेवतेनत गरुडध्वज सनु्दयीनत  

शाकम्प्फयीनत शलशशखेय वल्रबेनत । 
सजृष्ट जस्थनत ररम केलरष ुसॊजस्थताम ै 

तस्म ैनभजस्त्रबवुनकै गुयोस्तरुण्म ै॥ १० ॥ 

श्रतु्म ैनभो ऽस्त ुशबुकभग पररसतू्म ै 

यत्म ैनभो ऽस्त ुयभणीम गुणाणगवाम ै। 
शक्त्म ैनभो ऽस्त ुशतऩत्र ननकेतनाम ै 

ऩषु्ट्म ैनभो ऽस्त ुऩरुुषोत्तभ वल्रबाम ै॥ ११ ॥ 

नभो ऽस्तु नारीक ननबाननाम ै 

नभो ऽस्तु दगु्धोदगध जन्भबमू्प्म ै। 
नभो ऽस्तु सोभाभतृ सोदयाम ै 

नभो ऽस्तु नायामण वल्रबाम ै॥ १२ ॥ 

नभो ऽस्तु हेभाम्प्फजु ऩीदठकाम ै

नभो ऽस्तु बभूण्डर नानमकाम ै। 
नभो ऽस्तु देवादद दमाऩयाम ै

नभो ऽस्तु शाङ्गगामधु वल्रबाम ै॥ १३ ॥ 

नभो ऽस्तु देव्म ैबगृुनन्दनाम ै 



नभो ऽस्तु षवष्णोरुयलस जस्थताम ै। 
नभो ऽस्तु रक्ष्म्प्म ैकभरारमाम ै

नभो ऽस्तु दाभोदय वल्रबाम ै॥ १४ ॥ 

नभो ऽस्तु कान्त्म ैकभरेऺणाम ै

नभो ऽस्तु बतू्म ैबवुनरसतू्म ै। 
नभो ऽस्तु देवाददलबयगचगताम ै

नभो ऽस्तु नन्दात्भज वल्रबाम ै॥ १५ ॥ 

सम्प्ऩत्कयाखण सकरेजन्द्रम नन्दनानन  

साम्राज्म दानषवबवानन सयोरुहाक्षऺ । 
त्वद्वन्दनानन दरुयता हयणोद्मतानन  

भाभेव भातयननशॊ करमन्तु भान्मे ॥ १६ ॥ 

मत्कटाऺ सभऩुासना षवगध्  
सेवकस्म सकराथग सम्प्ऩद् । 
सन्तनोनत वचनाङ्ग भानसै्   
त्वाॊ भयुारयरृदमेश्वयीॊ बजे ॥ १७ ॥ 

सयलसजननरमे सयोजहस्ते  
धवरतभाॊशकु गन्धभाल्मशोबे । 
बगवनत हरयवल्रबे भनोऻ े

त्रत्रबवुनबनूतकयी रसीदभह्यमभ ्॥ १८ ॥ 

ददग्घजस्तलब् कनक कुम्प्बभखुावसषृ्ट  

स्ववागदहनी षवभरचारुजराप्रतुाङ्गीभ ्। 
रातनगभालभ जगताॊ जननीभशषे  

रोकगधनाथ गदृहणीभभतृाजब्धऩतु्रीभ ्॥ १९ ॥ 

कभरे कभराऺ वल्रबे त्वॊ  
करुणाऩयू तयङ्गगतैयऩाङ्गै् । 
अवरोकम भाभककञ्चनानाॊ  
रथभॊ ऩात्रभकृनतभॊ दमामा् ॥ २०॥ 

देषव रसीद जगदीश्वरय रोकभात् 
कल्माणगात्रत्र कभरेऺण जीवनाथे । 
दारयद्र्मबीनतरृदमॊ शयणागतॊ भाॊ 



आरोकम रनतददनॊ सदमयैऩाङ्गै्  ॥ २२ ॥ 

स्तुवजन्त मे स्तनुतलबयभीलबयन्वहॊ  
त्रमीभमीॊ त्रत्रबवुनभातयॊ यभाभ ्। 
गुणागधका गुरुतुय बाग्म बागगन् 
बवजन्त ते बषुव फधु बाषवताशमा् ॥ २२ ॥ 

सरु्णाधवयव स्तोत्रॊ मत ्शङ्कयवचवमा तनसभातॊ  
बत्रसन्ध्मॊ म् ऩठेक्न्नत्मॊ स कुफेयसभो बरे्त ्॥ 

 

 आस प्रक़र ये ऽवध़न पीणध होत़ ह,ैऽवध़न के ब़द ऄपऩ जप भगव़न ्सद़ऽशव ऄथव़ सदगिरुदवे के श्रा 

चरणों में ऄऽपत कर सफलत़ के ऽलए प्ऱथधऩ करें,आस प्रक़र ये ऽिय़ तान ऽदन तक करना ह.ै आसके ब़द अप 

च़हें तो प्रऽतऽदन म़ि २१ ब़र ॐ ऐॊ श्रीॊ ह्ीॊ कुफेयवम धन धवन्म सभदृ्धॊ देहह दवऩम नभ् मंि जप कर लें. 

प्रऽतऽदन ऽवध़न के ब़द खार क़ भोग स्वयं हा ग्रहण कर लें. 

  अश़ करत़ हूाँ की अप आस ऽवध़न को संपन्न कर ऄपऩ जावन खिऽशयों से पररपीणध कर लेंगे.अआये आस 

ऄऽद्र्ताय ऽवध़न को संपन्न कर हम सदगिरुदवे के श्रा चरणों में ऄपने श्रद्च़ ज्ञ़ऽपत करें,और ऄपने ऽशष्यत्व 

को स़थधक करें. 

     दीसऱ प्रयोग कल के लेख में........(िमशः) 

SAHASTSARVMANOKAAMNA 

RAANVITA DEH PAARAD TARA - DO ADVIYTIYA SADHNA 
 

 

ताराां सांसारसाराां ित्रभुवनजननीं सवििसिद्धप्रदात्रीं | 

भगवता श्रा मह़ऽवद्य़ त़ऱ दवेा के संदभध में कि छ भा ऽलखऩ य़ कहने़ सीयध को दाप ऽदख़ने के स़म़न हा ह.ै 

अऽद क़ल से हा ऄपने स़धको के मध्य दवेा के हर एक स्वरुप क़ प्रचनल ईनके स्नेह एवं पे्रम के क़रण तंि 

िेि में वहुद रूप से ऽवद्यम़न ह.ै दवेा की स़धऩ अऽद ऊऽष वऽसष्ठ ऽवश्व़ऽमि गोरिऩथ तथ़ भगव़न श्रा 
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तथ़गत ने भा की था. क्यों की भगवता त़ऱ हा त़रण करने व़ला ऄथ ध़त भोग से मोि की तरफ ले ज़ना 

व़ला ह.ै ईन्हा को हा तिं गं्रथो में शऽि के मील रूप में म़नकर ऄभ्यथधऩ की ह ैकी ह ेभगवता त़ऱ अप 

ब्रह्म़ंडाय संस़र ऄथ ध़त सभा भोग एवं मोि क़रक तत्त्व क़ स़र ह,ै अप हा ऽिभिवन की स्व़ऽमना जन्मद़िा 

ह ैतथ़ अपके म़ध्यम से हा सवध ऽसऽद्च की प्ऱऽप्त होता ह.ै और आसा ऽलए दवेा की स़धऩ सभा तंि मत्तो में 

स़म़न रूप से होता रहा ह.ै दवेा से सबंऽधत कइ प्रक़र के प्रयोग एवं ऄनिष्ठ़न अऽद प्रऽसद्ङ ह ैलेऽकन गिप्त रूप 

से भा कइ ऐसे ऽवध़न ह ैजो की ऽसफध  ऽसद्चो के मध्य प्रचऽलत रहते ह.ै ऐस ेहा कइ ऽवध़न दवेा के प़रद ऽवग्रह 

के म़ध्यम से संपन्न ऽकये ज़ते ह.ै अज हम़रे कइ भ़इ बहनेो के प़स यह ऄऽत दिलधभ ‘प़रद त़ऱ’ ऽवग्रह 

ऽवद्यम़न ह ैजो की अप सब ने ऽजस ताव्रत़ एवं ईत्स़ह के स़थ स्वाक़र ऽकय़ थ़. आसा ऽवग्रह के सबंध में 

कइ ऽदव्य प्रयोग अप सब के मध्य रखने के ऽलए बऱबर प्रय़स ऽकय़ लेऽकन कइ प्रक़र की योजऩ में 

व्यस्तत़ की वजह से यह प्रयोग अप से के मध्य प्रस्तित करने में ऽवलम्ब होत़ रह़ ह,ै कि छ ऽदन पीवध हा आस 

ऽवग्रह के म़ध्यम से संपन्न होने व़ल़ एक ऄद्भित त़ऱ ऽवध़न प्रस्तित ऽकय़ गय़ थ़, ऄब आसा कड़ा में और 

दो ऽवशेष प्रयोगों को अप सब के मध्य रख़ ज़ रह़ ह ैऽजनमे अकऽस्मक धनप्ऱऽप्त से सबंऽधत भगवता त़ऱ 

प्रयोग एवं नालत़ऱ मेध़ सरस्वता प्रयोग श़ऽमल ह.ै यह दोनों ऄद्भित एवं ताव्र ऽवध़न ह ैजो की स़धक को 

ऽशघ्ऱताशाघ्र फल प्रद़न करने में समथध ह.ै ऽवध़न सहज होने के क़रण कोइ भा स़धक आसे संपन्न कर सकत़ 

ह.ै अश़ ह ैकी ऽनश्चय हा स़धकगण आन दवे दिलधभ प्रयोगों से ल़भ की प्ऱऽप्त करेंगे. 

आकिस्मक धन प्रािप्त भगवती तारा प्रयोग – 

प्रस्तीत प्रयोग अकऽस्मक धन प्ऱऽप्त से सबंऽधत भगवता त़ऱ क़ ऽवशेष प्रयोग ह.ै आस प्रयोग को सम्प्पन करने 

पर स़धक को ऽवशेष धनल़भ की प्ऱऽप्त होता ह,ै वस्तितः हम़रे जावन में हम कइ प्रक़र के दोषों के क़रण 

एवं प्ऱरधध जन्य क़रणों के क़रण कइ ब़र भोग ल़भ की प्ऱऽप्त से वंऽचत रहते ह.ै एसा ऽस्थऽत में दानत़ यिि 

ऽस्थऽत से ब़हर ऽनकलने के ऽलए अऽद क़ल से हम़रे ऽसद्चो एवं ऊऽषयों ने भगवता त़ऱ की स़धऩ ईप़सऩ 

के सन्दभध में एक मत्त में स्वाकुऽत दा ह.ै यीाँ भगवता त़ऱ को धनवऽषधणा, स्वणधवऽषधणा अऽद ऩमो से संबोऽधत 

ऽकय़ गय़ ह ैतो ईसके पाछे यह तथ्य ह ैकी ऽनश्चय हा दवेा स़धक की धन सबंऽधत सवध ऄऽभल़ष़ को पीणध 

करने में समथध ह ैऄगर प्ऱण प्रऽतऽष्ठत प़रद त़ऱ ऽवग्रह के स़मने दवेा के मील मन्ि को हा स़धक पीणध समपधण 

से यिि हो कर ज़प कर ले तो सभा समस्य़ओ से ईसे मिऽि ऽमलता ह ैयह ऽसद्चो क़ कथन ह.ै ऽफर भा कइ 

ब़र ऽवशेष प्रयोग अऽद से भा ल़भ प्ऱऽप्त के ऽलए स़धक प्रयत्न कर सकत़ ह.ै दवेा के प़रद ऽवग्रह से सबंध 

में ऽसद्चो के मध्य गिप्त रूप से प्रचऽलत जो प्रयोग ह ैईनमे धन प्ऱऽप्त के ऽवशेष एवं ईच्चकोऽट के प्रयोग श़ऽमल 

ह.ै लेऽकन आनमे से ताव्र एवं गहुस्थ स़धको के ऽलए ईपयिि ऽवध़न ऽनम्न रूप से ह.ै यह ऽवध़न सहज ह ैएवं 

स़धक ऄपने घर में यह ऽवध़न कर सकत़ ह.ै स़थ हा स़थ यह प्रयोग ऄल्प मन्ि ज़प एवं स़धऩ क़ल की 

ऄवऽध में भा ऱहत ह ैक्यों की अज के यिग में सभा स़धको के ऽलए मंिो के पीणध ऄनिष्ठ़न करऩ संभव नहीं ह ै

ऄतः आस प्रक़र के दिलधभ प्रयोग को प्रथम ब़र यह ा़ँ पर प्रस्तित ऽकय़ ज़ रह़ ह.ै आस प्रयोग को पीणध करने पर 



स़धक को ऄपना समस्य़ में ऱहत ऽमलता ह,ै स़धक ऄपने जावन में ईन्नऽत को प्ऱप्त करत़ ह,ै धन प्ऱऽप्त के 

नीत नऽवन स्त्रोत ईसके स़मने अते रहते ह ैय़ ऽफर दवेा ऩऩ प्रक़र से ईसकी सह़यत़ करता रहता ह.ै 

यह प्रयोग स़धक ऽकसा भा शिभ ऽदन शिरू कर सकत़ ह.ै स़धक को यह प्रयोग ऱिा क़ल में हा संपन्न करऩ 

च़ऽहए. 

स़धक को स्ऩन कर स़धऩ को शिरू करऩ च़ऽहए. स़धक ल़ल रंग के वस्त्र को ध़रण करे तथ़ ल़ल रंग 

के असन पर बैठे. स़धक क़ मिख ईत्तर ऽदश़ की तरफ होऩ च़ऽहए. 

स़धक प्रथम सदगिरुपीजन करे तथ़ गिरु मन्ि क़ ज़प करे. आसके ब़द स़धक गणपऽत एवं भैरव दवे क़ 

पंचोपच़र पीजन करे. ऄगर स़धक पंचोपच़र पीजन न कर प़ए तो स़धक को म़नऽसक पीजन करऩ च़ऽहए. 

स़धक ऄपने स़मने ‘पारद तारा’ ऽवग्रह को स्थ़ऽपत करे तथ़ ऽनम्न रूप से ईसक़ पीजन करे. 

ॎ श्रीं स्त्रीं गन्धां समपियािम | 

ॎ श्रीं स्त्रीं पुष्पां समपियािम | 

ॎ श्रीं स्त्रीं धूपां आध्रापयािम | 

ॎ श्रीं स्त्रीं दीपां दशियािम | 

ॎ श्रीं स्त्रीं नैवेद्यां िनवेदयािम | 

स़धक को पीजन में तेल क़ दापक लग़ऩ च़ऽहए तथ़ भोग के रूपमें कोइ भा फल य़ स्वयं के ह़थ से बना 

हुइ ऽमठ़इ ऄऽपधत करे. आसके ब़द स़धक ऽनम्न रूप से न्य़स करे. आसके ऄल़व़ आस प्रयोग के ऽलए स़धक 

दवेा ऽवग्रह क़ ऄऽभषेक शहद से करे. 

करन्यास 

ॎ श्रीं स्त्रीं अङ्गुष्ठाभयाां नमः 

ॎ महापदे्म तजिनीभयाां नमः 

ॎ पद्मवािसनी मध्यमाभयाां नमः 

ॎ द्रव्यिसिद्धां अनािमकाभयाां नमः 

ॎ स्त्रीं श्रीं किनिकाभयाां नमः 

ॎ ह ां फि करतल करपृष्ठाभयाां नमः 

 

रृदयािदन्यास 

ॎ श्रीं स्त्रीं रृदयाय नमः 

ॎ महापदे्म िशरसे स्वाहा 

ॎ पद्मवािसनी िशखायै वषि् 

ॎ द्रव्यिसिद्धां कवचाय ह ां 

ॎ स्त्रीं श्रीं नेत्रत्रयाय वौषि् 

ॎ ह ां फि अस्त्राय फि् 



न्य़स के ब़द स़धक को दवेा त़ऱ क़ ध्य़न करऩ ह.ै 

ध्यायेत कोिि िदवाकरद्युित िनभाां बालेन्दु यक्ु शेखराां 

रक्ताङ्गी रसनाां सरुक्त वसनाांपूणेन्दु िबम्बाननाम ्

पाशां कित्रि महाकुशािद दधतीं दोिभिश्चतुिभियुिताां 

नाना भूषण भूिषताां भगवतीं ताराां जगत ताररणीं       

आस प्रक़र ध्य़न के ब़द स़धक दवेा के ऽनम्न मन्ि की २१ म़ल़ मन्ि ज़प करे. स़धक यह ज़प शऽि 

म़ल़, मींग़म़ल़ से य़ त़ऱ म़ल्य से करे तो ईत्तम ह.ै ऄगर यह कोइ भा म़ल़ ईपलधध न हो तो स़धक को 

स्फऽटक म़ल़ य़ रुद्ऱि म़ल़ से ज़प करऩ च़ऽहए. 
 

ॎ श्रीं स्त्रीं महापदे्म पद्मवािसनी द्रव्यिसिद्धां स्त्रीं श्रीं ह ां फि 

 

(OM SHREENG STREEM MAHAAPADME 
PADMAVAASINI DRAVYASIDDHIM STREEM SHREENG 
HOOM PHAT) 

ज़प पीणध होने पर स़धक मन्ि ज़प को दवेा के चरणों में योनामिद्ऱ के स़थ प्रण़म कर समऽपधत कर द.े 

ॐ गुह्याति गुह्यगोप्ता त्वां गृहाणाऽस्मत कृतां जपां िसिद्धभिवतु मे देिव! तत ्प्रसादाना महेश्वरी|| 

स़धक यह िम ऽतन ऽदन तक करे. तासरे ऽदन ज़प पीणध होने पर स़धक शहद से आसा मन्ि की १०८ अहुऽत 

ऄऽग्न में समऽपधत करे. आस प्रक़र यह प्रयोग ३ ऽदन में पीणध होत़ ह.ै स़धक की धनऄऽभल़ष़ की पीऽतध होता ह.ै 
 

=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-
=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-= 

नील सरस्वती तारा मेधा िसिद्ध प्रयोग – 

हम़रे जावन में स्मरणशऽि क़ ऽकतऩ और क्य़ महत्त्व ह ैयह हम स्वयं हा समज सकते ह ैक्यों की श़यद 

एक तरह से यह पीऱ जावन स्मरण शऽि के उपर हा ऽटक़ हुअ ह.ै हम़ऱ जब जन्म होत़ ह ैतो जन्म के स़थ 

हा ह़मरे मऽस्तष्क क़ ऽजस प्रक़र ऽवक़स हुअ होत़ ह ैतथ़ अगे ऽजस प्रक़र होत़ ह ैईसके उपर हम़रे 

स्मरण की शऽि क़ अध़र रखत़ ह,ै यहा अध़र कि छ स़लो में स्थ़या हो ज़त़ ह.ै और यहा हम़रा य़द 

शऽि बन ज़ता ह ैजो की एक ऽनऽश्चत साम़ में बंद ज़ता ह.ै यह कि दरत की दने ह ैकी ऽकसा को कम तो 

ऽकसा को ज्य़द़ म़ि में स्मरण शऽि की प्ऱऽप्त होता ह.ै लेऽकन ऄगर हम आसा शऽि क़ पीणध ऽवक़स कर ले 

तो? ऽनश्चय हा ऽसद्चो के मध्य दवेा क़ नालसरस्वता स्वरुप कइ ऽवशेषत़ओ के क़रण प्रचऽलत ह ैऽजसमे से 

एक ह ैस्मरण शऽि. दवेा त़ऱ तथ़ ईनके ऽवशेष रूप अऽद की स़धऩ करने पर स़धक की स्मरण शऽि ताव्र 

होने लगता ह ैतथ़ जैसे जैसे स़धऩ ताव्र होता ज़ता ह ैवैसे वैसे स़धक की स्मरणशऽि क़ ऽवक़स होत़ 

ज़त़ ह.ै वस्तितः हम़रा स्पशेऽन्द्रय एवं ज्ञ़नेऽन्द्रयो के क़रण हा हम दखे़, सिऩ, य़ स्पशध य़द रखते ह.ै आन 



आऽन्द्रयों की एक ऽनऽश्चत िमत़ होता ह ैऽजसक़ ऄगर ऽवक़स कर ऽलय़ ज़ए तो स़धक को कइ प्रक़र से 

जावन में सिभात़ की प्ऱऽप्त होता ह.ै और ऽनश्चय हा एक ऄच्छा स्मरण शऽि स़धक को भौऽतक एवं 

अध्य़ऽत्मक दोनों हा पिों में पीणध सफलत़ प्रद़न करने में बहुत हा बड़़ योगद़न द ेसकता ह.ै ऽफर दवेा से 

सबंऽधत यह प्रयोग तो ऄऽत गिप्त ह.ै प़रद की चतैन्यत़ एवं दवेा के एक ऽवशेष एवं गिप्त ताव्र मन्ि के सहयोग 

से स़धक की दसो आऽन्द्रयों की चैतन्यत़ क़ पीणध ऽवक़स होने लगत़ ह ैतथ़ स़धक को मेध़ शऽि की प्ऱऽप्त 

होता ह.ै 

यह प्रयोग स़धक ऽकसा भा शिभ ऽदन शिरू कर सकत़ ह.ै समय ऱिाक़लान रह.े 

स़धक स्ऩनशिऽद्च कर पाले वस्त्र ध़रण कर पाले रंग के असन पर ईत्तर की तरफ मिख कर बैठ ज़ए. 

सवध प्रथम गिरुपीजन गिरु मन्ि क़ ज़प कर स़धक गणेश एवं भैरव पीजन करे. 

ऄपने स़मने स़धक ‘पारद तारा िवग्रह’ ऄथव़ ‚नील मेधा यन्त्र‛(िजसे उपहार मे भेजा गया है और 

इस पर अन्य प्रयोग भी शीघ्र ही आयेंगे)  स्थ़ऽपत करे तथ़ दवेा क़ पीजन करे. पीजन के ब़द स़धक 

न्य़स करे. 

करन्यास 

ॎ ऐ ां अङ्गुष्ठाभयाां नमः 

ॎ कूां  तजिनीभयाां नमः 

ॎ कैं  मध्यमाभयाां नमः 

ॎ चाां अनािमकाभयाां नमः 

ॎ चूां किनिकाभयाां नमः 

ॎ ह्रीं स्त्रीं ह ां करतल करपृष्ठाभयाां नमः 

रृदयािदन्यास 

ॎ ऐ ां रृदयाय नमः 

ॎ कूां  िशरसे स्वाहा 

ॎ कैं  िशखायै वषि् 

ॎ चाां कवचाय ह ां 

ॎ चूां नेत्रत्रयाय वौषि् 

ॎ ह्रीं स्त्रीं ह ां अस्त्राय फि् 

न्य़स करने के ब़द स़धक दवेा क़ ध्य़न करे. 

अििाििहािस्नतािमितघोररूपाम ्| 

व्याघ्राम्बराम शिशधराां घननीलवनािम 

कत्रीकपालकमलािसकराम ित्रनेत्राां 

मालीढपादशवगाां प्रणमािम ताराम 



आसके ब़द स़धक भगवता त़ऱ के ऽवग्रह पर ि़टक करते हुए ऽनम्न मन्ि की ११ म़ल़ करे. आस प्रयोग के 

ऽलए स़धक शऽि म़ल़, पाले हकीक म़ल़ य़ ऽफर स्फऽटक म़ल़ क़ प्रयोग करे. 
 

ॎ ऐ ां कूां  कैं  चाां चूां ह्रीं स्त्रीं ह ां   

 

(OM AING KOOM KAIM CHAAM CHOOM HREENG 
STREEM HOOM) 

 

ऽजन स़धको को मन्ि ऽवज्ञ़न क़ ऄभ्य़स ह ैवह आस मन्ि की ताव्रत़ एवं ऽदव्यत़ क़ अकलन कर सकते ह,ै 

वैसे यह ऄऽत गिढ़ ऽवषय ह ैऽफर भा स़धकगण आतऩ समझ सकते ह ैकी मन्ि के हर एक बाज की ऄपना एक 

ऄलग हा ऽवशेषत़ ह.ै आस प्रयोग में स़धऩ मन्ि क़ ऽनरूपण एवं ऽवमशध कि छ आस प्रक़र ह ैकी ऐ ंबाज पञ्च 

ज्ञ़नेऽन्द्रयो के ऽनयंिण क़ सीचक ह ैवहा ाँ कीं  कैं  एवं ची ंये  बाज एक एक तथ़ च़ं बाज दो कमेऽन्द्र क़ प्रऽतक 

ह,ै ह्ीं स्त्रीं हू ंदवेा नाल सरस्वता क़ मील ऄभ्यथधऩ िम मन्ि ह.ै 

 आस प्रक़र स़धक यह ऽदव्य मन्ि की ११ म़ल़ पीणध कर लेने पर दवेा को वंदन करे. 

स़धक को यह िम ३ ऽदन तक करऩ ह.ै ३ ऽदन आस प्रक़र करने पर यह प्रयोग पीणध होत़ ह.ै   

यह दोनों प्रयोग ऄभा तक गिप्त रह ेह ैतथ़ ऽसफध  ऽसद्चो के मध्य आनक़ प्रचलन रह़ ह.ै ऄतः आन ऽवध़नों को 

ऄपऩ कर अप सब को पीणध ल़भ की प्ऱऽप्त करे यहा अश़ सह एक ब़र ऽफर से अप सब की सफलत़ के 

ऽलए सदगिरु चरणों में प्ऱथधऩ ह.ै 
 

 

RATN AUR TANTRA 1 - HAKEEK PATTHAR 
 

 
 

ऽहम़लयोऻऽप                    नतमस्तकोऻऽस्त 

संदशधन         भवऽत         ह्दयं          प्रसन्नं  

 गंग़वग़हनं     सिख ं    लभत े   च       ऽचत्त ं

 सौभ़ग्यद ं     सदगिरंु   प्रणतोऻस्मा    ऽनत्यं || 

                 ऽजनकी स़धऩ ऽक ईच्चत़ को दखेकर 

ऽहम़लय में नतमस्तक ह ै. ऽजनके दशधन से हा मन 

प्रफ्फि ऽलत होकर ह्दय गगं़ मे ऄवग़हन करने लगत़ ह ै. 

ईन सौभ़ग्य द़यक गिरुदवे श्रा पीज्य श्रा ऽनख्लेश्वऱनन्द 
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स्व़माजा मह़ऱज के श्रा चरणों मे मैं ऄत्यंत ईद़त्त भ़वों से नम करता हू.ं.. 

                   जय सदगिरुदवे , 

            भ़आयों बहनों, म़नव जावन बड़़ जऽटल ह ै, आसको समझऩ और ऽफर आसे ऄपने ऄनिस़र जाऩ बड़़ 

हा कऽठन ह.ै 

      क्योंऽक ऄनेक रहस्य छि पे हैं जावन और आस प्रकुऽत के मध्य .और ईन रहस्यों को समझऩ हा बड़ा टेढ़ा 

खार ह ै. ऽकन्ति यऽद अप ईनको समझऩ च़ह ेतो कऽठन भा नहीं . भ़आयो बहनों ऽसफध  जऱ स़ प्रय़स हमें ईन 

रहस्यों की परतें खोलने में ऄऽत सरल हों ज़त़ ह ै. 

         अऽद क़ल से हा समस्त संस़र के ऽिय़ कल़पों के संच़लन हतेि ऄनेक ऽवध़ओ ंक़ जन्म स्वतः हा 

अवश्यकत़निस़र होत़ चल़ गय़ .... और वह ज्ञ़न ऽवज्ञ़न के रूप प्रचऽलत होत़ चल़ गय़ .... 

             भ़आयों बहनों ज्योऽतष ऽवज्ञ़न के द्ऱऱ और ईसकी ऄन्य ऽवध़ओ ंके म़ध्यम से हम जावन की 

जऽटलत़ओ ंको समझ कर व ईनके सम़ध़न हतेि न केवल प्रय़स कर सकते हैं ऄऽपति सम़ध़न भा कर सकते 

हैं . 

        एक व्यऽि की स्वस्थ्यत़ हा ईसके सम्पीणध जावन क़ अध़र म़ि होता ह ैक्योंऽक यऽद शरार ऽनरोग ह ै

तो वह हर तरह से सिम ह,ै ऽकन्ति व्य़ऽध के स़थ जावन जाऩ ऄत्यंत कऽठन ह ै.... 

            सदगिरुदवे ने ऽचऽकत्स़ की ऄनेक ऽवऽधय ा़ँ बत़इ हैं ... 

  जैसे ग्रहों को ऄनिकी ल करऩ, रत्न ऽचऽकत्स़ , अयिवेद ऽचऽकत्स़ , मन्ि ऽचऽकत्स़ , तंि ऽचऽकत्स़ .... जो 

ऽक हम़रा npru teem के म़ध्यम से अप तक ऄनेकों प्रयोग पहुाँच हा रह ेहैं 

                    ऄब मै अपको कि छ रत्नों के ब़रे में िमशः बत़ऩ च़हता हू ंऽजससे ऽक हम बड़ा सरलत़ से 

कइ रोगों से छि टक़ऱ प़ सकते हैं, जैसे अज हम हकीक पत्थर ऽक हा ब़त करें तो भले हा हकीक पत्थर 

स़म़न्यतः प्ऱप्त होने व़ल़ पत्थर ह,ैऽकन्ति प्रकुऽत ने आसमें ऽवऽवध गिणों क़ संयोजन ऽकय़ हुअ ह.ै यऽद स्मरण 

शऽि कमजोर हों य़ मऽष्तष्क सम्बन्धा कोइ रोग हों तो अवश्यकत़ ह ैआस पर ध्य़न दनेे की, यऽद कोइ भा 

स़म़न्य स़ हकीक पत्थर लेकर ईस पर एक ऽवऽशष्ठ मंि क़ संयोजन कर ऽलय़ ज़ए तो ऩ ऽसफध  ये स्मरण 

शऽि को कमजोर होने से बच़कर शनैः शनैः प्रखर कत ध़ ह ैऄऽपति अत्मऽवश्व़स जो कहीं दब गय़ ह,ैईसे भा 

ईभ़र कर ल़त़ ह,ैऽजससे अपके बहुत से क़यध सरल हों ज़ते हैं. 

आस हतेि रऽवव़र को प्ऱतः स्ऩन कर सफ़ेद वस्त्र ध़रण कर सफ़ेद असन पर बैठ कर पीवध ऽदश़ ऽक ओर मिख 

करके बैठ ज़एाँ, गिरु पीजन, गणपऽत पीजन संपन्न कर स़मने एक हकीक पत्थर, सफ़ेद ऽतल ऽक ढेरा पर 

स्थ़ऽपत कर लें और घा क़ दापक प्रज्वऽलत कर सिगऽन्धत धीप जल़ लें ऄब ईस हकीक पर ध्य़न एक़ग्र 

करते हुए अधे घंटे तक ऽनम्न मंि क़ ईच्च़रण करें. 

मंि – 

 

  ऐ ां ऐ ां  ऐ ां ऐ ां ह्रीं  ऐ ां ऐ ां  ऐ ां ऐ ां 

 



AING AING AING AING HREEM AING AING AING AING 

 

  जप सम़ऽप्त के ब़द जप समपधण कर दें, और ईस हकीक पत्थर को पीणध प्रणम्य भ़व से पाले वस्त्ऱ मे ब ा़ँध 

कर स्वयं के प़स जेब मे रख लें. ऽनश्चय हा अपको आस लघि मगर प्रभ़वक़रा प्रयोग क़ ल़भ ऽमलेग़ हा. 

  ऽनकट भऽवष्य मे मैं ऄन्य रत्नों के प्रयोग भा अपके समि रखने क़ प्रय़स करुाँ गा. 

SANGEET TANTRA 
 

 

                                    र   हैं ,                    प                र            

        .                           र                   .    र   ई ऋ                      
  प      . और        ई उ                           प         हैं .               र            
            इ              र    हैं  उ          र     र                            र  हैं . 
 सॊगीत का भतरफ आज क्मा लरमा जाता है  मे कहा नहीॊ जा सकता रेककन राचीन कार भें मे एक आध्माजत्भक 

भाध्मभ ही यहा था. सॊगीत के भाध्मभ से ही कई रोगो ने ऩूणगता राप्त की हैं  भीयाफाई मा कपय नयलसॊह जेसे कई 

उदाहयण  हभाये साभन ेही हैं . तो कपय मह बेद क्मों ? 

 वास्तव भें हभन ेसॊगीत को कबी सभझा  ही नहीॊ, सदगुरुदेव कहते थे की बवये की गुॊजन बी एक रकाय से 

सॊगीत ही हैं  जजसे योज सुना जामे तो आदभी धीये धीये षवचाय शून्म हो जाता हैं. साभान्म भनुष्मों को सॊगीत 

भनोयॊजन आधारयत होना चादहए रेककन मोगीजन के लरए सॊगीत फहुत  गहयी ऩरयबाषा लरए हुए हैं . 
 ध्वनन की भहत्ता ननषवगवाद रूऩ से भानी जाती हैं  औय एक षवशेष ध्वनन कोई न कोई षवशेष उजाग रसारयत 

कयती ही हैं . सॊगीत के सप्तक मा सा ये ग भ ऩ ्ध नन आदद शब्दों के कोई साभान्म सभूह नहीॊ हैं . देने को तो इन 

ध्वननमों को कोई बी उच्चायण दे ददमा जाता रेककन सा ये ग भ ऩ ध नन का गहन अथग हैं . जफ एक षवशेष रम के 

साथ एक भूर ध्वनन सजम्प्भलरत होती हे तो वह शयीय भें ककसी एक षवशेष चि को स्ऩॊददत कयती हैं . 
      र  प    प                   हैं  और  र   र                 ऊपर  प         र    हैं . 
        - प    , र ,   –         ,प –           -      और   -                     हैं 
.        र              र हैं उ    र   र र           र    हैं            र               र    
     हैं .        र,       ,    -   ,     (     ),     , प    और ऊ    .                             
     र र                              हैं .    इ   र                                      र 

             प      र            हैं 
सा – भूराधाय ( ऩरृ्थवी तत्व, सुरयका- ऊसजन्ध) 

ये – स्वागधष्ठान( जर तत्व , सुरयका – ऩेडू ) 

ग – भखणऩुय (जर तत्व , सुरयका – नालब ) 
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भ – अनाहत ( अजग्न तत्व, सुरयका – ह्रदम) 

ऩ – षवशुद्ध ( अजग्न तत्व, सुरयका – कॊ ठ) 

ध – आऻा ( वामु तत्व, सुरयका – नालसका) 
नन – सहस्त्राय ( आकाश तत्व, सुरयका – भस्तक) 

 इन स्वयों का, उऩयोक्त स्वरयकाओ से इनसे सफॊगधत चि का ध्मान कयन ेसे चि जागयण की रकिमा शुरू हो 
जाती हैं  औय उसे कई षवशेष अनुबव होन ेरगते हैं . भगय मे चि जागयण होता हैं , बेदन नहीॊ. 
इ              र       र         हैं ,                           ई       र               
     हैं                             र      हैं . 
  जैसे भारकोष याग के भाध्मभ से षवशुद्ध चि को जाग्रत ककमा जा सकता है , इसी रकाय कल्माण याग के 

ननयॊतय अभमास से बी षवशुद्ध चि को स्ऩॊदन राप्त होता है औय वो जाग्रत हो जाता है. औय एक फाय जफ मे चि 

जाग्रत हो जाता है तो साधक वामुभॊडर भें व्माप्त तयॊगों को भहसूस कय सकता है औय उन्हें ध्वननमों भें 
ऩरयवनत गत कय सकता है , ऩय कल्माण याग जैसा याग साॊमकार के सभम ही गाना उगचत होता है. अथागत सूमग 
अस्त के तुयॊत उऩयाॊत. नन्द याग के द्वाया भूराधाय चि जाग्रत हो जाता है . औय वेदों का सही अथग व्मजक्त तबी 
सभझ सकता है जफ उसका भूराधाय ऩूयी तयह जाग्रत हो. इस याग को यात्रत्र के दसुये रहाय भें गाना चादहए. ठाट 

त्रफराफर याग देवगगयी के रमोग से अनाहत चि की जाग्रनत होती है  व्मजक्त अनहद नाद को सुनने भें औय 
उसकी शजक्तमों की राजप्त भें सऺभ हो जाता है, इसी रकाय सबी याग ककसी न ककसी चि को स्ऩॊददत कयते ही 
हैं. 
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        हैं 
Since ancient time, human being’s relation has remained with music, human used music as a 

medium to express the feelings. In the ancient time, it was not just a medium for 

entertainment. Many of our ancient sages were accomplished in music and today even many 



high spiritual level attended yogis are accomplished in music. Have we thought once even 

that the one who remain in joy of god realization, what is the need to them of this outer 

entertainment? 

It can not be said that what do we understand by music today but in ancient time it was 

medium of spirituality. With the help of music, many people attained totality. There are several 

examples in front of us like Meerabai and Narsinh to name few. Then what the difference is 

this? 

In true term we have never understood music, Sadgurudev used to say that the hum of the 

insect is even a music which if applied to hear daily, the human can gain thoughtless mind. 

For general humans music must be based on entertaining point of view but for yogis it has 

deep definitions. 

The  importance of sound is accepted widely and specific sound creates specific energy. The 

Saptak of music Sa, Re Ga Ma Pa Dha Ni are not just words. To just give name and 

pronunciations anything could had been given but  Sa, Re Ga Ma Pa Dha Ni has a deep 

meaning. With a special rhythm if one specific sound is applied to incorporate, then it creates 

vibration on specific chakras of the body. 

All Sapt Sur are representative of elements and every Sur (tone) hold a command over one 

element in which Sa- Earth , Re and Ga – Water, Ma Pa – Fire, Dha – Air and Ni – Eather. 

The way we have 7 tones, we even have 7 voice force from which a sound could be made. 

These are head, nose, throat, lungs, navel, Abdomen andgroin, if we watch carefully, these all 

places are very close to 7 chakras. This way, in relation to Kundalini 7 tone can vibrate 

chakras in Sangeet tanra. 

Sa – Muladhar ( Earth element, sound generation – groin) 

Re – Swadhisthan ( Water element, Sound generation - Abdomen 

Ga – Manipur ( Water element, Sound generation – Nevel 

Ma – Anahat ( Fire element, Sound generation – Lungs) 

Pa- Visuddh (Fire element, Sound generation – Throat) 

Dha – Agya (Air element, sound generation – nose) 

Ni – Sahashtrar (Eather element, Sound Generation – Head 

 

If these tones are generated with related sound then the specific starts awaking and they start 

having many mysterious experiences. But this is Chakra Jagaran and not Chakra bhedan. 



That’s why many Raga’s were meant, in which with the help of sounds, specific Raga is made 

which can completely open Chakras. 

For example, with the help of Malkosh Raga, Visuddh chakra can be awaken, same way daily 

exercise of Kalyan raga even helps in vibrating Visuddh chakra. And one this chakra is 

activated, then sadhak can realize the etmoshperic waves and can convert them into sound 

but Ragas like Kalyan have to be sung into evening only means quick after sun set. With the 

help of Nand Raga Muladhar gets activated. And one can understand the Vedas completely 

only when the Muladhar is active completely. This Raga should be sung in 2nd phase of night. 

The That Bilabal Raaga Devgiri can active Anahat Chakra and then one can hear Anhad 

Naad & owns every accomplishment related to it, this way every Raga gives effect to vibrate 

and open specific chakra. 

But is it that music can only activate kundalini? No. With the power of music, Singing Deepak 

Raga; Tansen lighten a lamp. Baiju Bawara on other hand sung a specific raga and melted a 

Stone, he threw his music instrument TanPura into that and when he stopped the Tanpura 

was inside the solidified liquid of stone. These are just few examples, Music is also complete 

Tantra. Everything in this universe is made of five basic elements. The 7 tones of music can 

control these five elements. If with the help of specific tone or Raga, if we increase our Air 

element and lessen our Earth and Water element, one can have power to fly in sky and can 

have power to get invisible. And if this also applied outer side on anything, that will even 

becomes invible. Or else it is incorporated with on elements of any specific item and elements 

are subjected to change, in this condition the whole substance changes. Or with the help of 

music one can gather elements in the air and can make anything out of this word in few 

moments. Truly our ancient sages were scientist but we were never bothered to understand. 

TRATAK SE DHYAN KI OR 
 

http://nikhil-alchemy2.blogspot.com/2013/02/tratak-se-dhyan-ki-or.html


 
 

According to Yog Shastra, seven chakras are present in our body in form of bunch 

of nerves. It all depends on us whether we want to keep them in dormant state or 

activate them and improve our lives by benefits arising out of this 

activation……This thing applies to each and every common person who does not 

have anything to do with sadhnas. But those who do sadhnas, they know that how 

much significant these chakras are in their spiritual lives. 

Though each chakra has their own importance but Aagya Chakra situated in 

between two eyes has lot to do with our spiritual lives. This is because it is located 

exactly in between our eyes where third eye is present. How much concentration 

you have during sadhna or you are getting deviated, it all starts from here…..but if 

you remember , we learnt a very abstruse fact in article related to mind that- 

“If we have to save ourselves from illusion then we should abandon all the 

benefits and loss arising out of illusion”. 

This quote simply means that the things which we do not know, it is useless to run 

after them…..but at the time of sadhna, it does not happen so…. At that time our 

mental condition is such that almighty has given responsibility of entire universe on 

our shoulders and this state persists till the time we do not get up from sadhna. Such 

things happen, we all know. But we sparingly try to find out reason behind this 

phenomenon. But in reality it is subject to be pondered upon daily rather than 

occasionally. Sadhna or chanting of mantra means that the particular time belongs 

to us and our Isht. But if we are still thinking about worldly things at that time, then 

it is better not to sit on the aasan itself because just by chanting or by closing eyes, 

god does not get pleased…..and reason for such a state in sadhna is our 

mind….because 

“Those who are knowledgeable, they know the fact that mind is neither a reliable 

friend nor an obedient servant. We can direct it but never control it” 

……But those who are accomplished ascetic, their mind does not play such games 

with them because they are well aware of the fact that in reality , there is no such 
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thing like mind….it is merely an illusion and if it is confirmed from scientific point 

of view then no doctor will tell you about a body part called “:mind”. Because such 

thing does not exist. 

We have named a particular type of energy/vibration emitted from our brain as 

mind over which we do not have any control. Because energy remains uncontrolled 

till the time we do not understand its utilization. For controlling energy which is 

continuously created inside us, first of all we have to understand the roots from 

which this energy is created. 

…….And our body contains three characteristics of Sat, Raj and tamin one 

proportion or other and our mind/orientation of thoughts and work-capability is 

always influenced by these three qualities. The time when there is predominance of 

a particular quality, at that time, energy emitted from brain (which we have 

addressed as mind) will move towards that particular characteristic. It is because of 

natural law which says that energy always flow in direction of increasing density of 

Shakti (power). This is precisely the reason why we do not same type of work every 

time…. Sometimes we are saintly and sometimes….. 

In order to keep minds and thought stable in sadhna, thousands of ways have been 

told in Meditation and Yoga path. But above all those procedures, if there is any 

power/activity which takes us from darkness to light…..it is none but you because 

nobody knows you better then you yourself. It does not make any difference that 

which rules have been followed by you to concentrate your thoughts because all 

your activities done become useless till the time your eyes do not become stable. 

And in order to stabilize the eyes, it is not necessary to tire yourself…..If anything 

is needed then it is to get rid of defects present inside you… 

We all know that controlling mind or thoughts is very difficult task…..But we 

should also know the fact that consciousness never gets polluted; it is one of the 

vibrations of our soul which needs to be shown right direction. And we can show 

consciousness right direction only when we know right path. In Hath Yoga, six 

different types of procedures have been told out of which Tratak is considered to be 

the best because it increase our spiritual peace along with the mental peace. 

In our brain, thoughts come and go in form of vibrations but when we practise 

tratak then we recover 70% of energy lost by inflow and outflow of thoughts. This 

is because now we are trying to stabilize our eyes rather than catching our thoughts. 

If you will try then you will know that as compared to thoughts, stabilizing eye-

balls is very easy and effective too. And it is activity experienced not only once but 

thousands of times that as your eye-balls get stabilized …..Your mind comes under 

your control. And we come to know about it by seeing dot present in middle of 

Shakti Chakra getting stabilized. 

Tratak can be done in two ways- 



1)   External Tratak 

2)   Internal Tratak 

In external Tratak, you have to focus your attention on dot present in middle of 

Shakti chakra by which you learn the art of controlling your thoughts at spiritual 

level and at materialistic level, your eyes attains capability to hypnotize anyone. 

In internal Tratak, you have to focus your attention on aagya Chakra…..and for it 

you have to focus your eyes balls in middle of two eyebrows. You may feel little bit 

of pain in starting days. After successfully accomplishing this tratak, on one hand 

your aagya chakra starts vibrating….and on the other hand, you attain the eligibility 

to do Kaal Vikhandan sadhna. 

On physical plane, regular practice of tratak increase your capability of thinking and 

comprehension multiple times and destroys negative energy present inside 

you…..Just you have to always keep in mind one thing that whenever practice of 

Tratak should be done in peaceful environment. That‟s why morning time is 

considered to be the best. 

Mantra given here will help you in quickly attaining success in Tratak procedure. 

But mantra will work with competence only when you will regularly do the practice 

of this procedure that too for only 10-15 minutes. You just have to sit peaceful and 

do gunjaran of the below mantra given by Sadgurudev for 10-15 minutes. It will 

activate Sushumana and make the attainment of aim very easy. 

OM KLEEM KLEEM KREEM KREEM HUM HUM PHAT 

 

 

 

==================================  

मोग शास्त्र के अनुसाय हभाये शयीय भें नाडडमों के गुच्छों के रूऩ भें सात चि स्थाषऩत हैं जजन्हें 
सपु्त अवस्था भें यहने देना है मा जागतृ कयके उनसे लभरने वारे राबों से खदु के जीवन को 
सॊवायना है मह स्वत: हभ ऩय ननबगय कयता है....मह फात हय उस आभ व्मजक्त ऩय रागू होती है 

जजसे साधनाओॊ से कोई रेना देना नहीॊ होता ऩय जो व्मजक्त अऩने जीवन भें साधनाएॊ कयते हैं वो 
जानते हैं की इन चिों की उन्के साधनात्भक जीवन भें क्मा भहत्ता है| 

वैसे तो हय चि का अऩना एक षवशषे भहत्व है ऩय हभाये बभूध्म भें जस्थत आऻाचि का हभाये 

साधनात्भक जीवन से फडा रेनादेना है औय वो इसलरए क्मोंकक मह चि हभायी आॉखों के त्रफरकुर 

भध्म भें जस्थत है जहाॉ तीसया नेत्र स्थाषऩत होता है औय साधना भें आऩ ककतनी तल्रीनता से फैठे 

हैं मा आऩका ध्मान ककतना बटक यहा है मे साया खेर महीॊ से शुरू होता है ....ऩय मदद आऩको माद 

हो तो भन से सॊफॊगधत रेख भें हभने एक फहुत गुढ़ तर्थम को सभझा था की – 

     “ मदद भ्रभ से फचना है तो भ्रभ से होने वारे पामदों औय नुक्सान को नतराॊजरी दे दो “ 



इस कथन का सयर सा अथग मह है की वो चीज़ जजसे आऩ जानते हो की नहीॊ है उसके ऩीछे बागना 
व्मथग है .....ऩय साधना के सभम ऐसा नहीॊ हो ऩाता.....उस सभम तो हभायी भानलसक जस्थनत ऐसी 
होती है जैसे ईश्वय ने सभस्त ब्रह्यभाॊड का दानमतत्व हभाये कॊ धो ऩय डार ददमा हो औय मह जस्थनत 

तफ तक ज्मों की त्मों यहती है जफ तक हभ साधना से उठ नहीॊ जात,े ऐसा होता है मह हभ सफ 

जानते हैं ऩय क्मों होता है इस ऩय मदा-कदा ही षवचाय कयते हैं| ऩय असर भें मह कबी-कबी नहीॊ 
फजल्क योज षवचायने वारा षवषम है क्मोंकक साधना मा भॊत्र जाऩ कयने का अथग होता है की वो सभम 

हभाया औय हभाये इष्ट का है ऩय उस सभम भें बी अगय हभ ज़भाने बय की फातें सोच यहे हैं तो 
उससे अच्छा है हभ आसन ऩय फैठे ही नहीॊ क्मोंकक भात्र भारा चरा रेने से, मा आॉखें भूॊद कय फैठ 

जाने से कोई बगवान कबी खशु नहीॊ होते ......औय साधना भें हभायी ऐसी दशा का कायण होता है 

हभाया भन ......क्मोंकक    

 “ जो ऻानी होते है वो जानते हैं की भन ना तो बयोसेभॊद लभत्र है औय ना ही आऻाकायी सेवक, हभ 

इसे ननदेलशत तो कय सकत ेहैं ऩय ननमॊत्रत्रत कदाषऩ नहीॊ “ 

.....ऩय जो लसद्ध सन्मासी होते हैं उनके साथ उनका भन ऐसा खेर कबी नहीॊ खेरता क्मोंकक वो इस 

तर्थम से ऩूणगत् ऩरयगचत होते हैं की असर भें भन जैसी कोई चीज होती ही नहीॊ....मह लसपग  एक 

भ्रभ है, छरावा है औय अगय षवऻान की दृजष्ट से इस फात की ऩुजष्ट की जाए तो आऩको गचककत्सक 

कबी ककसी ऐसे शायीरयक अॊग के फाये भें नहीॊ फताएॊगे जजसका नाभ “ भन “ हो क्मोंकक ऐसा कुछ 

होता ही नहीॊ है| 

 हभाये भजस्तष्क से ननकरने वारी एक षवशषे रकाय की ऊजाग मा मूॉ कहें की तयॊग को हभने भन का 
नाभ दे ददमा है जजस ऩय हभाया कोई ननमॊत्रण नहीॊ हैं क्मोंकक ऊजाग हभेशा तफ तक अननमॊत्रत्रत 

यहती है जफ तक आऩको उसका सदऩुमोग सभझ भें ना आ जामे| हभाये अॊदय ननयॊतय फनने वारी 
ऊजाग को ननमॊत्रण भें कयने के लरए ऩहरे हभें इसके भरू को सभझना ऩडगेा जहाॉ से इस ऊजाग का 
ननभागण होता है| 

......हभ शयीय भें सत, यज, औय तभ तीनों गुण कभ मा अगधक अनुऩात भें भौजूद हैं औय हभाये भन 

मा षवचायों की गनत औय कामग कयने की ऺभता इन तीनों गुणों से हभेशा रबाषवत होती है औय 

जजस सभम आऩके अॊदय जजस गुण की रधानता होगी उस सभम भजस्तष्क से ननकरने वारी 
ऊजाग, जजसे हभने भन का सॊफोधन ददमा है, उसी तयप जामेगी क्मोंकक मह एक राकृनतक ननमभ है 

की ऊजाग का रवाह हभेशा शजक्त के घनत्व की तयप ही होता है औय मही कायण है की हभ हभेशा 
एक जैसे काभ कबी नहीॊ कयते.....कबी हभ साधू होते है तो कबी..... 



साधना भें भन मा अऩने षवचायों को जस्थय यखने के लरए ध्मान भागग, मोग भागग इत्मादद भें हजायों 
तयीके फताए गए हैं ऩय उन सफ षवगधमों से उऩय अगय कोई शजक्त मा किमा है जो आऩको अॊधकाय 

से रकाश की ओय अग्रसय कयती सकती है...तो वो हैं आऩ खदु हो क्मोंकक आऩको आऩसे ज्मादा 
अच्छे से ओय कोई नहीॊ जानता| इस फात से कोई पकग  नहीॊ ऩडता की आऩने आज तक अऩने 

षवचायों को एकाग्र कयने के लरए ककन-ककन ननमभों का ऩारन ककमा है क्मोंकक आऩके द्वाया ककमे 

गए साये किमा कराऩ व्मथग हो जाते हैं जफ तक आऩकी आॉखे जस्थय नहीॊ हो जाती ओय आॉखों को 
जस्थय कयने के लरए आऩको खदु को थकाने की कोई जरूयत नहीॊ है....मदद ककसी चीज़ की जरूयत 

है तो वो है खदु को दोष भकु्त कयने की.... 
 हभ सफ मह तो जानते हैं की भन मा षवचायों को ननमॊत्रत्रत कयना अत्मॊत दषु्कय है....ऩय हभें मह 

तर्थम बी ऩता होना चादहए की चेतना कबी भरीन मा दषूषत नहीॊ होती, मे तो हभायी आत्भा की एक 

तयॊग है जजसे हभें फस सही ददशा ददखानी होती है औय इस चेतना को हभ सही ददशा तबी ददखा 
ऩामेंगे जफ हभें इसका सही भागग ऩता हो| हठमोग भें ६ तयह की अरग – अरग किमाएॉ फताई गमी 
हैं जजनभें से त्राटक को शे्रष्ठ भाना गमा है क्मोंकक मह हभायी भानलसक शाजन्त के साथ-साथ 

आध्माजत्भक शजक्त को बी फढ़ाता है| 

हभाये भजस्तष्क भें तयॊगों के रूऩ भें षवचाय हभेशा आते-जात ेयहत ेहैं ऩय जफ हभ त्राटक का अभमास 

कयते हैं तो इन षवचायों के आने जाने से शनतग्र्सस्त होने वारी ऊजाग का ७० रनतशत हभ ऩुन्ह: राप्त 

कय रेते हैं औय वो इसलरए क्मोंकक अफ हभायी दौड षवचायों को ऩकडने की ना होकय आॉखों को 
जस्थय कयने की है औय मदद आऩ कोलशश कयेंगे तो आऩ जानेंगे की षवचायों की तुरना भें आॉखों की 
ऩुतलरमों को जस्थय कयना ज्मादा सहज बी है औय कायागाय बी| औय मह एक फाय नहीॊ हजायों फाय 

अनुबतू की गमी किमा है की जैसे ही आऩकी आॉखों की ऩुतलरमाॉ जस्थय होती हैं...आऩका भन बी 
आऩके ननमॊत्रण भें आ जाता है औय इसका ऩता हभें चरता है शजक्त चि के भध्म भें जस्थत त्रफ ॊद ुके 

जस्थय हो जाने से| 

 त्राटक दो तयीकों से ककमा जा सकता है- 

१) फाह्यम त्राटक 

२) आॊतरयक त्राटक 

फाह्यम त्राटक भें आऩको अऩना ध्मान शजक्त चि के भध्म भें जस्थत त्रफ ॊद ुऩय कें दद्रत कयना होता है 

जजससे आध्माजत्भक स्तय ऩय आऩ अऩने षवचायों ऩय ननमॊत्रण कयने की करा सीखत ेहो औय 



बौनतक स्तय ऩय आऩकी आॉखों भें स्वत: ही ककसी को बी सम्प्भोदहत कयने की ऺभता ऩदैा हो जाती 
है| 

आॊतरयक त्राटक भें आऩको अऩने आऻाचि ऩय ध्मान कें दद्रत कयना होता है....औय इस किमा भें 
आऩको अऩनी आॉखों की ऩुतलरमों को बभूध्म भें कें दद्रत कयना ऩडता है जजससे शुरूआती ददनों भें 
थोडा ददग हो सकता है| इस त्राटक को सपरताऩूवगक कयने से जहाॉ आऩके आऻाचि भें स्ऩॊदन होना 
शुरू हो जाता है.....वहीीँ आऩ कार षवखॊडन साधना को कयने की ऩात्रता बी अजजगत कय रेते हो| 
बौनतक स्तय ऩय त्राटक का ननमलभत अभमास आऩके सोचने, सभझने की ऺभता को कई गुना फढ़ा 
देता है औय आऩने अॊदय नाकायात्भक ऊजाग को नष्ट बी कयता है.....फस आऩको एक फात हभेशा 
ध्मान भें यखनी है की आऩ जफ बी त्राटक का अभमास कयो तो आऩके चायों तयप शाजन्त हो औय 

इसीलरए सफुह का सभम इसके लरए सफसे शे्रष्ठ भाना जाता है| 

 महाॉ ददमा गमा भॊत्र त्राटक की इस किमा भें शीघ्रानतशीघ्र सपर होने भें आऩकी सहामता कयेगा ऩय 

भॊत्र अऩना काभ तबी दऺता से कयेगा जफ आऩ ननमलभत रूऩ से इस किमा का अभमास कयेंगे वो 
बी फस १० से १५ लभनट तक|  आऩको भात्र शाॊत फैठ कय सदगुरुदेव रदत्त ननम्प्न भॊत्र का १०-१५ 

लभनट गुॊजयन कयना है.मे सषुुम्प्ना को जाग्रत कय आऩके रक्ष्म राजप्त को सयर औय सुगभ कय 

देता है. 

ॐ क्रीॊ क्रीॊ यीॊ यीॊ हुॊ हुॊ पट् || 

(OM KLEEM KLEEM KREEM KREEM HUM HUM PHAT) 

 

****ROZY NIKHIL**** 

****NPRU**** 

Posted by Nikhil at 8:34 PM No comments:  Links to this post 

Labels: DHYAN VA SAMADHI, SAMMOHAN SADHNA 

FRIDAY, NOVEMBER 23, 2012 

KRISHNA SAMMOHAN SADHNA 
 

http://www.blogger.com/profile/08354675555933898528
http://nikhil-alchemy2.blogspot.com/2013/02/tratak-se-dhyan-ki-or.html
http://www.blogger.com/comment.g?blogID=8753217592560506041&postID=4116884526552981915
http://www.blogger.com/comment.g?blogID=8753217592560506041&postID=4116884526552981915
http://nikhil-alchemy2.blogspot.com/2013/02/tratak-se-dhyan-ki-or.html#links
http://nikhil-alchemy2.blogspot.com/search/label/DHYAN%20VA%20SAMADHI
http://nikhil-alchemy2.blogspot.com/search/label/SAMMOHAN%20SADHNA
http://nikhil-alchemy2.blogspot.com/2012/11/krishna-sammohan-sadhna.html


 

   

Krishnam vande jagatgurum 

 

Whenever we think of Lord Krishna, one such image emerges in 

front of our eyes which brings smile on our face. From historical 

point of view or shastra point of view or in other view, 

personality of Krishna was amazing in itself and full of divinity. 

There is nothing which his journey from ordinary to extra-

ordinary does not teach us and it provides us the knowledge 

about beauty of life. If even siddhs call him as Jagat Guru (Guru 

of entire world) then what more can be said about him. What 

was that quality in Shyam or Murli Manohar that whenever one 

thinks of him, person is filled with sweetness. There was 

something beyond beauty and attraction in his personality that 

whosoever came in contact with him, May it is his friend or 

enemy, they were not able to get out of his charming spell. And 

when we talk about one such quality which binds person with 

attraction, one such quality that whosoever comes in contact with 

that person is filled with sweetness, something attaining which all 

sorrows disappear and at the time of separation it feels like 

http://2.bp.blogspot.com/-pl2ZOpjy2Gk/TXEk1e54f5I/AAAAAAAAAqY/oTrDcOCM6HE/s1600/paradbanling.JPG


death. If all this is given name of one quality, then is it not 

Sammohan? Definitely Krishna was person full of attraction and 

even much more than it, he was full of Sammohan. Today even 

after hundreds of years whenever we talk of Sammohan or 

attraction, his name is always taken. 

If we split this word then it means full of Mohan. Mohan is one 

such quality which compels any other person to become 

favourable, filling our self with so much of divinity that when 

some other person comes in contact with that divinity, he is also 

filled with divinity and what is left is just sweetness where there 

is no anxiety or sorrow. But is it possible to have such 

Sammohan? If such Sammohan can be attained then what is left. 

May it be materialistic life or spiritual life, getting completeness 

in both becomes so much easy. On one hand, person can gain 

prosperity and happiness in his daily life, his work field, business, 

and household life and enjoy his life and on the other hand he can 

activate his inner power at mental level and develop his spiritual 

consciousness to maximum. But how can it be possible? 

There is nothing called impossible in field of Tantra. Parad tantra 

has been called last Tantra in itself where exceptional prayogs are 

carried out with the help of Parad and Tantra. In this context, 

there are many abstruse procedures in this field which are related 

to attraction and Sammohan. One such prayog is Krishna 

Sammohan Prayog by which person can create so much of 

Sammohan inside him which is capable of providing various types 



of favours on both materialistic and spiritual plane. This is because 

of the fact that while on one hand parad, present in each particle 

as life fluid in universe fills person with complete Sammohan and 

on the other hand this activity is accelerated by Tantra procedure 

with the help of Devi powers. 

Sadhak should start this sadhna from any Sunday. It should be 

done at sunrise or after 9 in the night. 

Sadhak should take bath, wear red dress and sit on red aasan. 

Sadhak should face north direction. 

Sadhak should establish Parad Saundarya Kankan in front of him. 

If it is not possible for sadhak then sadhak should establish any 

picture of Lord Krishna or Sammohan Yantra but after 

establishing Saundarya Kankan sadhak can get highest benefit 

and attain complete success. After doing Guru Poojan and Ganesh 

poojan, do normal poojan of Lord Krishna picture or gutika. 

After this, sadhak should chant Guru Mantra and then chant 11 

rounds of below mantra. Sadhak should use Rakt or Moonga 

rosary for chanting. If sadhak has Sammohan rosary then he can 

also use it for this sadhna. 
 

kleem krishnaay sammohan kuru kuru namah 

 

Sadhak should do this procedure for 3 days. After 3 days, sadhak 

should safely keep the rosary. This sadhna can be used for 

Sammohan sadhna in future. Establish Saundarya Kankan in 

worship room. 
 



-----------------------------------------------------------  

कृष्णॊवन्देजगत्गुरुॊ  
कुष्ण क़ ऩम म़नस में अते हा अाँखों के समि एक एसा मीऽतध स़क़र हो ज़ता ह ैकी ऄपने अप ऄधरों पर 

एक मिस्क़न तैर ज़ए. ऐतेह़ऽसक द्रऽि से य़ श़श्िोि नज़ररए से, च़ह ेऽकसा भा रूप में दखे़ ज़ए, कुष्ण क़ 

व्यऽित्व ऄपने अप में एक ऄनीठ़ तथ़ ऽदव्यत़ से पररपीणध व्यऽित्व रह़ ह.ै एक स़म़न्य से ऄस़म़न्य तक 

की ईनकी जावन य़ि़ हमें क्य़ क्य़ नहीं ऽसख़ता सम़ज़ता और दतेा ह ैवह ज्ञ़न की अऽखर जावन क़ 

सौंदयध क्य़ ह.ै ऄगर ऽसद्चो के द्ऱऱ भा कुष्ण को जगत गिरु कह़ गय़ ह ैतो ईसके अगे तो क्य़ कह़ ज़ 

सकत़ ह.ै श्य़म और मिरला मनोहर में क्य़ ऐस़ गिण थ़ की अज भा ऽकसा को जब ईनके ब़रे में ध्य़न 

अत़ ह ैतो व्यऽि ऄपने अप में हा मधिरत़ यिि हो ज़त़ ह.ै  सौंदयध और अकषधण से भा उपर ईस 

व्यऽित्व में ऐस़ कि छ ज़रूर थ़ की जो भा ईनके समपकध  में अत़ थ़ च़ह ेवह ईनके ऽमि हो य़ शिि, सब 

ईनके मोह प़श से मिि नहीं हो प़ते थे. और जब जब भा एक आसे गिण की ब़त कहा भा अता ह ैजो व्यऽि 

को अकषधण से बद्च कर द,े एक ऐस़ गिण की जो भा ईस व्यऽि के संपकध  में अये वह मधिरत़ से भर ज़ए, 

कि छ ऐस़ की ईससे ऽमलते हा सरे दिःख ददध दीर हो ज़ए और ऽवयोग के समय जेसे प्ऱण हा ऽनकल ज़ए, ऄगर 

आन सब को एक गिण क़ ऩम ऽदय़ ज़ए तो क्य़ वह सम्मोहन नहीं ह?ै ऽनश्चय हा कुष्ण अकषधण और ईससे 

भा बहोत अगे सम्मोहन से यिि व्यऽित्व थे अज भा सेकडो वषों के ब़द भा ऽजनक़ ऩम जह ा़ँ पर भा 

सम्मोहन य़ अकषधण की ब़त होता ह,ै वह ा़ँ अ हा ज़त़ ह.ै 

ऄगर आस शधद क़ संऽध ऽवच्छेद ऽकय़ ज़ये तो आसक़ ऄथध होत़ ह ैमोहन से पररपीणध. मोहन वह गिण जो की 

ऽकसा भा व्यऽि को ब़ध्य कर द ेऄनिकी ल बनने के ऽलए, ऄपने अप को ईस स्तर तक ऽदव्यत़ से भर दने़ 

की जह़ं दीसरे व्यऽि भा ईस ऽदव्यत़ के संपकध  में अते हा खिद ऽदव्यत़ से यिि हो ज़ये. और पाछे रह ज़ये 

तो बस एक मधिरत़ जह़ं पर कोइ ऽचंत़ य़ ऽवष़द हा न हो. लेऽकन क्य़ ऐस़ सम्मोहन प्ऱप्त करऩ संभव ह?ै 

और ऄगर ऐस़ सम्मोहन प्ऱप्त हो ज़ए तो क्य़ ऽफर शेष हा क्य़ रह गय़. च़ह ेवह भौऽतक जावन हो य़ 

ऄध्य़ऽत्मक जावन हो. ऽनश्चय हा दोनों पिों में पीणधत़ प्ऱप्त करऩ ऽकतऩ सहज हो सकत़ ह.ै एक तरफ व्यऽि 

ऄपने रोऽजंद़ जावन में ऄपने क़यध िेि, व्य़पर, गहुस्था में पीणध वभैव और सिखमय हो कर जावन क़ अनंद 

ले सकत़ ह ैवहा ाँ दीसरा तरफ ऄपना अतंररक शऽियों क़ ऽवऽवध मनः स्तर पर ज़गतु करत़ हअु 

अध्य़ऽत्मक चेतऩ क़ भा पीणध ऽवक़स कर सकत़ ह.ै लेऽकन यह सब कैसे हो सकत़ ह?ै 

तंि के िेि में ऄसंभव जेस़ तो कि छ ह ैहा नहीं. प़रद तंि तो ऄपने अप में ऄंऽतम तंि कह़ गय़ ह ैजह़ं पर 

एक से एक ऽवलिण प्रयोग प़रद और तंि के म़ध्यम से सम्प्पन ऽकये ज़ते ह.ै आसा िम में सम्मोहन और 

अकषधण से सबंऽधत भा कइ गिढ़ प्रऽिय़एं आस िेि में ऽनऽहत ह ैहा. ऐस़ हा एक प्रयोग ह ैकुष्ण सम्मोहन 

प्रयोग. ऽजसके म़ध्यम से व्यऽि ऄपने ऄंदर एक ऐस़ सम्मोहन ईत्पन्न कर सकत़ ह ैजो की ईसे भौऽतक 

तथ़ ऄध्य़ऽत्मक दोनों धऱतल पर कइ कइ प्रक़र की ऄनिकी लत़एं प्रद़न करने में सवध समथध ह.ै क्यों की जह़ं 

एक और प़रद आस ब्रह्म़ण्ड में ऽजव द्रव्य के रूप में कण कण में ईपऽस्थत हो कर पीणध सम्मोहन अकषधण को 



मनिष्य के कण कण में भा सम्मोहन भर दते़ ह ैवहा ाँ दीसरा तरफ आस क़यध को दवैाय शऽियों के म़ध्यम से पीणध 

वेगव़न बऩता ह ैतंि प्रऽिय़. 

यह स़धऩ स़धक ऽकसा भा रऽवव़र की ऱिा में शिरू करे. समय सीयोदय क़ हो य़ ऽफर ऱिा में ९ बजे के 

ब़द क़. 

स़धक स्ऩन अऽद से ऽनवतु हो कर ल़ल वस्त्रों को ध़रण करे. तथ़ ल़ल अस़न पर बैठ ज़ए. स़धक क़ 

मिख ईत्तर ऽदश़ की तरफ रह.े 

स़धक ऄपने स़मने ऩायद सौंदमा कॊ कण स्थ़ऽपत करे ऄगर स़धक के ऽलए यह संभव न हो तो स़धक 

ऄपने स़मने भगव़न कुष्ण क़ कोइ ऽचि य़ सम्मोहन यंि स्थ़ऽपत कर ले लेऽकन सौंदयध कंकण स्थ़ऽपत 

करने पर स़धक महत्तम ल़भ प्ऱऽप्त तथ़ पीणध सफलत़ को ऄऽजधत कर सकत़ ह.ै गिरुपीजन, गणेशपीजन सम्प्पन 

कर स़धक भगव़न कुष्ण के ऽचि य़ गिऽटक़ क़ भा स़म़न्य पीजन सम्प्पन करे. 

आसके ब़द स़धक गिरुमंि क़ ज़प कर ऽनम्न मंि की ११ म़ल़ ज़प करे. यह ज़प स़धक को रि म़ल़ य़ 

मींग़ म़ल़ से करना च़ऽहए. ऄगर स़धक के प़स कोइ सम्मोहन म़ल़ ह ैतो ईसक़ प्रयोग भा आस स़धऩ 

हतेि ऽकय़ ज़ सकत़ ह.ै 

क्लीं कृष्णाय सम्मोहन कुरु कुरु नमः 

(kleem krishnaay sammohan kuru kuru namah) 

स़धक यह िम ३ ऽदन तक करे. ३ ऽदन हो ज़ने पर स़धक म़ल़ को सिरऽित रखले. यह म़ल़ अगे भा 

सम्मोहन स़धऩओ के ऽलए ईपयोग की ज़ सकता ह.ै सौंदयध कंकण को पीज़ स्थल में स्थ़ऽपत कर द.े 

POORNA SAFALTA HETU - RAAJMUKHI PRAYOG 
 

 

   

Each and every person has one sweet dream in life that he should attain success in 

each and every field. May be it is acquiring self-knowledge , family peace , 
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materialistic success , respect in society , spiritual progress and enjoying all pleasures 

of life , who does not want to attain such type of success in life? Definitely in today’s 

as well as ancient times every person aspire to attain this type of success and for 

fulfilling this aspiration, there was no dearth of hard-working people in any era. But 

Universe operates in accordance with law of karma. So many times, person despite of 

putting lot of hard-work is not able to attain success due to his karmas of current life 

and past life. There can be various types of shortcomings underlying this problem. But 

in order to get rid of these shortcomings person himself has to put in efforts. Prayog 

presented here is one amazing Vidhaan to get rid of obstacles coming between sadhak 

and success. Presented prayog is related to Raajmukhi Devi which is one of the forms 

of Aadya Devi Mahadevi which provides complete happiness and pleasure to sadhak. 

There are many types of benefits one can attain from this prayog but some important 

aspects are as follows. 

It is Tri-beej samputit sadhna which activates three powers of sadhak i.e. Knowledge, 

desire and activity. As a result there is development in memory power of sadhak and 

there is facilitation in understanding novel knowledge. 

Raajmukhi goddess has also been called goddess of Vashikaran.Attraction and 

vashikaran spreads over sadhak’s face through which sadhak can attain success in 

many fields and many persons are spellbound to automatically consider sadhak to be 

better than them. 

This is primarily a prayog for accomplishment of work but here rather than being a 

prayog for particular work, it is prayog for accomplishment of all works of 

sadhak. After doing this prayog, it becomes easy for sadhak to attain success in his 

works. Along with it, sadhak starts attaining respect in society. 

Sadhak can start this prayog on any auspicious day. 

Sadhak can do sadhna anytime in day or night but daily time should remain same. 

Sadhak should take bath and wear pink dress. If pink dress is not possible, sadhak can 

make use of white dress. 

After this sadhak should sit on pink/white aasan, do Guru Poojan and chant Guru 

Mantra. Thereafter, sadhak should make one downward facing triangle by vermillion 



in any container. After this, sadhak should establish oil lamp in centre of this triangle. 

Sadhak should light it and do Nyas procedure. 

Karnyas- 

OM HREENG SHREENG KLEEM ANGUSHTHAABHYAAM NAMAH 

OM RAAJMUKHI TARJANIBHYAAM NAMAH 

OM VASHYAMUKHI MADHYMABHYAAM NAMAH 

OM MAHAADEVI ANAAMIKAABHYAAM NAMAH 

OM SARVAJAN VASHY KURU KURU KANISHTKABHYAAM NAMAH 

OM SARV KAARY SAADHAY SAADHAY NAMAH KARTAL 

KARPRISHTHAABHYAAM NAMAH 

 

ANGNYAS- 

OM HREENG SHREENG KLEEM HRIDYAAY NAMAH 

OM RAAJMUKHI SHIRSE SWAHA 

OM VASHYAMUKHI SHIKHAYAI VASHAT 

OM MAHAADEVI KAVACHHAAY HUM 

OM SARVAJAN VASHY KURU KURU NAITRTRYAAY VAUSHAT 

OM SARV KAARY SAADHAY SAADHAY NAMAH ASTRAAY PHAT 

After this, sadhak should chant 11 rounds of basic mantra. 

Sadhak can use Sfatik/Rudraksh/Moonga/Pink Hakik rosary for chanting 

Mantra: 

(OM HREENG SHREENG KLEEM RAAJMUKHI VASHYAMUKHI 

MAHAADEVI SARVAJAN VASHY KURU KURU SARV KAARY SAADHAY 

SAADHAY NAMAH) 

After 11 rounds, sadhak should mentally pray to goddess and dedicate jap to her. 

Sadhak should do this procedure for 3 days. After 3 days, sadhak can wash lamp and 

container and can again use for any work. Rosary should not be immersed. It can be 

used again for doing this sadhna. 
 

=======================================  

जावन में सभा व्यऽियो क़ यह एक सिमधिर स्वप्न होत़ ह ैकी ईसे सभा िेि में सफलत़ की प्ऱऽप्त हो तथ़ 

ईसे जावन के सभा िेि में ऽवजय श्रा ऽतलक की प्ऱऽप्त हो. च़ह ेवह स्वयं के ज्ञ़न की ब़त हो, प़ररव़ररक 



सिख श़ंऽत, भौऽतक रूप से सफलत़, सम़ज में म़न तथ़ सन्म़न, ऄध्य़ऽत्मक ईन्नऽत, तथ़ जावन के पीणध 

सिख रस क़ ईपभोग करऩ हो, कौन व्यऽि ऄपने जावन में एसा सफलत़ की प्ऱऽप्त नहीं करऩ च़हत़? 

ऽनऽश्चत रूप से सभा व्यऽि ऄव ध़चान य़ प्ऱचान दोनों हा क़ल में आस प्रक़र की सफलत़ की क़मऩ करते थे 

और आसकी पीती के ऽलए ऄथ़क पररश्रम भा करने व़लो की कमा ऽकसा भा यिग में नहीं था. लेऽकन ब्रह्म़ण्ड 

कमध से बद्च ह,ै व्यऽि ऄपने क़ऽमधक वऽुतयो के क़रण च़ह ेवह आस जन्म से सबंऽधत हो य़ पीवध जन्म से 

सबंऽधत, कइ ब़र पीणध श्रम करने के ब़द भा सफलत़ की प्ऱऽप्त नहीं कर पत़ ह.ै आन सब के मील में कइ प्रक़र 

के दोष हो सकते ह.ै लेऽकन आन दोषों की ऽनवऽुत के ऽलए व्यऽि को स्वयं हा तो प्रयत्न करऩ पड़ेग़. प्रस्तित 

प्रयोग, स़धक और ईसकी सफलत़ के ऽबच में अने व़ला ब़ध़ को दीर करने क़ एक ऄद्भित ऽवध़न ह.ै 

प्रस्तित प्रयोग ऱजमिखा दवेा से सबंऽधत ह ैजो की अद्य दवेा मह़दवेा क़ हा एक स्वरुप ह,ै जो की स़धक को 

ऱज ऄथ ध़त पीणध सिख भोग की प्ऱऽप्त कऱता ह.ै प्रस्तित प्रयोग के कइ प्रक़र के ल़भ ह ैलेऽकन कि छ महत्त्वपीणध 

पि आस प्रक़र से ह.ै 

यह ऽिबाज सम्पिऽटत स़धऩ ह ैजो की स़धक की ऽतन शऽि ऄथ ध़त, ज्ञ़न, आच्छ़ तथ़ ऽिय़ को ज़गतु 

करत़ ह ैफल स्वरुप स़धक की स्मरणशऽि क़ ऽवक़स होत़ ह ैतथ़ नीतन ज्ञ़न को समजने में सिभात़ 

ऽमलता ह ै

ऱजमिखा दवेा को वशाकरण की दवेा भा कह़ गय़ ह,ै स़धक के चहरे पर एक ऐस़ वशाकरण अकषधण छ़ 

ज़त़ ह ैऽजसके म़ध्यम से स़धक कइ कइ िेि में सफलत़ की प्ऱऽप्त कर सकत़ ह ैतथ़ कइ व्यऽि स्वयं हा 

स़धक को ऄपने से श्रषे्ठ व्यऽि म़न लेने के ऽलए अकषधण बद्च हो ज़ते ह.ै 

मिख्य रूप से क़यधऽसऽद्च के ऽलए यह प्रयोग ह ैलेऽकन यह ा़ँ ऽसफध  कोइ ऽवशेष क़यध के ऽलए यह प्रयोग न हो कर 

स़धक के सभा क़यों की ऽसऽद्च के ऽलए यह प्रयोग ह.ै आस प्रयोग को करने पर स़धक को ऄपने क़यों में 

सफलत़ क़ ऽमलऩ सहज होने लगत़ ह ैस़थ हा स़थ स़धक को सम़ज में म़न सन्म़न की भा प्ऱऽप्त होने 

लगता ह.ै 

यह प्रयोग स़धक ऽकसा भा शिभऽदन में शिरू कर सकत़ ह.ै 

स़धक ऽदन य़ ऱिा के कोइ भा समय में यह स़धऩ कर सकत़ ह ैलेऽकन रोज स़धऩ क़ समय एक हा रह.े 

स़धक को स्ऩन अऽद से ऽनवतु हो कर गिल़बा वस्त्रों को ध़रण करऩ च़ऽहए, ऄगर गिल़बा वस्त्र ऽकसा भा 

रूप में संभव न हो तो स़धक को सफ़ेद वस्त्रों क़ प्रयोग करऩ च़ऽहए. 

आसके ब़द स़धक गिल़बा/सफ़ेद अस़न पर बैठ ज़ए तथ़ गिरुपीजन एवं गिरुमन्ि क़ ज़प करे. स़धक को 

आसके ब़द ऄपने स़मने ऽकसा प़ि में कि मकि म से एक ऄधः ऽिकोण क़ ऽनम ध़ण करऩ च़ऽहए. आसके ब़द 

स़धक ईस ऽिकोण के मध्य में एक दापक स्थ़ऽपत करे. यह दापक तेल क़ हो. आसे प्रज्वऽलत कर स़धक 

न्य़स ऽिय़ को सम्प्पन करे 

करन्यास – 

ॎ ह्ीं श्रीं क्लीं ऄन्गिष्ठ़भ्य़ं नमः 



ॎ ऱजमिखा तजधनाभ्य़ं नमः 

ॎ वश्यमिखा मध्यम़भ्य़ं नमः 

ॎ मह़दवेा ऄऩऽमक़भ्य़ं नमः 

ॎ सवधजन वश्य कि रु कि रु कऽनिक़भ्य़ं नमः 

ॎ सवध क़यध स़धय स़धय  नमः करतल करपषु्ठ़भ्य़ं नमः 

अांगन्यास – 

ॎ ह्ीं श्रीं क्लीं रृदय़य नमः 

ॎ ऱजमिखा ऽशरसे स्व़ह़   

ॎ वश्यमिखा ऽशख़य ैवषट् 

ॎ मह़दवेा कवच़य हू ं

ॎ सवधजन वश्य कि रु कि रु नैििय़य वौषट् 

ॎ सवध क़यध स़धय स़धय  नमः ऄस्त्ऱय फट् 

 

ईसके ब़द मील मन्ि की ११ म़ल़ मन्ि क़ ज़प करे. 

यह ज़प स़धक स्फऽटक/रुद्ऱि/मींग़/गिल़बाहकीक म़ल़ से कर सकत़ ह.ै 

मन्त्र – 

 ॎ ह्रीं श्रीं क्लीं राजमुखी वश्यमुखी महादेवी सविजन वश्य कुरु कुरु सवि कायिसाधय साधय  नमः 

(OM HREENG SHREENG KLEEM RAAJMUKHI VASHYAMUKHI 

MAHAADEVI SARVAJAN VASHY KURU KURU SARV KAARY SAADHAY 

SAADHAY NAMAH) 

११ म़ल़ होने पर स़धक दवेा को मन हा मन वदंन करे तथ़ ज़प ईनको समऽपधत कर द.े आस प्रक़र स़धक 

को यह िम ३ ऽदन तक रखऩ च़ऽहए. ३ ऽदन ब़द स़धक दापक तथ़ प़ि को धो सकत़ ह ैतथ़ पिनः ऽकसा 

भा क़यध में ईपयोग कर सकत़ ह.ै म़ल़ क़ ऽवसजधन नहीं करऩ ह,ै आस म़ल़ क़ प्रयोग स़धक अगे भा आस 

स़धऩ हतेि कर सकत़ ह.ै 

PARAM DURLABH PAARAD SADGURUDEV VIGRAH 
 

http://nikhil-alchemy2.blogspot.com/2013/02/param-durlabh-paarad-sadgurudev-vigrah.html


 
   

Friends, 

“Sadgurudev”, listening to this word, hearts of millions of disciple are filled with 

amazing feeling of affection. Tears automatically come in their eyes upon 

remembering that divine affection. And why it would not be, his love and affection 

for us cannot be compared at all, this can be known only by the person who has felt 

that love and experienced it. He spent all his life for all of us amidst all the 

difficulties but never complained even for a moment. He always spread smile on the 

lips of his disciples and blessed all his disciples. Burning in the fire of all criticisms 

and blame-games, he drank all the poison of his disciples but he never had 

bitterness for anyone in his life rather his life stand out as an amazing example of 

knowledge, politeness and divinest affection which cannot be compared with any 

other. Even faced with so many betrayers and various Paadpadm-like disciples, his 

knowledge-providing and fearlessness-providing life always remained unperturbed. 

His life is an ideal for all of us for all the times to come and is beyond comparison. 

And it is worship of lotus divine feet of Sadgurudev from which field of sadhna is 

originated and at the zenith of sadhna, when sadhak is transformed into disciple and 

reaches the supreme state, sadhak finds that entire universe is bowing down on lotus 

feet of Sadgurudev, he is the final stage of all the sadhnas and state beyond it can be 

only called Neti Neti. Therefore there is always a need of guide when one wants to 

move forward on the path of sadhna. Without it, it is not possible to even take a 

single stride on this path. Therefore, every new person who wishes to move forward 

on this path, it is important for him to have guide and if possible Guru and even 

beyond it, the Sadgurudev so that he can surrender himself to his divine lotus 

feet….. 

But is it so much easy? 
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Today there is crowd of not only Gurus but Sadgurus in society and it is but natural 

for any new aspirant to be inspired by their captivating propagation. But with 

passage of time, it is felt that both time and money were wasted and nothing 

concrete was accomplished. But this is the fact of today. Among all these, there are 

present competent persons too but only fortunate person can reach them…otherwise 

fate of other is only to get betrayed…. 

But the great person whose hard-work has revived sadhna world to amazing heights 

again is only one who is known by us with the name of Paramhans Swami Shri 

Nikhileshwaranand Ji (Dr. Narayan Dutt Shrimali Ji in householder form). He has 

also been called sun-like personality whose rays of knowledge have illuminated this 

field. And it is virtually impossible to write or say about personality of Sadgurudev 

Ji. In today‟s era there is increase in number of sadhaks who are accepting 

personality like Sadgurudev as Sadgurudev and their desire to get his visible 

company is getting intense. And why it should not be, for any disciple, there is 

nothing in this universe which can match divine lotus feet of Sadgurudev. Just 

imagine the level of joy when Sadgurudev is sitting in front of you and you are 

offering bath to his divine feet, following complete procedures. 

There are so many persons among us who does all these procedures with dedication 

every day. But there are many who are always on lookout for Guru Vashikaran 

sadhna but in reality, Sadgurudev can be only bound by the cord of selfless love. 

Otherwise, binding him by sadhna is virtually impossible. 

But how this affection can be raised? 

There can be only two states of pouring out affection. Firstly to dive deep inside it 

or secondly to completely imbibe it inside us. Out of these two, first one is very 

easy because it is much easier to dive in anybody‟s love. 

But all these are literal things. All would have listened to it but how to translate 

them into practicality? 

Now here one thing that comes into our mind is Bhakti path which was never 

acceptable to Sadgurudev Ji. He always said that tell to universe that we do not 

need bhakti, we need sadhna. Then how can he find superfluous Bhakti 

interesting. And this era is also not of bhakti (it may be for many but it is our 

thinking). Then what articles should be used so that we achieve concentration in 

sadhna and attain purity too because Sadgurudev can be found only by pure love or 

by surrendering ourselves into his lotus feet. 

Now question is that how this purity can be attained? 

There can be many suggestions but when we implement them, it is found that the 

one which is useful for a particular person……is not suitable for others. Then what 

should be done? 



This is certain that may be it can take so many births, but I have to reach those lotus 

feet and offer my whole life by saying that oh lord! Howsoever I may be, but I am 

all yours. I know that my life is full of shortcomings and errors committed by me, 

but now I have taken shelter under you. 

There is joy in waiting. Isn‟t it… 

No…. 

Yes…. 

Those who want to wait will wait. But those who have understood the hints given 

by Sadgurudev, they would have felt that he always has indicated through various 

sadhnas that if sadhna is done by making parad as base, then results can be obtained 

very quickly in lesser duration because parad is the only metal which has got 

infinite ability for attraction. And to add to it, those who do sadhna in front of Parad 

idol, slowly and gradually Parad starting making them pure…..sadhak starts 

becoming holy and pure. And when it happens, Sadhak finds that Sadgurudev was 

never alien from us, he was always inside our heart just that our inner eyes have 

opened now. Sadhak‟s complete life is filled with bliss, And why not, we do not 

have to make any journey for finding Sadgurudev because any one stride taken will 

takes us away from him, since there is useless to find him outside when he lives 

inside us. 

But the Sadgurudev who lives inside our heart, mind and soul needs one base and 

Parad idol is capable of providing that base. And one such idol which is free of all 

type of faults i.e. it is made up of parad on which at least 8 sanskars have been 

done. And not only this, divine procedures needs to be done on it so that our Praan 

gets connected to its base, Sadgurudev. 

And friends, Sadgurudev is always waiting for us. Just we are making him wait; we 

keep on desiring for something or the other. And Sadgurudev silently fulfills our 

desire of money, fame, respects etc. in hope that someday their doors of heart will 

open for him. He is always standing to take us in his arms. 

Is there any end to desires?.....No, never……so he has opened the way for 

construction of this idol for all of us who are living under the burden of our desire 

and have make this divine journey possible for all of us. 

And all this has been possible through the medium of our divine senior ascetic Guru 

Brothers and sisters and their love and sympathy towards all of us………because 

they can understand problem of all of us very easily. But it is also right that when 

they see us not doing sadhna with complete dedication; their heart is filled with lot 

of sympathy for us that why they do not do sadhna with purity and reach those 

divine lotus feet quickly. And under their divine blessings and directions, it has 

been decided to make this idol available to all of us. 



Only name of Sadgurudev is capable of giving supreme auspiciousness and when it 

is combined with Parad Dev and given the form of divine idol, and then it is 

analogous to establishing Sadgurudev in worship room who is pouring out affection 

for us. When Sadgurudev will be in front of us, then success is certain…..it will be 

only possible through his grace.   

Let us leave calculation of siddhis for some other days but now let us focus only on 

Sadgurudev……Sadhna will happen automatically , by his affection….what is 

needed is pure love, there will be no delay from Sadgurudev. He is always with us. 

And friends, do not consider this Parad Sadgurudev Nikhil idol as any other 

ordinary idol because when sadgurudev‟s charan Paaduka are so much important, 

then this idol made up of Parad of 8 sanskars is special in itself. 

One of the ways is to establish these idols in sadhna room, it will definitely show 

effect. But if sadhna procedure is done in front of it, it will be best. 

So do we still need to do sadhnas in front of this idol too…? 

Why not, there are lots of sadhnas related to Sadgurudev which will come forth and 

those can be done in front of this idol … 

But which are those sadhnas… 

Sadgurudev is superior to trinity of gods and his state even superior to “Par 

Brahma”. Sadhna related to this form and amazing sadhna which is full of tantric 

impact is going to be coming soon. And nothing can be written about its effect 

because there significance cannot be limited by anyone. 

One can also perform Abhishek on such idol. And when Sadgurudev is Shiva 

himself, then what is that state of life which cannot be fulfilled by his blessings. 

When your sadhna room will have the idol containing Parad and Praan energy of 

Sadgurudev, then how long can accomplishment and success in sadhna remain far 

away from us… 

Let us keep accomplishment in sadhna aside…..When base of our Praan is in front 

of us then who will do calculation of siddhis and mantra jap because it has been 

said too that how can we count him who gives infinitely… 

Friends, now it is for you to understand. Whatever I have to say, I have said it. It is 

for you all to make decisions…. 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~  

ऽमिो , 

‚सदगिरुदवे‛ यह शधद  सिनते हा  ल़खो ल़खो ऽशष्य ऽशष्य़ओ के ह्दय ऄद्भित स्नेह भ़व से भर ज़ते हैं ईनकी अखों म ेहा स्नेह के 

कि छ कण रोके ज़ने पर भा ब़हर अ हा ज़ते हैं,स्वत हा ईस  ऽदव्य स्नेह की य़द अते  हा अखें स्वयम हा ऄश्रिपीररत हो ज़ता हैं, ह्दय 

स्वयम हा  सदगिरुदवे  जा के  श्रा  चरणों में  ऽबछ ज़त़ हैं और ऐस़ क्यों न होग़ ईनक़ हम सब के ऽलए जो स्नेह, प्रेम हैं ईसकी कोइ 

तिलऩ की हा नहीं ज़ सकता हैं वह तो ऽजसने महसीस ऽकय़ हैं, ऄनिभव ऽकय़ हैं, वहा ज़न सकत़ हैं.और हम सभा के ऽलए ईन्होंने जो 

ऽदन ऱत एक कर के क़यध ऽकय़,ऄपने स़रे जावन को ऽजन्होंने, जलते ऄगं़रे में नंग ेपैर चलते हुए भाकभा ईफ़ नहीं की,बस सदवै ऄपने 

अत्म़न्शो को सदवै मिस्कि ऱहट और अशाव़धद हा ब़टते रह े रह,ेअलोचऩओ और घ़त प्रऽतघ़त के मध्य पल प्रऽतपल जलते हुए, 



ईन्होंने ऄपने  ऽशष्य ऽशष्य़ओ ंके ऽलए स़ऱ जहर हस्ते  हुए पाते रह ेपर ईनके जावन में  ऽकसा के ऽलए भा कोइ कडव़हट नहीं रहा 

बऽल्क वह ज्ञ़न और ऽवन्रमत़ के स़थ ऽदव्यतम स्नेह की एक ऐसा ऄद्भित ऽमस़ल रह ेकी ऽजस जावन क़ कोइ दीसऱ ईद़हरण हो हा हा 

नहीं सकत़ हैं.संभव हा नहीं हैं ,ऽवस्व़सघ़ऽतयों और ऄनेको प़द पद्म रूपा ऽशष्यों रूपा  धधकते ऄगं़रे में मध्य भा गिल़ब के फि ल के 

जसै़ सदवै ज्ञ़न प्रद़ऽयना  और ऄभय प्रद़ऽयना ईनक़  स्वरुप सदवै ऄऽवऽचऽलत  रह़,ईनक़  जावन हम सभा के ऽलए सवध क़ल के 

ऽलए अदशध हैं. ईनके जावन ईसकी तो कोइ तिलऩ हा  नहीं हैं.     

और स़धऩ िेि क़ प्ऱरंभ हा सदगिरुदवे जा के श्रा चरण कमलों की वदंऩ से होत़ हैं और स़धऩओ की पऱक़ष्ठ़ मे जब एक स़धक 

..ऽशष्य बनते हुये ईस परम चरम ऄवस्थ़ पहुचत़ हैं तब वह प़त़ हैं की सम्पीणध ब्रम्ह़ंड हा ऽजनके  श्रा चरणों म ेनमन कर रह़ हैं वहा तो 

स़रा स़धऩओ की ऄऽंतम ऄवस्थ़  हैं और जह़ाँ से अग ेकी ऽस्थऽत भा नेऽत नेऽत कहा ज़ सकता हैं.ऄतः ऽजस ऽकसा को भा स़धऩ 

ऽफर वह च़ह े ऽकसा भा िेि हो,ऽकसा भा  ऽवज्ञ़नं क़ िेि हो एक म़गधदशधक  की अवश्यकत़  तो होता हा हैं.ऽबऩ ईसके तो एक 

भाकदम अग ेबढ़ प़ऩ संभव नहा हैं.ऄतः हर ऽकसा नव व्यऽि जो आस िेि म ेअग ेज़ऩ च़हत़ हैं ईसके ऽलए एक परम़वश्यक ब़त 

हैं की वह एक म़गध दशधक और संभव हो तो एक गिरू और ईसके भा अगे  एक सदगिरुदवे के श्रा चरण प्ऱप्त कर सकें  ऽजनके  ऽदव्य चरण 

कमलों म ेऄपने अप को समपधण  करने की प्रऽिय़ म े वह सलग्न हो सकें  .. 

पर अज क्य़ यह आतना सरल हैं? 

अज ब़ज़़र म ेगिरुओ की कौन कहें ऄब तो सदगिरुओ की भा म़नो भाड़ सा  लगा हुया हैं और ऄत्यऽधक लिभ़वने प्रच़र के मध्य ऽकसा 

भा नव व्यऽि क़ ईस प्रच़र से प्रभ़ऽवत हो ज़ऩ एक स्व़भ़ऽवक स़ हैं पर समय बातने  पर पत़ चलत़ हैं की समय और धन दोनों हा 

नि हुये और ईसके  प़स कि छ जयक़रे के  ऄल़व़ कि छ भा नहा अय़.पर यह तो आस  यिग की राऽत हैं आन्हा के  बाच कि छ योग्यतम 

व्यऽित्व भा हैं पर ऽजनके भ़ग्य हो  ऽसफध  वहा ाँ हा ईन तक पंहुच..ऄन्यथ़ शषे के भ़ग्य में  तो छल़ ज़ऩ हा .. 

पर ऽजन मह़ पिरुषों के ऄथक प्रय़सों के क़रण अज स़धऩ जगत  पिनः ऄपना ईच़इ तक  ऄग्रसर होने की ऱह  म ेबढ़  चल़ हैं और 

वह अज के क़ल म ेएक हा व्यऽि हैं ऽजन्हें हम सभा ऄपने प्ऱण़ध़र के  रूप म ेपरमहसं  स्व़मा श्रा ऽनऽखलेश्व़ऱनंद जा (गहुस्थ रूप 

म े ड़ श्रा ऩऱयण दत्त श्राम़ला जा )के ऩम से ज़ने ज़ते हैं.को एक सीयधवत  व्यऽित्व कह़ ज़त़ हैं ऽजनकी तप ईज़ध ऽकरणों से यह िेि 

गऽतशाल हैं.और सदगिरुदवे जा के  व्यऽित्व के ब़रे म ेऽलखऩ य़ कहऩ म़नो सीयध को दापक ऽदख़ने क़ प्रय़स करऩ हैं. अज आस 

समय म ेसदगिरुदवे जसै़  व्यऽित्व को ऄपऩ सदगिरुदवे स्वाक़र करने व़ले स़धको की संख्य़ म ेऄत्यऽधक प्रगऽत  हो रहा हैं वहा ाँ 

ईनक़ प्रत्यि स़ऽनध्य प्ऱप्त करने की ल़लस़ भा बढता ज़ रहा हैं,और क्यों न हो एक ऽशष्य के ऽलए भल़ सदगिरुदवे के श्रा चरण 

कमलों से बढ़कर भल़ कौन सा ऽिलोक मे  वस्ति हो सकता हैं.कल्पऩ  करें की सदगिरुदवे अपके स़मने  बैठे  हो और अप ईनके श्रा 

श्रा चरणों को  य़ ईन्हें हा स्ऩन करव़  रह े हो पीणध ऽवऽध ऽवध़न से तो ऽकतऩ न मन ईल्लऽसत  हो ज़त़  हैं . 

अज भा हम़रे  मध्य कि छ ऐसे  व्यऽित्व हैं ऽजनकी हर ऽदन की पीज़ रचऩ म ेवह पीरे मनोयोग से यह स़रा ऽिय़ए करते हैं /करता हैं.पर 

ऄनेक आस प्रय़स में रहते हैं कोइ गिरु वशाकरण स़धऩ ऽमल ज़ए पर व़स्तव में सदगिरुदवे  ऽसफध  और ऽसफध  स्नेह की डोर से वह भा 

ऽनस्व़थध हो तो ईससे हा स्वयम बंध सकते हैं ऄन्यथ़ स़धऩ से ईन्हें ब़ाँध प़ऩ सवधथ़ ऄसंभव स़ हैं. 

पर यह स्नेह बढे कैसे ? 

 क्योंऽक जावन में  दो हा ऄवस्थ़ ऽकसा को स्नेह करने की हो सकता हैं की य़ तो ईसम ेहम डीब ज़ए य़ ऄपने में ईन्हें अत्मस़त कर 

ले,आनमे  प्रथम कहीं ज्य़द़ अस़न स़ हैं क्योंऽक ऽकसा के स्नेह में  डीब ज़ऩ  कहीं ज़यद़ सरल हैं . 

पर यह तो श़ऽधदक ब़ते हो गया सभा ने सिना पढ़ा होंगा पर आसको पररऽणत कैसे करें .? 

यह़ाँ ऄब जो ब़त अता हैं की ऽसफध  भऽि म़गध की तो वह तो सदगिरुदवे  जा को कभा स्वाक़र था नहीं ईन्होंने तो सदैव कह़  की कह 

दो ब्रम्ह़ंड  से  की हमें  भऽि नहीं स़धऩ च़ऽहए तब ईन्हें कैसे कोरा भऽि रुऽचकर लगगेा और यह  यिग भऽि क़ हैं भा नहीं (ह़ाँ ऄनेक 

के  ऽलए  हो सकत़ हैं पर यह़ाँ हम़ऱ एक स़मने स़ ऽवच़र हैं ) तब ऽकस तरह के ईपकरणों क़ प्रयोग ऽकय़ ज़ये की स़धऩ में 

एक़ग्रत़ भा हो ज़ए और ऽनश्छलत़ भा अ ज़ए क्योंऽक सदगिरुदवे  जा को ऽनश्छल स्नेह से हा तो प़य़ य़ ईनके  श्रा चरणों में ऄपने 

अप को समऽपधत ऽकय़  ज़ सकत़ हैं? 

ऄब यह प्रश्न हैं की ये ऽनश्छलत़ ल़या कह़ाँ से ज़ए ? 



सल़ह ेतो ऄनेक हैं पर जब ईनको  प्रयोग में  ल़य़  ज़ए तो पत़ चलत़ हैं की जो ईनके ऽलए  ईपयोगा था य़ रहा ....वह  हम़रे ऽलए 

नहीं  हुया तो ऄब क्य़ ऽकय़ ज़ए ? 

यह तो ऽनऽश्चत हैं की च़ह ेऽकतने भा जन्म लग ज़ए ईन श्रा चरणों  तक पहुचंऩ हा हैं और ऄपने  स़रे  जावन को यह कहते हुए ईन 

ऽदव्य श्रा चरण कमलो में समऽपधत कर हा दने़ हैं की ह े प्रभि जैस़ भा हूाँ ,पर हूाँ तो अऽखर अपक़  हा भले हा  यह 

जावन  प्रभि  कऽमयों  से, गलऽतयों से भऱ पड़ हैं प्रभि पर ऄब अपकी  हा शरण में  हूाँ. 

पर म़ऩ की आतंज़़र में  भा एक मज़  हैं ..हैं न .. 

नहीं  न .. 

की  हैं न .. 

ऽजन्हें  आतंज़़र करऩ  हैं वह तो करेंग ेहा पर ऽजन्होंने सदगिरुदवे जा के आश़रे समझ ेहैं ईन्होंने यह भा ऄनिभव  ऽकय़ होग़  की ईन्होंने 

सदवै से ऄनेको स़धऩओ के म़ध्यम से कइ कइ ब़र आऽंगत ऽकय़ की  यऽद प़रद  को अध़र बऩ कर यऽद स़धऩ की ज़ए तो ऽनऽश्चत 

रूप  से पररण़म की प्ऱऽप्त बहुत  हा ताव्रत़ से और कम से कम समय हो सकता हैं क्योंऽक प़रद  हा एक म़ि ऐसा ऽदव्यतम जाऽवत ध़ति 

हैं ऽजसमे  अकषधण की ऄसाम शऽि हैं. 

और यह भा  की जो भा प़रद दवे के  ईप़सक हैं यह़ाँ मरे़ मतलब यह हैं की यऽद प़रद ऽवग्रह के स़मने  कोइ भा स़धऩ की ज़ए तो 

प़रद ईस स़धक को भा धारे धारे ऄपने जसैे  हा शिद्चतम हा नहीं,  बऽल्क ऽवशिद्चतम बऩ दनेे की ऽिय़ प्ऱरंभ कर दतेे  हैं   तो ..ऽनमधलत़ 

और ऽनश्छलत़ स्वयं हा स़धक में अने लगता हैं   और जब यह   होत़ हैं तो स़धक प़त़ हैं की सदगिरुदवे ईससे कभा दीर हा  नहीं थे 

व े तो सदवै से ईसके प़स ,,,य़ यह कहूाँ की ईसके  ह्दय में  हा थे बस अखें खिला  और ..स़धक क़  स़ऱ  जावन म़नो ऄमतुत़ से 

भर गय़  और .क्यों न हो  सदगिरुदवे  को प़ने के ऽलए  कहा की भा  कोइ य़ि़ नहीं करना हैं क्योंऽक  यऽद  एक कदम भा अग े बढ़य़ 

कहीं और तो  वह ईनसे  दीर  हा होग़,क्योंऽक जो रोम रोम में हैं ईन्हें खोजने क़ ब़हर स़ऱ प्रय़स  व्यथध स़ हैं . 

पर यह रोम रोम में वह हैं हम़रे मन प्ऱण ह्दय में  सदगिरुदवे हैं ईसके ऽलए  एक अध़र च़ऽहए  और वह अध़र द ेप़ने  में  एक प़रद 

ऽवग्रह हा सिम हैं  और एक ऐस़  ऽवग्रह  जो स्वयं भा समस्त दोषों से रऽहत हो मतलब ऄि संस्क़र से  कम से कम यिि प़रद से 

ऽनम़धऽणत हो हा ,और आतऩ  हा नहीं बऽल्क ईन सभा ऽदव्य ऽिय़ये  से यिि  हो ऽजनके म़ध्यम से हम़रे प्ऱणों 

क़,  हम़रे  प्ऱण़ध़र  में  ऽजतना  जल्दा एक़क़र हो ज़ए . 

और ऽमिो, सदगिरुदवे तो हमशे़ से तैय़र खड़े  हैं बस  हम़रा और से  दरे हैं  हमें  कभा यह  तो कभा  वह ..च़हते रहत े

हैं  और सदगिरुदवे हम़रा  हर आच्छ़ धन यश म़न प्रऽतष्ठ़ की पीरा  चिपच़प करते  ज़ते हैं ,बस आस अश़ में  में कभा तो ईनके आस 

प्ऱण़श के ह्दय के  बंद दरव़ज ेईनके ऽलए खिलेंग.े कभा तो वह ईनकी और भा दखेेग़.वह तो ब़ह े फैल़ए सदवै से खड़े  हैं.  

पर आच्छ़ओ क़ कभा ऄतं हैं ?..कभा नहीं ..तो  आन आच्छ़ओ ंके  बोझ तले दवे  हम सभा के  ऽलए ईन्होंने आस  ऽवग्रह की ऽनम़धण के 

ऱस्ते  खोल कर म़नो एक ऽदव्यतम  पथ पर ऄब  सभा के ऽलए  ऱस्ते  और भा सिगम कर ऽदये हैं . 

और यह सब संभव हुअ  हम़रे ऽदव्यतम वररष्ठ सन्य़सा भ़इ बऽहनों के म़ध्यम से जो सदगिरुदवे जा के अत्मवत हा हैं और ईन सभा की 

ऄसाम करूण़ हैं हम सब के प्रऽत...... क्योंऽक वह हम सभा  की परेश़ना कहीं ज्य़द़  अस़ना से समझ सकते हैं पर यह भा सहा हैं की 

हम सभा को जब वह ऽकसा भा क़रण वश मनोयोग से  स़धऩ करते नहीं देखते हैं तो ईन सभा क़  ह्दय हम सभा के प्रऽत और भा 

करूण़द्र हो ज़त़ हैं ऽक य े क्यों  नहीं ऽनश्छलत़  और ऽनस्व़थध भ़व से स़धऩ पथ पर ऄग्रसर हो कर जल्दा स ेईन परम प़वन श्रा 

चरणों में  पहुाँच  ज़ते और और ईन सभा के  अशाव़धद से,ईनके  ऽनदशेों पर आस ऽवग्रह के ऽलए अप सभा  को ईपलधध करव़ने क़ 

ऽनश्चय हुअ हैं . 

 ऽसफध  सदगिरुदवे क़ ऩम हा ऄपने अप में परम प़वनत़ दनेे  में समथध हैं और  ऽफर  जब ईनके  स़थ प़रद दवे क़ संयििीकरण हो कर 

ईनक़  हा एक ऽदव्यतम  ऽवग्रह स़मने अये तब ,म़नो हम़रे स़धऩ कि में सदगिरुदवे मदं  मदं  मिसकि ऱते हुए ऄपने  हा अत्म़न्शो को 

हर पल ऄपने ऄसाम स्नेह से  संऽचत कर रह े होंग ेतो भल़ ऽफर  सफलत़ कहीं दीर हैं,और जब सदगिरुदवे  हा स़मने होंग ेतो ऽकसे 

ऽफकर हैं सफलत़  की ...वह तो ईनके एक कुप़ कट़ि से  संभव ह ैऔर  यीाँ हो ज़एगा . 



ऽसऽद्चयों क़ गिण़ भ़ग ऽकसा  और ऽदन के ऽलए  पर ऄभा तो सदगिरुदवे   और सदगिरुदवे   और सदगिरुदवे  और कि छ नहीं ..स़धऩ  तो 

ईनके  स्नेह में भींग कर  यीाँ हा हो ज़येंगा ..बस  एक ऽनश्छल  स्नेह और ऽनस्व़थध भ़व की  हा तो जरुरत हैं ,ऽफर सदगिरुदेव जा को अने 

में  ऽबलम्ब  कैस़  वह तो सदवै से हा स़थ हैं. 

और ऽमिो  आस प़रद सदगिरुदवे ऽनऽखल ऽवग्रह को एक  स़म़न्य  स़  ऽवग्रह समझने की गलता न करऩ क्योंऽक जह़ाँ सदगिरुदवे जा की 

चरण प़दिक़ क़ हा आतऩ महत्व हैं वहा  एक पीणध रूप से ऄि संस्क़ररत प़रद ऽवग्रह से बने आस ऽवग्रह की ऄपना  हा ऽवशेषत़ हैं. 

एक तो यह तराक़ हैं की आन ऽवग्रहो को ऄपने स़धऩ कि में  स्थ़ऽपत कर ऽदय़ ज़ये  तो भा ऄसर ऽमलेग़ हा पर आनके स़मने यऽद 

स़धऩ प्रऽिय़ भा संपन्न की ज़ए तो सोने में  सिह़ग़ व़ला ब़त  होगा . 

तो क्य़  आस  ऽवग्रह के  स़मने भा ..? 

क्यों नहीं एक से एक बढ़कर सदगिरुदवे जा से सबंऽधत स़धऩए स़मने अने व़ला हैं वह यऽद आस ऽवग्रह के स़मने की ज़ए  तो ... 

पर कौन  कौन सा .. 

ऄभा   तो आतऩ  हा आश़ऱ कर रह़ हूाँ की सदगिरुदवे  जा को ब्रम्ह़,ऽवष्णि,महशे के  स़थ ब्रम्ह हा नहीं बऽल्क ‚प़र ब्रम्ह‛  जो की ब्रम्ह 

से भा उपर की ऽस्थऽत हैं.ईस  स्वरुप से सबंऽधत स़धऩ  और दीसरा  वह ऄऽद्रताय स़धऩ   जो की तंिोि प्रभ़व यिि हैं वह स़मने 

अन े व़ला हैं .और भल़ आनके प्रभ़व की ब़त हा कैसे ऽलखा ज़ सकता हैं क्योंऽक ईनके स्वरुप ऽफर वह  च़ह े कोइ भा हो ईसकी 

महत्वत़  को साम़बद्च कोइ भा नहीं कर सकत़ हैं . 

अज के  समय में जब ऐस़  ऽवग्रह प्ऱप्त हो रह़ हो  ऽजस पर अप  अप ऄऽभषके  भा संपन्न कर सकते हैं.और सदगिरुदवे  तो स्वयं ऽशव 

हा हैं  तब भल़  कौन सा  ऄवस्थ़  जावन  की ऐसा  होगा   जो ईनके  अशाव़धद से पीणध  न होगा . 

प़रद  और सदगिरुदवे जा की प्ऱण और तप ईज़ध के स़थ ईनके  वरद़यक प्रभ़व से यिि यह ऽवग्रह से  जब अपक़ स़धऩ  कि 

अपीररत  होग़  तो स़धन  में  ऽसऽद्च और सफलत़ कह़ाँ  दीर  होगा  और .. 

चऽलए स़धऩ ऽसऽद्च को  भा ऄभा एक तरफ रख दें ..जब हम़रे प्ऱण़ध़र जब  स़मने  हो   तो भल़  ऽहस़ब ऽकत़ब  ऽसऽद्चयों क़ कौन 

रखगे़ और कौन ऽगनेग़ मिं जप क़  ऽहस़ब  क्योंऽक कह़ाँ भा  तो गय़ हैं  न की  ‚ क्य़  रखें  ईसके ऩम क़  ऽहस़ब,  जो  जो दते़  हैं 

हर पल बेऽहस़ब .. 

ऽमिो  ऄब अपको समझऩ  हैं .मैंने  तो ऄपना ब़त  जो कहऩ  था  वह  कह दा .ऄब अपक़ ऽनणधय हैं.. 

TIBBATI SAMPOORN SAABAR LAKSHMI VASHIKARAN 

VIDHAAN 
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Shree Lakshmujaatam Hi Sansaaram Tasmin Sati Jagattrayam | 

Tasmin Kseene Jagat Ksheenam Tachichakitsayam Prayatntah || 
 

“Entire world is sphere of work of Shree Lakshmi. Emergence of it 

gives birth to all three worlds and its vanishing leads to disappearance 

of world. Therefore, it should be our endeavour to attain it or in 

better words, we should think of attaining it by right means” 

 

Line said above signifies the reality based on which entire world is 

operational. Today utility of wealth cannot be ignored. 
 

During my research on Para Science, with blessings of Sadgurudev, I 

got introduced to various sadhaks and their padhatis. I tried to 

understand and imbibe those points to the best of my capability which 

I got from those saints. I was fortunate to see one special yantra with 

one sadhak during my journey to Arunachal Pradesh. After my 

Diksha, my field of world had become North-East India. I got the 

knowledge of Parad Vigyan, Ayurveda, Intense Tantra and infallible 

secrets of Shaakt Padhatis from a particular place situated in this 

direction. Especially the liveliness and procedure if Kaul Maarg which I 

experienced and witnessed, I could not see in any other state. 
 

Well, the yantra which I am talking about, that yantra was with 

swami (master) of Bodhmath Ashram, Shri Taranath Ji. And I went 

there with the instruction of Shree Kaalidutt Sharma Ji. He had told 

me to go there once and experience the specialty of that yantra. And 

in this curiosity, I reached the Ashram after intense search. When I 
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told Swami Ji about my aim of visit and gave the letter of Sharma Ji, 

he felt very happy. 
 

During dinner time, I got plenty of food in that small hut where there 

was no servant or any other arrangement. I enjoyed hot chapatti 

made up of wheat, my favourite vegetable and rice and various dishes 

that night even though in that particular region neither wheat is 

grown the most nor I saw many fruits in my way. There was one 

Baajot lying to the left of the Baajot of Swami Ji and swami ji kept 

one empty plate and bowl on it and covered it with red silky cloth. He 

recited one particular mantra and lighted one oil lamp in the front of 

that Baajot. After some time, when he uncovered that plate, the plate 

contained hot food. 
 

After hearty dinner, I sat near Swami Ji and initiated the discussion 

of that yantra regarding which Sharma Ji had told me. As I started 

discussion on yantra, Swami ji laughed and told that the dinner 

which you had just now, just think how could you have had such 

dinner in this uninhabited area , I get this food due to this yantra 

only. 
 

I felt ashamed and apologised and expressed my desire to know about 

this yantra in detail. Then he told me that no one can tell you better 

regarding it except Sadgurudev. Some more persons also do have its 

information and they have taken complete benefit out of this yantra 

in their life. When I asked whether I can meet any of them, then he 

told me the name of Shri Arun Kumar Sharma Ji. He also told me 

about the yantra and procedure of making it. 
 



When I asked Sadgurudev about that yantra then he told that 

basically “This is a Sabar Yantra whose Vidhaan reached Tibet from 

India and there its complete procedure is also in vogue. The manner in 

which Shri Yantra is considered to be powerful medium of financial 

progress and fulfilment of desire, in the same manner this sabar 

yantra is considered to be infallible means for attainment of 

instantaneous wealth, binding Lakshmi and riddance from poverty in 

Tibet. Through this yantra, even the age-old poverty is 

eradicated. Sabar Mantras are many times faster as compared to 

Vedic and Tantric mantra. Desires are fulfilled in it by establishing 

control over shaktis representing ether Shakti whereas in case of Vedic 

sadhna and mantra, works are accomplished by the blessing of merely 

Dev Shaktis. Though many other Shaktis are also formed from those 

elements from which these Dev categories has been formed. In case of 

Sabar Vidhaan, these shaktis can be made favourable by mantra 

power and made to successfully carry out the work more easily”. 
 

On this yantra, prayogs can be done in three ways. 
 

Saumya Padhati 

Tantric Padhati 

Teevr (Intense) Saabri Padhati. 
 
 

 Results obtained are different in all three padhatis because sadhna 

procedure of each padhati is different from other and different 

sadhna articles are used in each of them. 
 

Even getting material from Shunya (Shunya Siddhi), manifestation of 

Shakti and motion in accordance with mind is also possible at very 



high level and doing sadhna with Teevr Kram. But they are not our 

aim right now. We will not discuss any such Vidhaan here because it is 

not our priority. Here the motive is to attain financial independence 

and progress by which we can get rid of financial limitations. Rather 

than dying each moment, it is better to completely uproot the 

poverty so that your next generation can see the stability of Shree 

Lakshmi in their life by doing right deeds and use this wealth as per 

their wish. 
 

It is said also that person suffering from poverty dies each and every 

moment. 
 

    

What can be more sorrowful than not able to arrange enough money 

for the progress and development of one‟s own children and brothers 

and sisters… 

What can be more compelling than seeing family members suffering 

and not able to arrange enough money for their treatment…… 

What can be more curse than not able to fulfil small-2 desires of 

children due to financial weakness….. 

In spite of being blessed with so many qualities, not able to materialise 

the thought plans just because of shortage of money. What can be 

more painful than this……? 

Starting business after taking debt and still no customers comes to 

your place….. Then what can be bitter poison than seeing that debt 

and the dream getting broken into pieces… 



Some of your own has taken your money by emotionally fooling you 

or cheating you and is not returning it back…..what can be more 

misfortune than this 

 

Late Arun Kumar Sharma Ji had lot of affection for me and I often 

used to attain knowledge of hidden Vidhaans and secrets from him. In 

this sequence , he told me about this yantra that “ though there are 

many prayogs mentioned in Shastra for getting riddance from 

poverty and attainment of wealth but doing them is playing with 

problems only due to non-availability of sadhna articles, absence of 

accurate Vidhaan and Sadhan, strict rules and lengthy Vidhaans. But 

in such a situation it is much easier and fruitful to do Vidhaan related 

to TIBBATI SAMPOORN SAABAR LAKSHMI VASHIKARAN 

MAHAYANTRA for business, job and financial well-being. 
 

Writing on and Praan Pratishtha Vidhaan of this yantra, made by 

combination of numbers and letters is very effective and hidden. And 

till today whosoever has completely utilised this yantra, that person 

has not felt any need to look back and has become financially stronger 

and progressed ahead….To fulfil the dream of Sadgurudev not only 

body and mind are required but also accurate proportion of money is 

also required. Not only Sadgurudev’s dream, but even one’s own 

dream cannot be fulfilled in scarcity of money. I have done this prayog 

and reaped the complete benefits out of it.And my temptation behind 

putting this in front of brothers and sisters is that they should also 

become financially strong , fulfil their own dreams and do Guru Work. 
  

 



Praan-Pratishtha (Energising) of this yantra demands a lot of hard-

work because firstly Vidhaan to energise it is of Sabar Maarg. 

Secondly every yantra has to be energised separately. Thirdly the 

procedure of instilling consciousness to each yantra and chanting 

mantra while showing some hidden mudras are done in front of some 

particular yantra seperately.Thus it is natural for it to consume a lot 

of hard-work. …..But when you all will attain success in its related 

prayog, I will get remuneration of my hard-work in your happiness. 
 

This yantra is gift from “Nikhil Para Science Research Unit” (NPRU)to 

all those brothers and sisters who wants to attain finance base and 

strength in  their life, who do not want to live a life deprived of 

money…., and I made this promise to all in “Yakshini Apsara 

Seminar”. I can say with certainty that using this yantra and its 

Vidhaan will make your fortune favourable …….along with fourfold rise 

in your business, job, it will also show the new path for the 

appropriate entry of money 

 

One may probably face failure in other Vidhaans, but this sabar 

Vidhaan is very special in itself. Accomplishing this yantra is very 

simple…..only 34 days, daily poojan by household articles and daily 

chanting 1 round of mantra in night, 34 oblation of Kheer and 

ghee……and after that only establishment of yantra. Some precautions 

needs to be taken care of, they will be enclosed with Vidhaan. Follow 

them and take benefits of yantra. 
 

You all can send mail to Anurag Singh Gautam 

Bhai(nikhilalchemy2@yahoo.com) for getting this yantra. Please 

keep in mind that by sending mail to me or any other person; you 



will only waste your time. Along with yantra, its prayog Vidhi will be 

sent. Remember that yantra and its Vidhaan in combination 

completes the entire procedure. Therefore, neither you can give this 

yantra to anyone once you have touched it nor you can give it without 

permission. I have made available this valuable Sadhan Kriya to you all 

after taking permission only….Thus please keep in mind the directions 

necessarily otherwise you will be responsible for occurrence of any loss. 
 

This Vidhaan and yantra are for your dreams and home….there is no 

place for illogical argument. Passing illogical arguments is just wastage 

of one‟s own and our time……Due to scarcity of time, I could make 

available only very less number of yantra after accomplishing them. 

Thus, the yantra will be made available to only those who will send 

the mail first. You need not to pay even one paisa for getting this 

yantra. Yantra will be sent through registered post. If now also, we do 

not follow the path of sadhna and curse our fate then nobody else but 

we ourselves will be responsible for it. 

   

“Nikhil Pranaam” 

 

================================================  

श्री लक्ष्मीजातां िह सांसारां तिस्मन ्सित जगत्त्रयम ्| 

तिस्मन ्िीणे जगत ्िीणां तिच्चिकत्सयां प्रयत्नतः ||   

‚श्री लक्ष्मी का कायि यह सांसार है.इनके आिवभािव से ही तीनों जगत की उत्पित्त होती हैं और इनका 

ितरोभाव होने पर जगत का अभाव हो जाता है.इसिलए प्रयत्न कर उन्ही की प्रािप्त का या ये कहें की 

सद्प्रािप्त का िवचार करना चािहए.‛ 

ईपरोि पंऽिय ा़ँ प्रताक हैं ईस सच्च़इ क़ ऽजसके धऱतल पर समग्र ऽवश्व गऽतशाल ह.ै अज धन की ईपयोऽगत़ को 

नक़ऱ नहीं ज़ सकत़ ह.ै 

 पऱऽवज्ञ़न पर शोध के मध्य सदगिरुदवे के अशाव ध़द से मेऱ पररचय और सम्बन्ध ऽवऽवध स़धकों और ईनकी 

पद्चऽतयों से हुअ.ऄपने स़मथध भर मैंने ईन सीिों को अत्मस़त करने और समझने क़ प्रय़स भा ऽकय़ जो मिझे ईन 



मनाऽषयों से प्ऱप्त हुए थे. ऐसे हा एक स़धक के प़स मिझे एक ऽवशेष यन्ि को दखेने क़ सौभ़ग्य ऽमल़,जब मैं 

ऄपना ऄरुण़चल प्रदेश की य़ि़ पर थ़. ऄपना दाि़ के ब़द से मेऱ क़यध िेि एक प्रक़र स ेईत्तरपीवध भ़रत हा हो 

गय़ थ़. प़रद ऽवज्ञ़न,अयिवेद,ताव्र तंि और श़ि पद्चऽतयों के ऄचीक रहस्यों क़ ज्ञ़न मिझे आसा ऽदश़ के स्थ़न 

ऽवशेष से हुअ.ख़स तौर पर कौल म़गध की जो सजावत़ और ऽिय़ मैंने यह ा़ँ ऄनिभव की और स़िा रह़,वे 

कद़ऽप ऽकसा ऄन्य प्रदशे में मिझे दखेने को नहीं ऽमला था. 

 खैर ऽजस यन्ि की मैं ब़त कर रह़ हूाँ,वह यन्ि मिझे बोधमठ आश्रम के स्व़मा श्री तारानाथ जी के प़स 

थ़.और श्री कालीदत्त शमाि जी के ऽनदशे पर मैं वह ा़ँ गय़ थ़.ईन्होंने मिझसे कह़ थ़ की एक ब़र तिम ज़कर ईस 

यन्ि की ऽवशेषत़ ऄवश्य ऄनिभव करऩ. और ईसा ईत्सिकत़ में मैं ईस अश्रम को ढीाँढत़ ढीाँढत़ पंहुच गय़.जब मैंने 

स्व़मा जा को ऄपने अगमन क़ ईद्ङशे्य बत़य़ और शम ध़ जा क़ पि ऽदय़ तो वे बहुत प्रसन्न हुए. 

 

  ऱऽिक़ल में भोजन के समय ईस छोटा सा कि ऽटय़ में जह ा़ँ कोइ सेवक और व्यवस्थ़ नहीं था,मिझे भरपीर भोजन 

की प्ऱऽप्त हुया.जबऽक ईस िेि ऽवशेष में ऩ तो गेंहू की हा ऽवशेष पैद़व़र होता ह ैऔर ऩ हा ऽवऽवध फल हा मिझे 

ऱह में ऽदख़इ पड़े थे.ऽफर भा गेंहू की गरम़गरम रोटा,मेरा मनपसंद सधजा,पसंदाद़ च़वल और कइ पकव़नों क़ 

स्व़द मैंने ईस ऱिा को ईस स्थ़न पर ऽलय़. स्व़मा जा के ब़जोट के ब़ए ंतरफ एक ओर ब़जोट रख़ हुअ 

थ़,और स्व़मा जा नें ईस पर ब़जोट पर ख़ला थ़ल और कटोरा रख दा था और ईसके उपर ल़ल रेशम क़ 

वस्त्र  ढ़ंक ऽदय़ थ़,और ऽकसा मंि ऽवशेष क़ ईच्च़रण करते हुए ईन्होंने एक तेल क़ दापक ईस थ़ला व़ले 

ब़जोट के स़मने प्रज्वऽलत कर ऽदय़ थ़.थोड़ा दरे ब़द जब ईन्होंने ईस वस्त्र को ईस थ़ल के उपर से ईठ़य़ तो 

ईसमें गरम़गरम भोजन मौजीद थ़. 

  भरपेट ख़ने के ब़द मैं स्व़मा जा के प़स बैठ गय़ और ईनके स़मने मैंने ईस यन्ि की चच ध़ छेड़ दा ऽजसके ब़रे में 

मिझे शम ध़ जा ने बत़य़ थ़.जैसे हा मैंने यन्ि की ब़त की स्व़मा जा ठठ़कर हसं पड़े और कह़ की ऄरे ऄभा जो 

तिमने भोजन ऽकय़ ह,ैवो भोजन भल़ आस वाऱने में ऽकस दिक़न पर ऽमलत़,वो भोजन ईसा यन्ि के प्रत़प से मिझे 

ऽमल ज़त़ ह.ै 

मैंने शऽमधन्द़ होकर ईनसे िम़ म़ंगा और ऽवस्त़र से ईस यन्ि के ब़रे में ज़नने की आच्छ़ प्रकट की.तब ईन्होंने मिझे 

कह़ की आस ब़रे में तिम्ह ेसदगुरुदेव से बेहतर और कोइ नहीं बत़ सकत़ ह,ैह ा़ँ आसकी ज़नक़रा और भा कि छ 

लोगों को ह ैऔर ईन सभा लोगो ने आस यन्ि क़ ल़भ ऄपने जावन में पीरा तरह से ईठ़य़ भा ह.ैमेरे ये पीछने पर की 

क्य़ ईनमें से ऽकसा से मैं ऽमल सकत़ हूाँ ईन्होंने श्री अरुण कुमार शमाि जी क़ ऩम बत़य़. और स़थ हा यन्ि 

और ईसकी ऽनम ध़ण ऽवऽध को भा ईन्होंने समझ़य़. 

   

 जब मैंने सदगिरुदवे से ईस यन्ि के ब़रे में पीछ़ तो ईन्होंने बत़य़ की मीलतः ‚ये साबर यन्त्रह,ैऽजसक़ ऽवध़न 

भ़रत से होकर ऽतधबत तक पंहुच गय़ और वहा ाँ पर आसकी पीणध ऽवऽध भा प्रचऽलत ह.ैिजस प्रकार श्रीयांत्र 

आिथिक उन्नित और मनोकामना पूती का सशक्त माध्यम माना गया है,वैसे ही ये साबर यांत्र लक्ष्मी की 

अकस्मात प्रािप्त,लक्ष्मी का बांधन और दररद्रता िनवारण का ितब्बत में अचूक उपाय माना जाता रहा है, 

इस यन्त्र के द्रारा जन्म जन्मान्तर की दररद्रता का नाश िकया जाता है.साबर मन्त्र वैिदक मन्त्रों और 



ताांित्रक मन्त्रों की अपेिा कई गुना अिधक तीव्र होतें है.ईथर शिक्त का प्रितिनिधत्व करने वाली शिक्तयों 

को वश में करके उनसे अपनी मनोकामना की पूती की जाती है.जबिक वैिदक साधना और मांत्र मात्र देव 

शिक्तयों का अनुग्रह प्राप्त कर कायि सांपािदत करते हैं.जबिक इसी ब्रह्माण्ड में उन्ही तत्वोव से अन्य 

शिक्तयाां भी िनिमित होती हैं,िजनसे देव वगि की िनिमिित्त सांपन्न हुयी है.साबर िवधान में उन्ही अन्य शिक्तयों 

को मांत्र बल से अनुकूल कर कहीं अिधक सहजता से कायि को सफलता पूविक सांपािदत करवाया जा 

सकता है.‛ 

आस यन्ि के उपर तान प्रक़र से प्रयोग संप़ऽदत ऽकये ज़ सकते हैं- 

सौम्य पद्चऽत से 

त़ंऽिक पद्चऽत से 

ताव्र स़बरा पद्चऽत से 

   

तानों पद्चऽतयों से प्ऱप्त पररण़म ऽभन्न ऽभन्न होते हैं,क्यींऽक प्रत्येक पद्चऽत की स़धनऽिय़ दीसरा पद्चऽत से ऽभन्न होता 

ह,ैऔर ऽभन्नत़ होता ह ैईनकी स़धऩ स़मग्रा में भा. 

 

   अित उच्चावस्था और तीव्र क्रम से साधन िक्रया करने पर शुन्य से पदाथि प्रािप्त,शिक्त का प्रत्यिीकरण 

और मनोनुकूल गमन भी सांभव है,ऽकन्ति यह ा़ँ हम़ऱ ऄभाि ये नहीं ह.ैऔर ऩ हा हम ईस पर य़ ईस ऽवध़न पर 

कोइ चच ध़ हा करेगे,क्यींऽक वो हम़रा प्ऱथऽमकत़ नहीं ह ैयह ा़ँ हम़ऱ ऄभाि ह,ैईस अऽथधक स्वतंित़ और ईन्नऽत 

को प़ऩ ऽजसके द्ऱऱ अऽथधक ऄभ़व को हम़रे जावन से कोसों दीर ऽकय़ ज़ सके,ऽतल ऽतल कर मरने से कहीं 

बेहतर हैं दररद्रत़ क़ समील ऩश त़ऽक अपके ब़द अपकी अने व़ला पाऽढय़ं भा सिकमध करते हुए ऄपने जावन 

में श्रा लक्ष्मा क़ स्थ़ऽयत्व दखे सकें  और ईसक़ मनोनिकी ल ईपभोग कर सकें . 

   

 वैसे भा कह़ ज़त़ ह ैकी दररद्रत़ से ग्रस्त और ऄऽभशप्त व्यऽि हर पल मरते ज़त़ ह.ै 

 

ऄपना संत़न य़ भ़इ बहनों के जावन ऽवक़स हतेि समिऽचत ऄथध की व्यवस्थ़ ऩ कर प़ने से बड़़ दिःख और क्य़ 

ह.ै..... 

ऄपने पररव़र के सदस्यों को रोगग्रस्त होकर तडपते दखेने से और ईनके ईपच़र हतेि ईऽचत अऽथधक प्रबंध ऩ कर 

प़ने से ऄऽधक ऽववशत़ क्य़ हो सकता ह.ै...... 

ऄपने बच्चों की छोटा से छोटा आच्छ़ को  अऽथधक कमजोरा के क़रण पीऱ ऩ कर प़ने से ऄऽधक बड़़ श्ऱप क्य़ 

हो सकत़ ह.ै...... 

गिणों की ख़न होने के ब़द भा म़ि धन की कमा के क़रण ऄपना वैच़ररक योजऩओ ंको स़क़र ऩ कर प़ने से 

बड़ा पाड़़ क्य़ हो सकता ह.ै..... 

कजध लेकर व्यवस़य प्ऱरंभ करने पर भा अपकी तरफ ऩ तो ग्ऱहक ध्य़न देत़ हो और ऩ हा धन....तब ऐसा 

ऽस्थऽत में वो कजध और ईसे लेने के पाछे दखेे गए सपने को चीर चीर होते दखेने से बड़़ जहर क्य़ हो सकत़ ह.ै...... 



अपक़  ऄपऩ धन अपक़ कोइ ऄपऩ हा अपको भ़विकत़ के स़गर में बह़कर य़ धोख़ दकेर हड़प ऽलय़ हो 

और व़पस ऩ कर रह़ हो..आसस ेबड़़ दिभ ध़ग्य और क्य़ हो सकत़ ह.ै.... 

  स्वगीय अरुण कुमार शमाि जी क़ मिझसे बहुत स्नेह थ़ और ऄक्सर मैं ईनसे गिप्त ऽवज्ञ़नों और रहस्यों क़ ज्ञ़न 

प्ऱप्त ऽकय़ करत़ थ़,आसा िम में आस यन्ि के ब़रे में ईन्होंने मिझे बत़ते हुए कह़ थ़ की ‚वैसे श़स्त्रों में दररद्रत़ 

ऽनव़रण और धन प्ऱऽप्त के ऽवऽवध प्रयोग हैं,ऽकन्ति स़धऩ स़मग्रा की ऄनिपलधधत़, स़धन और ईऽचत ऽवध़न की 

कमा तथ़ कठोर ऽनयमों और लंबे ऽवध़नों के क़रण ईन्हें संपन्न करऩ म़नों जऽटलत़ओ ंसे दो दो ह़थ करऩ हा 

ह.ै ऽकन्ति ऐसा ऽस्थऽत में व्यवस़य,नौकरा और अऽथधक सिदृणत़ प्ऱऽप्त के ऽलए ितब्बती सम्पूणि साबर लक्ष्मी 

वशीकरण महायांत्र और ईससे सम्बंऽधत ऽवध़न को करऩ कहा ज्य़द़ अस़न और सफलत़ प्रद़यक ह.ै‛ 

   

  अांकों और शब्दों के सांयोजन से िनिमित इस यन्त्र का अांकन और प्राण प्रितष्ठा िवधान अत्यांत 

प्रभावकारी और गुप्त है,तथा आज तक िजसने भी इस यन्त्र का पूणि प्रयोग िकया है,उसे अपने जीवन में 

िफर कभी पीछे मुड़कर देखने की आवशयकता महससू नहीं हुयी और वो आिथिक रूप से मजबूत होकर 

आगे बढ़ता चला गया.. सदगुरुदेव के स्वप्न को पूणि करने के िलए मात्र तन और मन की आवश्यकता ही 

नहीं है,अिपतु उिचत पररमाण में धन का होना भी अिनवायि है,और मात्र सदगुरुदेव के स्वप्न को [पूरा 

करने में ही क्यूीँ,स्वयां के स्वप्न भी तो धन के अभाव में पूरे नहीं हो सकते हैं.मैंने इस प्रयोग को िकया 

है,और पूरा लाभ पाया है,और अपने एनी भाई बहनों के समि इसे रखने का मेरा लालच भी यही है की 

वे सभी भी आिथिक रूप से मजबूत होकर अपने स्वप्नों को पूरा करते हुए गुरु कायि कर सके. 

 

  आस यन्ि की प्ऱण प्रऽतष्ठ़ में ऄत्यंत श्रम करऩ पड़त़ ह,ैक्यींऽक एक तो आस ेप्ऱण प्रऽतऽष्ठत करने क़ ऽवध़न स़बर 

म़गध क़ ह,ैदिसरे हर यन्ि की प्ऱण प्रऽतष्ठ़ प्रथक प्रथक हा करना पड़ता ह,ैतासरे हर यंि को चैतन्यत़ दनेे क़ क़यध 

और कि छ गोपनाय मिद्ऱओ ंक़ प्रदशधन करते हुए मंि जप ऄलग ऄलग हा यन्ि ऽवशेष के स़मने ऽकय़ ज़त़ 

ह.ैऄतः पररश्रम क़ अऽधक्य होऩ स्व़भ़ऽवक हा ह.ै...ऽकन्ति जब अप सभा आससे सम्बंऽधत प्रयोग कर सफलत़ 

प्ऱप्त कर लोगे तो मिझे मरेे पररश्रम क़ प़ररश्रऽमक अपके अह्ऱद में ऽमल हा ज़एग़. 

 

   ये यन्ि ईन सभा भ़इ बहनों के ऽलए ‚िनिखल परािवज्ञान शोध इकाई‛(NPRU)की ओर से ईपह़र ह ैजो 

ऄपने जावन में अऽथधक अध़र और मजबीता प्ऱप्त करऩ च़हते हैं,जो ऄब ऽगडऽगड़ते हुए धन के ऽलए तरस तरस 

कर जावन नहीं जाऩ च़हते हैं.,और आसक़ व़यद़ मैंने ‚यििणी अप्सरा सेमीनार‛ में सभा से ऽकय़ थ़.ह ा़ँ मैं 

द़वे से कह सकत़ हूाँ की आस यन्ि और ईसके ऽवध़न क़ प्रयोग करने पर भ़ग्य अपको ऄनिकी लत़ दगे़ 

हा....अपके व्यवस़य,नौकरा में चतिमिधखा ईन्नऽत और गऽत के स़थ स़थ ये नवान म़गध भा प्रशस्त करेग़ 

अऽथधकत़ के समिऽचत प्रवेश हतेि. 

 

   ऄन्य ऽवध़नों में श़यद ऽवफलत़ क़ मिंह दखेऩ ऽफर भा संभव होग़,ऽकन्ति ये स़बर ऽवध़न ऄपने अप में 

ऽवलिण ह,ैआसे यन्ि के स़मने ऽसद्च करऩ बहुत हा अस़न ह.ै.म़ि ३४ ऽदन,कि छ घरेलि स़मग्रा से ऽनत्य पीजन और 

प्रऽतऽदन ऱऽि में १ म़ल़ मंि जप,३४ अहुऽत घतु और खार की...और ईसके ब़द म़ि यन्ि स्थ़पन....कि छ 



स़वध़ऽनयों क़ ध्य़न रखऩ ह,ैवो ऽवध़न के स़थ हा संलग्न रहेंगा.अप ईनक़ प़लन कीऽजयेग़ और यन्ि क़ 

ल़भ ईठ़आयेग़. 

 

   अप सभा अनुराग िसांह गौतम भाई(nikhilalchemy2@yahoo.com) को आस यन्ि की 

प्ऱऽप्त हतेि मेल भेज दाऽजयेग़,ध्य़न रऽखयेग़ की मिझे य़ ऄन्य ऽकसा भा मेल एडे्रस पर यन्ि प्ऱऽप्त के ऽलए मेल 

भेजने से म़ि अप ऄपऩ समय हा व्यथध करेंगे.यन्ि के स़थ हा अपको आसकी प्रयोग ऽवऽध पे्रऽषत कर दा 

ज़येगा..याद रिखयेगा की यन्त्र और उसका िवधान िमलकर ही पूरी िक्रया होती है.अतः आप ना तो 

अपना यन्त्र िकसी को एक बार स्पशि करने के बाद दे सकते हैं ना ही बगैर अनुमित के इसका िवधान मैंने 

इस हेतु अनुमित लेने के बाद ही इस बहुमूल्य साधन िक्रया को आप सभी के िलए उपलब्ध कराया 

है..अतः िनदेश का ध्यान अवश्य रखेंअन्यथा होने वाली हािन के िजम्मेदार आप स्वयां ही होंगे.. 

 

   ये ऽवध़न और यन्ि म़ि अपके ऄपने स्वप्नों और घर के ऽलए ह.ै.कि तकध त़ की यह ा़ँ कोइ जगह हा नहीं ह.ै 

कि ति ध़ म़ि ऄपऩ और हम़ऱ समय व्यथध करने क़ क़यध ह.ै. समय ऄभ़व के क़रण मैं बहुत कम यन्ि ऽसद्च 

करके ईपलधध कऱ प़य़ हूाँ,ऄतः ऽजस िम से मेल पहले अ ज़येगा,म़ि ये ईसे हा ईपलधध कऱ प़एगें.अपको 

आस यन्ि की प्ऱऽप्त हतेि १ पैसा भा नहीं दने़ ह,ैरऽजस्टडध ड़क से हा यन्ि ऽनक़ले ज़येंगे.  यऽद अब भी हमने 

साधना का मागि ना अपनाया और भाग्य को ही दूषण देते रहे तो िजम्मेदार कोई और नहीं हम स्वयां ही 

होंगे. 

TIBBATI SAABAR LAKSHMI VASHIKARAN SADHNA VIDHAN 
 

 
 

Poorv Janm Krit Dosh Eh Janmani Yad Bhavet | 
Daaridray Durbhagya Vimuchayante Aishwarya Prapyte Mahalakshmi Sadhvai || 

    

Tantra is the expansion of feelings, it is the expansion of life and taking the support 

of this expansion entire bad-luck and poverty can be eliminated. Upon attaining the 

grace of Sadguru in life, there is definitely arise in good-luck and it completely 
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annihilate bad-luck and inconsistencies of life. And it all depends on his grace that he 

can tell a simple solution for any cumbersome problem. 

Vidhaan presented here may seem very easy but we will not be able to understand the 

divinity of this amazing Vidhaan which has been obtained so easily until and unless 

we apply it. Upon doing prayog with dedication, you yourself will experience 

something special.  

  

Though earlier I was only in favour of putting forward only one Vidhaan. But seeing 

your affection and enthusiasm towards this Vidhaan I am giving 2 procedures out of 

total 5 procedures. 

 

All the things remain same in both the procedures but there is difference in number of 

days. You can do it either in 34 days or in 17 days. You can fix time and day 

according to your time-schedule and commitments. In addition to normal poojan 

articles one will needBundi ka Laddu ( a sweet of the shape of ball) , flock of cotton 

impregnated with Itr (perfume) , two red rosaries, dhoop , Rakt Chandan (red sandal) , 

lamp , curd , Panch Meva , Kheer , five betel leaves folded and seasoned and five 

different/similar fruits for this prayog. 
 

It has to be done in night. One can choose north, east or west direction .Daily in the 

night take bath before sadhna and wear the dress. Dress and aasan will be red.Before 

doing basic sadhna, like every sadhna do Sadgurudev poojan, chant at least 4 rounds 

of Guru Mantra, do lord Ganpati poojan and Lord Bhairav poojan necessarily and this 

is compulsory in each and every sadhna. After this, set up one small Baajot in front of 

Sadgurudev’s Baajot and spread red cloth on it and in middle of that cloth make one 

circular round with red sandal and write HREENG HREENG SAA in middle of 

it. And establish yantra on it after bathing it with clean water. While doing its bath, 

recite HREENG HREENG SAA JALSNAANAM SAMARPYAAMI. 

 

After this, chant mantra in sequence given below and offer articles on yantra. 



HREENG HREENG SAA SUGANDHIDRAVYAM 

SAMARPYAAMI (offer flock of cotton impregnated with Itr (incense)) 

HREENG HREENG SAA PUSHP MAALYAM SAMARPYAAMI (offer 

garland of flowers) 

HREENG HREENG SAA DHOOPAM AAGRAPYAAMI (offer 

Dhoop)                                          

HREENG HREENG SAA DEEPAM DARSHYAAMI(Offer Til (sesame) 

oil or ghee lamp) 

HREENG HREENG SAA DADHIM SAMARPYAAMI(Offer Curd) 

HREENG HREENG SAA PHALAANI SAMARPYAAMI (Offer fruits) 

HREENG HREENG SAA NAIVEDYAM SAMARPYAAMI (Offer Panch 

Meva, Bundi‘s Laddu and Kheer) 

HREENG HREENG SAA TAAMBOOLAM SAMARPYAAMI (Offer 5 

betel leaves) 

HREENG HREENG SAA KARPOOR SAMARPYAAMI (Offer camphor) 

 

After it chant 5 rounds of beej mantra HREENG HREENG SAA with Rakt 

Chandan rosary, Kamalgatta Rosary, Sarv Shakti Rosary (which you have 

accomplished before), Moonga Rosary or Shankh (conch shell) Rosary. And if 

you are doing Vidhaan of 34 days , then while reciting basic mantra 34 

times offer oblation of Ghee and Kheer ( Mix Panch Meva , which you have 

offered on yantra). But if you are doing Vidhaan of 17 days then you have to 

recite basic mantra 71 times and offer oblation of ghee and Kheer. 
 

BASIC MANTRA 

 



OM SATYA BHAVAANI KAALIKA , BAARAH BARAS KUNWAAR , 

EK MAAI PARMESHWARI , CHOUDAH BHUVAN HUAAR , DO 

PAKSH NIRMALEE, TERAH DEVAAR, ASHT BHUJA MAAI 

KAALIKA, GYARAH RUDRA SEV,SOLAH KALA SAMPOORNI 

,TRAN NAIN BHARMAAR, DASO DUAARE NIRMALI, PAANCHO 

RAKSHA KAR, NAU NAATH SHAT DARSHANI PANDRAH TITHI 

JAAN , CHARO VED HAATH SUHAAVE KAR MAAI KALYAAN 

 

After offering oblation, again chant 5 rounds of HREENG HREENG 

SAA. All Vidhaan hardly takes one or one and half hours. After this, do Jap 

Samarpan, pray, leave the aasan and offer one cooper spoon of water 

under the aasan and apply that water on your forehead. Consume the 

offered fruits yourself or give it to any priest daily. 
 

On the next night, before starting the procedure remove the articles offered 

on yantra before and do the procedure with new articles. You have to do 

this procedure daily for the number of days fixed by you. You can immerse 

the offered articles daily or on the day succeeding the day of sadhna 

completion. 
 

After completion of sadhna, on the next day offer food to any Brahman 

couple or unmarried small girl for seeking their blessings. Girl should not 

belong to your family or clan. And thereafter sadhak should establish yantra 

by his own hands in business place or safe. 

  



Some important facts have to be kept in mind that sadhak who will start 

sadhna, he will do it till last day, sadhna has not be left in between and also 

no alternative will be used. In addition to accomplishment of yantra, one 

thing has to be kept in mind that daily dhoop should be offered to yantra but 

it should not be touched by anybody else and shadow on none should not 

fall on it.If anyone except sadhak i.e. wife, son, daughter or father-mother shows 

dhoop then they should pray and show it from far off. In case of absence of 

sadhak they should take complete bath and they should neither touch that yantra 

nor their shadow fall on it. Sensitivity of yantra is very high therefore all these 

facts have to be kept in mind. Those who want to eliminate poverty and want to 

make life financially sound and take life to higher pedestal, they will do it so. 

 

If we talk about its effect, then if you do this sadhna while following purity, you 

can see good luck coming into your life and prosperity becoming stable in life, 

see your business growing like anything. What is needed is to do sadhna while 

following all rules. Sadhna will not yield results, it is impossible. 

 

“Nikhil Pranaam” 

 
 

************************************************  
पूिा जन्म कृत दोष आह जन्मलन यद् भिते | 

दाररद्रय दुभाानय लिमुच्यन्त ेऐश्वया प्राप्यत ेमहािक्ष्मी साधि ै|| 

    

 िंत्र ऽवस्त़र ह ैभ़वों क़,ऽवस्त़र ह ैजावन क़ और आसा ऽवस्त़र क़ सहयोग लेकर समस्त दिभ ध़ग्य 

को,दररद्रत़ को नि ऽकय़ ज़ सकत़ ह.ै जावन में सदगिरु कुप़ होने पर ऽनश्चय हा जावन और सौभ़ग्य क़ 

ईद्भव होत़ ह ैऔर ईऽदत सौभ़ग्य जावन की ऽवसंगऽतयों और दिभ ध़ग्य क़ पीणध ऩश ऽनऽश्चत हा करत़ ह.ैऔर 

ये ईनकी हा कुप़ होता ह ैकी वे ऽकसा कऽठन समस्य़ क़ भा सहज और सरल ईप़य बत़ दें. 
 

  प्रस्तित ऽवध़न भा दखेने में ऄत्यंत सहज ह,ैऽकन्ति म़ि सहजत़ और सरलत़ से हुया आसकी प्ऱऽप्त के क़रण 

अप आस ऄद्भित ऽवध़न की ऽदव्यत़ को तब तक नहीं समझ प़येंगे,जब तक स्वयं हा ऄपने श्रम से प्ऱयोऽगक 



रूप ऩ द ेदें. प्रयोग को श्रद्च़ और पीणध अत्म भ़व से संपन्न करने के ब़द अप स्वयं हा आसकी ऽवलिणत़ 

ऄनिभव कर प़येंगे. 
 

वैसे मैं आसक़ म़ि एक हा ऽवध़न अप सभा के स़मने रखऩ च़हत़ थ़.ऽकन्ति अप सभा क़ स्नेह और आस 

ऽवध़न के प्रऽत ईत्स़ह दखेकर आसकी ५ ऽवऽधयों में स े२ ऽवऽधय़ं यह ा़ँ पर अप सभा के समि द ेरह़ हूाँ. 
 

 प्रस्तित दोनों ऽवऽधयों में ब़की सब तो एक जैस़ हा ह ैऽकन्ति ऽदवस की संख्य़ में ऄंतर ह.ै अप आसे य़ 

तो ३४ ऽदवस में संपन्न कर सकते हैं य़ ऽफर १७ ऽदन में. अप ऄपना व्यस्तत़ और समय के ऽवभ़जन को 

दखेकर समय और ऽदवस क़ ऽनध ध़रण कर सकते हैं.स़म़न्य पीजन स़मग्रा के ऄऽतररि  फूॊदी का रड्डू,इत्र 

का पाहा,दो रार भारा,कऩूय,धूऩ,यक्त चन्दन,दीऩ,दही, ऩञ्चभेवा,खीय,ऩाॊच फीडा 
ऩान,ऩाॊच अरग रकाय के मा सभान पर अननवामग है. 

 

    समय ऱऽि क़ हा होग़,ईत्तर,पीवध य़ पऽश्चम ऽदश़ क़ अप चयन कर सकते हैं.ऽनत्य ऱऽि में स़धऩ के पीवध 

स्ऩन करने के पश्च़त वस्त्र ध़रण कर लें.वस्त्र व़ असन ल़ल होग़.मील स़धऩ के पहले अप हर स़धऩ की 

हा तरह सदगिरुदवे पीजन और गिरु मंि क़ कम से कम ४ म़ल़ जप,भगव़न गणपऽत पीजन और भगव़न भैरव 

क़ पीजन ऄवश्य करें और ये हर स़धऩ में ऄऽनव़यध ह.ैआसके ब़द सदगिरुदवे के ब़जोट के स़मने हा एक 

छोट़ ब़जोट स्थ़ऽपत कर लें और ईस पर ल़ल वस्त्र ऽबछ़ दें और ईस वस्त्र के मध्य में ल़ल चन्दन से एक 

गोल घेऱ बऩकर ईसके मध्य में ह्ीॊ ह्ीॊ सव ऽलख दें.और ईस के उपर यन्ि को शिद्च जल से स्ऩन करव़कर 

स्थ़ऽपत कर दें. स्ऩन कऱते समय ह्ीॊ ह्ीॊ सव जरस्नवनॊ सभऩामवभी कहें. 

 

आसके ब़द ऽनम्न िम से मंि ईच्च़रण करते हुए स़मऽग्रयों को यन्ि पर ऄऽपधत करते ज़एाँ. 
 

ह्ीॊ ह्ीॊ सव सगुॊगधद्रव्मभ सभऩामवभी कहत ेहुए इत्र का पाहा सभषऩगत कयें. 
ह्ीॊ ह्ीॊ सव ऩुष्ऩ भवल्मॊ सभऩामवभी कहत ेहुए ऩुष्ऩ भारा सभषऩगत कयें. 
ह्ीॊ ह्ीॊ सव धूऩॊ आघ्रवऩमवभी कहत ेहुए धूऩ सभषऩगत कयें. 
ह्ीॊ ह्ीॊ सव दीऩभ ्दशामवभी कहत ेहुए नतर के तेर अथवा घतृ का दीऩ सभषऩगत कयें. 
ह्ीॊ ह्ीॊ सव  दगधभ ्सभऩामवभी कहत ेहुए दही सभषऩगत कयें. 
ह्ीॊ ह्ीॊ सव परवतन सभऩामवभी कहत ेहुए पर सभषऩगत कयें. 
ह्ीॊ ह्ीॊ सव नैरे्द्मभ सभऩामवभी कहते हुए पञ्चमेव़,बींदा के लड्डी और खार समऽपधत करें. 

ह्ीॊ ह्ीॊ सव तवम्फूरॊ सभऩामवभी कहत ेहुए ऩाॉचों ऩान सभषऩगत कयें. 



ह्ीॊ ह्ीॊ सव कऩूायॊ सभऩामवभी कहत ेहुए कऩूय सभषऩगत कयें. 
 

 इसके फाद यक्त चन्दन भारा,कभरगट्टा भारा,सवग शजक्त भारा(जो आऩने ऩहरे लसद्ध की हुमी 
है),भूॊगा भारा मा शॊख भारा से ह्ीॊ ह्ीॊ सव (HREENG HREENG SAA) फीज भॊत्र की ५ 

भारा जऩ कयें. औय मदद आऩ ३४ ददनों का षवधान कय यहे हैं तो भूर भॊत्र 

का ३४ फाय उच्चायण कयत ेहुए घी औय खीय(ऩञ्च भेवा जो आऩने मन्त्र ऩय अषऩगत ककमा 
था,उसभें लभरा रें) से हवन कयें.ककन्तु मदद आऩ १७ ददन का षवधान कय यहे हैं तो ७१ 

फाय आऩ भूर भॊत्र का उच्चायण कयत ेहुए घतृ औय खीय से हवन कयें. 
 

भूर भॊत्र - 

 

ॐ सत्म बर्वनी कवसरकव,फवयह फयस कुॊ र्वय,एक भवई ऩयभेश्र्यी,चौदह बुर्न 

हुआय,दो ऩऺ तनभारी,तेयह देर्वय,अष्ट बुजव भवई कवसरकव,नमवयह रूद्र सेर्,सोरह 

करव सम्ऩूणॉ,त्रण नैन बयभवय,दसो दआुये तनभारी,ऩवॊचों यऺव कय,नौ नवथ षट 

दशानी ऩन्द्रह ततगथ जवन,चवयों रे्द हवथ सुहवरे् कय भवई कल्मवण || 
 

हवन के फाद ऩुन् ह्ीॊ ह्ीॊ सव भॊत्र की ५ भारा कयें. इस ऩूये षवधान भें भुजश्कर से १ मा डढ़े 

घॊटा रगता है. इस किमा के फाद जऩ सभऩगण कय राथगना कय आसन छोड दें औय आसन के 

नीचे १ आचभनी जर अषऩगत कय उस जर को भाथे ऩय रगा रें.पर का रसाद स्वमॊ ग्रहण 

कय रें मा कपय ककसी ब्राह्यभण को ननत्म दे दें. 
 

 अगरे ददन यात्रत्र भें किमा रायॊब कयने के ऩूवग मन्त्र ऩय सभषऩगत सबी साभग्री को हटा दें 
औय नवीन साभग्री से किमा कयें.मही किमा आऩ को अऩने तम ककमे हुए ददनों भें ननत्म 

कयनी है.आऩ रनतददन के ननभागल्म को मा तो ननत्म षवसजजगत कयें मा कपय साधना ऩूयी होने 

के अगरे ददन षवसजजगत कय दें. 
     

   साधना ऩूयी होने के फाद अगरे ददन ककसी ब्राह्यभण दम्प्ऩनत को अथवा ककसी कुभायी को 
ऩूणग बोजन कयवाकय दक्षऺणा देकय तपृ्त कयें.कन्मा स्वमॊ के ऩरयवाय मा वॊश की नहीॊ होना 



चादहए. औय उसके फाद मन्त्र को स्वमॊ साधक अऩने हाथ से व्माऩारयक रनतष्ठान अथवा 
नतजोयी भें स्थाषऩत कय दें. 
   

  कुछ षवशेष तर्थम का अवश्म ध्मान यखे,की जो बी साधक इस साधना को रायॊब कयेगा 
अॊनतभ ददवस तक वो साधना सॊऩन्न कयेगा ही,साधना फीच भें नहीॊ छोडना है औय ना ही 
इसका कोई षवकल्ऩ ही रमोग ककमा जामेगा.मन्त्र लसषद्धकयण के साथ ही इस फात का 
षवशेष ध्मान यखा जाए की मन्त्र कोननत्म धूऩ ददखाई जाए ककन्तु ककसी औय का स्ऩशग नहीॊ 
होना चादहए औय ना ही ककसी की ऩयछाई ऩड.े मदद साधक के अनतरयक्त कोई औय जसेै ऩत्नी,ऩुत्र 

अथवा ऩुत्री मा भाता-षऩता धूऩ ददखा यहे हो तो वो बी भात्र रणम्प्म बाव से दयू से ही धूऩ ददखाएॉ 
वो बी साधक की अनऩुजस्थनत भें ऩूणग स्नान ककमे हुए औय उनकी बी ऩयछाई मा स्ऩशग उस मन्त्र 

को ना हो.मन्त्र की सॊवेदनशीरता अत्मगधक तीव्र है इसलरए इन तर्थमों का ध्मान यखना अननवामग 
है.जजन्हें दरयद्रता का नाश कयना है औय जीवन को अथगमुक्त कय अऩने ऩरयवाय तथा जीवन को 
उच्चता की औय फढ़ाना है वे ऐसा कयेंगे बी. 
     

  यही फात इसके रबाव की तो शुद्धता का ऩारन कयते हुए मदद आऩ इस साधना को सॊऩन्न कय 
रेते हैं तो स्वमॊ ही आऩ सौबाग्म को आऩका वयण कयते हुए औय ऐश्वमग को आऩके घय भें 
स्थानमत्व रेत ेहुए देख सकते हैं,व्माऩाय को ददन दनूी यात चौगुनी रगनत की ओय फढ़ता हुआ देख 

सकते हैं.आवशमकता भात्र ननमभों का ऩारन कयत ेहुए साधना को सॊऩन्न कयने की होती 
है,साधना पर ना दे मे होना असॊबव ही है. 

ROG NIVAARAK SINHMUKHI PRATYANGIRA SHAKTI 

PRAYOG 
 

 
मनुष्य ब्रम्हांड की एक ऄदु्भत रचना ह,ै वजसे वजतना भी समजा जाए ईतना ही कम लगता ह.ै अधुवनक ववज्ञान तो 
मनुष्य के कुछ ही वहथसों तक पहोचा ह ैऔर आस िेत्र में पणूण रूप से ऄपनी शोध को गवतशील बनाये हुवे ह.ै हमारे 
प्राचीन ऊवष मुवनयों ने भी आसी वदशा में शोध कायण वकया था और शरीर से सबंवधत कइ प्रकार के गोपनीय तथ्यों के 
बारे में ऄपनी तपथया से पता लगाया था. मनुष्य शरीर एक ऄत्यवधक जवटल रचना ह,ै यह ठीक एक यंत्र की तरह 
ह ैवजसमे कइ प्रकार के पुजे होते ह ैऔर कोइ भी एक पुजाण खराब होने पर परूा यंत्र खराब हो जाता ह.ै हमारा शरीर 
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थवथथ हो तब हमारा जीवन थवथथ ह ैऔर हमारा शरीर ऄपनी वगवतवशलता के ऄनुरूप कायणशील रहेगा. लेवकन 
जब यह कायण में रुकावट अती ह ैतो कइ प्रकार की समथयाओ का सामना करना पड़ता ह.ै ये रुकावट को या वफर 
यह गवतशीलता में शरीर को जो बाधा प्राि हो रही ह ैईसे ही रोग कहते ह.ै रोग मनुष्य को मात्र बाह्य या शारीररक 
रूप से नहीं बवकक मानवसक रूप से भी तोड़ देता ह ैतथा जीवन के वक्रयाकलाप में वविेप का प्रसार करने लगता 
ह.ै अज के युग की वचवकत्सा पध्धवत मात्र बाह्य लिणों की तरफ ध्यान देती ह ैलेवकन मानवसक रूप से जो िवत 
पहोचाती ह ैतथा जो सकू्ष्म भाग और शरीर के ऄंदर के ऄन्य शरीर तथा तत्वों पर जो िवत होती ह ैईस की िवत पतूी 
करना ऄत्यवधक कवठन कायण होता ह ैऔर आसी वलए कइ बार कइ प्रकार के रोग ईत्तम वचवकत्सा लेने पर भी परूी 
तरह वमटते नहीं और कइ बार होते ह.ै तंत्र िेत्र के कइ ऄद्भतू ववधान ह ैवजसके माध्यम से रोगों से मुवि पा कर एक 
सम्पणूण जीवन को वजया जा सकता ह.ै ऐसे दुलणभ ववधानों के माध्यम से जहा एक और रोग और रोगजन्य कि और 
पीड़ा से मुवि वमलती ह ैवही ूँ दूसरी और जो िवत हुइ ह ैईसकी भी पवूतण होती ह ैवजससे भववष्य में वह रोग के लिण 
नहीं होते ह.ै ऐसा ही एक दुलणभ ववधान देवी प्रत्यंवगरा से सबंवधत ह.ै यह प्रयोग श्रद्धा और ववश्वास के साथ वकया 
जाए तो रोग के कि से वनवश्चत रूप से व्यवि को मुवि वदला सकती ह.ै  
यह प्रयोग रवववार रात्री काल में ११ बजे के बाद शुरू वकया जा सकता ह.ै 
साधक के वस्त्र और असान लाल रंग के हो. साधक को ईत्तर वदशा की तरफ मुख कर बठैना चावहए. 
साधक ऄपने सामने देवी प्रत्यंवगरा का वचत्र या यन्त्र थथावपत करता ह ैतो ईत्तम ह ैलेवकन यह संभव ना हो तो भी 
साधक मंत्र का जाप कर सकता ह.ै साधक सवण प्रथम हाथ में जल ले कर संककप करे की मेरे सभी रोग शोक दूर 
हो आस वलए में यह प्रयोग सम््पन कर रहा ह . देवी मुझे अशीष और सहायता प्रदान करे. ऄगर साधक वकसी और 
व्यवि के वलए मंत्र जाप कर रहे हो तो संककप में ईस व्यवि का नाम ईच्चाररत करे. आसके बाद साधक मानवसक 
रूप से पजून सम््पन करे तथा मूंगा माला से वनम्न मंत्र की २१ माला जाप करे. 

ॎ िसांहमुखी सवि रोग स्तांभय नाशय प्रत्यांिगरा िसिद्धां देिह नमः 

मंत्र जाप के बाद साधक देवी को नमथकार करे और ककयाण करने की प्राथणना कर सो जाए. साधक को यह क्रम 
११ वदनों तक करना चावहए. साधना समावि पर साधक यन्त्र वचत्र अवद को पजूा थथान में थथावपत कर दे और 
माला को वकसी को देवी मंवदर में दविणा के साथ ऄवपणत कर दे तो रोग शांत होते ह ैतथा पीड़ा से मुवि वमलती ह.ै 
ऄगर साधक कोइ वचवकत्सा ले रहा हो या औषवध ले रहा हो तो यह प्रयोग करते वि ईसे बंद करने की ज़रूरत 
नहीं ह.ै साधक ऄपनी वचवकत्सा के साथ ही साथ यह प्रयोग को कर सकता ह ैआसमें वकसी भी प्रकार का कोइ दोष 
नहीं ह.ै 
 

Human is great creation of the universe that whatever we understand it remains always less. Modern 
science reached to very limited parts of the body and in this direction their research keeps on going. Our 
ancient sages too made their research in this direction and many secrets related to the body were been 
revealed by them with the help of their ancient systems of the worships. 
Human is very complicated structure, this is like a machine which owns many parts and any of the part 
belonging this yantra if get damage then machine does not work properly. When our body is healthy, 
our life will remain active with its power of continuity. But when this function gets any obstacle then 
many troubles comes in the way. These obstacles of the body are called as diseases. Disease creates 
troubles not only in the outer body but it also affects in the mind functioning and it troubles in day to 
day functioning of the life. Today, treatment methods only focuses on the outer symptoms and troubles 
but it is also difficult task to recover the loss and damages made in the mind and on the elements of 
micro or astral parts or the inner bodies. That is why after taking proper treatment too many diseases 



doesn’t vanishes and appears again and again.  In tantra field there are so many miraculous processes 
which may give relief from the diseases and one can live life completely. With such rare processes one 
may have relief of sufferings of the pain caused by diseases and on the other hand it also recovers the 
deficiency and the damages caused in the body thus to prevent body to develop the disease again. One 
of such process is related to Devi Pratyangira. If this process is done with faith and devotion then for 
sure human being can have complete freedom from the diseases. 
This process should be started on Sunday night after 11 PM 

Cloths and sitting mat of the sadhak should be Red in color. Sadhak should sit facing north direction. 
It is better if sadhak establish yantra or picture of devi pratyangira in front of him but if that is not 
possible one may do mantra chanting without it too. By taking water in the palm sadhak should first do 
the sankalp that ‘I am doing this prayog to remove all my diseases and troubles. Goddess may please 
bliss and help me.’ If sadhak is doing this process for someone else then one should speak name of that 
particular person in the sankalpa for whom the process is being carried out. After this, sadhak should do 
poojan mentally and with Mungaa Rosary one should chant 21 rounds of the following mantra. 

Om SinhMukhi Sarv Rog Stambhay Naashay Pratyangiraa Siddhim 
Dehi Namah 

After mantra chanting is done sadhak should bow to the goddess and should pray for her blessings. 
Sadhak should do this process for 11 days. When sadhana is completed one should place yantra and 
picture in the worship place and rosary should be placed in goddess temple with some offerings. This 
results in relief in the diseases and freedom from the pain caused by the same. If sadhak is taking 
medication in the sadhana duration then it is not essential to stop it. Sadhak can do this prayoga with 
regular medication or the treatment. This causes no faults in the sadhana. 
 

****NPRU**** 
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हभाये राचीन आचामो ने भनषु्मों के राबाथग अऩने जीवन को सभषऩगत ककमा था औय षवऻान के ऺेत्र भें 
कई रकाय की षवशषे शोध कामग अऩने जीवन कार भें ककमे थे. इसके ऩीछे उनका उद्देश्म था की सवग 
भनषु्म सखुी तथा सम्प्प्ऩन जीवन जजए औय योग, शोक कष्ट आदद से भजुक्त को राप्त कये. गचककत्सा 
षवऻान भें श्रशुतु आदद भहालसद्धो ने अऩना मोग्मदान जजस रकाय से ददमा है वह अऩने आऩ भें 
अद्षवतीम है. भनषु्म को योग से भजुक्त के लरए आमषुवगऻान तथा गचककत्सा आज से सेकडो वषग ऩवूग बी 
अऩने आऩ भें शे्रष्ठ थी, रेककन कार िभ भें उसका ग्रास हुआ. आज फहुत औषद औय जडी का नाभ भात्र 

ऩढन ेमा सनुने को लभर जाता है रेककन इसके सन्दबग भें कोई बी षवशषे जानकायी नहीॊ लभर ऩाती. ऻान 

की अवरेहना का मह ऩरयणाभ अत्मगधक गॊबीय हुआ औय हभ योग ग्रस्त होत ेगए, शोकभम जीवन 

त्रफताने के लरए फाध्म हो गए. इसी गचककत्सा षवऻानॊ का एक तॊत्र ऩऺ बी था जजसे गचककत्सातॊत्र कहा 
गमा है, जजसके अॊतगगत योगी को योगभजुक्त के लरए गचककत्साषवऻानॊ के लसद्धाॊत तथा तॊत्र की ददव्म 

शजक्त दोनों के सभन्वम से रमत्न ककमा जाता था. वस्ततु् महाॉ ऩय मह सभजना ज़रुयी है की व्मजक्त के 

स्थरू शयीय के साथ अन्म शयीय बी जुड ेहुए होत ेहै तथा मह शयीय भात्र द्रश्म अवमव के अरावा सकू्ष्भ 

अवमव ऩय बी कामगशीर है, जेसे की भन तथा राण. बरे ही मे द्रश्म रूऩ भें नहीॊ है रेककन शयीय भें योग 

के सभम शयीय के ऐसे सकू्ष्भ बागो ऩय बी ऺनत ऩहोचाती है. उदहायण के लरए योग के सभम भें भन ऩय 
से ननमॊत्रण हट जाता है तथा भानलसक जस्थनत फदर जाती है. इसका अथग है की भन ऩय बी योग का 
अशय हुआ है. जफ गचककत्सा री जाती है तो वह शयीय के स्थरू अॊगों ऩय कामग कयती है रेककन सकू्ष्भ 

अॊगों ऩय कामग नहीॊ हो ऩता. इस लरए वह ऺनत की ऩनूतग भें फहोत ही अगधक सभम रगता है. 

तॊत्र भें गचककत्सा के सफॊध भें षवषवध रमोग है, जजसके भाध्मभ से इस रकाय की ऺनत की ऩनूतग तीव्र गनत 

से की जा सकती है. अगय औषध भें ककसी रकाय से सकू्ष्भ ऊजाग का ननभागण ककमा जाए तफ वह सकू्ष्भ 

उजाग शयीय के उन बागो तक बी ऩहोच सकती है जजन बागो तक औषध नहीॊ ऩहोच सकता. इस लरए इस 
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रकाय की गचककत्सा उत्तभ है. अगय कोई गचककत्सक अऩने औषधो को भाॊत्रत्रक उजाग से ऩरयऩणूग कयता है 

औय वह साभान्म औषद देता ही तफ उन योगी को जल्द आयाभ लभरता है जजन्होंने भॊत्र उजाग से ऩरयऩणूग 
गचककत्सा री है. 

रस्तुत भॊत्र अऩने आऩ भें स्वमॊ लसद्ध है. जफ बी ककसी बी रकाय का कोई बी औषध रेना हो तफ ननच े

ददए गए भॊत्र को १०८ फाय औषगध को हाथ भें यख कय जाऩ कय रे. मे जाऩ भन भें बी ककमा जा सकता है 

तथा इसभें कोई भारा, मन्त्र, ददशा वस्त्र आददकी ज़रूयत नहीॊ है. इस रकाय मे रमोग फहोत ही सहज है. 

इस रमोग को अगय योगी खुद न कय सके तो कोई बी मह रमोग कय औषगध को योगी को दे सकता है, 

इसके अरावा गचककत्सक बी मह रमोग सम्प्प्ऩन कय अऩने योगगमो को औषगध दे सकता है. ननजश्चत 

रूऩ से औषध की कामगऺ भता को फढ़ा कय इस रकाय का भन्त्रउजाग से ऩरूयत औषध जल्द ही आयाभ देता 
है तथा उन अद्रश्म अवमवों की ऺनतमो की बी ऩनूतग कयता है जो की साभन्म औषध नहीॊ कय सकता है. 

इस रमोग को हय फाय औषगध रेते सभम कयना चादहए तथा भन्त्र जाऩ के फाद औषगध रेनी चादहए. 

भन्त्र : ॐ ह्ीॊ धन्र्ॊतरय आयोनम ससद्धॊ ह्ीॊ नभ्      
Our ancient sages devoted their whole life for the betterment of the mankind and made many 

type of the research works in the field of science during their life time. The motto behind their 

task was that all humans stays happy and live prosperous life and become free from diseases, 

troubles and pains. In the field of treatment or medical science the way shurushut and other 

mahasiddha contributed is remarkable.  Before centuries also, the science of ayurveda and 

medical was great for human being to get rid from diseases, but it got affected time while. 

Today, many medicines and herbs are just known or heard by their names and there is no other 

special information is available in this regards. Neglecting such divine knowledge resulted in 

very serious results and we became diseased, we became forced one to live life with sorrow. 

This Chikitsa science or ancient medical science was also having its tantra branch which used to 

be called as ChikitsaTantra; under which, efforts used to be done co-operatively with concepts 

of the medical science and divine power of the tantra to make the patient relief from the disease. 

Here, we need to understand that many bodies are attached with the main body or Sthool Sharir 

and this body is active not only with visible parts but with invisible parts also, for example Man 

(mind) and Praana. Though they are not visible but disease in the body affects those parts too. 

For example, when one is diseased, control over mind is lost and mental state becomes changed 

from the normal. This means that affect of the disease has also been seen on mind. When 

treatment is taken, that works on the visible body parts but repair work on the other parts not 

become possible. Thus, to overcome that remained deficiency takes long time to recover. 
 

In tantra, there are lots of various rituals related to treatment, with the help of same such 

deficiency of the treatment could be fulfilled. If with any method creation of the micro energy is 

made in the medicine that way that micro energy can reach to the body parts where medicine 

could not reach. This way, this type of treatment is great. If any practitioner make medicine 

filled with mantra energy and normal medicine is given to another than the patient will get relief 

more quickly whom medicine filled with mantra energy has been given. 
 



The given mantra is Swayam Siddha. When any kind of medicine is needed to be taken, one 

should have medicine in hand and then chant following mantra 108 times. This mantra chanting 

could also be done in mind and there is no specific process are needed like rosary, yantra, 

direction, cloths etc. this way, the given prayog is very easy. If this prayog could not be done by 

patient than anyone can do this process on medicine and can give it to the patient. For sure, by 

increasing healing capacity of the medicine, such medicine filled with mantra power gives 

better and quick results and also recovers the deficiencies on the invisible parts which could not 

be done by normal medicines. This prayog should be done every time while taking the medicine 

and after mantra chanting one should take the medicine. 
 

Mantra : Om Hreem Dhanvantari Aarogya Siddhim Hreem Namah 

 
 
 

****NPRU**** 

Posted by Nikhil at 12:54 AM 2 comments:  
Labels: ROGMUKTI 

SATURDAY, MAY 5, 2012 

     न                   न      न . 
 

 

“स्र्स्थ’   की ऩरयबवषव हैं  जो अऩने भे  क्स्थत हो .ऩय   ककतन े हैं  जो अऩने  भे  क्स्थत हैं .  औय  आधुतनक मुग भे   क्जसे   

बवगवदौड़ी कयनव ऩड़ यही हो.... अऩन े जीर्न  को फचवए  यहन े के सरए  ...हय ऩर सघषा   यत  यहनव   ऩड़ यहव हो  र्ह कहवॉ से   

औय कैसे अऩने भे  क्स्थत हो जवए . 

 

“जीर्ेत शयद शतभ “   अफ  ससपा  सुनने की  फवत   हैं ऋनर्ेद  भे मह आशीर्वाद  कहव हैं ऩय  क्मव इसकव भतरफ ककसी बी तयप 

से  खीॊच  खवॊच  कयके  द्र्स्तय  भे  ऩड़ ेऩड़ े १०० र्षा कव जीर्न ..ऩय  नही  जो स्र् स्थ  हो औय   फरशवरी हो ऐसव जीर्न ..जो  
उभॊग ् मुक्त   हो .. 
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औय  जो बरे  ही      ७० कव  हो गमव हो ऩय उस भे अबी बी जीर्न  उजवा हैं र्ह हैं  नौजर्वन  औय जो  २०  र्षा कव हो ऩय    जीर्न 

से  हवय    यहव हो   र्ही हैं र्धृ  . 

 

  ऩय   मह  फवत  तो   उभॊग  की   हुमी  ऩय  जफ शयीय ही योग  ग्रस्त हैं  तफ ...आऩकी  इच्छव  शक्क्त  बी कभजोय  हो जवती हैं  
क्मोंकक  कहीॊ न  कहीॊ  इच्छशक्क्त कव  बी रेनव  देनव इसी बौततक  शयीय  से   तो हैं . 
   आज  की जीर्न  शैरी ने   सुख  सुद्र्धव   तो फढव    दी ...ऩय   जीर्न कव  सकूॉ     बी छीन सरमव हैं की अगय   औय  न कयें.... 
इतनव  श्रभ  तो  ....घय ऩरयर्वय  औय अन्म की   अऩेऺवओ  ऩय व्मक्क्त  खयव कैस े   उतयव जवएगव  ,   न चवह कय बी    व्मक्क्त 

इस  जीर्नशैरी  को अऩनवमे  यहन ेके सरए  फवध्म सव   हो  जवतव   हैं. 
 ऩय   ऩरयणवभ  धीये धीये  उसके  स्र्वस्थ्म ऩय दस्तक  देने ही   रगते हैं .औय जफ  र्ह   इसकव   उऩचवय   देखतव हैं तो  आधुतनक 

गचककत्सव   फस तवत्कवसरक  यवहत   दे सकती हैं.औय उस े  सवइड  एफ्पेक्ट    तो हैं ही   औय मह उऩचवय  ऩद्धतत  अत्मगधक  

भहॉगी   बी  तो  हैं . ऩय इस   सन्दबा भे    व्मक्क्त  जफ हवयन ेरगतव हैं  तफ  र्ह  एक उसी ऩयभ सत्तव   को  ही देखतव हैं   ऩय अफ 

 सभम तो रगतव ही हैं .कपय  ऩरयणवभ सभरे गव  मव नही बी  सभरे ..... मह बी तो  तनश्चम तव  से नही कहव  जव  सकतव   हैं . 
 

औय इस  सभम   सवधनव   ऺेत्र   की तयप  व्मक्क्त देखतव हैं .ऩय खुद सवधनव कयन े से  बी फचनव  चवहतव हैं  मह भवनर् कव  
स्र्वबवर्  ही हैं की कोई ओय उसके सरए  मह सफ कय दे .... ऩय   महद सवधक  स्र्मॊ  कभय कस  रे  तो कहीॊ ज्मवदव   सपर 

ऩरयणवभ सभर सकत े  हैं .क्मोंकक खुद के सरए कहीॊ ज्मवदव  गॊबीयतव से  व्मक्क्त प्रमवस कयेगव . 
 

औय  व्मक्क्त  को अऩन े स्र्वस्थ्म   के  प्रतत   तो ध्मवन  यखनव   ही चहहमे..मह तो  द्र्ऻवतनक  दृष्टी  से  बी  आज भवनव  जवने  

रगव  की   जो भॊत्र जऩ भे    जमवदव  सभम  देते हैं उन ऩय ऩड़न े र्वर े  कवर कव प्रबवर्  बी  कभ होतव  जवमेगव . सीधव भतरफ 

कहीॊ ज्मवदव  सभम  तक  व्मक्क्त   मुर्व   हदख सकतव हैं ...भॊत्रो  की द्र्सशष्ट शधद  यक्श्भमव   कव फहुत सूक्ष्भतव    से  असय  होतव 
हैं  औय    भवनर्  जीर्न की प्रवणों  ऩय  सीधव  असय  होतव   हैं .    स्र्त्  ही    अनेको    दोषों से  छुटकवयव सभरतव हैं  जो की  धीये  

धीये   हभें  सभवप्त  कयते जवते   हैं  जैसे योध  आहद ..क्मोंकक  इन भॊत्रो के  असय से  व्मक्क्त  कहीॊ ज्मवदव  शवॊत   औय  प्रसन्न 

गचत्त   यह सकतव हैं . औय जफ  शवन्त औत  प्र सन्न गचत्त  यहेगव  तो    स्र्त ही   शयीय क्जन सेर   से  फनव हैं  र्ह  कहीॊ ज्मवदव 
 उजवा  मुक्त होंगे . 

 

ऩय मह बी सच हैं की  आज  व्मक्क्त के ऩवस   सभम हैं ही  कहवॉ ..  तफ  फड़ी सवधनवए   र्ह  नही कय  सकतव हैं .  मह तो व्मक्क्त 

कव  दबुवानम  ही कहव  जवमेगव  की आज    हदव्म देह प्रवक्प्त जैसी  उच्चतभ कोहट की सवधनव    उऩरधध हैं ऩय  व्मक्क्त के ऩवस   

सभम ही नही .  हभन ेअनकेो सवधनवए  छोटी  मव फड़ी इन सदबा भे  आऩके सवभने   यखी हैं , उसी  श्रॊखरव भे  आज     मॊत्र 

द्र्धवन  मुक्त   एक  सयर ऩय प्रबवर्कवयी उऩवम आऩके  सवभने हैं . 
 

मन्त्र   की मह द्र्सशष्ट  तव  यहती हैं  की  व्मक्क्त   महद सही ढॊग   से उनकव तनभवाण कय  रे   औय  उसे  स्थवद्ऩत   ही  फस  कय रे 

 तो  बी उसकव ऩरयणवभ   धीये धीये  उसे  प्रवप्त  होतव है यहतव   हैं . अत्  इस   मॊत्र  द्र्ऻवनॊ के    इन आमवभों को  जवनने  की... 
सीखने  की आर्श्मकतव   अफ  आन  ऩड़ी हैं ऩय  आज   एक सयर  सव .. 
 

ऩीऩर के  ऩेड़  तो जीर्न प्रदवतमनी कहव  ही गमव हैं ऐसव  बी  कहव  गमव हैं की प्रतत हदन केफर यद्र्र्वय  को  छोड़कय  अगय   

व्मक्क्त  ऩीऩर के  ऩेड़   के  सवभने ...मव  नीचे  खड़ े  होकय  मह  बवर्नव   कये की उसके  शयीय भे    जीर्न  दवतमनी शक्क्त कव 
प्रर्वह  फढ यहव हीॊ तो  स्र्त्  ही  र्ह अनुबर् कयेगव  की कुछ हदन के  अॊदय   ही   र्ह कवपी स्र्स्थ  सव    हो गमव हैं.  तो  ऩीऩर  

के  नमी  कोऩरे   रे , रे  क्जस  ऩय मन्त्रफनवमव  जव  सके .ककस बी शुब  हदन की यवत भे ऩूणा  द्र्धवन के  सवथ सदगुरुदेर् कव 
ऩूजन कये    गुरु भॊत्र की कभ  से कभ   १६ भवरव  जऩ  तो कये  ही अऩने इस प्रमोग की सपरतव के सरए   औयइन ऩीऩर के  नमे 



नए   ऩत्ते  ऩय   २१ फवय मह  मॊत्र कव  तनभवाण  कये  स्मवही के  रूऩ भे    ससॊदयू औय  घी कव सभश्रण  रेनव हैं .औय करभ    के  रूऩ 

भे  र्ह  अनवय   की करभ  रे  सकतव हैं . 
 

मॊत्रों को धूऩ दीऩ  दे कय    ससध कय रे . भन ही भन प्रवथानव कये  की सदगुरुदेर्  कव  आशीर्वाद  इन  मॊत्रोभ े सभवहहत  यहव हैं , 
औय   जफ  तनभवाण कवमा सभवप्त  हो  जवए  तफ   इन  ससध ककमे   मॊत्रों   को    जफ कोई बी फीभवय   हदखे  मव  स्र्मॊ  फीभवयी से 

 ग्रस्त   हो  तो    ककसी बी तवफीज  भे  डवर  कय  गर े भे  धवयण  कय रे , औय  मह   ध्मवन  यखें की धवगव   रवर   यॊग कव ही  हो . 
र्ह स्र्मॊ देखेंगव की  उसे   कवपी अनुकूरतव सभरने  रगी हैं .अन्म मन्त्र  को  प्रर्वहहत कय दे ..एक मव दो  हदन के अॊदय ही  मन्त्र 

  को धवयण  कयनव हैं .जफ कबी  कपय  से कोई  सभस्मव आमे  तो  कपय से इन मॊत्रों  कव तनभवाण कये .. 

 

मह तो सयर प्रमोग हैं  महद सभस्मव   गॊबीय हैं तो     तनश्चम ही  हभें   फहृद  प्रमोगों की ओय बी  देखनव ऩड़गेव  क्मोंकक   योगों के 

भूर भे  कई  प्रकवय  की  चीजे  हैं ..कबी तो भवत्र  खवन ऩवन    की अशुद्धमव   मव  तनमभ ऩूर्ाक  आहवय  औय  उगचत  आहवय  न 

रेनव ..कततऩम   केस भे     नर् ग्रहों की अनुकू रतव कव नव होनव ,  तो कुछ केस भे   द्ऩत ृ दोष  के कवयण   मव स्थवन दोष के 

कवयण बी ...अत्   महद स्र्वस्थ्म रवब न हो  यहव हो तो ककसी बी  मोनम द्र्द्र्वन से     ऩयवभशा रेनव हीचवहहए ..मह  तथ्म 

 हभेशव  ध्मवन यखनव   ही चवहहए . 

 

 

======================================== 

 

 

Health means the one who is situated in himself, but how many are there who are situated 

in themselves. In this modern era, where we have to run after everything ….have to 

continuously fight every moment to save and sustain our life, how is it possible to be 

situated in ourselves? 

“Jeevet Sharad Shatam” has now become a myth. Rig-Veda has called this as blessing. 

But does it mean that we should spend our life lying on bed for 100 years. But rather we 

should be healthy, strong and full of joy…… 

And the one who is 70 years old but is full of energy is young and the one who is 20 years 

of age and is losing from the life is old. 

This was regarding joy but when body is caught up in diseases than your will power also 

become weak because somewhere the willpower bears a relationship with physical body. 

Though today‟s life style has increased the comforts of life, it has taken the peace of mind 

also. If the person does not work hard, how he could fulfil the expectations of his family 

and others. Unwillingly the person is compelled to adopt this life-style. 

But gradually, it starts having impact on the health. And when he looks for its treatment, 

then modern treatment gives him only the immediate relief, there are side-effects also and 

this treatment system is very expensive also. But when in this context, he starts losing then 

he starts looking towards that almighty god. But it takes time……and results may come or 

not……..it can‟t be said with conviction. 

And at this time, he looks towards sadhna field, but he does not want to indulge in sadhna 

himself. This is the nature of human being that someone else could do for him…….But if 

sadhak takes it on his own, then he could get much better results because for himself, the 

person will try much harder. 



The person should always give proper attention to his health. Today scientific vision also 

agrees with the fact that the one who spends more time in chanting mantras, impact of 

time reduces on them. In other word, person can look younger for a longer time. The 

special alphabet rays of mantras influences very subtly; they directly influence the praan 

of human life. We start getting rid of many defects like anger etc. which are finished 

gradually. It is because of the fact that due to the impact of mantras, person can remain 

much happier and peaceful and when he will be happier and peaceful then automatically 

the basic constituent of the body, the cells will be full of energy. 

But It is also true that today person do not have ample time……he can‟t do big 

sadhnas…..This can be called misfortune of the person that today high-order sadhna like 

Divya Deh sadhna is available, but he does not have time. We have put forward many 

sadhnas in this context, in the same series we will be talking about one simple but highly 

effective Yantra process. 

Yantras contains speciality that if person makes it in a right manner and only establish it 

then also he starts getting the results gradually. Therefore, now the time has come to learn 

such dimensions of Yantra science. Today the simple one…. 

Tree of peepal has been called life-giver. It has also been said that if person stands in front 

of or underneath the peepal tree on every day except Sunday and feels that life-giving 

power is getting circulated in his body, then he will automatically experience that he has 

become healthy in quite a few days. Take the new sprouts of peepal tree on which the 

yantra can be made. Do the complete poojan of Sadgurudev on night of any auspicious 

day. For getting success in this process, chant at least 16 rosaries of Guru Mantra. Make 

the yantra 21 times on new leaf of peepal tree. Combination of ghee and sindoor has to be 

used as ink and one can take the pen of pomegranate. 

Siddh the yantra by offering dhoop and deep. Pray mentally that blessings of Sadgurudev 

is getting incorporated in yantra and when you are done making these yantras then 

whenever you see any sick person or when you become sick, put this yantra in amulet and 

wear the amulet in your neck. Keep in mind that only red thread is to be used. That 

person will himself feel that he has started getting relief. Offer all other yantra in 

river/pond. You have to wear the yantra in 1-2 days. Whenever you face the problems 

again, make the yantras again. 

This is an easy process. If the problem is serious then definitely we have to look forward to 

high-order process because in the root of diseases so many things can be 

there…..sometimes impurities in our food or not taking the food in an orderly way or not 

taking right food……in few cases nine planets are unfavourable, In some cases pitr dosh 

(defect due to ancestor) or Sthan dosh (defect due to place). Therefore, if your health is 

still not improving then one should take advice from capable scholar. This fact has to be 

kept in mind. 
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          न                  ( Amazing and easy process to get rid 

of eye related problems) 

 

          न             इ      न              न        न                .                              
                                     ..    न             न    न                      ...           न   , 

    न   ,      न   ,   न न   ,     न   ,        न                             न               औ  

                   न    न           .सवधयणत् जफ जन्भ कुॊ डरी भ ेसूमा मव चॊद्र ककसी कवयण र्श कभजोय होते हैं 
औय दसूये बवर् मव फवयहर्े बवर् भे ऩवऩ ग्रहों की उऩक्स्थत मव दृष्टी के कवयण आई न्मूनतव के कव यण बी नते्र योशनी भे 
कभी आने रगती हैं .  
जफ अनेको आधतुनक गचककत्सीम उऩवम कयने के फवद बी महद नेत्र के योग मव दोष दयू नही हो यहे हो तो अफ सवधनव कव 
उऩवम ही शषे यहतव हैं. इस नेत्र योग की तनर्तृत के सरए कुछ उऩवम आऩके सवभने हैं .आधतुनक द्र्ऻवनॊ की उऩरक्धधमों को 
नकवयव बी नही जव सकतव तो एक तयप उसकव बी सहवयव सरमव जवनव चवहहए सवथ ही सवथ सवधनव उऩवम ऩय बी ध्मवन 

देनव चवहहए . 

 

1. सुफह उठकय अऩने भुॊह भे ऩवनी बय रे औय ठन्ड ेऩवनी स ेआखों भे छीटे भवयनवचवहहए .मह फहुत रवब 

दवमक ऩवमव गमव हैं . 
2. गवजय औय ऩवरक की बवजी कव जूस तो महद सॊबर् हो तो हय हदन एक एक कऩ ऩीनव ही चवहहए मह आखों 
के सरए फहुत रवब दवमक यहव हैं . 
3. सुफह उठकय सूमा बगर्वन को अध्मा बी देन ेकव यभ फनव रे , बरे ही इसकी उऩमोगगतव सभझ भ ेआज 

नव आमे ऩय आखों कक ज्मोतत के अगधऩतत सूमा , चॊद्र हैं अत् सूमा अध्मा से सभस्मव के सभवधवन भे फहुत सहवमतव 
सभरवती हैं. 

http://nikhil-alchemy2.blogspot.com/2012/04/blog-post_26.html
http://nikhil-alchemy2.blogspot.com/2012/04/blog-post_26.html
http://2.bp.blogspot.com/-nbkClSqDEkU/T5j5kaV41WI/AAAAAAAABFE/2iaRIS9Cl5I/s1600/Untitled.png


4. दैतनक जीर्न भे सुमोऩॊसनव के भहत्त्र् को सभझनव चवहहए . सूमा देर् से सॊफॊगधत कोई बी भॊत्र को अऩन े

जीर्न भे भहत्त्र् अर्श्म दें .कभ से कभ ११ भवरव भॊत्र जऩ तोकये ही ..क्मोंकक अन्म आर्श्मकतवए अऩनी जगह 

हैं ऩय आखों के सवथ .... 

5. चवक्शुश्भती स्त्रोत के ऩवठ को तो अतनर्वमा रूऩ से अऩने जीर्न भ ेएक बवग फनव ही रे . मह फहुत ही रवब 

दवमक औय अनेको से प्रशॊसशत यहव हैं आसवनी से मह स्त्रोत ककसी बी धवसभाक दकूवन भे सभर जवतव हैं . 
6. द्ऩत ृदोष के कवयण बी मह सभस्मव फन जवती हैं ,तो इस दोष की शवॊती के सरए सवधनवत्भक उऩवम जो कक 

कई फवय आमे हैं उनकव उऩमोग अर्श्म कयें .अनेको रोगों को द्ऩत ृदोष शवॊती मव श्रवध कभा कयने ऩय स्र्त ही कई 

योग को दयू होने भे अनुकूरतव सभरे रगी . इस ओय बी ध्मवन यखे महद आऩको गचककत्सीम य्ऩवम के फवद बी कोई 

रवब नही सभर ऩव यहव हो . 
7. कई फवय अनेको उऩवम कयने के फवद बवई सपरतव मव नेत्र योग मव दोष दयू नही हो यहे होते हैं क्मोंकक ग्रह 

र्वधव मव ग्रह दोष कव फहुत प्रबवर् जो कक ककसीबी गचककत्सीम उऩवम को सपर नही होन ेदेतव हैं इस अर्स्थव भे 
सूमा औय चॊद्र के तवॊबत्रक भॊत्रो कव जऩ खवसकय स्र्मॊ कयनव , फहुत रवबदवमक भवनव गमव हैं .इस फवत को बी 
गॊबीयतव से रेने चवहहए . 

8. जफ तक फहुत अगधक आर्श्मक न हो मव गचककत्सक ने न फोरव हो हय सभम चश्भव नही रगवमे यखनव 
चहहमे .महवॉ भेयव तवतऩमा आखें के व्मवमवभ स ेहैं कक महद आऩकव गचककत्सक आऩको आखों के व्मवभ कयने कक 

इजवज़त देतव हैं तो तो मह व्मवमवभ को कयनव ही चहहमे . 

9.  सफसे भहत्र्ऩूणा द्र्गध ::सदगुरुदेर् जी ने १९९४ मव १९९५ भे एक रेख “भॊत्र तॊत्र मन्त्र द्र्ऻवनॊ ”भे 
क्जसकव शीषाक भे आखों से चश्भे उतयनव कव थव र्ेरेसभक व्मवमवभ ऩद्धतत के फवये भे द्र्स्तवय स ेफतवमव थव , उस े

बी अऩन ेजीर्न भे रवमे .मह बी फहहत अगधक भहत्र्ऩूणा ऩद्धतत यही हैं . 
10. अफ मॊत्र जगत स े......आऩ हदए हुए मॊत्र को फनव रे औय अऩने ऩूजव स्थवन भे यख रे ..धीये धीये आऩकी 
नेत्रो कव दोष दयू होत ेजवमेगव .मह फहुत सयर हैं ऩय अनेको द्र्द्र्वनों कव ऩयीक्षऺत यहव हैं .इस मन्त्र को अष्ट गॊध 

स ेकवगज ऩय फनव रे औय अऩने ऩूजव स्थवन ऩय यख रे .. . 

 

ऩय हभें ध्मवन देनव हैं कक मह फहुत अगधक भहत्र्ऩूणा हैं कक हभ मन्त्र जगत के उऩवम के सवथ जो जूस औय अन्म फवत े

रेख भे हैं उस ऩय बी ध्मवन यखव जवए तो तनश्चम ही नते्र योग दयू कयने भे सपरतव सभरेगी ..अगय आऩ चवहे तो धरॉग मव 
तॊत्र कौभुदी ऩब  त्रकव भे हदए ककसी बी भनो कवभनव मव भनो फवॊतछत कवमा सभऩन्न कयने र्वरे प्रमोग को कय के बी रवब 

उठव सकते हैं . 
 ================================================== 
 

Eyes are the beauty of life. Without them, beauty can never be even imagined of. When you see 

any person, first thing that you see is his/her eyes only. In sadhna field we talk of so many eye 

visions like Divya Netra (Eyes) ,Aatm Netra, Aakash Netra, Gagan Netra, Brahm Netra, 

Brahmand Netra but we can‟t ignore the need and importance of physical eyes. Generally when 

sun and moon, by any reason are weak in horoscope and when malefic planets are present or 

aspecting second or twelfth house, then there can be deterioration of vision in eyes. 

 
 



When in spite of doing modern medical treatments, we are not able to get rid of eye related 

problems, then only the way of sadhna is left. Here are certain ways to get rid of eye related 

problems. We can‟t ignore the importance of modern science so on one hand we should take 

assistance of it also. Side by side we should also concentrate on the sadhna way. 

1)     After getting up in the morning, fill your mouth with water and sprinkle cold water on your 

eyes. This has been found quite beneficial. 

2)     If possible, drink one cup of juice, made by pulp of carrot and spinach. This is very beneficial 

for your eyes. 

3)     Develop the habit of offering water to the sun ( called arghya in Hindi).May be today we can‟t 

understand its importance but the fact is sun and moon are the supreme deity of vision. 

Therefore offering water to sun helps a lot in solution to this problem. 

4)     We should understand the importance of sun-worship in our daily life. Always give importance 

to mantra related to sun god in your life.Atleast chant 11 rosary of the mantra…..because every 

need is important but with eyes……. 

5)     Make the reading of Chakshushmati Stotra as a necessary part of your life. This has been 

highly beneficial and highly acclaimed too. One can get this easily from any religious 

bookstore. 

6)     This problem can also be due to Pitra dosh (problem due to ancestor), so try the sadhna solution 

for pacifying it, which has come earlier multiple times. Many people have got relief 

automatically from various diseases after doing Pitra dosh or Shradhkarma (karmas done to 

pacify the problems due to ancestor)……….Also keep this in mind when you are not getting 

any relief from medicines. 

7)     Sometimes, even after doing so many remedies we are not able to get rid of eye related 

problems and diseases .This is due to the high influence of Grah Badha (Planetary problem) 

which does not allow any medicinal remedy to be successful. In such a condition chanting 

tantric mantra related to sun and moon by person himself is considered to be very beneficial. 

One should take this point seriously. 

8)     Till the time it is not very-2 necessary or your doctor has not told you, you should not always 

wear spectacles. Here what I mean is exercise of eyes. If your doctor allows any exercise of 

eyes, then one should do that exercise. 

9)     Most Important Process: Sadgurudevji has given one article in 1994 or 1995 in “Mantra Tantra 

Yantra “by the title “Hoe to get rid of spectacles from eyes”. In that, he told in detail about the 

Velemic exercise process. Bring it in your life. This has also been a very important system. 

10)Now from yantra world……..Make the yantra given above and keep in in your worship room. 

Gradually your eye problem will start vanishing. This is very easy but has been tested by many 

scholars. Make the yantra by asthgandh on piece of paper and keep it in worship room. 
 

But we have to keep one thing in mind that this is very important that along with the solution 

given from yantra world, we should also focus upon the juice and other things given in the 

aricle.Definitely, it will help in getting rid of eye problems. If you want, you can also take 

benefit from any wish fulfilling process given in blog or Tantra Kaumadi magazine. 

****NPRU**** 
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Labels: LAGHU PRAYOG, ROGMUKTI 
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WEDNESDAY, NOVEMBER 16, 2011 

A simple but effective prayog for having mental peace 
 

 

उताय   चढाव  तो भानो  जीवन का  एक दहस्सा हैं  ,  औय  जो इस फात  को सभझ रेता 
हैं  वह   कुछ  हद  तक  जीवन की गनत को बी सभझने रगता हैं   वह अफ  फात फात 
भें  दखुी  नहीॊ होता  वह ऩयेु  जीवन  को एक सभ बाव दृष्टी से   ही देखन ेरगता  हैं .. 
औय  मही  तो यहस्म हैं सभ बाव भें  जीन े का , वह    जो   न  दु् ख भें दखुी 
होता  औय  न   जो  सखु भें  सखुी होता हैं वही    तो हे  अजुगन भेया षरम 
हैं,,  ऐसा  बगवान ्श्री कृष्ण  ने कहा था ,,, सदगुरुदेव  जी कहत ेहैं इसका  मह 
भतरफ  नहीॊ लरमा  जाए  की व्मजक्त ननठल्रा  ही फठै जामे मह बी  तो ध्मान 
भें  यखो   की  जजस भहा मोगी  ऩयभ ऩरुुष ने  मह फात  कहीॊ 
थी   वे  जीवन  भें  ककतन े कभग शीर  थे  उन्होंन ेकफ 
जीवन   से   सभझौता  का  भागग  हभेशा  फतामा ,   हाॉ व ेशाॊनत के ऩऺ 
धय  थे  ऩय  एक सीभा  तक  ही .......उन्होंन े मह बी  तो कहा था 
की  ऐसा   क्मा  नहीॊ  हैं  जो भझु े राप्त नहीॊ हैं ऩय   कपय  बी भैं कभग यत  हूॉ क्मोंकक 
जैसा  उच्च व्मजक्त कयत ेहैं उसी    को 
दृष्टी  गत  कयके  अन्म  रोग  अऩना  जीवन   ननधागरयत कयत ेहैं.. 
 ऩय मह बी सच हैं की  जीवन के  इस  फाय फाय उताय चढाव  से व्मजक्त  कबी कबी 
ऩयेशाॊ  हो कय   मह बी सोचने रगता हैं की कुछ ऩर के  लरए  तो इस  उताय 
चढाव  से  हट कय  शाॊनत का  अहसास तो  हो ,, औय तफ  तॊत्र   की षट कभग  षवधा भें 
से  एक   “शाॊनत कभग“का  स्थान  आता हैं . 
 हभें इस फात  को नहीॊ बरूना  नहीॊ  चादहए  की   तॊत्र के " ष ट कभो 
"  भें  "शाॊनत  कभग"   का  बी अऩना  स्थान हैं   जजस ऩय साधक  ध्मान नहीॊ 
देते , आऩ  ही फतामे  ककसी बी   साधना कयन े के लरए  एक ननजश्चत वातावयण भतरफ 
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अनकूुरता  की  तो जरुयत  होती हैं  ही   औय मह न   हो  तो कभ स एकॊ   जफ तक 
भॊत्र  जऩ ककमा जा  यहा  हो  तफ  तक  तो...  

 सदगुरुदेव  जी न े  एक भॊत्र   फहुत ऩहरे  ऩत्रत्रका  भें  ददमा   था  ,व्मजक्त के  िोध  को 
शाॊत  कयन े का  उसी से लभरता  जुरता मह रमोग  आऩके  जीवन भें   आयाभ 
के  ऩर  रामेगा, 
 फाय फाय मह बी कहा  जा  चकूा हैं  औय  साये  तॊत्र्गग्म  इस फात  ऩय एक भत हैं कक ऩीऩर 
के  ऩेड भें   ऐसा कुछ  षवशषे  हैं जो व्मजक्त की अनेको  सभस्माए   फहुत आसानी  से 
दयू  कय सकता है   , जैसे की गॊबीय  योगों  से  मकु्त  व्मजक्त  ऩीऩर 
के  ऩेड  ऩकड  कय  खडा   हो जामे   औय भहससू कये  की  ऩीऩर की जीवन 
रदामनी   शजक्त  उसके अन्दय  रषवष्ठ    हो यही हैं  तो ऩामेगा   वह  की उसकी जीवन 
शजक्त फढती जा  यही हैं  औय उसके  गॊबीय  योग भें सधुाय   होना   चार ूबी 
होगमा  क्मोंकक मह  ऩेड  अऩने  आऩ भें  ऩयॊ उजाग  का  षवशार बण्डाय  हैं..... 
 तो इस  रमोग  भें  आऩको  साॊम कार ऩीऩर  के ऩडे भें  भीठा ऩानी  अषऩगत कयना 
हैं  औय  मदद  कुछ  अगयफत्ती  आदद बी वहाॊ रगा  दे  तो अच्छा होगा  भन्त्र- 
 ॐ नभ्  शवन्ते  प्रशवन्त ेॐ ह्ीॊ ह्वॊ सर्ा  योध  प्रशभनी स्र्वहव | 
 आऩ रनत  ददन १०८ फाय उच्चायण  कय सकते हैं ,  औय    जो बी रडाई झगडा  आऩके 
ऩरयवाय भें  मदद चर यहा हैं    तो वह बी दयू होगा  औय  अफ  आऩ आयाभ से  अऩनी 
साधना  मा  उच्च  जीवन के फाये  भें   ननणगम  रे  सकत े
हैं , क्मोंकक  मदद  हभाया  आवास स्थान भें  ही  रडाई झगडा  औय 
तनाव    फना  यहेगा  तो मह कैसे  सॊबव हैं की व्मजक्त  आग े कुछ  उच्च सोच 
सके , बरे  ही मह रमोग फहुत सयर हैं ऩय मह बी  ध्मान देना  चादहए  की मह जरुयी  नहीॊ 
हैं की  सयर रमोग  हैं तो  देय से अ सय  देगा ....  जीवन भें  सबी चीज का  एक अथग तो 
हैं  ही ... 
****************************************************                      
   

  Ups  and  down makes the rhythm of life, and  one , who understand this 

philosophy  he  is  able  to understand   the   way of life a little, now he  is  not in 

sorrow  in small misfortunate  nor  he felt extremely  happy , when 

he  encounter  something very positive.  And    he  , now  takes life  in even mindness 

condition.    Bhagvaan shri krishn  advocated this things.  Sadgurudev 

ji  says  that   this  does not mean  that person became   total  idle  , one should  see 

,  who  is  saying the  word ,  and how  was  the life of Bhagvaan shri krishn ,,that is  full 



of extremely working ,  busy   in  positive  work. And  bhagvaan shri krishn said  that ,  I 

have  everything ,   I  do not need anything  but still I  do  work , since  as  the higher 

level  person  do  , other  person in society  will work accordingly. 

 But this is  also true  sometimes  person is  , because of the  rhythm of thses ups 

and  down  felt  very sad   and  want some  moment   of peace .   and  this  is the 

place  where one of the  karm of  famous  tantra‟s  shat karm  comes  in to picture. 

 One  should not  forgot that    this  “shanti karm “ has  its  own place in tantra  shat 

karm.  On that  in general sadhak often  does not pay  much attention. Think about  a 

minit  without  having peace in your life ,  how you can proceed on the path   or proceed 

on the sadhana  field. At least one should  have  mental peace  when  he is  doing 

the  mantra jap. 

 Sadgurudev ji has given one , such   a  mantra   to  control person‟s anger,  and   very 

similar to that mantra  here  in this sadhana ..mentioned. 

This has  been told many times  ,that there is  some very  vital  force reside in pipal  tree , 

and  this has  been accepted  by   all the  tantragy too. And if any person suffering 

from   severe illness  and if  stand   very close to this  tree  and  try 

to  encircled   this  tree   with his  both hand  and  feel that   the  great energy 

forces  coming in his body  so  instantly, he  will receive that too. Since this   tree is  full 

of  great  life energy forces. 

So you have  to offer  some  sweet water   to  this tree in evening time and   do poojan 

with  agarbaati , 

Mantra : 

Om namah  shante prashante   om  hreem  hraam  sarv 

krodh prashamni  swaha ||   

 Now you can chant  every day 108  times this mantra   than whatever  the friction arises 

in your  family  life  means  between your  family member , that  will  be reduces  to 

much  level  and   you  will feel  much relax. Do not think that  since  this  is very easy 

prayog  so  may be its  result will be  very late   .. each and  every prayog  ha s 

its  own  value. 

DAINIK JEEVAN ME POORN AATM SURAKSHA HETU - 

POORN PHETKARINI APARAJITA PRAYOG 
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Leaves are all dead on the ground, 
try to keep those that the oak is keeping….. 
 

I found above lines of Robert Frost very inspirational…..It may happen that you 

may read it and think that what is so special in it???....But my dear brothers and 

sisters, if you try to understand these lines, you will find that essence of life is 

contained within them…..Literal meaning of it is- 

 “The time which has been passed has already passed, but those moments which are 

in our hands is life. Live these moments because there is nothing immortal in 

life……everything is susceptible to change in which change is the only unchanging 

reality. But contrary to it, time is like flowing river which flows without any 

limits….no drop of water, once passed, will return back to you……..past is like 

arrow which have already been fired and future is like arrows kept in quiver….Only 

Present is one such arrow which we can utilize and those who possess the capability 

to hit the target, can truly attain the bliss….” 

Aren‟t these lines amazing and today‟s article is connected to it because every one 

of us has seen both good and bad aspects of life. But the problems which we have 

faced due to lack of alertness, at least we can be saved from them by doing this 

procedure…..Isn‟t it!! 

You all will agree with this fact is that life changes every moment. But it is not 

necessary that every change happens for good. For example, let us consider our 

daily life……we have become so much materialistic that we don‟t even know that 

in which direction river of our life is flowing……It is true that life is like flowing 

river, life and death are two banks of it and both the banks are stable at their own 

ends. But due to lack of alertness and knowingly, changing one bank with the other 

cannot be called an intelligent thing…. 

So many girls commit suicide everyday either due to rape or eve-teasing. 

Unfortunately, if they do not do it, our society deprives them their right of living 
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peacefully in society. So many innocent girls go to school but do not return back to 

home. Small kids go outside their home for playing but do not return 

back……Today, we are living in such society where not only ladies and small kids 

are insecure but males also are insecure…They will go from home to office but 

what will happen in midway, no one can say….Common man gets unsettled by 

such incidents but he does not make any concrete efforts to counter them… 

१)   But it is point worth pondering over that why such alarming incidents happen in 

civilized society??? 

२)   Are we providing appropriate security to wife, daughters and kids of our family??? 

३)Are we capable of doing self-defence ourselves that we can secure our family and 

society??? 

….there can be so many questions like this but simple answer of each question is 

none but a big NO. Reason for it is our low willpower which not only encourages 

such vicious persons but also provides conducive environment for them to 

flourish… But Tantra says that there is no such problem whose solution cannot be 

obtained… I know that this article is focused on society rather than Tantra but its 

solution is somewhere contained in Tantra since Tantra is one such precise weapon 

which will react in accordance with direction in which it has been used…Therefore 

today we will know about tantric procedure of self-defence told by Sadgurudev… 

This procedure can be done by any family member, even a child can do it because 

this procedure will work only for the one by whose name, and resolution has been 

taken. And upon doing this procedure, whenever you go outside your home, just 

read this mantra 51 or 108 times. This will ensure your security in every 

circumstance till the time you reach home safely…. 

Procedure- 

On midnight of any Tuesday, wear red dress and sit on red aasan facing south 

direction. Perform Guru Poojan, Ganpati and Bhairav poojan and make Maithun 

chakra on ground in front of you and establish supaari in its middle at place where 

Bindu is located. Ignite one mustard oil lamp on right hand side of Maithun chakra 

i.e. on your left side and offer turmeric mixed sindoor on supaari. And after it, chant 

51 rounds of below mantra by rudraksh, Moonga or Black agate rosary. This 

is Poorn Aparaajita Phetkaarini Mantra whichattacks and provides security at 

one and same time. In Tantra, Phetkaarini sadhna has got its own importance 

and Mayank used to tell me that he has heard a lot of appreciation of this mantra 

from Sadgurudev and Sadgurudev in every shivir from1995 to 1998 used to tell 

sadhaks to do this mantra daily for 5 minutes. It is highly intense mantra in itself. 

Mantra- 

HLEEM PHOOM HLEEM 



After completion of chanting, pray to Sadgurudev and mother Phetkaarini for 

success and offer mantra Jap to her. Offer one Aachmani of water beneath the 

aasanand on the next day, wash the Maithun Chakra with clean water and ignite 

Guggal dhoop there. Keep supaari at any uninhabited place and offer dakshina and 

sweets to any small girl. In future, daily chanting of this mantra for 5 minutes 

provides security to sadhak. 
-------------------------------------------------------------------------- 

Leaves are all dead on the ground, 
try to keep those that the oak is keeping….. 

Robert frost  की ये पिंियााँ हमेशा से मझेु बहुत पे्ररणादायक लगती हैं.....हो सकता 

ह ैअप आन्हें पढ़ें और सोचें की आनमें ऐसा िवशेष क्या ह?ै??....मगर मेर ेिप्रय भाआयों और 

बहनों आन पिंियों को समझोगे तो पता चलेगा की आनमें जीवन का सार िनिहत 

ह.ै.....आनका शािब्दक ऄथश ह-ै 

    ‗ जो समय बीत गया ईसका ऄथश ह ैवो काल की बिल चढ़ चकुा ह,ै मगर ऄभी के जो 

पल तमु्हार ेहाथ में हैं वो जीवन ह,ै आसी को जी लो क्योंिक जीवन में कुछ भी शास्वत 

नहीं ह.ै...सब कुछ पररवतशन के ऄधीन ह ैिजसमें केवल और केवल पररवतशन ही 

ऄपररवतशनीय ह ैपर आसके िवपरीत समय िनिवशघ्न प्रवािहत होने वाली जीवतं नदी के 

समान ह.ै....पानी की एक बूदं भी लौटकर िकसी के पास वािपस नहीं अएगी.....भूत 

िनशाना साधे बाण के समान ह ैऔर भिवष्य तरकश में रखे बाण के समान ....केवल 

वतशमान ही एक ऐसा बाण ह ैिजसे हम ईपयोग में ला सकते हैं और आस बाण से जो लर्क्ष्य 

साधने की क्षमता रखते हैं, वो ही अनंद को प्राप्त कर सकते हैं......‘ 

हैं ना कमाल की पिंियााँ और अज के हमार ेआस लेख से भी आनका बहुत लेना दनेा ह ै

क्योंिक हममें से हर िकसी ने जीवन के हर ऄच्छे बरु ेपहल ुको दखेा ह ैपर जो तकलीफें  

हमने सतकश ता की कमी के कारण झेली हैं आस प्रयोग को करके हम कम से कम ईन 

िदक्कतों से तो बच सकते हैं.....हैं ना !! 

आस बात से तो अप सब सहमत होंगें की जीवन पल प्रित पल बदलता ह ैपर ये जरूरी 

नहीं होता ही हर बदलाव ऄच्छाइ के िलए हो, जैसे हम अज कल की ऄपनी िदनचयाश को 

ही लेते हैं.....हम सब आतने भौितकवादी हो चकेु हैं की जीवन की नदी िकस ओर बह रही 

ह ैआसका ज्ञान ही नहीं.... 



.....यह िबलकुल सत्य कथन ह ैकी जीवन एक बहती नदी ह,ै  िजसके जीवन और मतृ्य ु

दो िकनार ेहैं और दोनों िकनार ेऄपनी-ऄपनी जगह पर िस्थर हैं पर सतकश ता की कमी के 

कारण जानते बझुते एक िकनार ेको दसुर ेिकनार ेके साथ बदल दनेा तो कोइ समझदारी 

नहीं..... 

 िकतनी लडिकयााँ प्रितिदन बलात्कार या िफर ईनके साथ हुइ घिटया छेड़छाड़ के कारण 

अत्म हत्या कर लेती हैं और यिद दभुाशग्यवश कोइ ऐसा ना कर ेतो हमारा समाज ईससे 

सखु चैन से जीने का ऄिधकार छीन लेता ह,ै िकतनी मासूम छोटी-छोटी बिच्चया ंघर से 

स्कूल तो जाती हैं मगर वािपस नहीं अती, छोटे बच्चे खेलने के िलए घर से बहार 

िनकलते हैं मगर लौट कर नहीं अते....हम अज ऐसे समाज में जी रह ेहैं जहााँ ्त्र ी या 

छोटे बच्चे तो दूर की बात रही परुुष तक सरुिक्षत नहीं हैं......घर से ओिफस के िलए 

िनकलेंगे तो रास्ते में कब क्या घिटत हो जाए कोइ नहीं कह सकता.... 

अम अदमी को ऐसी घटनाएाँ िवचिलत तो करती हैं पर वो ईनके िवरुद्ध कोइ ठोस कदम 

नहीं ईठाता.... 

१)पर यहााँ सोचने वाली बात ये ह ैकी ऐसी त्रासिदयााँ सभ्य समाज में क्यों घिटत होती 

हैं??? 

२)क्या हम ऄपने घर की बहु बेिटयों और बच्चो को ईिचत सरुक्षा प्रदान कर रह ेहैं??? 

३) क्या हम खदु ऄपनी अत्म रक्षा करने में आतने सक्षम हैं की हम ऄपने पररवार और िफर 

समाज को सरुिक्षत कर सकें ??? 

......िकतने ही जिटल सवाल िकन्त ुहर सवाल का एक साधारण जवाब ‗ नहीं .......a 

big NO ‗ कारण हमारी अत्म कमज़ोरी जो भतु, िपशाच और चोरों के समान ऐसे दषु्ट 

लोगों को ना केवल पनपाती ह ैबिकक ईन्हें रृष्ट-पषु्ट होने के िलए एक ईिचत वातावरण भी 

प्रदान करती ह.ै....पर तंत्र कहता ह ैऐसी कोइ समस्या नहीं ह ैिजसका समाधान ना 

हो...... 

मैं जानती ह ाँ ये लेख तंत्र पर केिन्द्रत ना होकर समाज पर ह ैपर आसका समाधान कहीं ना 

कहीं तंत्र में ही िनिहत ह ैक्योंिक तंत्र एक ऐसे ऄचूक हिथयार के समान ह ैिजसका िजस 

िदशा में ईपयोग िकया जाएगा िबलकुल प्रितििया के रूप में ये वैसे ही कायश 



करगेा.....आसीिलए हम अज ये जानेंग ेकी सदगरुुदवे ने कैसे तंत्र से अत्म रक्षा करने का 

िवधान समझाया ह.ै..... 

आस प्रयोग को अपके घर का कोइ भी सदस्य कर सकता ह,ै यहााँ तक की बच्चे भी 

क्योंिक यह िवधान ईसी के िलए कायश करगेा िजसके नाम का सकंकप लेकर आसको िकया 

जाएगा और एक बार आसे करने के बाद अप जब भी घर से बाहर जाएाँ आस मन्त्र को मात्र 

५१ या १०८ बार पढ़ लें िजसके अप घर से बाहर जाने तक से ऄपने घर सकुशल 

लौटने तक पूरी तरह हर पररिस्थित से सरुिक्षत रहेंगे..... 
 

प्रयोग िििध - 

िकसी भी मंगलवार की मध्य रात्री को लाल व्त्र  धारण कर लाल असन  पर बैठ जाएाँ 

और महु ंदिक्षण की ओर हो. पूणश गरुु पूजन,गणपित व भैरव पूजन सपंन्न कर सामने भूिम 

पर एक मैथुन चि का िनमाशण कर ईसके मध्य में जहााँ िबदं ुहोता ह ैवहााँ एक सपुारी 

स्थािपत कर लें और ईस मैथुन चि के दािहने ऄथाशत अपके बायीं तरफ एक सरसों 

तेल का दीपक प्रज्विलत कर लें और सपुारी पर हकदी िमिित िसन्दूर ऄिपशत कर दें.और 

आसके बाद रुद्राक्ष,मूगंा या काली हकीक माला से िनम्न मंत्र की ५१ माला जप कर लें 

ये पूणर ऄपरािजता फेत्काररणी मतं्र ह ैजोअिमण और सुरक्षा एक साथ करता है.तंत्र 

में फेत्काररणी साधना का ऄपना महवव ह ैऔर मझेु मयंक बताते थे की 

ईन्होंने सदगरुुदवे से आस मंत्र की बहुत प्रसशंा सनुी ह ैऔर सदगुरुदेि लगभग हर िशिवर 

में १९९५ से ९८ तक आसे साधकों को ५ िमनट िनत्य  करने को कहते रह ेहैं. ये ऄपने 

अप में ऄत्यिधक तीर्क्ष्ण मंत्र ह.ै 

मतं्र - 

ह्लीं रंू् ह्लीं   

HLEEM PHOOM HLEEM 

  जप समािप्त के पश्चात अप सदगरुुदवे और मााँ फेत्काररणी से पूणश सफलता की प्राथशना 

कर जप समिपशत कर दें और असन के नीचे एक अचमनी जल ऄिपशत कर ईठ जाएाँ और 

दसुर ेिदन ईस मैथनु चि को साफ़ पानी से साफ़ कर वहााँ थोड़ी सी गगु्गलु धपु 



प्रज्विलत कर दें.और सपुारी को िकसी िनजशन स्थान पर ऄिपशत कर दें और िकसी कन्या 

को दिक्षणा और िमष्ठान की भेट द ेदें. भिवष्य में भी िनत्य प्रित के जीवन में ५ िमनट आस 

मंत्र का जप करना ऄनकूुलता दतेा ह.ै 

****ROZY MAYANK NIKHIL**** 

    औ           (TANTRA AUR PRET SIDDHI) 
 

 
 

Field of tantra is full of limitless possibilities ……There is nothing 

within it which we can ignore by saying it as impossible. Vidhaans 

one superior to other, unfailing prayogs and unbelievable 

secrets!!!!! One name came in this series of secrets i.e. of Pret 

Siddhi……First of all we have to understand what are these 

prets……Physical body is the most dear and important carrier of 

soul. That‟s why soul likes to remain as much as possible in this 

body and due to this only; yogis have given importance to 

physical body for purpose of sadhna. But this body has got its 

own limits and decorum. And when following this decorum, 

physical body reaches its last stage then soul is compelled to leave 

it which we term as death. After leaving physical body, soul in 

order to fulfil unfulfilled wishes, before acquiring subtle body 

creates one such body which we call as Vaasna Shareer(Body) or 

http://nikhil-alchemy2.blogspot.com/2012/09/tantra-aur-pret-siddhi.html
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Pret Shareer. Actually, it is one such body which is created 

completely by Jeev Aatma on its own.Therfore its siddhi rather 

than being troublesome is favourable to sadhak accomplishing it 

since once such prets come under your control, they can do your 

work within moment. 
 

Well it is different subject!!!!!Let‟s concentrate on the subject 

again….Teaching on Mudra subject, Master once told me that to 

get riddance from life-death cycle , our sages and saints have 

given the description of 64 Yog aasan and 64 Mudras in various 

scriptures. Every aasan and its related Mudra has got its own 

special significance because their combination gives birth to special 

energy through which these prets ,present in ether, gains power 

to accomplish your works. 
 

If seen from Tantric point of view, nature is the mixed form of 

three qualities Sat, Raj and Tam. But whereas these three Guna 

(qualities) are present in nature in mixed form, they have their 

own independent existence in universe too. Entire living world is 

divided into Bhu Mandal, Chandra Mandal and Surya 

Mandal and these three Mandals sequentially are rulers 

of Tamsik, Satvik and Raajsik qualities. 
 

On left hand side of Bhu Mandal to Chandra Mandal, there is 

primacy of Tam Guna and on the right side; there is primacy of 

Raj Guna. In middle, where these two limits meet, we know it by 

name of Shunya Maarg which is used by Mahasiddh yogi and 



sanyasis for going from one place to other. Tamsik souls reside in 

Tama Guna situated on left side of Chandra Mandal which we 

know in materialistic world by names of Pret, Betaal and 

Pisaach. 
 

There is one path parallel to Shunya maarg which is 

calledDaamrottam Maha Path and this path is used by pret yonis 

for coming on this Bhu Lok (earth).And due to close proximity 

between these two paths, it is told that whenever you want to go 

by subtle body, then arrangement should be made in such a way 

that nobody wake you up in this duration because once deviated 

from path, then return is impossible. There is one path emerging 

from Tam Guna path of Prets which is called Maha Divyoodh 

Maarg because through this Maarg, Yaksha-Yakshini and 

Gandharv full of Raj qualities come of earth……..this Mahadaamri 

path and Maha Divyoodh path meet in the centre of Bhu Mandal. 

Therefore, sometimes it happens that instead of soul whose 

aavahan is done, some other soul comes because Daamri path is 

full of transmigration of these souls. 
 

These are some basic facts related to Pret siddhi whose knowledge 

every sadhak should possess who wants to accomplish prets 

because it is one such yoni , ignorance about which can make you 

their servant rather than being their servant. But if these are 

accomplished successfully for once then in invisible form, they 

remain with you and not only they do desired work but invisible 



provides you security and they do not manifest themselves unless 

their aavahan is done by their master. Once I get permission, I 

will give its related prayog and sadhna through which sadhna is 

accomplished definitely. 

Up till then 

 

Nikhil Pranaam 

 
============================================================= 

तंि क़ िेि ऄसाम सम्भ़वऩओ ंसे भऱ पड़़ ह.ै...आसमें ऐस़ कि छ नहीं ह ैऽजसे ऄसंभव कह कर नजरऄंद़ज 

ऽकय़ ज़ सके. एक से बढकर एक ऽवध़न, ऄचीक प्रयोग और ऄऽवश्वसनाय रहस्य!!!!! ऐसे हा रहस्यों की 

श्रंखल़ में एक ऩम अत़ ह ैप्रेत ऽसऽद्चक़..... 

  सबसे पहले हमें यह समझऩ होग़ की यह पे्रत होते क्य़ ह.ै...स्थील शरार अत्म़ क़ सबसे ऽप्रय और 

महत्वपीणध व़हक ह ैआसाऽलए अत्म़ ऄऽधक से ऄऽधक ऄवऽध के ऽलए आसा शरार में रहऩ पसंद करता ह ै

और आसाऽलए योऽगयों ने भा स़धऩ के ऽलए स्थील शरार को हा महत्व ऽदय़ पर आस दहे की ऄपना एक साम़ 

और मय ध़द़ ह ैऔर आसा मय ध़द़ क़ प़लन करते हुए भौऽतक दहे जब ऄपना ऄंऽतम साम़ तक पहुचं ज़ता ह ै

तो अत्म़ को ऽववश होकर आसक़ पररत्य़ग करऩ पड़त़ ह ैऽजसे हम मतु्यि कहते ह.ै स्थील दहे को त्य़गने के 

पश्च़त ऄपना ऄतपु्त व़सऩओ ंको पीऱ करने के ऽलए अत्म़ सीक्ष्म शरार ध़रण करने से पहले एक ऐसे शरार 

क़ ऽनम़धण करता ह ैऽजसे हम व़सऩ शरार य़ प्रेत शरार कहते ह.ै व़ऽस्तवकत़ तो यह ह ैकी यह एक ऐस़ 

शरार ह ैऽजसक़ ऽनम ध़ण स्वतंि रूप से पीणधतः जाव़त्म़ हा करता ह ैआऽसलए आसकी ऽसऽद्च किद़यक ऩ होकर 

आसको ऽसद्च करने व़ले स़धक के ऄनिकी ल होता ह ैक्योंऽक ऐसे पे्रत यऽद अपके वश में अ ज़ये तो यह 

अपक़ हर क़म िण भर में कर दतेे हैं. 

 खरै यह एक दीसऱ ऽवषय ह!ै!!!! ऽवषय पर पिनः ध्य़न कें ऽद्रत करते हुए......मिद्ऱओ ंके ऽवषय में समझ़ते हुए 

म़स्टर ने एक ब़र बत़य़ थ़ की जन्म मरण से मिि होने के ऽलए हम़रे ऊऽष मिऽनयों ने ८४ योग़सन और ८४ 

हा मिद्ऱओ ंक़ ऄलग-ऄलग गं्रथों में ऽववरण ऽदय़ ह.ै हर असन और ईससे सम्बंऽधत मिद्ऱ क़ ऄपऩ एक 

ऽवशेष महत्व ह ैक्योंऽक आनके संयोजन से एक ऽवशेष ईज ध़ क़ जन्म होत़ ह ैऽजससे इथर में ईपऽस्थत यह पे्रत 

अपके क़यों को पीऱ करने के ऽलए शऽि ग्रहण करते हैं. 

 त़ंऽिक द्रऽि से दखे़ ज़ए तो सत्व, रज, तम आन तान गिणों क़ ऽमऽश्रत रूप हा प्रकुऽत ह ैपर यह तानों गिण आस 

प्रकुऽत में जह ा़ँ ऽमऽश्रत रूप से व्य़प्त हैं वह़ं आसा ब्रह्म़ंड में आनकी ऄपना ऄपना स्वतंि सत्त़ भा ह.ै सम्पीणध 

जाऽवत जगत भीमंडल, चन्द्रमण्डल और सीयधमंडल आन तानों मंडलों में बंट़ हुअ ह ैऔर यह तानों मंडल िम 

ऄनिस़र त़मऽसक, स़ऽत्वक और ऱजऽसक गिणों के ऄऽधष्ठ़त़ ह.ै 



भीमंडल से चन्द्रमंडल के ब़यीं ओर तमोगिण तथ़ द़यीं ओर रजोगिण की प्रध़नत़ ह.ै मध्य में जह ा़ँ आन दोनों 

की साम़एं ऽमलता ह ैईसे हम शिन्य म़गध के ऩम से ज़नते हैं ऽजसक़ ईपयोग मह़ऽसद्च योगा सन्य़सा एक 

स्थ़न से दीसरे स्थ़न पर अने ज़ने के ऽलए करत ेहैं. चंद्रमंडल के ब़यीं ओर ऽस्थत तमोगिण में त़मऽसक 

अत्म़एं ऽनव़स करता हैं ऽजन्हें भौऽतक जगत में हम पे्रत, बेत़ल, ऽपश़च आत्य़ऽद ऩमों से ज़नते हैं. 

 आसा शीन्य म़गध के सम़ंतर एक ओर पथ ह ैऽजसे ड़मरोत्तम मह़ पथ कहते ह ैओर आसा पथ क़ ईपयोग यह 

पे्रत योऽनय़ं भीलोक पर अने के ऽलए करता ह ैओर आन दोनों पथों के आतने प़स होने की वजह से हा हमेश़ 

समझ़य़ ज़त़ ह ैकी जब भा ऄपने सीक्ष्म शरार से कहीं ज़ऩ हो तो ऐसा व्यवस्थ़ करके ज़ओ की कोइ 

अपको ईस ऄवऽध में ईठ़ये नहीं क्योऽकं एक ब़र पथ भटक गए तो व़पसा संभव नहीं होता. पे्रतों के 

तमोगिण म़गध से एक ओर म़गध ऽनकलत़ ह ैऽजसे मह़ऽदव्यौध म़गध कहते हैं क्योंऽक आसा म़गध के ऱस्ते ऱजसा 

गिण सम्पन्न यि-यऽिणा, गन्धवध पथु्वा लोक पर अते ह.ै...आस मह़ड़मरा पथ और मह़ऽदव्यौध पथ क़ 

संगम भीमंडल के केन्द्र में होत़ ह ैआसाऽलए कभा कभा ऐस़ होत़ ह ैकी ऽजस अत्म़ क़ अव़हन ऽकय़ ज़ए 

ईसकी जगह कोइ और अत्म़ अ ज़ता ह ैक्योंऽक ड़मरा पथ आन अत्म़ओ ंके अव़गमन से भऱ रहत़ ह.ै 

 पे्रत ऽसऽद्च से सम्बंऽधत यह कि छ मील तथ्य हैं ऽजनक़ ज्ञ़न हर ईस स़धक को होऩ च़ऽहए जो पे्रत को ऽसद्च 

करऩ च़हत़ ह ैक्योंऽक यह एक ऐसा योना हैं ऽजससे संबंऽधत ऄज्ञ़न ईसको अपक़ नहीं ऄऽपति अपको 

ईसक़ द़स बऩ सकता ह ैपर यऽद एक ब़र सफलत़पीवधक आसे स़ध ऽलय़ तो यह ऄप्रत्ि रूप से सद़ 

अपके स़थ रहते ह ैऔर ऩ ऽसफध  अपके मनोव़ंऽछत क़म करते ह ैबऽल्क ऄदृष रूप से हमेश़ अपकी रि़ 

भा करते हैं और तब तक स़मने नहीं अते जब तक आनके स्व़मा द्ऱऱ आनक़ अव़हन ऩ ऽकय़ ज़ये. 

ऄनिमऽत ऽमलने पर आससे सम्बंऽधत प्रयोग और स़धऩ भा दीगंा ऽजससे पे्रत ऽसद्च होत़ हा ह.ै 

तब तक के ऽलए...... 

ऽनऽखल प्रण़म 

****ROZY NIKHIL**** 
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                                  (सदगुरुदेव  जी से जडु ेउनके   कुछ जाने - अनजान ेरसॊग ) 

ऩथऩय  आगे फडत ेहुए सदगुरुदेव जी  न ेऩीछे भुड कय देखा तो  व ेअश्रऩुूरयत नेत्रों से उन्हें अबी बी वही ऩय 
खड े हुए एकटक   देख यहे थ,ेअबी कुछ देय ऩहरे ही अऩन ेजीवन की सवोऩरय ,अरभम फस्तु यनत याज गुदट
का सदगरुुदेव जी को देत ेहुए फे कह यहे थ ेकी नायामण आऩ न ेभुझ जसेै  चट्टान ह्रदम को बी भभता लसखा 
ही दी , अफ भेया बी कोई बाई  हैं इस जगत भें , . 
सदगुरुदेव   जी के नते्रों भें बी  उन्हें माद कयत ेहुए अश्र ुछरक उठे की  सही अथो भें वह भेये अग्रज कक तयह 

उसन े 

 भेया ऩथ रदशगक फना  इस तॊत्र ऺेत्र भें , रगाताय २५ ददनों तक वे सदगरुुदेव जी को ननद्रा स्तॊबन  कयके ,म
क्षऺ णी  साधना , ऩूणग कामा कल्ऩ साधना ,ब्रम्प्हाॊड ननभागण तक साधना , मक्षऺणी चेटक, ब्रम्प्हाॊड चेटक , रूऩ 

ऩरयवतगन चेटक जसेै उच्च  कोदट  के अनगगनत  दरुगब साधनाए , अद्रश्म  गभन  साधना ,रेत साधना  से रे
कय, वातागरी स्तभन  साधना ,घोय शभशान साधना  से रेकय अघोय ऩथ की दरुगब आगे साधना बी उन्हें र
गाताय लसखा यहे हैं , औय  आज अफ सदगुरुदेव  की आगे  जान ेकी वेरा आई तो उसी सभम  एक फकये  को 
एक हाॉथ से उठा कय सकैडो पीट उछर ददमा , कपय उसी अज  की गदगन एक झटके से तोड कय उसका ऩूया 
खून ऩी यहे हैं, 
सदगुरुदेव व्मगथत हो कय फोर उठे , इतनी ननदगमता  क्मों... क्मा त्रफगाडा था उसन े. 

व ेभुस्कुया के फोरे , फोर नायामण कहे तो इसे अबी जजन्दा कय दूॊ,  
कैसे मे सॊबव हैं .. 
क्मों नहीॊ भहाकार यौद्र बैयव के लरए क्मा असॊबव  हैं .. 
व ेआसनस्थ  होकय भत्रजाऩ भें रग गए , भात्र कुछ ही ऺणों भें ऩूणग तम्  भतृ  राम  फकया जीषवत हो कय 
चर ऩडा , 
मे कैसे  सॊबव हुआ 
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शिुो ऩालसत भतृ सॊजीवनी  षवद्मा से , 

तो भुझ ेअबी तक लसखामा  क्मों नहीॊ . 
साये  गुय त्रफल्री से लसखन ेके फाद शये ने त्रफल्री ऩय ही हभरा कय ददमा , त्रफल्री ऩेड ऩय चढ़ गमी , शये न ेक
हा  की मे तो भुझ ेनहीॊ लसखामा था , त्रफल्री न ेकहा मही सीखा देती तो आज जान कैसे फच ऩाती इसलरए तो
  मे  तुम्प्हे अबी तक नहीॊ फतामा  था. 
सदगुरुदेव  जी फोरे भेयी  भौसी  भुझ ेबी अफ तो लसखा दो . 
(सदगरुुदेव भन ही भन उस करुणा औय स्नेह से बीॊग गए सभझ  गए कक  उन्हें कुछ ददन ओय अऩन ेसाथ 

योकन ेके लरए  मे खेर यचा  गमा था उनके द्वाया ) 
कौन हैं  मे     जजन्हें  सदगुरुदेव  इतना  चाहत ेयहे  हैं   ? 

 

मे हैं .... 
षवश्व फॊदनीम, अषरतभ , साऺात   सदेह तॊत्राव्ताय , अददव्तीम मोगगमो 
भें  बी  शे्रष्ठ ,ऩुयाखणक मुग कारीन सवगथा अरभम    भतृ सॊजीवनी षवद्मा के एक भात्र साधक , ऐसे अरौ
ककक  व्मजक्तव धायी   ऩयभहॊस स्वाभी त्रत्रजटा अघोयी   जीके फाये भें तो तॊत्र जगत ही नहीॊ साधना  जगत 

का  हय व्मजक्त चाहे वह आज इस ऺेत्र भें आमा हो मा हज़ाय सार का  ही क्मों न हो उनके दशगन 

की काभना तो भन भें हभेशा से लरए हुए ही यहता हैं.  एक ऐसा व्मजक्तव 

जजन्होंन े अॊत्मॊत कदठन , अबावग्रस्त से ननकर कय  वो उचाईमाॊ  राप्त की हैं जजसके आगे ऩूया षवश्व बी 
नत भस्तक हैं ही 
. कहत ेहैं कक तॊत्र ऺेत्र  भें कठोय से कठोय  उच्च , औय अगेम साधना कपय चाहे वह शभशान  हो मा अघोय ऩ
थ कक इनका साभना ऩूये षवश्व  भें कोई नहीॊ कय सकता . 
उच्च रराट ऩय सुशोलबत  रार लसॊदयू  का नतरक ,कभय के नीचे तक झूरती रम्प्फी रम्प्फी  तऩ कक 

गरयभा  से मुक्त  तीन जटामे के कायण मे साधक / साधना जगत भें त्रत्र जटा  के नाभ से 

षवख्मात हैं .बगवान ्कार बैयव के  अददव्तीम साधक  ओय भतृ सॊजीवनी षवद्मा के एक भात्र साधक  जो 
आज बी सदेह ,लसद्धाश्रभ के  ९ सवोच्च  ऩयभ मोगगमों  के भध्म  भें से एक आज बी उत्तयाॊचर  कक 

घनघोय दगुगभ ऩवगत श्रॊखरा बैयव ऩहाडी भें जस्थत भहाकार यौद्र बैयव के भददय  के ऩास भें गुप्त रूऩ से 

ननवास यत हैं . 
ऩूज्म सदगरुुदेव जी कहत ेथ ेकक केफर भात्र तॊत्र के फर ऩय लसद्धाश्रभ ऩहुॉचन ेवारा मे  एक भात्र व्मजक्तव 

हैं . साधना जगत भें उनकी उच्र्म फताना भानो  समूग को दीऩक ददखाना हैं ,एक ही आसन ऩय २० से २५ ददनों 
तक जस्थय  एकाग्र रूऩ से फठैकय मे साधना ऩयूी कयके ही उठत े हैं . इनका  बौनतक कद रगबग सवा 
सात  पीट का हैं अत्मॊत  फलरष्ठ ,सौष्ठव  मुक्त शयीय के साथ घन के साभान 

घनघोय ,ह्रदम  को कम्प्ऩामभान  कय देन ेवारी  आवाज के स्वाभी हैं .  कोई बी साधक ऐसा नहीॊ  यहा जो 



इनका साऺात ्भहाकार रूऩी रूऩ देख कय सवग रथभ दशगन  भें जस्थय यह ऩामा हो . ऩय बौनतक शयीय कक 

भहत्ता के साभान ही ह्रदम से उतने ही रेभ भम ,रेभ ऩरयऩूणग हैं 
. कुछ कार उऩयान्त सदगुरुदेव जी के ननखखरेश्वयानद  स्वरुऩ  को जानन ेके फाद  सदगुरुदेव जी की रीरा 
से आश्चमग चककत हो कय  से उन्होंन ेबी दीऺा री ओय उनसे  तॊत्र ऺेत्र  कक अगम्प्म साधनाए  राप्त की . 
एक फाय अऩने अग्रज गुरु बाइमों से सनुन ेभें आमा था  कक एक ऩूणग फडी  ऩुस्तक सदगुरुदेव जी ने इनके 

जीवन ऩय   लरख कय छऩने को  देने जा यहे थ े, तबी यात्रत्र कार भैं  रेस भें ही सदेह से आकय इन्होन े वह 

ककताफ ही  टुकड े टुकड े कय दी,सदगरुुदेव जी से कह उठे “जफ मे  नासभझ , रोग 

अऩनी स्वाथगऩयता  को लशष्म रूऩ की आड भैं छुऩा कय आऩसे ही  छर कयत ेयहत ेहैं औय रेश भात्र बी शभग 
साय नहीॊ हैं अऩने कृत्मों  ऩय   औय अऩनी भक्कायी , चाऩरूसी को लशष्मता  का नाभ देत ेयहत ेहैं तफ मे  न 

जाने भेये फाये भें क्मा क्मा  अनगगर रराऩ कय रोगों  को भुखग फना कय अऩना स्वाथग लसद्ध कयेंगे  इसलरए  मे 

ककताफ को ही भें नष्ट कय दे यहा  हूॉ. , सदगुरुदेव जी ने कहा कक  . आखखय वे  अघोयी हैं अबी गुस्से भें हैं   
तॊत्र ऺेत्र के साधक  कोकैसा होना चादहए ,  जो ननश्चम ता , साहस ,एक आसन ननष्ठता,  औय  अऩन े

इष्ट  के साभान  तजे धायण कये हो मे तो इनके व्मजक्तव को देख कयही लसखा जा सकता हैं. 
 

एक साधक गुरु बाई  रणम्प्म हो कय जजऻासा यख यहे  हैं  उनसे कह यहे हैं  की क्मा हैं आखखय इस गरुु 

भन्त्र भें ,  ऐसा  क्मा षवशषे  हैं  जो आऩ इसे सवगशे्रठ भॊत्र कहत ेहैं ब्रह्यभाण्ड का ,मे तो हय गुरु की तयह लसपग  
गुरु भॊत्र ही तो हैं .. 
 भहामोगी कह यहे हैं वत्स धन भाॊग रो आमु भाॊग रो सदुय जस्त्रमाॉ  भाॊग  रो ऩय मे न ऩूछो ,... 
 

आऩ सेज्मादा ब्रह्यभाण्ड भें इसके फाये भें कौन  फता सकता हैं देना हैं तो मे दीजजमे  मा कपय  भना कय  दे. 

 

 hain 

वे कह यहे हैं  कबी सोचा हैं की सदगरुुदेव का नाभ अखखर क्मों नहीॊ यखा गमा , क्मों ननखखर कहत ेहैं उन्हें 
........."  वे फोरत े जा यहे हैं  ऩूयी रकनत भौन हो कय एक एक अभतृ फूॉद  ऩी यही हैं कपय जो उन्होंन े

रत्मेक अऺय  की व्माख्मा कयी भानो ब्रह्यभाड     का   साया ऻान दह नदह फजल्क स्वमॊ  ब्रम्प्हाॊड  ही 
उतय आमा हो उस सभम सुनन ेके लरए ,sabhi maun 

 

साया षवश्व की ऻान धयोहय ही नहीॊ षवश्व   के अन्दय क्मा, ऩये क्मा , सफ हैं सभामा हुए इस भहा भॊत्र 

भें , एक एक अऺय की व्माख्मा कयन ेभें  साऺात ्ब्रम्प्हा  बी असभथग हैं ...व े बाव त्रफहोय होकय फोरत ेजा यहे 

हैं .... तुभ तो अऩना गुरु भन्त्र जानत ेही हो  उसका  ऩहरा अऺय हैं ...  
 

ऩ ्का मे अथग हैं .... 
य का मे अथग हैं....... 



भ  का मे अथग हैं, .... 
....... 
...... 

क्मा क्मा नहीॊ सभामा हैं सायी अखखर ही नहीॊ ननखखर सम्प्ऩदा हैं लसषद्धमाॉ  हैं उच्चता हैं शे्रष्ठता  हैं  एक एक 

अऺय भें ...    औय तुभ रोग  हो की   महाॉ वहाॊ बटकत े यहत े हो ....   
 

           ककॊ गचत िोध योष भें फोरे .......अये मे गरी फाज़ाय के लबखायी  जादगूयी ददखा कय अऩना अऩना 
स्वाथग लसद्ध कय यहे हैं, तुभ रोग सभझत ेक्मों नहीॊ, मे धोख ेफाज़  तुम्प्हे क्मा दे देंगे,.... क्मा दे सकत े हैं 
मे...... मे गुरु रूऩ  की आड भें फैठे  ठग तो खुद लबखायी हैं .आखखय कफ सभझोगे तुभ उन्हें 
(सदगरुुदेव) ... ऩय तुभ रोग सभझ  बी कैसे सकत ेहो ..उन्होंने ही तो मे भामा पेराई  हैं  बरा नायामण हो 
भामा नहो कैसे  न  हो मे  .. कुछ  ही ऩहचान ऩाए  हैं उन्हें, शषे के आॊखोंभें आसूॊ  ही यहेगे जफ वे महाॉ 
से   लसद्धाश्रभ       चर देंगे,,,.....औय तफ तुभ जफ सभझोगे ...... तफ तक लसपग    आॊसूॊ ही होंगे ..... तुम्प्हाये 
ऩास... वे नहीॊ ...... 
 

सदगुरुदेव बगवान ्, अफ आऩ  ही फतामे  की भैं कैसे  गुरु फचन को ऩूणग करूॉ  ,आऩन ेजो अनत राचीन  तॊत्र ग्र
न्थ आसुयी कल्ऩ   खोजन े की आऻा  दी  थी  , भैं हाय गमा  अफ आऩ ही  भागग फतामे  ,सदगुरुदेव फोरे  तुभ
 त्रत्रजटा अघोयी जी के ऩास जाओ उनसे लभरो भैंन ेउन्हें सॊकेत दे ददमा हैं ,( गुरु बाई ,सदगुरुदेव जी से ऩूछ य
हे थ े) 

रगताय  कदठन  ऩहाडडमों  को ऩाय कयत ेहुए भानसयोवय के ऩास भें दहयण्माऺ ऩहाडी की ऊऩय ऩहुॉच के देख
ता हूॉ तो साभन े त्रत्रजटा अघोयी  जी  ऩवगतासन ऩय षवयाजभान हैं ,जसेै दह भैन ेउनके चयण स्ऩशग कय ऩरयचम
 ददमा ,उन्होंन ेह्रदम से आशीवागद रदान  ककमा . सदगुरुदेव की कुशरता के फायेभें ऩूछा,.  षऩछरे  कई भहीनो
 से सभाज   भें उनके षवरुद्ध चरामे जा यहे  झूॊठे रचाय ,अऩभान जननत फात े, ओय ऩत्र ऩत्रत्रकाओॊ  भें अनगगर
 रराऩ  केफायेभें फतामा ,  
 भेये द्वाया  फतान ेऩय , भानो साऺात ्भहाकार  ही उनके रूऩ भें  उतय आमे हो. 
 

अफ भें लसद्धाश्रभ की बी ऩयवाह नहीॊ करूॉ गा , इस ऩात ककमों  को तो दॊड देना हो होगा . मे दषु्ट ऐस ेनहीॊ भाने
गे , वे वहाॊ आग भें साऺात ् नतर नतर कय  जर यहे हैं ओय भें महाॉ फैठा  उन्हें देखता यहूॉ , मे नहीॊ हो सकता ,
 अफ फहुत हो गमा ." घनघोय  ध्वनन चायों औय गुॊजामभान  हो यही थी ."  
ककसी तयह अऩन ेको ननमत्रत्रत कय अश्र ुरवाह योकत ेहुए फोरे " केफर औय केफर उनभें ही मे साभर्थमग  हैं जो 
इतना षवष षऩन ेके फाद बी  अऩना नतर नतर खून  जरा कय बी सभाज को अभतृ दे यहे हैं ,हभ सबी उनकी 
आऻा से फॊधे हुए उन्हें  षववशता से भुस्कयाहट  लरए  हुए ,अऩन ेलशष्मों  को तैमाय कयन ेकी अनथक श्रभ  के
 फीच ,  अजग्न शोरो के फीच जरता हुए देख यहे हैं "  



तुभ रोगों के ककतना सौबाग्म    हैं ऩय  तुभ रोग  तो  उस ेजान बी नहीॊ ऩा यहे हो..... 
.हभ सबी उनकी रतीऺा भें हैं ,जजस ददन हभाये आयाध्म  हभेशा के लरए हभाये साथ होंगे .  

तुभ रोग उनके भन ह्रदम की वेदना कभ से कभ अगय व ेनहीॊ कहत ेहैं तो  उनकी आॉखों भें देख कय ही सभ
झ सको,  सभझ सको की 
आखखय उन्हें ककस चीज की आवश्मकता हैं तुभ रोगों से .. लसपग  तुभ रोगों से स्नेह के   कायण  ही तो व े व
हाॊ हैं....... ऩय तुभ रोग  तो लसपग  अऩना ही स्वाथग  ........... 
 
 

      ***********************************************                                                              

 (some memorable moment with ref to sadgurudevji ) 

Sadgurudev ji turn his face  to see him, still with tearful eyes he was standing there watching 

Sadgurudev,but the need of time and responsibility stopped him .just a few minite before  he has 

given the most precious things in the world “Rati Raaj Gutika”, person belongs to sadhana knew 

already  about that , he himself  earned through untold hard work and obedience to his gurus , but 

with love he gave to Sadgurudev ji. .he is saying   that” Narayan , you teach what is mamta ( sneh 

/love )   to a stone hearted person like me.. now I can say I have a brother like  you ..” 

Even sadggurudev  ji recalling that incident,  have tear in his eye  and said “ in true sense he 

became my elder in the tantric sadhan field andlead to  the path unknown to many…” nearly 

25days of his first meeting with Sadgurudev ji, he through “Nidra Stambhann Prayog” stopped 

Sadgurudevji‟s  sleep and continuously taught sadhana like .yakshini sadhana, purn kaya kalp 

sadhana, bramhaand  creation sadhana, yakshni chetak, bramhaand chetak ,rup parivartan 

chetak  like such a high and rare sadhana, Adrashy  gaman sadhana , from  prêt sadhana to vartali 

stambhann sadhana , from ghor shamshan sadhan to  durlabh aghor sadhana, he was teaching 

continuously, neither he take rest nor giving any rest to Sadgurudev ji, now a perfact combination 

formed. 

And today when Sadgurudev ji has to go, the time come, he bring a he-goat and through that in air 

with one hand, and catch , break  it s neck in two part and start sucking blood coming out of that.      

Sadgurudev ji very painfully told that why such a cruelty ,what wrong he does to you ,so that you have 

taken that his life in such away.. 

He smiling spoke.”speak to me  Narayan   if you say than I will  again  bring back that in” 

How that is possible? 

There is nothing is impossible for bhgvaan  Mahakaal Roudra Bhairav? 

Than he sitting on the aasan and starts mantra jap within  few second that he goat again is in life 

taking breathing again .as if  nothing happened to him before. 

How that was possible ? 

Through” Sukropasit  Mrit-Sanjivani vidya.” 

Why did not you teach me that yet? 

After getting  training of all art  from cat ,once lion attacked  on the cat, the cat jumped over the tree. 

Very shamefully  lion asked to the cat why did not teach him  that art, cat replied- if I did that  so than i 

could not  be alive this moment. 

Sadgurudev ji replied with smile- my mausi now teach me that too. 

(Sadgurudev ji understood the feeling behind  the incident and the love and sneh,/ compassion of him 

, that he try to stop him anyway…) 

Who is this persoanalty, whom even Sadgurudev ji loved so much.. 

He  is.. 



                   Respected from whole world , unique , human form of Tantra , and such 

a  unimaginable  personality having  , Paramhansa swami Trijata Aghori ji , everybody whether 

today he is treaded on this path or thousand years old one of, not only tantra world but in sadhana 

field also , all are having ever desire to see him, once in their life span whether that may be of a few 

second. one such a personality who  start from very difficult struggle full child hood to reach such a 

unparallel, unmatchable height that whole world bow down  to his sadhana level height and 

achievement. 

Having large red colored sindur on his divine great  forehead, and jataye (matted hair) having full of 

divine energy, which are so long that they  are touching his legs  because of .theses tree jata  of him, 

he is  known as tri jata  ji, greatest sadhak of bhagvaan kaal bhairav and only one in the whole 

world who are  blessed with sanjivinai vidya (a puranik era‟s  vidya through that life can be 

induce to any dead) and still in his mortal body , and one amongst in  nine supreme yogi  of 

siddhashram , still living in deep dense forest surrounding hills in uttranchal in India. 

Sadgurudev used to tell him, he is  the first person, who only through his achievement in 

tantra‟s  field so high that he could reach the holiest  place in the whole universe i.e. 

Siddhashram .to write about his greatness in sadhana field like showing a earthen lamp to fully 

bright lighted sun in day time. sitting 20 to 25 days straight on a aasan without any moment for to 

complete in any sadhana, is just a play for him. His physical height is as  about more than seven feet. 

very forceful , highly well built body and blessed with  voice sound like cloud  sound in rainy 

season. no sadhak ever  can stand on his feet ,on seeing him first  such  a personality like 

Bhagvaan Mahakaal  rup. But  he also having such large heart , full  value of human value and full 

of so much love that words can not describe  about his softness, such a great person he is.. after a 

time when he knew about Sadgurudev ji‟s Nikhileshwaranand form, he amazed on sadgurudev ji‟s lila 

and  also taken Diksha from sadgurudevji and  have got some very rear gems of sadhana of tantra.. 

It has been listen from our elder guru brother that once Sadgurudev ji wrote a large size book 

about  him , and that has been  to press for printing, in the same night he physically came and tear 

down the book in pieces, and told to Sadgurudev ji “ thses ignorant people, through 
taking refuse of shishyata , hides their selfishness and   does continuously 
deception to you and not having a single percent of shame of their wrong-
doing and gave them a name of shishyata ,than  they, I know not what will 
do useless/baseless  things about me and make fools other, to fulfill their 
selfishness. that  is why I destroyed that book. 
Sadgurudev later replied he is aghori and he is  in anger, 

How should be a sadhak of tantric, can be fully  learnt /understand by watching  him his unshakable 

will, fearlessness ,perfectly motion less sitting and having the same radiance of as of his isht deity. 

One sadhak guru brother , after giving     proper respect ,asking him ..what is in, so special 
about in Guru mantra, that’s why you says that , is supreme most mantra of  the 
universe ,this is type of mantra alike any guru’s have. after all this is a guru 
mantra.!!! 

He replied, my son ..ask me for immense wealth, beautiful woman , and long  life ,I can 
give but not ask about this secret .. 
 Who other than You ,in the universe can describe about that, if want to give me 
,please give that or simple say no to me. 
He start saying..‟have you ever thought/noticed why Sadgurudev ji „sname is Nikhil not 

akhil..since he….” He is absorbs in his though and words start flowing from his divinity. Nature stand 

still  to listen and start drinking  Amrit bond coming out . everywhere silence absorbs… than he starts 

to describe each and every words of guru mantra in details , like  knowledge of whole universe „s not 

but universe it self stand there to listen that divinity. 



 “Not only all the divine knowledge /gyan but what is inside or out side of whole universe is 

inside  in that, everything‟s is in that guru mantra. Even Bramha  ji is not able to describe that 

..  you already know what is the gurumantra and take  its first letter is .. 

“pa” stands for and carring the meaning  …, 

 “ra” stand for and carring the meaning    …., 

“ma” stands for and  carring the meaning  …..,like that… 

what not included in that , not only akhil but Nikhil wealth , highness, greatness uniqueness 

are included in that and you people living that  wondering hear and there aimlessly…”. 

 He spoke with little anger …theses bagger sitting in the market  showing magical skill fulfilling 

their selfish ness, why did you not people  understand that, theses cheater/thug what they will 

give  to you…...  , When did you not  understand  about Sadgurudev….. but how can you 

people understand him (Sadgurudev)…… he spread his maya ,where narayan is, there his 

maya….. only a few can recognize his  original form …remaining have tears in their eyes when 

he will finally  move to siddhashram….and thaneven  if you understand him …. Only 

than  tears will be with you… he is not… 

Sadgurudev Bhagvaan- “now tell me how can I obey guru agya to search old tantrak granth like 

Aasuri kalp, I am help less could not that anywhere, advice me where can I search that..sadgurudev ji 

replied that . now go and meet trijta  I have already  indicated  about you.  (one guru bhai asking to 

Sadgurudev) 

“After crossing to continue high mountain I reach  mount hiranyaksh, on reaching its top where temple 

of mahakaal Raudra Bhairav is situated , found that trijata ji sitting on a big rock ,I touched his divine 

feet and provide mine aim and introduction that why I am here. ,he blessed me. And ask about 

Sadgurudev ji. L informed him about so many false allegation, propaganda and  false baseless 

remarks on him either in print media and in others way too. Happening  to him from last so many 

months. 

After listing my word , it seems like mahakaal  appeared in his form. 

“I do not bother about siddhshram , theses culprits has to be punished , theses 
can not be easily  come on the way , he is burning there ,in  that  fire  in part by 
part slowly slowly and what I am doing here ,just to see him helplessly , this is 
enough , I cannot wait any more. “His  voice  sounded very high all round. 

Anyhow he  controlled himself and said “he and only he has the ability to withstand  in such a 

huge fire with smile and providing Amrit  to society , and we all are here watching him , 

nothing can be done from our side since this is his agya. watching him working day and night 

with such a pain and hard work with smile just to make their shishy be able enough, “ 

How fortunate you all are ,but not understanding/recognizing that… we all are waiting him ,the 

day when our isht will be with us. 

 You people  atleast understand the   pain lies in his   heart , even if he  not tells you, you all 

have to understand  the pain  and feeling for you in his eyes. To understand that what  he 

wants from  you all ….. 

 only  for his love toward s you all , is cause for him to stay there.. but you all just looking only 

your selffiness……….. 

 

SAPT JEEVAN SARV DEVATV SARV SADHNA SIDDHI DIKSHA 
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क्मव मे सच है ??? फस मही सोचतव यहव उस यवत ..... आखखय क्मूॉ  उसी फवत को भैं फवय फवय  सोच यहव 
थव . 
अफ नीॊद बी नहीॊ आ यही थी भझु े, ऩय क्मों?? 
फस अफ नहीॊ सभझ भें आ यहव है , अफ तो कर भैं सदगुरुदेर् से ऩछू कय ही यहूॉगव. दय असर भें हुआ मे 

थव की नर्यवत्री कव सशद्र्य चर यहव थव औय उस हदन प्रथभ सत्र भें रगबग १२ फजे गुरुदेर् ने अचवनक 

अऩने प्रर्चन के भध्म फतवमव की “ तुभ रोगो से भेये सम्फन्ध आज के नहीॊ हैं फक्ल्क भैं द्ऩछरे २५ 

जन्भों से तुम्हवयव गुरु हूॉ” औय फस तबी से मे फवत भेये हदभवग के दयर्वजे खटखटवन ेरगी औय उसके फवद 

तो फस फचैनेी सी भेये भन भें सभव गमी थी. औय अफ प्रतीऺव थी तो फस सदगुरुदेर् से भरुवकवत की....... 
आखखयकवय अष्टभी को उनसे भरुवकवत सॊबर् हो ऩवई औय  र्ो बी खुद उन्होंन ेने ही फरुवमव औय सय ऩय 
चऩत भवयकय कहव – अफ तेये हदभवग भें मे क्मव नमव घभूने रगव , तू कबी अऩने हदर हदभवग को आयवभ 

बी देगव. 
जी आऩ ने ही तो कहव है की सशष्म फनन ेके ऩहरे सवधक को क्जऻवस ुहोनव चवहहए- भैंने आॉखे झकुव कय 
उत्तय हदमव. 
हवॉ फेटव मे सही फवत है औय उससे बी ज्मवदव जरुयी मे है की,चवहे गुरु सर्ा सभथा हो तफ बी अऩने भन के 

बवर् उनके चयणों भें सरख कय मव फोरकय व्मक्त कयनव ही चवहहए . 
ऩय महद उनसे भरुवकवत सॊबर् नहीॊ हो तफ ???? 
क्मव तयेे ऩवस गुरुगचत्र बी नहीॊ है, उसके सवभन ेव्मक्त कय . 
औय महद कबी गुरुगचत्र बी ऩवस भें न हो तफ?? 
फेटव गुरु औय सशष्म प्रथक नहीॊ होते हैं. फक्ल्क र्ो दो देह औए एक प्रवण ही होते हैं, बरव आक्त्भक रूऩ से 

अरग अरग यहकय कोई कैसे सशष्म फन सकतव है. जफ गुरु के प्रवणों से सवधक के प्रवण सभर जवते हैं मव 
एकवकवय हो जवते हैं तबी तो र्ो सवधक सच्च ेअथों भें सशष्म फन ऩवतव है. गुरु के प्रवणों भें उसके प्रवण एक 
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तीव्र आकषाण से जुड जवते हैं , औय मे  जुड़वर् इतनव तीव्र होतव है की इसे द्र्बक्त ककमव ही नहीॊ जव 
सकतव . 
औय खुद ही सोच जफ आक्त्भक रूऩ से दो प्रवण एकवकवय हो जवत ेहैं तफ चवहे सशष्म ककतन ेफवय बी जन्भ 

रे रे , कही बी जन्भ रे रे, गुरु अऩने उस अॊश को ढूॉढ कय अऩने ऩवस फरुव रेतव है , ठीक र्सेै ही जैसे 

भैंने तुभ सबी को खोज कय फरुवमव है. ऩय मे इतनव सहज नहीॊ होतव है , क्मोंकक  तफ र्ो सशष्म अऩने 

सॊफॊधों की तीव्रतव को भहससू नहीॊ कय ऩवतव है औय न ही उसे अऩने जीर्न कव भरू गचॊतन ही मवद यहतव 
है , उसे तो फस अऩने आस ऩवस के स्र्वथारोरऩु रयश्तों की ही मवद यहती है औय प्रेभ की सत्मतव को तो 
र्ो सभझ ही नहीॊ ऩवतव. फस क्जन्हें र्ो शरुू से देखतव आमव,र्ो रयश्त ेही उसकी दृक्ष्ट भें सत्म होत ेहैं. ऩय 
जफ सशष्म गुरु के प्रवणों के तीव्र आकषाण से उनके श्री चयणों भें ऩहुच जवतव है तो गुरु उसे ऩणूात्र् प्रदवन 

कय ही देत ेहैं. 
क्मव भैं अऩनव द्ऩछरव जीर्न देख सकतव हूॉ ? 
हवॉ क्मूॉ नहीॊ देख सकतव. द्ऩछरव जीर्न तो कोई बी सवधक देख सकतव है , महद र्ो भदवरसव 
सवधनव सॊऩन्न कय रे तो मे कयमव सहज हो जवती है . इसी प्रकवय ऩवयदेश्र्य के ऊऩय  त्रवटक की कयमव कय 
सवधक अऩने द्र्गत जीर्न को देख सकतव है. 
ऩय भझु ेर्ो सबी ऩरू्ा जन्भ देखने हैं क्जनभे भैं आऩके श्री चयणों भें थव औय आऩके हदव्म सवहचमा से भेये 
जीर्न सरु्वससत औय ऩद्र्त्र हुए थे . 
क्मव मे सॊबर् है?? 
हवॉ भेये फेटे महद उऩयोक्त सवधनवओ को सवधक रगवतवय कयतव यहतव है तो तनश्चम ही र्ो औय ज्मवदव 
जन्भों को देख सकतव है. ऩवयद सशर्सरॊग ऩय त्रवटककी कयमव तो होनी ही चवहहए . 
क्मव भैं द्ऩछरे जीर्न भें की गमी सवधनवओ को इस जीर्न से जोड़ सकतव हूॉ?? 
तनश्चम ही जोड़ सकत ेहो. ऩय एक फवत मवद यखो की द्ऩछर ेजीर्न को देखनव औय उसभे की गमी 
सवधनवओ कव इस जीर्न से मोग कयनव मे दो अरग अरग फवत ेहैं.  क्मूॊकक उन सवधनवओॊ को इस जीर्न 

से जोड़ने भें क्जस ऊजवा औय शक्क्त की आर्श्मकतव  होती है र्ो सवभवन्म रूऩ से एक नए सवधक भें नहीॊ 
होती है. 
तफ मे कैसे हो सकतव है? 
महद गुरु अऩने तऩ् फर से सवधक को एक द्र्शषे दीऺव दे तो तनश्चम ही ऐसव सॊबर् हो जवतव है , क्मूॊकक 

चवहे सवधक ने ककतन ेही जीर्न भें सवधनवएॊ की हो ऩय अत्मगधक कहठन होतव है द्ऩछरे सवत जीर्नों की 
शक्क्तमों को एकबत्रत कयनव सम्ऩणूा चयों के जवगयण के फगैय उनकी चतैन्मतव को प्रवप्त ककमे फगयै मे 

सॊबर् ही नहीॊ है , ऩयन्तु जफ सद्गुरु उसे ऐसी द्र्शषे दीऺव दे दे औय स्र्मॊ के प्रवणों कव घषाण कय सशष्म 

को र्ो भन्त्र प्रदवन कय दे तो सवधक उस भन्त्र कवऩवयद सशर्सरॊग ऩय त्रवटक कयत ेहुए क्जतनव ज्मवदव जऩ 

कयतव जवमेगव उसे र्ो सफ सवभथ्मातव धीये धीये प्रवप्त होत ेजवती है कपय चवहे उस सशष्म ने अऩने द्ऩछर े



जीर्नों भें ककसी बी प्रकवय की , ककतनी बी सवधनवएॊ की हो चवहे र्ो ककसी बी शक्क्त की हो , रे् सबी 
सवधनवएॊ औय उनकव ऩणूा प्रबवर् सवधक को इसी जीर्न भें प्रवप्त हो ही जवतव है औय सवधक उन सबी 
प्रकयमवओॊ भें ऩणूा रूऩें ऩवयॊगत हो जवतव है. औय सवत जीर्नों की मवत्रव के फवद तो सवधक की मवत्रव इतनी 
सहज हो जवती है की उस भन्त्र के अभ्मवस से से र्ो औय ऩीछे जवत ेजवतव है औय उन शक्क्तमों को यभश् 
प्रवप्त कयते जवतव है. औय सद्गुरु हभेशव मही चवहते हैं की उनकव सशष्म अऩने अक्स्तत्र् को ऩणूा रूऩें 
सभझ ेऔय अऩने रक्ष्म को प्रवप्त कये. इससे ज्मवदव गुरु को औय क्मव चवहहए . 
क्मव भझु ेर्ो दीऺव प्रवप्त होन ेकव सौबवनम सभर ऩवमेगव? इसे प्रवप्त कयन ेकी ऩवत्रतव क्मव है? 
इसके ऩहरे तीन ऐसी दीऺवएॊ हैं , क्जन्हें प्रवप्त कय सवधक उससे सम्फॊगधत सवधनवओॊ को ऩणूातव के सवथ 

सॊऩन्न कये तो तनश्चम ही सवधक को सद्गुरु उसके आग्रह ऩय मे अद्द्र्य्तीम दीऺव प्रदवन कयत ेही हैं 
औय सवथ ही सवथ इससे जुड़ ेयहस्मों को उजवगय बी कय देते हैं.  
सदगुरुदेर् के आशीर्वाद से भैंने उन तीनों दीऺवओॊ को प्रवप्त कय उनसे सम्फॊगधत सवधनवएॊ बी सॊऩन्न की 
औय तफ भैंने गुरुदेर् से उस अद्भतु दीऺव औय उससे सम्फॊगधत यहस्मों कव ऻवन प्रदवन कयन े के सरए 

प्रवथानव की. तफ उन्होंन ेअत्मॊत करुणव बवर् से भझु ेर्ो ऩणूा ऺभतव मकु्त अद्भतु दीऺव प्रदवन की क्जसे 

ससधवश्रभ के मोगगमों के भध्म “सप्त जीर्न सर्ा देर्त्र् सर्ा सवधनव ससद्ध दीऺव” के नवभ से जवनव जवतव 
है. 
  फवद भें भैंने उनके तनदेशवनसुवय सवधनवओॊ को कयमवओॊ को सॊऩन्न कय उन यहस्मों को सभझ ऩवमव जो 
भेये द्ऩछरे जीर्न से जडु़ ेहैं.औय आज भैं जो कुछ बी सभझ ऩव यहव हूॉ उसके भरू भें मही यहस्म है. जीर्न 

कव सौबवनम होतव है सवधनवओॊ को सॊऩन्न कय अऩने द्ऩछरे जीर्न को अऩनी इन्ही आॉखों से देख ऩवनव, 
क्मूॊकक तबी तो हभें अऩन ेइस जीर्न के दबुवानम कव कवयण ऻवत हो ऩवतव है. 
        क्मव अफ बी हभ गगडगगडवकय ही जीर्न जीते यहेंगे. अफ भजॉ है आऩकी क्मूॊकक जीर्न है आऩकव.   
Is this true????Only this I kept thinking that night….But Why, I was thinking only this 

one point again & again?????Even, I was restless, cannot make for the sleep…..But, not 

able to make Why????  
Now, it‟s enough, I will definitely ask Sadgurudev tomorrow anyhow…  
Actually what happened there was Navratri Encampment and on the first day in first 

session approximate at 12:00 pm in the mid of the session Gurudev suddenly told that the 

relations between You and Mine is not from today, but we are bonded as a Shishya and a 

Guru from last 25 birth-cycles……& that was the point which got stucked  in my mind 

and I became so curious….only, I was waiting for the moment I will meet Sadgurudev….  
At last, on Ashtami day, I was able to meet Sadgurudev & that too he called me up & 

patted on my head saying –(All the conversation was between me & Gurudev)  
Gurudev - now what new is running in my head & can you give rest to your heart & 

mind???  
Me - Gurudev, you only told that a devotee should have the ability to be curious – I 

answered by lowering my eyes down….  



Gurudev -Yes, My son this is very much true, but the more important thing is no matter 

the Guru is wholesole,still express the emotions either in written or oral in his feets…  
Me – But, what if meeting is not possible???  
Gurudev - Don‟t you have any of the Guru Picture with you? Do express in front of his 

picture...  
Me – But, what if Guru Picture is also not with you???  
Gurudev – My Son, Guru and Shishya are not separate, they are two bodies but one 

soul….You only tell, how departed from the soul, one can be able to act as a 

Shishya…..When the devotees get attached with the soul of the Guru, then only a devotee 

is able to become a true Shishya…The soul of the Shishya gets attached with the Guru 

soul with great attraction & this attraction is so much bonded that it cannot be 

departed….  
& now you only think when the two different life becomes one through the soul, then no 

matter the Shishya takes infinite birth he will be identified by his Guru from anywhere 

and will be called near to him just as I have called all of you…..But, this is not so easy, 

because at this time the Shishya cannot realize the intensity of the relations and neither he 

is able to recollect the main base of his life…He is just carried away with the relations 

which are near to him and is unaware of the fat of true love because he believes only those 

relations which he had seen since his childhood and grown up with them….But, as soon as 

he devotes himself into the guidance of the Guru, the Guru provides him the completeness 

of the life….  
Me – Can I experience my previous birth???  
Gurudev - Yes, why not???Any devotee can see this if he performs – Madalsa Sadhna, this 

act will become easy….Simliarly, by performing Tratak Kriya on Pardeshwar will also 

help in experiencing of his previous birth…. 
Me –  But, I want to experience all my previous birth in which I was devoted to you and 

my life got blessed under your shelter…..Is this possible??? 

 
Gurudev - Yes, my Son, if you will practice the above Sadhna regularly, you will able to 

feel the experience of more & more previous birth life…. & yes Tratak Kriya on 

Pardeshwar is must…  
Me – Can I get connected with the previous devotions also in this life???  
Gurudev -Yes, you can definitely do it but do remember to experience previous birth and 

to connect the devotions with this life are totally different from each other because to 

connect those devotions from that life to this life requires too much energy and power and 

a new devotee does not contains that much of amount….  
Me – Then, how is this possible???  
Gurudev - If the Guru by recollecting all his devotional power and energy gives a special 

convocation (Deeksha) to the Shishya, it becomes possible…because no matter a devotee 

has worked so hard for the devotions but to recollect the last 7 births energy and to 

activate the whole chakras & auras without the activations of these energy is very much 

difficult….But, when the Guru gives such a special convocation and keep his all his life on 

sake for the Shishya and gives that mantra & when the Shishya performs that Mantra on 



Parad Shivling by the Tratak Kriya he is able to become capable enough to recollect & 

experience all those energy & powers which he conducted or performed in his previous 

births & becomes expert in all these processes….& after the 7 births this journey becomes 

so easy that the devotee can go back to as many life and acquire as much energy and 

power he can & Sadgurudev always wants this only that his Shishya understand the motto 

of his existence and achieve his target and aim…..  
Me – Will I be blessed with this convocation & how can I make myself eligible for the 

same???  
Gurudev -Before this convocation, the devotee needs to acquire 3 other convocations by 

which he can perform any act in a complete manner and when he accomplished this thing, 

the Sadgurudev not only provides the most special convocations on request of the devotee 

but also explore the many hidden secrets related to all these acts… 

 
With the blessings of the Sadgurudev performed all the 3 convocations and accomplished 

all the other devotions also & then I requested Sadgurudev to provide me the special 

secrets of that devotions and then the Sadgurudev with all his love and blessings told the 

most special convocation which is known as – “Sapt Jeevan Sarv Devatv Sarv Sadhna 

Siddhi Deeksha” in the camp of the devotes of the Siddhashram…  
Later on, in guidance of the Sadgurudev I performed all those devotions and was able to 

understand all those hidden secrets which were connected with my previous births and 

today also, if I am able to understand all the other aspects are just because of the fact 

which lies in base of all these acts…..  
This is only the blessings and a good fortune to see, know and learn about the past and 

previous birth life as because only after this we are able to understand about all the 

misshapennings of this present life…  
   we can devote our lives in Sadgurudev holy feets…..Still, you want to live on others 

mercy???? Well, the decision is yours as the life belongs to you…. 

 

****NPRU**** 
for our facebook group-http://www.facebook.com/groups/194963320549920/ 
                                                            
Posted by Nikhil at 11:09 AM 2 comments:  
Labels: GURU SADHNA, POORV JEEVAN DARSHAN SADHNA 

THURSDAY, SEPTEMBER 1, 2011 

Purv Jivan Darshan Sadhana 
 

 

http://www.facebook.com/groups/194963320549920/
http://www.blogger.com/profile/08354675555933898528
http://nikhil-alchemy2.blogspot.com/2011/10/sapt-jeevan-sarv-devatv-sarv-sadhna.html
http://www.blogger.com/comment.g?blogID=8753217592560506041&postID=1506971119866097566
http://www.blogger.com/comment.g?blogID=8753217592560506041&postID=1506971119866097566
http://nikhil-alchemy2.blogspot.com/search/label/GURU%20SADHNA
http://nikhil-alchemy2.blogspot.com/search/label/POORV%20JEEVAN%20DARSHAN%20SADHNA
http://nikhil-alchemy2.blogspot.com/2011/09/purv-jivan-darshan-sadhana.html
http://2.bp.blogspot.com/-ggeTf4ehLDU/TmBeUNmeQII/AAAAAAAAA0w/4SakSnyu7Vc/s1600/images.jpg


भानव  जीवन एक अनत रम्प्फाई  लरए  हुए श्रॊखरा   भें ही गनत शीर  ही  हैं , मदद आज के जीवन  को  फतगभान 

 भान े तो इसका  बषवष्म  औय  बूतकार बी तो होना ही  चादहए  ही ,  जीवन को एक यस्सी भान  रे  औय 
 उसके भध्म  के  ककसी बी  बाग के ऩकड रे  तो  ननश्चम  ही   कहीॊ तो उसका  रायॊब  होगा औय  कहीॊ तो 
उसका अॊत  होगा ही बरे  ही वह हभें दृष्टी गत   हो  मा  न हो, ठीक  इसी  तयह हभें हभाया  न  अतीत भारूभ हैं 
न  बषवष्म  हभ भध्म  भें कहाॉ  हैं , कहाॉ जामेंगे मह सफ  बी नहीॊ भारूभ ,   

  जीवन के अनेक रश्नों  का उत्तय इतना आसान  नहीॊ हैं , की भात्र  कुछ तकग    औय षवतकग  से  वतगभान  जीवन 

 की सायी उच्चता   औय  षवसॊगनतमों को सभझा  जा  सके .उसके सभझन ेके लरए  ऩूवग जीवन दशगन होना ही 
चादहए ,  तफ ऩता  चर सकता हैं  की  भेये जीवन भें ऐसा  क्मों हैं  इसका कायण क्मा हैं  , औय जफ मे सभझ भें 
आ जामेगा  तो  उसके ननयाकयण  के  उऩाम बी  खोजे जा सकते हैं . 
 अन्मथा,ऩूया  जीवन एक अनफुझ ऩहेरी  सा फन कययह जामेगा , अऩने देश  भें  तीन भहान  धभग  का  उदम 

 हुआ  हैं मे  दहन्द ू, फौद्ध  औय जैन  धभग हैं , आऩस भें इनके ककतने बी  षवयोधाबास   ददखाए  दे ऩय  एक फात 

ऩय  सबी एक भत हैं की कभग  पर तो  राप्त    होता   ही हैं   औय सहन कयना  ही ऩडगेा   
 वेदान्त कहता  हैं -हाॉ हभन े ही उस कभग का ननभागण  ककमा हैं तो हभ ही उसे सभाप्त कय बी  सकते हैं , ऩय कैसे 

 उसके लरए  कायण बी  तो जानना  ऩडगेा  न , 

 आज के जीवन भें  मही क्मों भेया बाई  हैं मा भेये ननकटस्थ  होते  हुआ बी इनके रनत भेये स्नेह सम्प्फन्ध क्मों 
नहीॊ  हैं , क्मों  दयूस्थ  होता  हुआ  बी व्मजक्त  अऩना सा रगता हैं,  क्मों इतनी  गयीफी मा शयीय भें इतन े योग 

 हैं  आदद आदद अनेक  रश्नों के उत्तय  बी लभर जात ेहैं, 
  क्मा इस जीवन भें  जो गुरु हैं मा सदगुरुदेव हैं  क्मा  वह   षवगत  जीवन भें बी मा  उससे  बी  ऩहरे के जीवन 

से जुड े हैं औय क्मा कायण  था  की /औय कहाॉ  से सॊऩकग  टुटा , सफ तो इस  ऩूवग जीवन  दशगन से  सॊबव  हैं, 
  आजकर अनेको  रषवगधमा  षवकलसत हैं ध्मानके भाध्मभसे व्मजक्त  धीये धीये  ऩीछे जा सकता  हैं ऩय  ठीक   

 फाल्म कार  की    ४ वषग कक आमु से ऩहरे जाना  फहुत  ही कदठन हैं ,इस अवयोध को ऩास कयना  कदठन हैं . 
सम्प्भोहन  बी एक षवधा  हैं ऩय   उसके लरए  उच्चस्तयीम  सम्प्भोहनकताग होना चादहए , साथ ही साथ  भानव 

भजस्तष्क इतना शजक्तशारी हैं  की  वह  जो नहीॊ हैं वह  बी आऩको ददखा सकता हैं , इन तर्थमोंको  जाॊच कयना 
 जरुयी हैं . 
  साधना ऺेत्र  भें  बी अनेको साधनाए हैं ऩय सबी इतनी जक्रष्ट  हैं  इन सबी   को ध्मान भें यखते हुए  एक 

सयर रबाव दामक  साधना  आऩ सबी के लरए .. 

 भन्त्र : 

क्रीॊ ऩूर्ाजन्भ दशानवम पट् 

साभान्म साधनात्भक  ननमभ : 

  जऩ भें  कारे  यॊग की हकीक भारा का उऩमोग कयें 
  साधना  फुध वाय से रायॊब कयसकते हैं  
  जऩ कार भें  ददशा  दक्षऺण   यहेगी  



  साधन कार भें  धायण  ककमे जान ेवारे वस्त्र औय आसन  रार  यॊग के होंगे  

  धतृ के दीऩक को देखते हुए  यात्रत्र कार १०  फज ेके फाद(10PM) भे 31 भारा  भन्त्र जऩ होना चादहए  

  मह िभ ११ ददन तक चरे अथागत   कुर ११ ददन  तक साधना चरनी चादहए . 

 सपरता ऩूवगक होन ेऩय आऩको स्वप्न मा तन्द्रा अवस्था भे ऩूवग जन्भ सफॊगधत द्रश्म ददखाई देते है.  जजनके 

भाध्मभ से आऩके जीवन की अनेक यहस्म  खुरती जाती हैं.  
आज के लरए फस इतना ही  
 

******** This  human life is an integral/ very small  part of  a infinite lengthy  chain ,  if we 

consider  this  life as a present than  past and future  will definitely  be  there. If 

you  consider   life as  rope and   in any middle part   you touch than  you can  surely knew 

that there must  be somewhere  beginning  and  so there must be  some there end,  but we 

can  not see that ,  but  this is true , we don’t  know where we came  from and where we will 

go . 

 The answer of Many question’s  of life are  not so easy to answer, we cannot  justify  the any 

problem’s with through  logic only , so we need to see the past lives so that we 

can  understand  why we behaves like that , reason   behind of various cause/events  that , if 

we know the cause than we can  search the remedy of that  problem. 

 Other wise  our whole  life  became  a just a puzzle , here in 

our  country  three  great  religion comes   Hindu, jain and  bouddh , in spite  of various 

differences and beliefs they all are agreeing on a point   that there “a law of karma” applicable 

everywhere and what  you sow  ,you must  be reap. 

  Vedanta says – yes if created the past karma  than we can also remove  or destroy that ,but 

how  ? for that again we need to know the  cause, 

 In this life  ,why this is my  brother  or  this fellow is very near to me but  still  I did not  get 

enough feeling for  him,   and on the other hand  that one  is living  very  distant land  , and we 

have  strong attachment to that why?. Why I am  so poor  or  why so many dieses happened 

to my body, alike all  theses question also get answered. 

 The Sadgurudev or guru of this   life, whether  they are alsobe my guru/Sadgurudev   in the 

past life  . What is the reason why our connection got  broke, so  this all  can be easily known. 

There are so many   process available today , through meditation you can  go backward but 

crossing the  line of  childhood age  of 4 years memory   is very  very difficult,  the hypnotism 

is also a  very powerful medium,  for  that you have to be  a very expert in that science, but 



always  remember that our mind is  also a  powerful medium , it can fool you,  so the cross 

checking of various facts must also be necessary to arrived a  conclusion. 

There are many sadhana for this  purpose  in sadhana jagat  and they are quite lengthy, so 

here is one which  very easy  and effective  for you all.. 

Mantra: 

Kleem purvjanam darshnaay  phat 

 General rules : 

  For  jap  you can use   black hakik rosary/mala . 

  Sadhana can be started on any Wednesday. 

  Direction would be  south  facing. 

  The clothes and aasan would be of  red in color. 

  Light up an earthen lamp  filled with ghee and sadhana  should be started after 

10  pm(night), and each day 31 mala should  be done. 

  While doing Mantra jap ,Tratak on that  earthen lamp (Deepak) is necessary . 

  This sadhana should be done  11 day in continuous . 

 On successfully completing this sadhana you will  get  glimpse of  your past life in dreams. 

and many mystery of your life get solved. 

 This is enough  for today . 

NAYE BHAI BAHNON KE LIYE - DAINIK SADHNA POOJAN 

KRAM 
 
 

 

ऄखंड मडंिाकार ंव्यािपतम येन चराचरम | 

तदपद ंदिशरतम येन तस्मै श्री गुरूिै नमः|| 

                 जय सदगरुुदेव, 
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                 स्नेही भाआयों बहनों, 

                      पूजन करना और साधना िवधान दोनों एक ऄलग िवधा हैं. पूजन मात्र अत्म संतिुष्ट का एक 

साधना मात्र है, और साधना जीवन को गित देने िक ििया. िकन्त ुये एक दूसर ेपूरक हैं एन दोनों को ऄलग 

नहीं िकया जा सकता. क्योंिक साधना के पूवश व्यिि को ऄपने अप को शदु्ध करना और ईसमें भी बाष्त 

और अतंररक शिुद्धकरण करना ही होता है िजससे िक हम ईस मन्त्र को धारण करने या हमारा 

ऄन्तःकरण ईसे वहन कर सके..... और आसी कारण प्रारिम्भक पूजन का िवधान है ......  

            सबसे पहले पिवत्रीकरण- 

                ॎ ऄपिित्रः पिित्रो िा सिार गतोऄपी िा 

                य: स्मरते पुण्डरीकाक्ष ंस बाह्याभ्यातंर: शुिच: | 

      आसके बाद पंचपात्र से तीन बार जल पीना है और एक बार से हाथ धोना है..... 

                ॎ ऄमतृोपस्तरणमिस स्िाहा | 

                ॎ ऄमतृािपधानीमिस स्िाहा | 

                 ॎ सत्य ंयश: श्रीमरिय श्री:श्रयता ंस्िाहा | 

                ॎ नारायणाय नमः 

       कहकर हाथ धो लें 

            ऄब िशखा पर हाथ रखकर मिस्तष्क में िस्तथ िचदरूिपणी महामाया िदव्य तेजस शिि का ध्यान करें 

िजससे साधना में प्रवतृ्त होने हेत ुअवश्यक ईजाश प्राप्त हों सके--- 

         िचदरूिपिण महामाये िदव्यतेज: समिन्ितः | 

         ितष्ठ देिि ! िशखाम्ये तेजोिृिद्ध ंकुरुष्ि मे | | 

     न्यास- 

           बांये हाथ में जल लेकर दािहने हाथ िक पााँचों ऄाँगिुलयों से जल लेकर शरीर के िविभन्न ऄंगों से स्पशश 

करना है.... 

        ॎ िाङगमे अस्येस्तु  (मखु को ) 

         ॎ नसोमे प्राणोंऄस्तु  (नािसका के दोनों िछद्रों को ) 

         ॎ ऄक्षोमे चक्षुरस्तु  (दोनों नेत्रों को ) 

         ॎ बाह्वोमे ओजोऄस्तु (दोनों बााँहों को ) 

         ॎ उिोर्रमे ओजोऄस्तु ( दोनों जंघाओ ंको ) 

        ॎ ऄररष्टािन ऄङगािन सन्तु.... पूर ेशरीर पर जल िछड़क लें--- 

     ऄब ऄपने असन का पूजन करें जल, कंुकुम, ऄक्षत से--- 

           ॎ ह्रीं क्िीं अधारशक्तयै कमिासनाय नमः | 

           ॎ पृथ्िी ! त्िया धृतािोका देिि ! त्ि ंििष्णुना धृता 

            त्ि ंच धारय मााँ देिि ! पिित्र ंकुरु चासनम  | 



           ॎ अधारशक्तये नमः, ॎ कूमारसनाय नमः, ॎ ऄनतंासनाय नमः | 

       ऄब िदग्बन्ध करें यािन दसों िदशाओ ंका बंधन करना है,िजससे िक अपका मन्त्र सही देव तक पहुाँच सके, 

ऄतः आसके िलए चावल या जल ऄपने चारों ओर िछडकना है और बांइ एड़ी से भूिम पर तीन बार अघात 

करना है .... 

             ऄब भूिम शिुद्ध करना है िजसमें ऄपना दायााँ हाथ भूिम पर रखकर मन्त्र बोलना है--- 

                ॎ भूरिस भूिमरस्यिदितरिस ििश्वधाया ििश्वस्य भुिनस्यधत्रर ं| 

                पृथ्िी यच्छ पृथ्िीं दृ (गु)ं ह पृथ्िीं मा ही (गू)ं सी: 

            ऄब ललाट पर चन्दन, कंुकुम या भस्म का ितलक धारण कर.े... 

           कािन्त ंिक्ष्मीं धृित ंसौख्य ंसौभाग्यमतुिम ंमम 

            ददातु चन्दन ंिनत्य ंसतत ंधारयाम्याहम || 

              ऄब आसके पश्चात अप संककप ले सकते हैं---- 

          ॎ ििष्णुििरष्णुििरष्णु: श्रीमदभगितो महापुरुसस्य ििश्नोराज्ञया प्रितरमानस्य ऄदद््य: श्रीब्रह्मण: द्वतीय 

पराधे श्वतेिाराह्कल्पे िैिस्ितमनिन्तर,े ऄष्टाििशंिततमे किियगुे कििप्रथम चरणे जम्बदु्वीपे 

भारतिषे, ऄमकु क्षेतै्र, ऄमकु नगर,े िििम सिंत्सर,े ऄमकु ऄयन,े ऄमकु मास,े ऄमकु पक्षे ऄमकु 

पुण्य ितिथ, ऄमकु गोत्रोत्पन्नोह ंऄमकु देिता प्रीत्यथे यथा ज्ञान,ं यथा ंिमिितोपचार,े पूजन ंकररष्ये 

तद्गतेन मन्त्र जप कररष्ये या हिि कमर च कररष्ये..... और जल पथृ्वी पर छोड़ दें..... 

          तत्पश्चात गरुुपूजन करें--- 

                 भाआयों बहनों गरुु ध्यान ऄनेकों हैं ऄतः अप स्वयं चनु लें.......या     

         गुरुब्ररह्मा गुरुििरष्णु गुरुदेिो महशे्वरा 

        गुरु ही साक्षात ्परब्रह्म तस्मै श्री गुरुिे नमः 

            ऄब अवाहन करें..... 

                ॎ स्िरुपिनरूपण हतेिे श्री गुरिे नमः, ॎ स्िच्छप्रकाश-ििमशर-हतेिे श्रीपरमगरुिे नमः | ॎ 

स्िात्माराम ्पञ्जरिििीन तेजस ेपामेष्ठी गरुुिे नमः | 

           ऄब गरुुदेव का पंचोपचार पूजन संपन्न करें---- 

         आसमें स्नान व्त्र  ितलक ऄक्षत कंुकुम फूल धूप दीप और नैवेद्ध का प्रयोग होता है---- 

         ऄब गणेश पूजन करें --- 

            हाथ में जल ऄक्षत कंुकुम फूल लेकर (गणेश िवग्रह या जो भी है गनेश के प्रतीक रूप में) सामने प्राथशना 

करें --- 

         ॎ गणाना ंत्िा ंगणपित (गू)ं हिामह ेिप्रयाणा ंत्िा ंिप्रयपित (गू)ं हिामह ेिनिधनाम त्िा ंिनिधपित (गू)ं 

हिामह ेिसो मम | 

     अहमजािन गभरधमा त्िामजासी गभरधम | 

     ॎ ग ंगणपतये नमः ्यान ंसमपरयामी | 



       अवाहन--- 

               ह ेहरेम्ब! त्िमेह्यहेी ऄिम्बकाित्रयम्बकत्मज | 

               िसिद्ध बुिद्धपते त्र्यक्ष िक्ष्यिाभिपतु: िपतु: 

           ॎ ग ंगणपतय ेनमः अिाहयािम स्थापयािम नमः पूजयािम नमः | 

      गणपितजी के िवग्रह के ऄभाव में एक गोल सपुारी में कलावा लपेटकर पात्र मे रखकर ईनका पूजन भी कर 

सकते हैं..... 

        ऄब क्षमा प्राथशना करें--- 

              ििनायक िर ंदेिह महात्मन मोदकिप्रय | 

              िनििरर्घन कुरु मे देि सिर कायेशु सिरदा || 

       िवशेषऄध्यश--- 

              एक पात्र में जल चन्दन, ऄक्षत कंुकुम दूवाश  अिद लेकर ऄध्यश समिपशत करें, 

          िनििरर्घनमंस्तु िनििरर्घनसं्तू िनििरर्घनमंस्तु | ॎ तत ्सद ्ब्रह्मापरणमस्तु |  

          ऄनने कृतेन पूजनने िसिद्धबुिद्धसिहत: श्री गणािधपित: िप्रयान्ता ं|| 

     ऄब मााँ का पूजन करें--- 

                 मााँ अिद शिि के भी ऄनेक ध्यान हैं जो प्रचिलत हैं.... 

     िकन्त ुअप ऐसे करें... 

                 सिर मगंि मागंल्य े िशिे सिारथर  सािधके | 

                शरण्ये त्रयािम्बके गौरी नारायणी नमोस्तुते || 

     ऄब भैरव पूजन करें--- 

                ॎ यो भूतानामिधपितयारिस्मन िोका ऄिधिश्रता: | 

                यऽइशे महाते महासं्तेन गृष्डामी त्िामहम || 

                ॎ तीक्ष्णदषं्र महाकाय कल्पातंदहनोपम ्| 

                भैरिाय नमस्तुभ्यनंजु्ञा ं दातुमरहिस || 

                ॎ भं भैरिाय  नमः | 

         

       ऄब अप िकसी भी साधना में प्रवतृ्त होने के िलए पूणश रूप से तैयार हैं....... िप्रय स्नेही भाआयो बहनों मेरा 

कहना िसफश  आतना है िक िकसी भी कारण अपकी साधना का कोइ भी पक्ष छूटना नहीं चािहए .  चाहे िफर 

वह पूजा  िवधान ही क्यों ना हों ..... 

 

 ऄभी नए जड़ेु भाइ बहनों के िलए िवशेष ....  

 



       भाआयों बहनों ये सब कुछ सदगुरुदेि की यज्ञ ििधान और दैिनक साधना िििधिकताब में है, िकन्त ु

शायद कइ ऐसें भी हैं िजनके पास ये नहीं है ऄत: आस हेत ुसभी के िलए..... J 

            िनिखि प्रणाम   

GOTRAPURUSH SADHNA- MANOKAAMNA SIDDHI 
 

 

The importance of pitrus have already been discussed that how from one 

bija which is the main base from that process of the creation keeps on 

running and how the blessing of that main bija holder stays and affects. 

This way about gautra even it could be said that from the bija of those 

main sages we are created or there is a contribution of them in our creation 

that‟s why they are called as our main dawn ancestor and with blessings of 

them our wishes could be fulfilled. 

 

Poojan of gautra‟s sage is belived to be very essential part of vaidik 

karmakanda body. The reason behind it was that we worship our ancient 

sages and can remove our deficiencies for haapy life under their bliss and 

can fulfill our wishes and desires. Here it is require understanding that 

those great souls are still same dynamic as they used to be. They keep on 

showering their bliss and mercy but we have trapped our self so much so 

that we do not gives any concern for our tradition and with that being out 

of it we have made our lives full of troubles. 
 

For the main aadipurusha of gautra processes and mantras could be found 

in tantra. But for every gautra individual mantra description here is not 

possible. The process given below could be done by anyone and can have 

bliss of gautra great souls. 
 

This sadhana could be started from any day; best time for sadhana is early 

morning bramha muhurta. 
 

Direction should be north or east. Sfatik rosary should be brought to use. 

Cloths and aasana should be white in colour. 
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By memorizing main gautra purusha do the poojan of him mentally.  Light 

dhoop and ghee lamp. After that chant 25 rosary of following mantra. 
 

Om amukam gautr purushay sarvaarth saafalyam pranamyaami 
 

Here one should take name of gautra at the place of amukam in mantra. 

Those who are not aware about their gotra can use the word „Aadi 

Purushaay‟ 

 

This process should be done for 8 days. This results in bliss of pitru and 

gautra and fulfilment of wishes or desires of mind. 
 

----------------------------------------------------------------- 

जावन मे ऽपतरों की महत्त़ के ब़रे मे ईल्लेख कर ऽदय़ गय़ ह ैकी ऽकस प्रक़र एक बाज जो की मील होत़ ह े

ईससे लग़त़र सजुन की ऽिय़ अगे बढता ज़ता ह ैऔर वह मील बाज ध़रक की कुप़ ऽकस प्रक़र सदवै 

बना रहता ह.ै आसा िम मे गौि के ऽवषय मे भा यहा कह़ ज़त़ सकत़ ह ैकी मिख्य ऊऽषयो के बाज से हम़ऱ 

ऽनम ध़ण हअु ह ैय़ ईनक़ योगद़न हम़रे सजधन म ेरह़ ह ैआसा ऽलए वे हम़रे मिख्य अऽद पीवधज भा कह ेज़ते ह.ै 

आस ऽस्थऽत मे ईन मह़पिरुषों की ऽवशेष कुप़ को प्ऱप्त ऽकय़ ज़ सकत़ ह ैऔर ईनके अशाव ध़द से हम़रा 

मनोक़मऩओ की पीऽतध भा संभव ह.ै 

व्यऽि के गौि अऽद पिरुष के पीजन को हम़रे वैऽदक श़स्त्रों मे कमधक़ंड क़ अवश्यक ऄंग म़ऩ ह ैआसके 

पाछे यहा ऽचंतन थ़ की हम ईन ऽसद्च पिरुषों की ईप़सऩ करे और ईनके अशाव ध़दतले ऄपने जावन के 

ऄभ़वो को दीर कर सके और ऄपना मनोक़मऩओ की पीऽतध कर सके. यह ा़ँ पर एक ब़त को समझऩ 

अवश्यक ह ैकी वे मह़न अत्म़ए अज भा ईतना हा गऽतशाल ह ैऽजतना वे पहले हअु करता ऽथ. वे ऽनरंतर 

कुप़ को ऄनिकम्प़ को प्रव़ऽहत करते रहते ह ैलेऽकन हम ऄपने अप मे आतने ईलझ चिके ह ैकी ऄब हम 

ऄपना परंपऱओ पर ध्य़न तो नहा दतेे ह ेलेऽकन स़थ हा स़थ ईससे ऽवमिख होकर खिद ऄपने हा जावन को 

व्यथध मे समस्य़ओ से ग्रस्त रख रह ेह ै

गौि के अऽदपिरुषों के ऽलए भा तन्ि मे ऽवऽभ्भन मंि और प्रऽिय़ए प्ऱप्त होता ह.ै लेऽकन हर एक गौि के ऽलए 

ऄलग ऄलग प्रऽिय़ए दने़ संभव नहीं ह.ै यह ा़ँ पर जो प्रयोग ऽदय़ ज़ रह़ ह ैवह प्रयोग कोइ भा व्यऽि 

सम्प्पन कर सकत़ ह ैऔर गौि मह़त्म़ओ की कुप़ प्ऱप्त कर सकत़ ह.ै 

आस स़धऩ को ऽकसाभा व़र से शिरू ऽकय़ ज़ सकत़ ह,ै स़धऩ के ऽलए ब्रम्ह मिहूतध क़ समय ईत्तम ह ै

ऽदश़ ईत्तर य़ पीवध रह,े म़ल़ स्फऽटक की हो. वस्त्र असन सफ़ेद रह े

ऄपने गौि के अऽद पिरुष को य़द कर ईसक़ म़नऽसक पीजन करे. धिप व ्शिद्च घा के दापक को प्रज्वऽल्लत 

करे. ईसके ब़द ऽनम्न मंि की २५ म़ल़ क़ ज़प करे. 



ॐ अभकुॊ  गौत्र ऩुरुषवम सर्वाथा सवपल्मभ प्रणम्मवसभ 

आसमें ऄमिक की जगह गौि क़ ऩम लेऩ च़ऽहए. ऽजन्हें ऄपने गौि के ब़रे मे पत़ न हो वो वह़ पर 

अऽदपिरुष़य शधद क़ ईप़योग करे. 

आस प्रयोग को ८ ऽदन करऩ च़ऽहए. ऽजससे ऽपत ुएवं गौि प्रसन्न होते ह ैऔर मनोव़ंऽछत आच्छ़ओ की पीऽतध 

करते ह.ै 

PITRA MOKSH MOKSH 
 
 

  

Pitra (Ancestors) are one of the very important part of our Vedic 

culture. There are various types of questions present before modern 

western science that human‟s journey is not merely a journey from 

birth to death. Then what is the state of man before birth or after 

death. But our ancient sages and saints put forward various types of 

facts regarding this subject based on their elaborate research and 

subtlest analysis. Out of which one of the important aspect was 

related to Pitra aspect too. 

  

Pitra has got an expanded meaning but for making a layman 

understand, description can be given like this. 

  

Person is composed of body and Aatm element (soul). There is an 

important role of Praan element too. When physical body is combined 

with the Aatm element, then one attains the form of human. But 

after destruction of physical body, Aatm element is left. This Aatm 

element in order to move in astral world requires one body, this body 

is Vaasna Shareer. This is the first astral body. Due to this body, 

person‟s thinkingremains the same after death as it was before death. 

This is called soul by us. Combination of Aatm element with subtle 
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body is soul. Now the relatives of person i.e. family members, after 

their death, their relationship does not end since they are in Vaasna 

Shareer in which same cravings/relation exist as there were before 

death. Therefore, they expect same things from generation as they 

were expecting before death. 

  

Now the thing is that due to craving relationship, they remain in 

Vaasna world rather than astral world. In other words, they live on 

earth only, related to our world and their movement becomes subtle. 

Since they are not free from bonds, they cannot accept new womb by 

which they can take birth and start a new life or go to astral world 

and rest before taking new birth.And in all these states, they have 

highest expectation and hope from their descendants. That‟s why in 

our culture, there is very important place of Pitra Moksha. 

  

  

  

ShraadhPaksh is commencing from firtst day of Krishna Paksha od 

Ashwin Month.This prayog should be done on 1st October. It is Monday 

and this prayog is related to Lord Shiva‟s Mrityunjay form.Thus it is 

auspicious Muhurat for the sadhna prayog for attaing blessings of 

Pitra.If sadhak is unable to do this prayog on this day, he can do it on 

any Monday. 

  

Sadhak attains following benefits from this prayog. 

  



In Pitra paksha of sadhak, Pitra who are still bonded attains 

Mukti.They gets freedom from physical craving bonds so that they can 

take new birth or can take rest in Astral World. 

  

Sadhak gets rid of all Pitra Dosh and if there is any problem due to 

them, he gets relief from them. 

  

Sadhak gets the blessings of Pitra. Therefore unfinished works of 

sadhak are accomplished by the blessings of Pitra and he attains 

progress in business and money related fields. 

  

Sadhak should do this prayog at the time of sunset. Sadhak can do it 

also in the Morning at the time of sunrise but if sadhak does it during 

sunset then it is best. 

  

Sadhak should take bath, wear white dress and sit on white aasan. 

Sadhak should face North direction. 

  

Sadhak should establish Parad Shivling or ay Shivling in front and do 

its normal poojan. After Poojan, sadhak should pray to whole Pitra 

and light Ghee lamp. Sadhak should make offering of fruits and Kheer. 

  

After this, Sadhak should start mantra Jap. Sadhak should use 

Rudraksh rosary for reciting Mantras. 

  

First of all, sadhak should chant 1 round of Maha Mrityunjay Mantra. 

  

Om TriyambakamYajamaheSugandhimPushtivardhanam 



  

UrvaarukmivBandhnaanMrityorMuksheeyMaamrtaat 

  

  

  

After this, sadhak should chant 21 rounds of the below mantra 

  
omjumhreem kleem pitrumoksham kleem hreemjumnamah 

  

After chanting 21 rounds, sadhak should again chant 1 round of Maha Mrityunjay Mantra. 

  
After it, sadhak should pray to Lord Mrityunjay for salvation of whole Pitras. And sadhak should pray to whole 

Pitras to give their blessings. 

  
Fruits and Kheer should be offered to Cow. If it is not possible then it should be immersed in river, pond or ocean 

while remembering Pitras. Rosary should also be immersed. It is necessary to do this on the same day or next day. 

In this way, this prayog is completed. 

======================================================ऽपत ुहम़रा वैऽदक संस्कुऽत क़ एक 

ऄत्यऽधक महत्वपीणध भ़ग ह.ै अधिऽनक प़श्च़त्य ऽवज्ञ़न के स़मने भा अज कइ प्रक़र के प्रश्न अज ऽवद्यम़न 

ह ैकी म़नव य़ि़ म़ि जन्म से मतु्यि तक हा नहीं ह ैतो ऽफर ईसके पहले य़ ब़द में मनिष्य की क्य़ और ऽकस 

प्रक़र गऽत होता ह.ै लेऽकन हम़रे प्ऱचान ऊऽषयों तथ़ ऽसद्चों ने आस सबंध में बहोत हा सीक्ष्म से सीक्ष्मतम शोध 

और खोज कर के कइ प्रक़र के तथ्यों को स़मने रख़ थ़. आसमें से कइ महत्वपीणध पि में से एक पि ऽपत ु

सबंऽधत भा ह.ै 

ऽपत ुक़ ऄथध ऄत्यऽधक वहुद ह ैलेऽकन स़म़न्यजन को समजने के ऽलए आसक़ ऽववरण कि छ आस प्रक़र से 

ऽदय़ ज़ सकत़ ह.ै 

मनिष्य शरार तथ़ अत्म तत्व से ऽनऽमधत ह.ै प्ऱण तत्व क़ भा पीणध योगद़न ह.ै जब शरार स्थील होत़ ह ैऔर 

ईसके स़थ अत्मतत्व क़ संयोग होत़ ह ैतो वह मनिष्य के रूप में होत़ ह.ै लेऽकन स्थील शरार क़ ऩश होने 

पर अत्म तत्व बचत़ ह ैआस तत्व को भा गऽतशालत़ के ऽलए सीक्ष्म लोक में भा एक शरार की ज़रूरत पड़ता 

ह,ै यह व़सऩ शरार होत़ ह.ै यह प्रथम सीक्ष्म शरार ह.ै आस शरार के क़रण व्यऽि के म़नस मतु्यि के पश्च्य़त 

भा वेस़ हा रहत़ ह ैजेस़ मतु्यि से पहले होत़ ह.ै आसा को हा हम अत्म़ क़ ऩम दतेे ह.ै अत्म तत्व के स़थ 

सीक्ष्म शरार क़ संयोग वहा अत्म़ ह.ै ऄब मनिष्य के जो भा सबंधा होते ह ैऄथ ध़त ऽजसको हम पररव़र क़ 

सदस्य कहते ह ैईनकी मतु्यि पश्च्य़त ईनके अपसे सबंध ऽवच्छेद नहीं होते क्यों की ईन्हें व़सऩ शरार प्ऱप्त ह ै



ऽजसमे ईनकी व़सऩ ऄथ ध़त बंधन वहा होते ह ैजो की मतु्यि से पहले. आसा ऽलए पाढ़ा य़ वंसज से ईनकी 

ऄपेि़एं ठाक ईसा प्रक़र से होता ह ैऽजस प्रक़र मतु्यि से पहले. 

ऄब यह ा़ँ पर ब़त आस प्रक़र से ह ैकी व़सऩत्मक बंधन के क़रण ईनकी गऽत शिक्ष्म लोक में ऩ हो कर 

व़सऩजगत में होता ह ैऄथ ध़त वह पथु्वा पर हा हम़रा दिऽनय़ से सबंऽधत रहते ह ैऔर ईनकी गऽत सीक्ष्म हो 

ज़ता ह.ै आस प्रक़र बंधन मिि ऩ होने के क़रण वे नीतन गभध को भा स्वाक़र नहीं कर प़ते ऽजसके म़ध्यम से 

वे जन्म ले कर नय़ जावन शिरू कर सके य़ सीक्ष्म लोक में ज़ कर वह ा़ँ पर गभ ध़ध़न से पहले ऽवश्ऱम प्ऱप्त कर 

सके. और आन सब ऽस्थऽतयों में ईनकी ऄपेि़ और अश़ ऄपने वंश से सव ध़ऽधक होता ह.ै आसा ऽलए हम़रा 

संकुऽत में ऽपत ुमोि क़ ऄत्यऽधक महत्वपीणध स्थ़न और महत्त्व ह.ै 

श्ऱद्च पि क़ अरंभ ऄऽश्वन महाने के कुष्ण पि की प्रऽतपद़ से हो रह़ ह.ै यह प्रयोग त़राख १ ऄक्टीबर को 

करऩ च़ऽहए. आस ऽदन सोमव़र ह ैतथ़ यह प्रयोग भगव़न ऽशव मतु्यिंजय स्वरुप क़ ह ैऄतः आस प्रक़र यह 

ऽपतकुुप़ प्ऱऽप्त सबंऽधत आस स़धऩ प्रयोग के ऽलए एक श्रेष्ठ मिहूतध ह,ै आस ऽदन यह प्रयोग सम्प्पन न कर सके वे 

व्यऽि आस प्रयोग को ऽकसा भा सोमव़र पर कर सकते ह.ै 

आस प्रयोग से स़धक को ऽनम्न ल़भों की प्ऱऽप्त होता ह ै

स़धक के ऽपत ुपि में ऄमिि ऽपत ुको मिऽि की प्ऱऽप्त होता ह ैतथ़ वह व़सऩ शरार से मिि हो कर नीतन 

जन्म स्वाक़र करने के ऽलए य़ ऽफर सीक्ष्म लोक में ऄनिरूप ऽवश्ऱम के ऽलए दऽैहक व़सऩत्मक बंधनों से मिऽि 

ऽमलता ह.ै 

स़धक को सभा ऽपत ुदोष की ऽनवऽुत होता ह ैतथ़ आससे सबंऽधत ऄगर कोइ समस्य़ ह ेतो ईसे ऱहत ऽमलता 

ह.ै 

स़धक को ऽपत ुकुप़ की प्ऱऽप्त होता ह ैऄतः स़धक के रुके हुवे क़म ऽपत ुकुप़ से अगे बढते ह,ै व्य़पर तथ़ 

धन सबंऽधत क़यध िेि में भा ईन्नऽत की प्ऱऽप्त होता ह.ै 

यह प्रयोग स़धक सीय ध़स्त में प्ऱरंभ करे. प्ऱतःक़ल सीयोदय के समय भा यह प्रयोग को ऽकय़ ज़ सकत़ ह.ै 

लेऽकन ऄगर सीय ध़स्त के समय स़धक आस प्रयोग को प्ऱरंभ करे तो ईत्तम ह.ै 

स़धक को स्ऩन अऽद से ऽनवतु हो कर सफ़ेद वस्त्रों को ध़रण कर के सफ़ेद अस़न पर बैठऩ च़ऽहए. 

स़धक क़ मिख ईत्तर ऽदश़ की तरफ होऩ च़ऽहए. 

स़धक ऄपने स़मने प़रद ऽशवऽलंग य़ कोइ भा ऽशवऽलंग को स्थ़ऽपत करे तथ़ ईसक़ स़म़न्य पीजन करे. 

पीजन के ब़द स़धक ऄपने समस्त ऽपत ुको म़न में वंदन करते हुवे ईनके ऽलए एक घा क़ दापक लग़ए, 

स़धक फल क़ तथ़ खार क़ भोग लग़ये. 

आसके ब़द स़धक  मंि ज़प शिरू करे. स़धक को मन्िज़प के ऽलए रुद्ऱि म़ल़ क़ प्रयोग करऩ च़ऽहए. 

 स़धक सवध प्रथम मह़मतु्यिंजय मंि की एक म़ल़ मंि ज़प करे. 

ॎ त्र्यम्बकां  यजामहे सुगिन्धां पुििवधिनम।् 

उवािरुकिमव बन्धनान ्मृत्योमुििीय मामृतात ्



आसके ब़द स़धक ऽनम्न मंि की २१ म़ल़ मंि ज़प करे 

ॎ जुां ह्रीं क्लीं िपतृ मोिां क्लीं ह्रीं जुां नमः 

(om jum hreem kleem pitru moksham kleem hreem jum namah) 

२१ म़ल़ के ब़द स़धक ऽफर से एक म़ल़ मह़मतु्यिंजय मंि की करे. 

आसके ब़द स़धक भगव़न मतु्यिंजय से समस्त ऽपत ुपे्रत की मोि के ऽलए प्ऱथधऩ करे. तथ़ समस्त ऽपत ुको 

अशावधचन के ऽलए प्ऱथधऩ करे. 

स़धक आस प्रक़र प्रयोग को पीणध करे. जो फल तथ़ खार ह ैईसे ग़य को ऽखल़ऩ च़ऽहए. ऄगर यह ऽकसा भा 

प्रक़र से संभव नहीं हो तो ऽपत ुय़द कर के ईसे नदा, त़ल़ब य़ समिद्र में ऽवसऽजधत कर द.े स़थ हा स़थ म़ल़ 

को भा ऽवसऽजधत कर द.े यह क़यध ईसा ऽदन य़ दीसरे ऽदन हो ज़ऩ अवश्यक ह.ै आस प्रक़र यह प्रयोग पीणध 

होत़ ह ै

                      न  ....... 
 

 

कभा   प्रधवन   इस  द्र्श्र् भे बफनव  कभा   ककमे    न  देर्तव .... न  दवनर्  ....न ही  ककसी 
भनषु्म   कव   जीर्न सॊबर् हैं  ऩय  मह कभा ककस प्रकवय कव  हो मह  व्मक्क्त औय  ऩरयक्स्थततमों ऩय कहीॊ 
ज्मवदव  तनबाय कयतव हैं ..कोई   मव ककसी के सरए भवनससक श्रभ की भहत्र्तव   हैं  तो कोई  ससपा  
शवयीरयक  श्रभ कय  यहव  हैं . औय सवधनव   बी एक  अतत उच्चस्तयीम   कभा हैं क्जसभे  क्जतनव 
ज्मवदव   एकवग्रतव   औय तनष्ठव   की जरुयत  होती हैं  उतनी तो शवमद ककसी   ओय  कभा   भे  नही 
..ऩणूा  रूऩ  से कभा   शनू्म हो ऩवनव   तो  फस  भहव मोगगमो के सरए बी सम्बर् हैं हवरवकक   रे् 

बी    इस  अर्स्थव को ऩवन े के फवद   रगतवय  औय बी कभा शीर  हो जवत े क्मोंकक  क्जस  तयह से  रे् 

कवमों कव सॊऩवदन मव  कवभ कयत े हैं र्ही फहुसख्मक के सरए   आदशा  हो तव हैं  अत्  सबी  को 
कभा   तो  कयनव  ही ऩड़तव हैं . ऩय   मह कभा  मव कवमा  परीबतू होगव   ही .    मह हभेशव  नही 
कहव  जव  सकतव  हैं औय जफ ऐसव नही हैं  तो  तो  स्र्वबवद्र्क  हैं की    कवमा  के सॊबवद्र्त ऩरयणवभ की 
गचॊतव  तो भन भे  आएगी . 
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औय इतनव  द्र्रे्क होनव ही चहहमे  की ,ककसी बी कवमा  को कयन े से ऩहरे हभवये  कवमा कव  सॊबवद्र्त 

ऩरयणवभ  क्मव होगव .नही  तो मह  गेंदे के  ऩौधव रगवकय  उसके  पर की इच्छव   यखन े जैसव 
 हो  जवमेगव ..जो  की   अथा हीन हैं क्मोंकक उसभे   पर   आतव ही नही हैं. 
 

जीर्न भे  कततऩम  भौको  ऩय कुछ ऐसे कवमा  आ   जवत े  हैं  क्जनकव  सपर  होनव  अतत 

आर्श्मक    होतव हैं ..कई फवय तो हभवये जीर्न की ऩयूी आधवयसशरव   उस  ऩय  हटकी  होती हैं. खवसकय 
 जॉफ के सरए  सवऺवत्कवय   भे  जवनव,द्र्र्वह के सरए  उगचत जगह  ऩय   फवत चरवनव, मव  घय भकवन  के 

सरए   रोन  रेनव आहद अनकेो  कवयण गगनवए   जव  सकत े हैं औय  इन   फवतों  कव सभम  ऩय  ऩयूव  नव 
होनव  भवनो  हवय के  सवभवन ही हैं . 
 

 

ऩय कैसे भनोर्वॊतछत   कवमा   भे  ऩणूातव   ऩवमी जवए   कोई  तो  हो ऐसव   उऩवम ...?बौततक उऩवम  तो 
हभ सफ  जवनत े हैं  ही उस  ऩय क्मव    द्र्चवय द्र्भशा कयनव .औय सवधनव  जगत   हभवये प्रमवसों 
को  योकती नही हैं न ही हभें   तनठ् ल्रव    फने   यहन े को  कहती  हैं फक्ल्क कवमा 
भे  फवधवए  नव  आमे  औय हभ सही सभम  ऩय इक्च्छत ऩरयणवभ की प्रवक्प्त कय ऩवमे .......तो  हभें 
सहमोग  ही कयती हैं ...एक ऐसी  ही सवधनव  आऩके  सवभने .. 
 

 

भॊत्र :  

         ॐ नभो बगर्ती  ऩद्मवर्ती  सर्ा जन भोहहनी ,सर्ा कवमा कवरयणी   भभ द्र्कट सॊकट 

हयणी,भभ भनोयथ ऩुरयणी,भभ गच ॊतव चूणॉ,ॐ नभो  ॐ ऩद्मवर्ती  नभ: स्र्वहव || 
 

 

द्र्धवन : 

  ककसी बी शबु  हदन से   हदन मव यवत  भे   जऩ ककमव  जवनव  हैं . 
  र्स्त्र आसन ऩीरे   हो तो  अगधक  उगचत होगव . 
  भवरव   कोई बी मव  हकीक   की ज्मवदव   उगचत होगी . 
  भवत्र   ११००  फवय जऩ कयनव हैं , हदन  तनधवारयत नही हैं ऩय  ११  मव  २१  हदन भे कय रे .इससे 

ज्मवदव  उगचत नही हैं . 
  औय   दसर्व हहस्सव  भतरफ अफ   १०८ फवय  आहुतत   अफश्म  दे दे. 



जफ तक कवमा भे  अनकूुरतव   नही सभर जवती   तफ तक एक भवरव  जऩ  जरुय कयत ेचरे .अफ मह तो 
फतवन ेकी  आर्श्मकतव  हैं की  सदगुरुदेर्  कव ऩणूा ऩजून   हय सवधनव भे हय  हदन एक आर्श्मक अॊग 

होगव   न केफर इस  फक्ल्क हय सवधनव  भे ... 

============================== 
 

In this Karma-centric world, without doing any karma, neither the deva….nor the devils…..and 

none of human being‟s life is possible. However, the type of Karma done depends on the person 

and more importantly on the circumstances .For some, mental hard-work is important and some 

are only doing physical hard-work…….And Sadhna is also a high-order Karma which demands 

a lot of dedication and loyalty that no other karma demands. Getting rid of karmas completely 

only is possible for Maha Yogis. However, after reaching this stage, they become more and 

more disposed to the karmas because the way they do or carry out their work is an example for 

most of the people. Therefore, everyone has to involve in karmas …..But that karma will be 

fruitful…..that cannot be said always and if it is like this, then there will definitely be anxiety in 

our mind regarding the possible results of our karma. 
And person should be intelligent enough to know the possible results of the work before doing 

it…..Otherwise the scenario will be like anticipating flower from the plant of 

marigold…..which is meaningless since it does not bear any flower. 
In life several occasions come when it becomes very important that our work is 

successful…..sometimes the foundation of our life is based on them like going to the interview 

for job, contacting right family for the marriage or taking loan for house etc. Such type of work 

if not fulfilled on time, is a huge setback for us. 
But there should be some remedy to get the completeness in our desired work…? Materialistic 

way we know, why to waste energy discussing it. Sadhna world neither asks us not to make 

efforts nor asks us to remain idle, it only assists us so that no hurdles come in middle of our 

work and we get the desired results at right time. Here is one such sadhna in front of you all… 
Mantra: 
Om Namo Bhagwati Padmavati Sarv jan Mohini, Sarv KaaryaKaarini Mam 
Vikat Sankat Harni,MamManorathPurini,MamChintaChurni, Om Namo 
Om Padmavati Namah Swaha || 
Process: 
It can be started from any auspicious day and chanting can be done in morning or night. 
If aasan and dress is yellow then it will be much better. 
 Rosary can be anything and if it is of Hakik, it is better. 
You have to chant it 1100 times, number of days is not fixed but if it is completed in 11 or 21 

days, then it does not get any better than this. 
And 1/10 th part means offer 108 aahutis necessarily. 
Till our circumstance does not get favorable, keep on chanting 1 round of rosary…..Now it is 

needed to tell you all that complete poojan of Sadgurudev will be essential part of every sadhna 

on every day. Not only in this sadhna but in all sadhnas….. 

    



 

 
                                                                                                

 ****NPRU****    
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Posted by Nikhil at 2:38 AM 3 comments:  
Labels: KAARYA SIDDHI SADHNA, PADMAVATI SADHNA 

SUNDAY, AUGUST 28, 2011 

FOR FINANACIAL GAIN-PADMAVATI DEVI PRAYOG 

 
 

सदगुरुदेव बगवान  कहते हैं  की   जजस कार भें  उन्होंने  अऩना  एक लशऺक  के  रूऩ भें,  कामग  रायॊब  ककमा  
था, उस कार  भें   औय आज  के कार  भें कोई ज्मादा अॊतय  नहीॊ हैं , उ स सभम  व्मक्ती के चरयत्र  का  फहुत 

भूल्म  था अगय  व्मजक्त  बरे  ही  ननधगन   हो ऩय मदद चरयत्र वान  होता था  तो उच्च  से उच्च व्मजक्त  कपय वह 

चाहे  ककतना ही  धनवान हो उसे  खडे  हो कय सम्प्भान  देता  ही था , 
       ऩय आजके  मुग भें चरयत्र   की कोई भूल्म  ही नही हैं , जजसके ऩास धन  हो  सफ  उसे  ही  सम्प्भान देते हैं 
कपय  बरे  ही फह ककतने  ही  गगये  हुए  चरयत्र  का   ही क्मों न हो , वह बी ठीक  था , औय आज बी ठीक हैं .  
  मह सत्म हैं  धन सफ कुछ नहीॊ  होता  ऩय फहुत कुछ तो होता हैं  ही , इसी फात को ध्मान भें यख कय सदगुरुदेव  

बगवानने  इतनी  साधनाए  भात्र  धन के ऩऺ   को भजफूत कयन ेकी लरमे  दी थी. 
  सदगुरुदेव बगवान ्ने  मही  बी कहा  था  की “ तुभ  इन साधनाओ का भूल्म सभझते  नहीॊ हो  अगय  इनभे से 

एक बी साधना  अगय ऩूये  भनोमोग से  की होती  तो आज तुभ लशष्मों भें से ककतनो के ऩास मह आगथगक  

सभस्मा   होती ही नहीॊ , "मह कहते हुए  उन्होंन ेरगबग  २०  षवलबन्न  सॊरदाम  के नाभ , जजतनी  की  
साधनाओ  को उन्होंने  एक ही   ऩत्रत्रका के   अॊक भें  दी  थी ,  गगनामे थी  
        "रक्ष्भी  राजप्त  ", "एश्वमग भहा रक्ष्भी  साधना "  , "ताया साधना ",  "भहारक्ष्भी साधना  के दरुगब रमोग 

", ऐसे अनेको ग्रॊथो की यचना  की हैं ऩय हभ रोग  बी  सभझे  तो हैं  न ,, ऩय  हभ  तो साधना  को भात्र ऩढ़ कय 
यख देने  की फात सभझते हैं . 
         इसी  श्रॊखरा भें   उन्होंने  एक फाय  एक रेख ददमा था, “रक्ष्भी साधना के  दरुगब यहस्म”  उसभे  उन्होंने   

मह फतामा   हैं की  जफ साभान्म रक्ष्भी साधना से बी  राब  होता न ददख यहा हो तो  व्मजक्त  को जैन धभग की 
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धन की आगधस्थाथॉ " ऩद्मा वती  देवी “ की साधना  कयने  को आगे  आना  ही चादहए , इस स्वरुऩ  की रबाव  

तो आज हभ सबी   जैन धभग के रोगों की सॊभषृद्ध देख कय  सभझ सकते हैं  ही सदगुरुदेव   बगवान ने अनेको  
फाय  बगवती ऩद्मा वती की ऩूयी साधना  षवगध  दी हैं , ऩय …. 

         जफ सभम न हो , जो की हभायी  ऩूयी ऩीढ़ी  का भूर वाक्म  हैं तफ ... 

·         जफ हभ फडी साधना के लरए उत्सुक न ददखे  तफ .. 

·         जफ हभ साधनात्भक  ननमभ ऩारन कयने के  इच्छुक  न हो तफ .. 

·         जफ हभ अऩने  ऩय ननमॊत्रण  न कय ऩा   यहे  हो तफ,, 

·         जफ हभ भहगें मॊत्र औय भारा   न रे ऩा  यहे  हो तफ. 

·         जफ हभाये  घय भें साधना का वाता वयण  ही न हो  तफ 

·         न ही हभाये ऩास  कोई अऩना साधना कऺ  हो  तफ .. 

        इन्ही फातों को सदगुरुदेव  बगवान ने फहुत ऩहरे  सभझ कय अनेको सयर रमोग बी  ददए थे , जो  की  
फहृद  साधनाओ  का स्थान तो नहीॊ रे ऩाएॊगे . 

                  ऩय आऩको जीवन भें कुछ तो अनुकूरता  रा ऩाएॊगी ही , औय जफ आऩको थोडा  बी अनुकूरता  
ददखाई  देगी तो आऩ स्वमॊ ही आगे फढ़ेंगे   हैं ,  हैं न . 

भॊत्र  : 

ओभ ऩद्मवर्ती सकर ऩदे्म ऩद्मऩुद्षनी र्वक्न्छतवथ्मा ऩुयम ऩुयम नभ् 
साभान्म ननमभ ; 

·         मह भॊत्र को योज सुफह १ भारा १ भहीन ेतक जाऩ कयना चादहए 

·         औय आगथगक उन्ननत के लरए राथगना कयनी चादहए 

·         साधक को बोजन भे रहसुन प्माज का त्माग कयना चादहए. 

·         भारा स्पदटक / कभरगटे्ट की यहे. 

·         ददशा उत्तय, वस्त्र ,आसन सफे़द.. 

·         जऩ  का  सभम सुफह  का 
        क्मा एक फाय कपय से  लरखूॊ की सदगुरुदेव बगवान ् से राथगना   तो हय साधना  का अननवामग  अॊग हैं 
ही , मह तो आऩ सबी जानते हैं ही , ऩय  हभभे से ककतने हैं जो हय ददन का भॊत्र जऩ कयने के फाद , साये भॊत्र जऩ 

को  अऩने ऩयभ  षरम ,राणा धाय  सदगुरुदेव के श्री ददव्म  चयण कभर  भें  ऩुये भनो मोग  से सभषऩगत  कयते हैं 
...हय साधना  का भूर आधाय  सदगुरुदेव  बगवान ्नहीॊ हैं फजल्क वे ही एक भात्र आधाय हैं ......... 
वह ही आदद हैं अॊत हैं 
..  सदगुरुदेव  देव साऺात ् ऩयभ ब्रहभ 

      तस्भै श्री सदगुरुदेव नभ् 
आज के लरए फस इतना  ही 
 



************************************************************************************* 

   Sadgurudev  Bhagvaan , on a place says that , “in comparison  to the  time ,when he 

started his career as a  teacher and   the current one  ,only differences is that ,  in that era , 

character had a  very high value , a person with high character with very low financial health ,  

get respect  by even  the very wealthy person, and  now   the character  has been  replaced  

by   money, now character has  not has  such  value  , only  if a person has  money ,everyone 

will see and  do  the respect of him,  that was  right at that time  so  this is  right in this time.” 

 Money is not everything  but  it can do  many things,  for that view  our Sadgurudev has  

given us  so many sadhana   to improve  our financial  health. 

Sadgurudev  Bhagvaan  says that “ you are  not understanding the values of theses  

sadhana, if you had completed any one sadhana   with full heart and  devotion than many of   

you, are not facing the  problem  related to  wealth/money, as you are facing now ” and  he  

mentioned approx 20 various sect name of that , he has given sadhana specially in a issue  at 

that  time. 

“Lakshmi prapti “, “Ashvery Mahalakshmi Sadhana” , “Tara sadhana”,  “Mahalakshmi 

sadhana ke  durlabh prayog”  like so many  sadhanatmak books written  by  him.  But we are  

not understanding their  value, if we can than….. 

         In this relation , once he has  given various  hidden  secret rules  related to lakshmi 

sadhana  to us and  mentioned that when  desired financial property is not achieving  through 

various lakshmi sadhana , than a person must go for  “padmavati devi  sadhana” , who is   the 

ruler of financial prosperity in jain dharma sadhana.  And one can understand the  financial 

health our jain  brothers .  Sadgurudev  Bhagvaan has  given many times  padma vati 

sadhana ,but…. 

When  we  do not have time ( the basic argument of our  generation ) than.. 

When we are not interested in  any big sadhana  than,, 

When we  are not ready  for  to follow  sadhanatmak rules than.. 

When we are not able to purchase   costly yantra and mala  than.. 

When   such a  sadhanatmak atmosphere is not available in our  home than.. 

When  we have not any separate room  for sadhana  than.. 

 

                                Taking  care of these arguments Sadgurudev Bhagvaan has  given  many 

small sadhana   for this  purpose,   yes its is  true that they  are a not replacing  the effect of  



long sadhana  but they can surely  given  some relief and positivity in  money matter, when  

you  feet the change   you can surely  come  forward to  do sadhana .. yes it is  true.. 

Mantra ; 

Om padmavati  sakal padme padampushini  vaanchhitarthye puray puray namah || 

General rules: 

Do jap   this mantra one  mala  for  next  30 days . 

And pray  for financial improvement. 

Should not eat  lahsun  and  pyaj in that duration. 

Jap mala  be off   sphatik  or  kamal-gutte . 

Direction should be  north and cloths/aasan  be of white  color. 

Jap  time should be morning hours, 

         Is it right  for me  to request  you  all that , pray to Sadgurudev Bhagvaan   for success 

in any sadhana ,  is an essential / must  part of any sadhana,  this all you  know already, but 

how many of us , offer our jap at the end of  any days  mantra  to  the  divine  holy lotus feet 

of Sadgurudev  Bhagvaan  with full devotion and heart , 

  Sadgurudev Bhagvaan is  not one of the basic  foundation of any  sadhana, but he is  the 

only  foundation of  any sadhana. 

 

 He is the beginning and he is the end. 

“Sadgurudev  sakshat  param   braham .. 

 Tasmai  shri   sadgurudev   namah.” 

 This is  enough for today.. 

RASESHVAR GUHYATAM VIDHAAN - ATOOT AISHVARYA 

PRADAAYAK "KUBER VARAD PRAYOG" 
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चन्दऩगिरुकपिधर किं कि म़न्तगधतोरसः 

मीऽछधतः ऽशवपीज़ स़ ऽशवस़ऽनध्यऽसद्चये 

 

ईपरोक्त पिंक्तयााँ रस साधको के म्य प्रचिित पिंक्तयााँ है जो की रस एि ंदुिरभ रस ििगं ऄथारत पारद 

िशिििगं की महत्ता को स्पष्ट करता है. िनिय ही रस एक ऄित िदव्य धातु है पदाथर है िजसको हम 

तािंत्रक पद्धित स ेसाध िे तो हम ज़रा मतृ्यु के बधंन स ेमकु्त हो सकते है, रस िसद्ध श्री नागाजुरन न ेतो 

यहााँ तक कहा है की आस िदव्य धातु के मा्यम स ेपुर ेििश्व की दररद्रता एि ंसभी प्रकार के कष्ट के 

साथ साथ मतृ्यु को भी िमटाया जा सकता है 

 

ईपरोि श्लोक क़ ऽवशे्लषण कि छ आस प्रक़र ह ैकी रस चन्दन, कि मकि म आत्य़ऽद पद़थो से की ज़ने व़ला पीज़ 

क़ फल प़रद के स्पशधम़ि से हा स़धक को ऽशवऽलंग क़ पीणध पीजन क़ फल प्ऱप्त हो सकत़ ह,ै मीऽछधत 

ऄथ ध़त ऄचंचल प़रद ऄथ ध़त ऽशवऽलंग की पीज़ करने व़ले सौभ़ग्यश़ला स़धक भगव़न सद़ऽशवसे 

एक़क़र होने की ईनके स़ऽनध्य को प्ऱप्त करने की ऽसऽद्च भा प्ऱप्त कर सकत़ ह.ै 
 

जो भा व्यऽि प़रद एवं रस तंि के िेि में रूऽच एवं ज़नक़रा रखत़ ह ैवे ऽनश्चय हा पूणि चैतन्य िवशुद्ध 

पारद िशविलांग के महत्त्व के ब़रे में समझ सकते ह.ै आसा ऽलंग के ऽलए तो गं्रथो में कह़ ह ैकी प़रद से 

ऽनऽमधत ऽशवऽलंग के दशधन म़ि से हा ज्योऽतऽलंग एवं कोऽट कोऽट ऽलंग के दशधन ल़भ के ऽजतऩ पिण्य प्ऱप्त 

होत़ ह.ै यह ऽवशेष ऽलंग ऄपने अप में ऄनंत गिण भ़व से यिि ध़ति से ऽनऽमधत होत़ ह ैआसा ऽलए ईसमे ऽकसा 

भा व्यऽि को प्रद़न करने की िमत़ ऄनंत गिऩ होता ह.ै और तंि के सभा म़गध में च़ह ेवह ऽलंग़यत 

हो, ऽसद्च हो, िम हो य़ कश्मारा शैव म़गध हो य़ ऽफर ऄघोर जैस़ श्रषे्ठतम स़धऩ म़गध हो, सभा स़धऩ मत्त 

में प़रदऽशवऽलंग की एक ऽवशेष महत्त़ ह ैतथ़ ऽनश्चय हा कइ प्रक़र के ऽवशेष प्रयोग गिप्त रूप से सभा मत्त एवं 

म़गध में होता अइ ह.ै  आसा िम में सदगिरुदवे ने कइ ऽवशेष प्रयोगों को स़धको के मध्य रख़ थ़ ऽजसमे 

http://3.bp.blogspot.com/-ta_trXE0F38/UZvmCalbLYI/AAAAAAAADYo/MDrT3Bp47ZM/s1600/15804923-water-splash-isolated-on-black-background.jpg


प़रदऽशवऽलंग के म़ध्यम से पीवध जावन दशधन, शीन्य असन एवं व़यिगमन अऽद प्रयोग के ब़रे में समझ़य़ 

एवं प्ऱयोऽगक रूप से संपन्न भा करव़ए थे. ऽनश्चय हा ऄगर पीणध चैतन्य ऽवशिद्ङ प़रद ऽशवऽलंग ऄगर व्यऽि के 

प़स हो तो स़धक ऽनश्चय हा कइ प्रक़र से ऄपने भौऽतक एवं अध्य़ऽत्मक जावन को ईध्वधग़मा कर पीणध सिख 

एवं अनंद की प्ऱऽप्त कर सकत़ ह.ै 
 

रसऽलंग के म़ध्यम से संपन्न होने व़ले कइ ऽवशेष एवं दिलधभ प्रयोग को हमने समय समय पर अप सब के 

मध्य प्रस्तित ऽकय़ ह ैआसा िम में आससे संपन्न होने व़ले दो ऽवशेष गोपनाय प्रयोगों को अप के स़मने रख ेज़ 

रह ेह.ै 
 

१.अिूि धन सौभाग्य प्रािप्त कुबेर वरद प्रयोग - 

 

महोदरां महाकायां िद्रदांष्रसमिन्वतां 

शङ्खपद्मगदाहस्तो कुबेराय नमाम्यहम ्

 

ब़त जब दवै शऽियों की सह़यत़ से धन की प्ऱऽप्त करऩ हो य़ ऄपने जावन में पीणध सिख भोग की प्ऱऽप्त 

करऩ हो तो ऽनश्चय हा कि बेर क़ स्थ़न ऄपने अप में ऄन्यतम ह.ै कि बेर यि के अऽधपऽत ह ैतथ़ दवेत़ओ ं

के कोष के ऄध्यि ह.ै श्रा कि बेर की स़धऩ ईप़सऩ अऽद क़ल से ऐश्वय की ऽसऽद्च के ऽलए होता अइ ह.ै 

दऽिण एवं व़म पि में कि बेर ऽसऽद्च के कइ गिढ़ ऽवध़न ह ैलेऽकन आनकी ईप़सऩ एवं स़धऩ सहज नहीं ह ै

क्यों की आनके ऽवशेष ऽवध़न गिढ़ ह ैतथ़ श्रमस़ध्य ह ैऽजनको अज के यिग में सभा स़धको को संपन्न करऩ 

मिऽश्कल ह.ै तथ़ श्रा कि बेर से सबंध में जो ऽवशेष लघि प्रयोग ऽवध़न ह ैवह ऽवऽवध ऽसद्चो के प़स सिरऽित ह ै

तथ़ जनस़म़न्य के मध्य आनक़ प्रच़र नहीं ह.ै आन सब ऽवध़नों में सब से दिलधभ ऽवध़न प़रद ऽशवऽलंग के 

म़ध्यम से होने व़ले ऽवध़न ह.ै क्यों की कि बेर स्थ़पन अऽद ऽवध़न रस ऽलंग के म़ध्यम से पीणध चैतन्य रूप से 

संपन्न होते ह ैतथ़ ऽजनकी ईप़सऩ स्वयं कि बेर हा करते ह ैऐसे सद़ऽशव के ऽवऽवध रूप मतु्यिंजय ऄऽभषेक 

तथ़ रूद्र स्थ़पन अऽद ऽिय़ प़रद ऽशवऽलंग के ऽनम ध़ण के ब़द ईसमे चतैन्यकरण ऽिय़ एवं प्ऱण प्रऽतष्ठ़ 

करते वि हा ऽकय़ ज़त़ ह.ै ऄब ऐसे प़रद ऽशवऽलंग पर ऽवशेष प्रयोग कि बेर से सबंऽधत हो तो ऽफर सफलत़ 

दीर कह ा़ँ. 

आस ऽवध़न में लगभग ३ घांिे लगते हैं और ये म़ि ३ िदन क़ हा िम ह.ैअप सम्पीणध पररव़र की ईन्नऽत और 

भ़ग्योदय के संकल्प के स़थ आस ऽवध़न को संपन्न कर सकते हैं. ऽकसा भा सोमव़र की प्ऱतः य़ मध्य़न्ह 

ऱऽि में स्ऩन अऽद से ऽनवतु्त होकर शे्वत वस्त्र य़ पाले वस्त्र पहन कर असन पर ईत्तर मिख करके बैठ ज़एाँ 

और ब़जोट पर ईसा रंग के वस्त्र को ऽबछ़एं,ऽजस रंग के वस्त्र अपने ध़रण ऽकये हैं. ऄब अप हमेश़ की 

तरह सदगिरुदवे और भगव़न ्गज़नन गणपऽत क़ पीजन और स़मथ्य ध़निस़र मंि जप संपन्न कर प़रदशे्वर को 

स्ऩन कऱकर एक त़म्र प़ि में स्थ़ऽपत कर दें. श़ि परंपऱ के ऄनिस़र ईस प़ि में एक मैथिन चि क़ 



कि मकि म से ऽनम ध़ण कर तब ईस पर रसेश्वर को स्थ़ऽपत करे. और ईनसे समस्त दिभ ध़ग्य को दीर कर पीणध सौभ़ग्य 

और ऐश्वयध प्ऱऽप्त की प्ऱथधऩ करें. 

 आसके ब़द स़मने दो ऄलग ऄलग प़िों में सफ़ेद चन्दन और कि मकि म को घोलकर रख लें. सवधप्रथम भगव़न 

क़ ऽनम्न ध्य़न कर पंचोपच़र पीजन करें और पीजन में खार क़ भोग ऄवश्य लग़वें. 

ध्मवन भॊत्र- 

 

ध्मामेजन्नत्मॊभहेशॊ यजतगगरयननबॊ चारुचॊद्रावतॊसॊ   
यत्नाकल्ऩोज्ज्वराॊग ऩयशभुगृवयाबीनतहस्तॊ रसन्नभ। 

ऩद्मासीनॊ सभॊतात ्स्ततुभभयगण ैव्माघ्रकृजत्तॊवसानॊ  
षवश्वाद्मॊ षवश्ववद्मॊ ननखखरबमहयॊ ऩॊचवक्त्रॊ त्रत्रनेत्रभ॥ 

 

    पंचोपच़र पीजन के ब़द ऽनम्न कनकध़ऱ स्तोि के २ प़ठ करें. रस ऽसद्च सम़ज में आस मह़ स्तोि को 

सिवणधध़ऱ स्तोि के ऩम से भा ज़ऩ ज़त़ ह,ैव़नस्पऽतक संकेतों से भऱ हुअ ये स्तोि ऽवऽवध वनस्पऽतयों के 

सहयोग स्वणध ऽनम ध़ण की ऽिय़ओ ंके रहस्य को स्वयं में समेटे हुए ह ैऔर आसमें शधदों क़ संयोजन ऐस़ ह ैकी 

प़रदशे्वर से आनक़ योग दररद्रत़ और दनै्यत़ को दीर करत़ हा ह.ै रस ऽसऽद्च और क़य़कल्प रहस्यों के 

ऄन्वेषण क़ल में अदरणाय स्व़मा प्रज्ञ़नंद जा ने मिझे आस रहस्य से ऄवगत कऱय़ थ़( मैंने ईन्हा से प्ऱप्त 

ऄन्य रस तंि के कि छ रहस्यों क़ वणधन धलॉग की लेखम़ल़ रि ऽबंदि शे्वत ऽबंदि रहस्य में भा ऽदय़ ह)ै. और 

यऽद सदगिरुदवे क़ अशाव ध़द रह़ तो क़ल़निस़र मैं आनसिवणधध़ऱ स्तोि श्लोको के ईस ऄनिव़द को अपके 

समि ऄवश्य रखीाँग़. 

   

अङ्गॊ हये् ऩरुकबषूणभाश्रमन्ती  
बङृ्गाङ्गनेव भकुुराबयणॊ तभारभ ्। 
अङ्गीकृताखखर षवबनूतयऩाङ्गरीरा  
भाङ्गल्मदास्तु भभ भङ्गरदेवतामा् ॥ १ ॥ 

भगु्धा भहुुषवगदधती वदन ेभयुाये्  
रेभत्रऩारखणदहतानन गतागतानन । 
भारादृशोभगधकुयीव भहोत्ऩरे मा  
सा भे गश्रमॊ ददशत ुसागय सम्प्बवा मा् ॥ २ ॥ 

आभीलरताऺभगधग्मभ भदुा भकुुन्दभ ् 

आनन्दकन्दभननभेषभनङ्ग तन्त्रभ ्। 
आकेकयजस्थतकनीननकऩक्ष्भनेत्रॊ  



बतू्म ैबवन्भभ बजुङ्ग शमाङ्गना मा् ॥ ३ ॥ 

फाह्यवन्तये भधजुजत् गश्रतकौस्तुबे मा  
हायावरीव हरयनीरभमी षवबानत । 
काभरदा बगवतो ऽषऩ कटाऺभारा  
कल्माणभावहतु भे कभरारमा मा् ॥ ४ ॥ 

काराम्प्फदुालर रलरतोयलस कैटबाये्  
धायाधये स्पुयनत मा तदटदङ्गनेव । 
भातुस्सभस्तजगताॊ भहनीमभनूतग्   
बद्राखण भे ददशत ुबागगवनन्दना मा् ॥ ५ ॥ 

राप्तॊ ऩदॊ रथभत् खर ुमत्रबावात ् 

भाङ्गल्मबाजज भधभुागथनन भन्भथेन । 
भ्माऩतेत्तददह भन्थयभीऺणाथ ं 

भन्दारसॊ च भकयारम कन्मका मा् ॥ ६॥ 

षवश्वाभयेन्द्र ऩद षवभ्रभ दानदऺभ ् 

आनन्दहेतयुगधकॊ  भयुषवद्षवषो ऽषऩ । 
ईषजन्नषीदतु भनम ऺणभीऺणाथ ं

इन्दीवयोदय सहोदयलभजन्दया मा् ॥ ७ ॥ 

इष्टा षवलशष्टभतमोषऩ ममा दमाद्रग  
दृष्ट्मा त्रत्रषवष्टऩऩदॊ सरुबॊ रबन्ते । 
दृजष्ट् ररृष्ट कभरोदय दीजप्तरयष्टाॊ  
ऩजुष्टॊ कृषीष्ट भभ ऩषु्कय षवष्टया मा् ॥ ८ ॥ 

दद्माद्दमान ुऩवनो द्रषवणाम्प्फधुायाॊ 
अजस्भन्नककञ्चन षवहङ्ग लशशौ षवषण्णे । 
दषु्कभगघभगभऩनीम गचयाम दयूॊ  
नायामण रणनमनी नमनाम्प्फवुाह् ॥ ९ ॥ 

गीदेवतेनत गरुडध्वज सनु्दयीनत  

शाकम्प्फयीनत शलशशखेय वल्रबेनत । 
सजृष्ट जस्थनत ररम केलरष ुसॊजस्थताम ै 

तस्म ैनभजस्त्रबवुनकै गुयोस्तरुण्म ै॥ १० ॥ 

श्रतु्म ैनभो ऽस्त ुशबुकभग पररसतू्म ै 



यत्म ैनभो ऽस्त ुयभणीम गुणाणगवाम ै। 
शक्त्म ैनभो ऽस्त ुशतऩत्र ननकेतनाम ै 

ऩषु्ट्म ैनभो ऽस्त ुऩरुुषोत्तभ वल्रबाम ै॥ ११ ॥ 

नभो ऽस्तु नारीक ननबाननाम ै 

नभो ऽस्तु दगु्धोदगध जन्भबमू्प्म ै। 
नभो ऽस्तु सोभाभतृ सोदयाम ै 

नभो ऽस्तु नायामण वल्रबाम ै॥ १२ ॥ 

नभो ऽस्तु हेभाम्प्फजु ऩीदठकाम ै

नभो ऽस्तु बभूण्डर नानमकाम ै। 
नभो ऽस्तु देवादद दमाऩयाम ै

नभो ऽस्तु शाङ्गगामधु वल्रबाम ै॥ १३ ॥ 

नभो ऽस्तु देव्म ैबगृुनन्दनाम ै 

नभो ऽस्तु षवष्णोरुयलस जस्थताम ै। 
नभो ऽस्तु रक्ष्म्प्म ैकभरारमाम ै

नभो ऽस्तु दाभोदय वल्रबाम ै॥ १४ ॥ 

नभो ऽस्तु कान्त्म ैकभरेऺणाम ै

नभो ऽस्तु बतू्म ैबवुनरसतू्म ै। 
नभो ऽस्तु देवाददलबयगचगताम ै

नभो ऽस्तु नन्दात्भज वल्रबाम ै॥ १५ ॥ 

सम्प्ऩत्कयाखण सकरेजन्द्रम नन्दनानन  

साम्राज्म दानषवबवानन सयोरुहाक्षऺ । 
त्वद्वन्दनानन दरुयता हयणोद्मतानन  

भाभेव भातयननशॊ करमन्तु भान्मे ॥ १६ ॥ 

मत्कटाऺ सभऩुासना षवगध्  
सेवकस्म सकराथग सम्प्ऩद् । 
सन्तनोनत वचनाङ्ग भानसै्   
त्वाॊ भयुारयरृदमेश्वयीॊ बजे ॥ १७ ॥ 

सयलसजननरमे सयोजहस्ते  
धवरतभाॊशकु गन्धभाल्मशोबे । 
बगवनत हरयवल्रबे भनोऻ े



त्रत्रबवुनबनूतकयी रसीदभह्यमभ ्॥ १८ ॥ 

ददग्घजस्तलब् कनक कुम्प्बभखुावसषृ्ट  

स्ववागदहनी षवभरचारुजराप्रतुाङ्गीभ ्। 
रातनगभालभ जगताॊ जननीभशषे  

रोकगधनाथ गदृहणीभभतृाजब्धऩतु्रीभ ्॥ १९ ॥ 

कभरे कभराऺ वल्रबे त्वॊ  
करुणाऩयू तयङ्गगतैयऩाङ्गै् । 
अवरोकम भाभककञ्चनानाॊ  
रथभॊ ऩात्रभकृनतभॊ दमामा् ॥ २०॥ 

देषव रसीद जगदीश्वरय रोकभात् 
कल्माणगात्रत्र कभरेऺण जीवनाथे । 
दारयद्र्मबीनतरृदमॊ शयणागतॊ भाॊ 
आरोकम रनतददनॊ सदमयैऩाङ्गै्  ॥ २२ ॥ 

स्तुवजन्त मे स्तनुतलबयभीलबयन्वहॊ  
त्रमीभमीॊ त्रत्रबवुनभातयॊ यभाभ ्। 
गुणागधका गुरुतुय बाग्म बागगन् 
बवजन्त ते बषुव फधु बाषवताशमा् ॥ २२ ॥ 

सरु्णाधवयव स्तोत्रॊ मत ्शङ्कयवचवमा तनसभातॊ  
बत्रसन्ध्मॊ म् ऩठेक्न्नत्मॊ स कुफेयसभो बरे्त ्॥ 

 स्तोि प़ठ के ईपऱन्त (ॎ वैश्रवणाय स्वाहा) मंि की १ म़ल़ संपन्न करें,आस हतेि गिरु म़ल़ य़ रुद्ऱि 

म़ल़ क़ प्रयोग ऽकय़ ज़ सकत़ ह.ै आसके ब़द ऽनम्न मंि क़ ईच्च़रण करते हुए रसेश्वर पर चन्दन की ऽबंदा 

लग़आए. 
 

ॎ सदािशवाय नमः 

ऽफर ॐ ऐॊ श्रीॊ ह्ीॊ कुफेयवम धन धवन्म सभदृ्धॊ देहह दवऩम नभ् (OM AING SHREEM HREENG KUBERAAY 

DHAN DHAANYA SAMRIDDHIM DEHI DAAPAY NAMAH)मंि को ११ ब़र बोलते हुए ११ िबांदी जल 

ऽमऽश्रत कि मकि म (जो की हल्दा से बऩ हुअ हो ऄथव़ ऄिगंध क़ प्रयोग करें)के द्ऱऱ ऽबंदा के द्ऱऱ भगव़न ्

रसेश्वर पर लग़यें. 

     ऽबंदा लग़ने के ब़द पिनः ऽनम्न मंि क़ ईच्च़रण करते हुए चन्दन से रसेश्वर पर ऽबंदा लग़यें. 
 

ॎ रुद्राय नमः 

 



ऽफर ॐ ऐॊ श्रीॊ ह्ीॊ कुफेयवम धन धवन्म सभदृ्धॊ देहह दवऩम नभ् (OM AING SHREEM HREENG KUBERAAY 

DHAN DHAANYA SAMRIDDHIM DEHI DAAPAY NAMAH)मंि को ११ ब़र बोलते हुए ११ िबांदी जल 

ऽमऽश्रत कि मकि म (जो की हल्दा से बऩ हुअ हो ऄथव़ ऄिगंध क़ प्रयोग करें)के द्ऱऱ ऽबंदा के द्ऱऱ भगव़न ्

रसेश्वर पर लग़यें. 

     ऽबंदा लग़ने के ब़द पिनः ऽनम्न मंि क़ ईच्च़रण करते हुए चन्दन से रसेश्वर पर ऽबंदा लग़यें. 
 

ॎ कालािग्न नमः 

 

ऽफर ॐ ऐॊ श्रीॊ ह्ीॊ कुफेयवम धन धवन्म सभदृ्धॊ देहह दवऩम नभ् (OM AING SHREEM HREENG KUBERAAY 

DHAN DHAANYA SAMRIDDHIM DEHI DAAPAY NAMAH)मंि को ११ ब़र बोलते हुए ११ िबांदी जल 

ऽमऽश्रत कि मकि म (जो की हल्दा से बऩ हुअ हो ऄथव़ ऄिगंध क़ प्रयोग करें)के द्ऱऱ ऽबंदा के द्ऱऱ भगव़न ्

रसेश्वर पर लग़यें. 

     ऽबंदा लग़ने के ब़द पिनः ऽनम्न मंि क़ ईच्च़रण करते हुए चन्दन से रसेश्वर पर ऽबंदा लग़यें. 
 

ॎ िचांतनाय नमः 

 

ऽफर ॐ ऐॊ श्रीॊ ह्ीॊ कुफेयवम धन धवन्म सभदृ्धॊ देहह दवऩम नभ् (OM AING SHREEM HREENG KUBERAAY 

DHAN DHAANYA SAMRIDDHIM DEHI DAAPAY NAMAH)मंि को ११ ब़र बोलते हुए ११ िबांदी जल 

ऽमऽश्रत कि मकि म (जो की हल्दा से बऩ हुअ हो ऄथव़ ऄिगंध क़ प्रयोग करें)के द्ऱऱ ऽबंदा के द्ऱऱ भगव़न ्

रसेश्वर पर लग़यें. 

     ऽबंदा लग़ने के ब़द पिनः ऽनम्न मंि क़ ईच्च़रण करते हुए चन्दन से रसेश्वर पर ऽबंदा लग़यें. 
 

ॎ िवरूपाय नमः 

 

ऽफर ॐ ऐॊ श्रीॊ ह्ीॊ कुफेयवम धन धवन्म सभदृ्धॊ देहह दवऩम नभ् (OM AING SHREEM HREENG KUBERAAY 

DHAN DHAANYA SAMRIDDHIM DEHI DAAPAY NAMAH)मंि को ११ ब़र बोलते हुए ११ िबांदी जल 

ऽमऽश्रत कि मकि म (जो की हल्दा से बऩ हुअ हो ऄथव़ ऄिगंध क़ प्रयोग करें)के द्ऱऱ ऽबंदा के द्ऱऱ भगव़न ्

रसेश्वर पर लग़यें. 

     ऽबंदा लग़ने के ब़द पिनः ऽनम्न मंि क़ ईच्च़रण करते हुए चन्दन से रसेश्वर पर ऽबंदा लग़यें. 
 

ॎ वैद्रवाय नमः 

 

ऽफर ॐ ऐॊ श्रीॊ ह्ीॊ कुफेयवम धन धवन्म सभदृ्धॊ देहह दवऩम नभ् (OM AING SHREEM HREENG KUBERAAY 

DHAN DHAANYA SAMRIDDHIM DEHI DAAPAY NAMAH)मंि को ११ ब़र बोलते हुए ११ िबांदी जल 



ऽमऽश्रत कि मकि म (जो की हल्दा से बऩ हुअ हो ऄथव़ ऄिगंध क़ प्रयोग करें)के द्ऱऱ ऽबंदा के द्ऱऱ भगव़न ्

रसेश्वर पर लग़यें. 

     ऽबंदा लग़ने के ब़द पिनः ऽनम्न मंि क़ ईच्च़रण करते हुए चन्दन से रसेश्वर पर ऽबंदा लग़यें. 
 

ॎ लक्ष्मी रूपाय नमः 

 

ऽफर ॐ ऐॊ श्रीॊ ह्ीॊ कुफेयवम धन धवन्म सभदृ्धॊ देहह दवऩम नभ् (OM AING SHREEM HREENG KUBERAAY 

DHAN DHAANYA SAMRIDDHIM DEHI DAAPAY NAMAH)मंि को ११ ब़र बोलते हुए ११ िबांदी जल 

ऽमऽश्रत कि मकि म (जो की हल्दा से बऩ हुअ हो ऄथव़ ऄिगंध क़ प्रयोग करें)के द्ऱऱ ऽबंदा के द्ऱऱ भगव़न ्

रसेश्वर पर लग़यें. 

     ऽबंदा लग़ने के ब़द पिनः ऽनम्न मंि क़ ईच्च़रण करते हुए चन्दन से रसेश्वर पर ऽबंदा लग़यें. 
 

ॎ कृष्ण रूपाय नमः 

 

ऽफर ॐ ऐॊ श्रीॊ ह्ीॊ कुफेयवम धन धवन्म सभदृ्धॊ देहह दवऩम नभ् (OM AING SHREEM HREENG KUBERAAY 

DHAN DHAANYA SAMRIDDHIM DEHI DAAPAY NAMAH)मंि को ११ ब़र बोलते हुए ११ िबांदी जल 

ऽमऽश्रत कि मकि म (जो की हल्दा से बऩ हुअ हो ऄथव़ ऄिगंध क़ प्रयोग करें)के द्ऱऱ ऽबंदा के द्ऱऱ भगव़न ्

रसेश्वर पर लग़यें. 

     ऽबंदा लग़ने के ब़द पिनः ऽनम्न मंि क़ ईच्च़रण करते हुए चन्दन से रसेश्वर पर ऽबंदा लग़यें. 
 

ॎ मुिक्त रूपाय नमः 

 

ऽफर ॐ ऐॊ श्रीॊ ह्ीॊ कुफेयवम धन धवन्म सभदृ्धॊ देहह दवऩम नभ् (OM AING SHREEM HREENG KUBERAAY 

DHAN DHAANYA SAMRIDDHIM DEHI DAAPAY NAMAH)मंि को ११ ब़र बोलते हुए ११ िबांदी जल 

ऽमऽश्रत कि मकि म (जो की हल्दा से बऩ हुअ हो ऄथव़ ऄिगंध क़ प्रयोग करें)के द्ऱऱ ऽबंदा के द्ऱऱ भगव़न ्

रसेश्वर पर लग़यें. 

     ऽबंदा लग़ने के ब़द पिनः ऽनम्न मंि क़ ईच्च़रण करते हुए चन्दन से रसेश्वर पर ऽबंदा लग़यें. 
 

ॎ िचांत्य रूपये नमः 

 

ऽफर ॐ ऐॊ श्रीॊ ह्ीॊ कुफेयवम धन धवन्म सभदृ्धॊ देहह दवऩम नभ् (OM AING SHREEM HREENG KUBERAAY 

DHAN DHAANYA SAMRIDDHIM DEHI DAAPAY NAMAH)मंि को ११ ब़र बोलते हुए ११ िबांदी जल 

ऽमऽश्रत कि मकि म (जो की हल्दा से बऩ हुअ हो ऄथव़ ऄिगंध क़ प्रयोग करें)के द्ऱऱ ऽबंदा के द्ऱऱ भगव़न ्

रसेश्वर पर लग़यें. 



     ऽबंदा लग़ने के ब़द पिनः ऽनम्न मंि क़ ईच्च़रण करते हुए चन्दन से रसेश्वर पर ऽबंदा लग़यें. 
 

ॎ भवेश्वयािय नमः 

 

ऽफर ॐ ऐॊ श्रीॊ ह्ीॊ कुफेयवम धन धवन्म सभदृ्धॊ देहह दवऩम नभ् (OM AING SHREEM HREENG KUBERAAY 

DHAN DHAANYA SAMRIDDHIM DEHI DAAPAY NAMAH)मंि को ११ ब़र बोलते हुए ११ िबांदी जल 

ऽमऽश्रत कि मकि म (जो की हल्दा से बऩ हुअ हो ऄथव़ ऄिगंध क़ प्रयोग करें)के द्ऱऱ ऽबंदा के द्ऱऱ भगव़न ्

रसेश्वर पर लग़यें. 

     ऽबंदा लग़ने के ब़द पिनः ऽनम्न मंि क़ ईच्च़रण करते हुए चन्दन से रसेश्वर पर ऽबंदा लग़यें. 
 

ॎ आबद्धरूपाय नमः 

 

ऽफर ॐ ऐॊ श्रीॊ ह्ीॊ कुफेयवम धन धवन्म सभदृ्धॊ देहह दवऩम नभ् (OM AING SHREEM HREENG KUBERAAY 

DHAN DHAANYA SAMRIDDHIM DEHI DAAPAY NAMAH)मंि को ११ ब़र बोलते हुए ११ िबांदी जल 

ऽमऽश्रत कि मकि म (जो की हल्दा से बऩ हुअ हो ऄथव़ ऄिगंध क़ प्रयोग करें)के द्ऱऱ ऽबंदा के द्ऱऱ भगव़न ्

रसेश्वर पर लग़यें. 

     ऽबंदा लग़ने के ब़द पिनः ऽनम्न मंि क़ ईच्च़रण करते हुए चन्दन से रसेश्वर पर ऽबंदा लग़यें. 
 

ॎ पूणित्वरूपाय नमः 

 

ऽफर ॐ ऐॊ श्रीॊ ह्ीॊ कुफेयवम धन धवन्म सभदृ्धॊ देहह दवऩम नभ् (OM AING SHREEM HREENG KUBERAAY 

DHAN DHAANYA SAMRIDDHIM DEHI DAAPAY NAMAH)मंि को ११ ब़र बोलते हुए ११ िबांदी जल 

ऽमऽश्रत कि मकि म (जो की हल्दा से बऩ हुअ हो ऄथव़ ऄिगंध क़ प्रयोग करें)के द्ऱऱ ऽबंदा के द्ऱऱ भगव़न ्

रसेश्वर पर लग़यें. 

     ऽबंदा लग़ने के ब़द पिनः ऽनम्न मंि क़ ईच्च़रण करते हुए चन्दन से रसेश्वर पर ऽबंदा लग़यें. 
 

ॎ चैतन्यरूपाय नमः 

 

ऽफर ॐ ऐॊ श्रीॊ ह्ीॊ कुफेयवम धन धवन्म सभदृ्धॊ देहह दवऩम नभ् (OM AING SHREEM HREENG KUBERAAY 

DHAN DHAANYA SAMRIDDHIM DEHI DAAPAY NAMAH)मंि को ११ ब़र बोलते हुए ११ िबांदी जल 

ऽमऽश्रत कि मकि म (जो की हल्दा से बऩ हुअ हो ऄथव़ ऄिगंध क़ प्रयोग करें)के द्ऱऱ ऽबंदा के द्ऱऱ भगव़न ्

रसेश्वर पर लग़यें. 

     ऽबंदा लग़ने के ब़द पिनः ऽनम्न मंि क़ ईच्च़रण करते हुए चन्दन से रसेश्वर पर ऽबंदा लग़यें. 
 



ॎ िक्रयमाणाय नमः 

 

ऽफर ॐ ऐॊ श्रीॊ ह्ीॊ कुफेयवम धन धवन्म सभदृ्धॊ देहह दवऩम नभ् (OM AING SHREEM HREENG KUBERAAY 

DHAN DHAANYA SAMRIDDHIM DEHI DAAPAY NAMAH)मंि को ११ ब़र बोलते हुए ११ िबांदी जल 

ऽमऽश्रत कि मकि म (जो की हल्दा से बऩ हुअ हो ऄथव़ ऄिगंध क़ प्रयोग करें)के द्ऱऱ ऽबंदा के द्ऱऱ भगव़न ्

रसेश्वर पर लग़यें. 

     ऽबंदा लग़ने के ब़द पिनः ऽनम्न मंि क़ ईच्च़रण करते हुए चन्दन से रसेश्वर पर ऽबंदा लग़यें. 
 

ॎ कालां तरायै नमः 

 

ऽफर ॐ ऐॊ श्रीॊ ह्ीॊ कुफेयवम धन धवन्म सभदृ्धॊ देहह दवऩम नभ् (OM AING SHREEM HREENG KUBERAAY 

DHAN DHAANYA SAMRIDDHIM DEHI DAAPAY NAMAH)मंि को ११ ब़र बोलते हुए ११ िबांदी जल 

ऽमऽश्रत कि मकि म (जो की हल्दा से बऩ हुअ हो ऄथव़ ऄिगंध क़ प्रयोग करें)के द्ऱऱ ऽबंदा के द्ऱऱ भगव़न ्

रसेश्वर पर लग़यें. 

     ऽबंदा लग़ने के ब़द पिनः ऽनम्न मंि क़ ईच्च़रण करते हुए चन्दन से रसेश्वर पर ऽबंदा लग़यें. 
 

ॎ पूणिस्यायै नमः 

 

ऽफर ॐ ऐॊ श्रीॊ ह्ीॊ कुफेयवम धन धवन्म सभदृ्धॊ देहह दवऩम नभ् (OM AING SHREEM HREENG KUBERAAY 

DHAN DHAANYA SAMRIDDHIM DEHI DAAPAY NAMAH)मंि को ११ ब़र बोलते हुए ११ िबांदी जल 

ऽमऽश्रत कि मकि म (जो की हल्दा से बऩ हुअ हो ऄथव़ ऄिगंध क़ प्रयोग करें)के द्ऱऱ ऽबंदा के द्ऱऱ भगव़न ्

रसेश्वर पर लग़यें. 

     ऽबंदा लग़ने के ब़द पिनः ऽनम्न मंि क़ ईच्च़रण करते हुए चन्दन से रसेश्वर पर ऽबंदा लग़यें. 
 

ॎ सभामभैरवाय नमः 

 

ऽफर ॐ ऐॊ श्रीॊ ह्ीॊ कुफेयवम धन धवन्म सभदृ्धॊ देहह दवऩम नभ् (OM AING SHREEM HREENG KUBERAAY 

DHAN DHAANYA SAMRIDDHIM DEHI DAAPAY NAMAH)मंि को ११ ब़र बोलते हुए ११ िबांदी जल 

ऽमऽश्रत कि मकि म (जो की हल्दा से बऩ हुअ हो ऄथव़ ऄिगंध क़ प्रयोग करें)के द्ऱऱ ऽबंदा के द्ऱऱ भगव़न ्

रसेश्वर पर लग़यें. 

     ऽबंदा लग़ने के ब़द पिनः ऽनम्न मंि क़ ईच्च़रण करते हुए चन्दन से रसेश्वर पर ऽबंदा लग़यें. 
 

ॎ सिचन्त्य रूपाय नमः 

 



ऽफर ॐ ऐॊ श्रीॊ ह्ीॊ कुफेयवम धन धवन्म सभदृ्धॊ देहह दवऩम नभ् (OM AING SHREEM HREENG KUBERAAY 

DHAN DHAANYA SAMRIDDHIM DEHI DAAPAY NAMAH)मंि को ११ ब़र बोलते हुए ११ िबांदी जल 

ऽमऽश्रत कि मकि म (जो की हल्दा से बऩ हुअ हो ऄथव़ ऄिगंध क़ प्रयोग करें)के द्ऱऱ ऽबंदा के द्ऱऱ भगव़न ्

रसेश्वर पर लग़यें. 

     ऽबंदा लग़ने के ब़द पिनः ऽनम्न मंि क़ ईच्च़रण करते हुए चन्दन से रसेश्वर पर ऽबंदा लग़यें. 
 

ॎ पारदेश्वियै नमः 

 

ऽफर ॐ ऐॊ श्रीॊ ह्ीॊ कुफेयवम धन धवन्म सभदृ्धॊ देहह दवऩम नभ् (OM AING SHREEM HREENG KUBERAAY 

DHAN DHAANYA SAMRIDDHIM DEHI DAAPAY NAMAH)मंि को ११ ब़र बोलते हुए ११ िबांदी जल 

ऽमऽश्रत कि मकि म (जो की हल्दा से बऩ हुअ हो ऄथव़ ऄिगंध क़ प्रयोग करें)के द्ऱऱ ऽबंदा के द्ऱऱ भगव़न ्

रसेश्वर पर लग़यें. 

     ऽबंदा लग़ने के ब़द पिनः ऽनम्न मंि क़ ईच्च़रण करते हुए चन्दन से रसेश्वर पर ऽबंदा लग़यें. 
 

ॎ आबद्ध लक्ष्मी नमः 

 

ऽफर ॐ ऐॊ श्रीॊ ह्ीॊ कुफेयवम धन धवन्म सभदृ्धॊ देहह दवऩम नभ् (OM AING SHREEM HREENG KUBERAAY 

DHAN DHAANYA SAMRIDDHIM DEHI DAAPAY NAMAH)मंि को ११ ब़र बोलते हुए ११ िबांदी जल 

ऽमऽश्रत कि मकि म (जो की हल्दा से बऩ हुअ हो ऄथव़ ऄिगंध क़ प्रयोग करें)के द्ऱऱ ऽबंदा के द्ऱऱ भगव़न ्

रसेश्वर पर लग़यें. 

     ऽबंदा लग़ने के ब़द पिनः ऽनम्न मंि क़ ईच्च़रण करते हुए चन्दन से रसेश्वर पर ऽबंदा लग़यें. 
 

ॎ अन्नपूणाियै नमः 

ऽफर ॐ ऐॊ श्रीॊ ह्ीॊ कुफेयवम धन धवन्म सभदृ्धॊ देहह दवऩम नभ् (OM AING SHREEM HREENG KUBERAAY 

DHAN DHAANYA SAMRIDDHIM DEHI DAAPAY NAMAH)मंि को ११ ब़र बोलते हुए ११ िबांदी जल 

ऽमऽश्रत कि मकि म (जो की हल्दा से बऩ हुअ हो ऄथव़ ऄिगंध क़ प्रयोग करें)के द्ऱऱ ऽबंदा के द्ऱऱ भगव़न ्

रसेश्वर पर लग़यें. 

     ऽबंदा लग़ने के ब़द पिनः ऽनम्न मंि क़ ईच्च़रण करते हुए चन्दन से रसेश्वर पर ऽबंदा लग़यें. 
 

ॎ दीघि रूपायै नमः 

 

ऽफर ॐ ऐॊ श्रीॊ ह्ीॊ कुफेयवम धन धवन्म सभदृ्धॊ देहह दवऩम नभ् (OM AING SHREEM HREENG KUBERAAY 

DHAN DHAANYA SAMRIDDHIM DEHI DAAPAY NAMAH)मंि को ११ ब़र बोलते हुए ११ िबांदी जल 



ऽमऽश्रत कि मकि म (जो की हल्दा से बऩ हुअ हो ऄथव़ ऄिगंध क़ प्रयोग करें)के द्ऱऱ ऽबंदा के द्ऱऱ भगव़न ्

रसेश्वर पर लग़यें. 

     ऽबंदा लग़ने के ब़द पिनः ऽनम्न मंि क़ ईच्च़रण करते हुए चन्दन से रसेश्वर पर ऽबंदा लग़यें. 
 

ॎ कालमकु्तायै नमः 

 

ऽफर ॐ ऐॊ श्रीॊ ह्ीॊ कुफेयवम धन धवन्म सभदृ्धॊ देहह दवऩम नभ् (OM AING SHREEM HREENG KUBERAAY 

DHAN DHAANYA SAMRIDDHIM DEHI DAAPAY NAMAH)मंि को ११ ब़र बोलते हुए ११ िबांदी जल 

ऽमऽश्रत कि मकि म (जो की हल्दा से बऩ हुअ हो ऄथव़ ऄिगंध क़ प्रयोग करें)के द्ऱऱ ऽबंदा के द्ऱऱ भगव़न ्

रसेश्वर पर लग़यें. 

     ऽबंदा लग़ने के ब़द पिनः ऽनम्न मंि क़ ईच्च़रण करते हुए चन्दन से रसेश्वर पर ऽबंदा लग़यें. 
 

ॎ मृत्युरूपायै नमः 

 

ऽफर ॐ ऐॊ श्रीॊ ह्ीॊ कुफेयवम धन धवन्म सभदृ्धॊ देहह दवऩम नभ् (OM AING SHREEM HREENG KUBERAAY 

DHAN DHAANYA SAMRIDDHIM DEHI DAAPAY NAMAH)मंि को ११ ब़र बोलते हुए ११ िबांदी जल 

ऽमऽश्रत कि मकि म (जो की हल्दा से बऩ हुअ हो ऄथव़ ऄिगंध क़ प्रयोग करें)के द्ऱऱ ऽबंदा के द्ऱऱ भगव़न ्

रसेश्वर पर लग़यें. 

     ऽबंदा लग़ने के ब़द पिनः ऽनम्न मंि क़ ईच्च़रण करते हुए चन्दन से रसेश्वर पर ऽबंदा लग़यें. 
 

ॎ गणेश रूपायै नमः 

 

ऽफर ॐ ऐॊ श्रीॊ ह्ीॊ कुफेयवम धन धवन्म सभदृ्धॊ देहह दवऩम नभ् (OM AING SHREEM HREENG KUBERAAY 

DHAN DHAANYA SAMRIDDHIM DEHI DAAPAY NAMAH)मंि को ११ ब़र बोलते हुए ११ िबांदी जल 

ऽमऽश्रत कि मकि म (जो की हल्दा से बऩ हुअ हो ऄथव़ ऄिगंध क़ प्रयोग करें)के द्ऱऱ ऽबंदा के द्ऱऱ भगव़न ्

रसेश्वर पर लग़यें. 

     ऽबंदा लग़ने के ब़द पिनः ऽनम्न मंि क़ ईच्च़रण करते हुए चन्दन से रसेश्वर पर ऽबंदा लग़यें. 
 

ॎ सरस्वतेश्वयाियै नमः 

 

ऽफर ॐ ऐॊ श्रीॊ ह्ीॊ कुफेयवम धन धवन्म सभदृ्धॊ देहह दवऩम नभ् (OM AING SHREEM HREENG KUBERAAY 

DHAN DHAANYA SAMRIDDHIM DEHI DAAPAY NAMAH)मंि को ११ ब़र बोलते हुए ११ िबांदी जल 

ऽमऽश्रत कि मकि म (जो की हल्दा से बऩ हुअ हो ऄथव़ ऄिगंध क़ प्रयोग करें)के द्ऱऱ ऽबंदा के द्ऱऱ भगव़न ्

रसेश्वर पर लग़यें. 



     ऽबंदा लग़ने के ब़द पिनः ऽनम्न मंि क़ ईच्च़रण करते हुए चन्दन से रसेश्वर पर ऽबंदा लग़यें. 
 

ॎ पूणेश्वरायै नमः 

 

ऽफर ॐ ऐॊ श्रीॊ ह्ीॊ कुफेयवम धन धवन्म सभदृ्धॊ देहह दवऩम नभ् (OM AING SHREEM HREENG KUBERAAY 

DHAN DHAANYA SAMRIDDHIM DEHI DAAPAY NAMAH)मंि को ११ ब़र बोलते हुए ११ िबांदी जल 

ऽमऽश्रत कि मकि म (जो की हल्दा से बऩ हुअ हो ऄथव़ ऄिगंध क़ प्रयोग करें)के द्ऱऱ ऽबंदा के द्ऱऱ भगव़न ्

रसेश्वर पर लग़यें. 

     ऽबंदा लग़ने के ब़द पिनः ऽनम्न मंि क़ ईच्च़रण करते हुए चन्दन से रसेश्वर पर ऽबंदा लग़यें. 
 

ॎ कल्याण रूपायै नमः 

 

ऽफर ॐ ऐॊ श्रीॊ ह्ीॊ कुफेयवम धन धवन्म सभदृ्धॊ देहह दवऩम नभ् (OM AING SHREEM HREENG KUBERAAY 

DHAN DHAANYA SAMRIDDHIM DEHI DAAPAY NAMAH)मंि को ११ ब़र बोलते हुए ११ िबांदी जल 

ऽमऽश्रत कि मकि म (जो की हल्दा से बऩ हुअ हो ऄथव़ ऄिगंध क़ प्रयोग करें)के द्ऱऱ ऽबंदा के द्ऱऱ भगव़न ्

रसेश्वर पर लग़यें. 

     ऽबंदा लग़ने के ब़द पिनः ऽनम्न मंि क़ ईच्च़रण करते हुए चन्दन से रसेश्वर पर ऽबंदा लग़यें. 
 

ॎ पूणिआबद्ध रूपाय नमः 

 

ऽफर ॐ ऐॊ श्रीॊ ह्ीॊ कुफेयवम धन धवन्म सभदृ्धॊ देहह दवऩम नभ् (OM AING SHREEM HREENG KUBERAAY 

DHAN DHAANYA SAMRIDDHIM DEHI DAAPAY NAMAH)मंि को ११ ब़र बोलते हुए ११ िबांदी जल 

ऽमऽश्रत कि मकि म (जो की हल्दा से बऩ हुअ हो ऄथव़ ऄिगंध क़ प्रयोग करें)के द्ऱऱ ऽबंदा के द्ऱऱ भगव़न ्

रसेश्वर पर लग़यें. 

     ऽबंदा लग़ने के ब़द पिनः ऽनम्न मंि क़ ईच्च़रण करते हुए चन्दन से रसेश्वर पर ऽबंदा लग़यें. 
 

ॎ दीघि रूपाय नमः 

 

ऽफर ॐ ऐॊ श्रीॊ ह्ीॊ कुफेयवम धन धवन्म सभदृ्धॊ देहह दवऩम नभ् (OM AING SHREEM HREENG KUBERAAY 

DHAN DHAANYA SAMRIDDHIM DEHI DAAPAY NAMAH)मंि को ११ ब़र बोलते हुए ११ िबांदी जल 

ऽमऽश्रत कि मकि म (जो की हल्दा से बऩ हुअ हो ऄथव़ ऄिगंध क़ प्रयोग करें)के द्ऱऱ ऽबंदा के द्ऱऱ भगव़न ्

रसेश्वर पर लग़यें. 

     ऽबंदा लग़ने के ब़द पिनः ऽनम्न मंि क़ ईच्च़रण करते हुए चन्दन से रसेश्वर पर ऽबंदा लग़यें. 
 



ॎ कल्याणाथि सदाां पूविश्याम सः दीघि रूपाय नमः 

 

ऽफर ॐ ऐॊ श्रीॊ ह्ीॊ कुफेयवम धन धवन्म सभदृ्धॊ देहह दवऩम नभ् (OM AING SHREEM HREENG KUBERAAY 

DHAN DHAANYA SAMRIDDHIM DEHI DAAPAY NAMAH)मंि को ११ ब़र बोलते हुए ११ िबांदी जल 

ऽमऽश्रत कि मकि म (जो की हल्दा से बऩ हुअ हो ऄथव़ ऄिगंध क़ प्रयोग करें)के द्ऱऱ ऽबंदा के द्ऱऱ भगव़न ्

रसेश्वर पर लग़यें. 

     ऽबंदा लग़ने के ब़द पिनः ऽनम्न मंि क़ ईच्च़रण करते हुए चन्दन से रसेश्वर पर ऽबंदा लग़यें. 
 

ॎ अमृत्यु रूपाय नमः 

 

ऽफर ॐ ऐॊ श्रीॊ ह्ीॊ कुफेयवम धन धवन्म सभदृ्धॊ देहह दवऩम नभ् (OM AING SHREEM HREENG KUBERAAY 

DHAN DHAANYA SAMRIDDHIM DEHI DAAPAY NAMAH)मंि को ११ ब़र बोलते हुए ११ िबांदी जल 

ऽमऽश्रत कि मकि म (जो की हल्दा से बऩ हुअ हो ऄथव़ ऄिगंध क़ प्रयोग करें)के द्ऱऱ ऽबंदा के द्ऱऱ भगव़न ्

रसेश्वर पर लग़यें. 

     ऽबंदा लग़ने के ब़द पिनः ऽनम्न मंि क़ ईच्च़रण करते हुए चन्दन से रसेश्वर पर ऽबंदा लग़यें. 
 

ॎ अमृताय रूपाय नमः 

 

ऽफर ॐ ऐॊ श्रीॊ ह्ीॊ कुफेयवम धन धवन्म सभदृ्धॊ देहह दवऩम नभ् (OM AING SHREEM HREENG KUBERAAY 

DHAN DHAANYA SAMRIDDHIM DEHI DAAPAY NAMAH)मंि को ११ ब़र बोलते हुए ११ िबांदी जल 

ऽमऽश्रत कि मकि म (जो की हल्दा से बऩ हुअ हो ऄथव़ ऄिगंध क़ प्रयोग करें)के द्ऱऱ ऽबंदा के द्ऱऱ भगव़न ्

रसेश्वर पर लग़यें. 

     ऽबंदा लग़ने के ब़द पिनः ऽनम्न मंि क़ ईच्च़रण करते हुए चन्दन से रसेश्वर पर ऽबंदा लग़यें. 
 

ॎ कल्याण रूपाय नमः 

 

ऽफर ॐ ऐॊ श्रीॊ ह्ीॊ कुफेयवम धन धवन्म सभदृ्धॊ देहह दवऩम नभ् (OM AING SHREEM HREENG KUBERAAY 

DHAN DHAANYA SAMRIDDHIM DEHI DAAPAY NAMAH)मंि को ११ ब़र बोलते हुए ११ िबांदी जल 

ऽमऽश्रत कि मकि म (जो की हल्दा से बऩ हुअ हो ऄथव़ ऄिगंध क़ प्रयोग करें)के द्ऱऱ ऽबंदा के द्ऱऱ भगव़न ्

रसेश्वर पर लग़यें. 

     ऽबंदा लग़ने के ब़द पिनः ऽनम्न मंि क़ ईच्च़रण करते हुए चन्दन से रसेश्वर पर ऽबंदा लग़यें. 
 

ॎ पूणि कुबेर वैश्रवणाय नमः 

 



ऽफर ॐ ऐॊ श्रीॊ ह्ीॊ कुफेयवम धन धवन्म सभदृ्धॊ देहह दवऩम नभ् (OM AING SHREEM HREENG KUBERAAY 

DHAN DHAANYA SAMRIDDHIM DEHI DAAPAY NAMAH)मंि को ११ ब़र बोलते हुए ११ िबांदी जल 

ऽमऽश्रत कि मकि म (जो की हल्दा से बऩ हुअ हो ऄथव़ ऄिगंध क़ प्रयोग करें)के द्ऱऱ ऽबंदा के द्ऱऱ भगव़न ्

रसेश्वर पर लग़यें. 
 

    आसके ब़द पिनः (ॎ वैश्रवणाय स्वाहा) मंि की १ म़ल़ संपन्न करें. और कनकध़ऱ स्तोि के ३ प़ठ 

करे. 

अङ्गॊ हये् ऩरुकबषूणभाश्रमन्ती  
बङृ्गाङ्गनेव भकुुराबयणॊ तभारभ ्। 
अङ्गीकृताखखर षवबनूतयऩाङ्गरीरा  
भाङ्गल्मदास्त ुभभ भङ्गरदेवतामा् ॥ १ ॥ 

भगु्धा भहुुषवगदधती वदन ेभयुाये्  
रेभत्रऩारखणदहतानन गतागतानन । 
भारादृशोभगधकुयीव भहोत्ऩरे मा  
सा भे गश्रमॊ ददशत ुसागय सम्प्बवा मा् ॥ २ ॥ 

आभीलरताऺभगधग्मभ भदुा भकुुन्दभ ् 

आनन्दकन्दभननभेषभनङ्ग तन्त्रभ ्। 
आकेकयजस्थतकनीननकऩक्ष्भनेत्रॊ  
बतू्म ैबवन्भभ बजुङ्ग शमाङ्गना मा् ॥ ३ ॥ 

फाह्यवन्तये भधजुजत् गश्रतकौस्तुबे मा  
हायावरीव हरयनीरभमी षवबानत । 
काभरदा बगवतो ऽषऩ कटाऺभारा  
कल्माणभावहतु भे कभरारमा मा् ॥ ४ ॥ 

काराम्प्फदुालर रलरतोयलस कैटबाये्  
धायाधये स्पुयनत मा तदटदङ्गनेव । 
भातुस्सभस्तजगताॊ भहनीमभनूतग्   
बद्राखण भे ददशत ुबागगवनन्दना मा् ॥ ५ ॥ 

राप्तॊ ऩदॊ रथभत् खर ुमत्रबावात ् 

भाङ्गल्मबाजज भधभुागथनन भन्भथेन । 
भ्माऩतेत्तददह भन्थयभीऺणाथ ं 



भन्दारसॊ च भकयारम कन्मका मा् ॥ ६॥ 

षवश्वाभयेन्द्र ऩद षवभ्रभ दानदऺभ ् 

आनन्दहेतयुगधकॊ  भयुषवद्षवषो ऽषऩ । 
ईषजन्नषीदतु भनम ऺणभीऺणाथ ं

इन्दीवयोदय सहोदयलभजन्दया मा् ॥ ७ ॥ 

इष्टा षवलशष्टभतमोषऩ ममा दमाद्रग  
दृष्ट्मा त्रत्रषवष्टऩऩदॊ सरुबॊ रबन्ते । 
दृजष्ट् ररृष्ट कभरोदय दीजप्तरयष्टाॊ  
ऩजुष्टॊ कृषीष्ट भभ ऩषु्कय षवष्टया मा् ॥ ८ ॥ 

दद्माद्दमान ुऩवनो द्रषवणाम्प्फधुायाॊ 
अजस्भन्नककञ्चन षवहङ्ग लशशौ षवषण्णे । 
दषु्कभगघभगभऩनीम गचयाम दयूॊ  
नायामण रणनमनी नमनाम्प्फवुाह् ॥ ९ ॥ 

गीदेवतेनत गरुडध्वज सनु्दयीनत  

शाकम्प्फयीनत शलशशखेय वल्रबेनत । 
सजृष्ट जस्थनत ररम केलरष ुसॊजस्थताम ै 

तस्म ैनभजस्त्रबवुनकै गुयोस्तरुण्म ै॥ १० ॥ 

श्रतु्म ैनभो ऽस्त ुशबुकभग पररसतू्म ै 

यत्म ैनभो ऽस्त ुयभणीम गुणाणगवाम ै। 
शक्त्म ैनभो ऽस्त ुशतऩत्र ननकेतनाम ै 

ऩषु्ट्म ैनभो ऽस्त ुऩरुुषोत्तभ वल्रबाम ै॥ ११ ॥ 

नभो ऽस्तु नारीक ननबाननाम ै 

नभो ऽस्तु दगु्धोदगध जन्भबमू्प्म ै। 
नभो ऽस्तु सोभाभतृ सोदयाम ै 

नभो ऽस्तु नायामण वल्रबाम ै॥ १२ ॥ 

नभो ऽस्तु हेभाम्प्फजु ऩीदठकाम ै

नभो ऽस्तु बभूण्डर नानमकाम ै। 
नभो ऽस्तु देवादद दमाऩयाम ै

नभो ऽस्तु शाङ्गगामधु वल्रबाम ै॥ १३ ॥ 

नभो ऽस्तु देव्म ैबगृुनन्दनाम ै 



नभो ऽस्तु षवष्णोरुयलस जस्थताम ै। 
नभो ऽस्तु रक्ष्म्प्म ैकभरारमाम ै

नभो ऽस्तु दाभोदय वल्रबाम ै॥ १४ ॥ 

नभो ऽस्तु कान्त्म ैकभरेऺणाम ै

नभो ऽस्तु बतू्म ैबवुनरसतू्म ै। 
नभो ऽस्तु देवाददलबयगचगताम ै

नभो ऽस्तु नन्दात्भज वल्रबाम ै॥ १५ ॥ 

सम्प्ऩत्कयाखण सकरेजन्द्रम नन्दनानन  

साम्राज्म दानषवबवानन सयोरुहाक्षऺ । 
त्वद्वन्दनानन दरुयता हयणोद्मतानन  

भाभेव भातयननशॊ करमन्तु भान्मे ॥ १६ ॥ 

मत्कटाऺ सभऩुासना षवगध्  
सेवकस्म सकराथग सम्प्ऩद् । 
सन्तनोनत वचनाङ्ग भानसै्   
त्वाॊ भयुारयरृदमेश्वयीॊ बजे ॥ १७ ॥ 

सयलसजननरमे सयोजहस्ते  
धवरतभाॊशकु गन्धभाल्मशोबे । 
बगवनत हरयवल्रबे भनोऻ े

त्रत्रबवुनबनूतकयी रसीदभह्यमभ ्॥ १८ ॥ 

ददग्घजस्तलब् कनक कुम्प्बभखुावसषृ्ट  

स्ववागदहनी षवभरचारुजराप्रतुाङ्गीभ ्। 
रातनगभालभ जगताॊ जननीभशषे  

रोकगधनाथ गदृहणीभभतृाजब्धऩतु्रीभ ्॥ १९ ॥ 

कभरे कभराऺ वल्रबे त्वॊ  
करुणाऩयू तयङ्गगतैयऩाङ्गै् । 
अवरोकम भाभककञ्चनानाॊ  
रथभॊ ऩात्रभकृनतभॊ दमामा् ॥ २०॥ 

देषव रसीद जगदीश्वरय रोकभात् 
कल्माणगात्रत्र कभरेऺण जीवनाथे । 
दारयद्र्मबीनतरृदमॊ शयणागतॊ भाॊ 



आरोकम रनतददनॊ सदमयैऩाङ्गै्  ॥ २२ ॥ 

स्तुवजन्त मे स्तनुतलबयभीलबयन्वहॊ  
त्रमीभमीॊ त्रत्रबवुनभातयॊ यभाभ ्। 
गुणागधका गुरुतुय बाग्म बागगन् 
बवजन्त ते बषुव फधु बाषवताशमा् ॥ २२ ॥ 

सरु्णाधवयव स्तोत्रॊ मत ्शङ्कयवचवमा तनसभातॊ  
बत्रसन्ध्मॊ म् ऩठेक्न्नत्मॊ स कुफेयसभो बरे्त ्॥ 

 

 आस प्रक़र ये ऽवध़न पीणध होत़ ह,ैऽवध़न के ब़द ऄपऩ जप भगव़न ्सद़ऽशव ऄथव़ सदगिरुदवे के श्रा 

चरणों में ऄऽपत कर सफलत़ के ऽलए प्ऱथधऩ करें,आस प्रक़र ये ऽिय़ तान ऽदन तक करना ह.ै आसके ब़द अप 

च़हें तो प्रऽतऽदन म़ि २१ ब़र ॐ ऐॊ श्रीॊ ह्ीॊ कुफेयवम धन धवन्म सभदृ्धॊ देहह दवऩम नभ् मंि जप कर लें. 

प्रऽतऽदन ऽवध़न के ब़द खार क़ भोग स्वयं हा ग्रहण कर लें. 

  अश़ करत़ हूाँ की अप आस ऽवध़न को संपन्न कर ऄपऩ जावन खिऽशयों से पररपीणध कर लेंगे.अआये आस 

ऄऽद्र्ताय ऽवध़न को संपन्न कर हम सदगिरुदवे के श्रा चरणों में ऄपने श्रद्च़ ज्ञ़ऽपत करें,और ऄपने ऽशष्यत्व 

को स़थधक करें. 

     दीसऱ प्रयोग कल के लेख में........(िमशः) 

CHANDRA GRAH ANUKOOL YANTRA SADHNA 
 

 
नवग्रह में चन्द्र का थथान बहोत ही महत्वपणूण ह.ै व्यवि पर चंद्र का प्रभाव मानस, भावनाये, मातभृाव एवं  मातसुृख, तथा 
ककपना शवि पर ववशेष रूप से होता ह.ै ऄगर व्यवि पर चन्द्र ग्रह का प्रभाव ववपरीत ह ैतो एसी वथथवत में व्यवि को वनम्न 
समथयाओ का सामना ववशेष रूप से करना पड़ता ह.ै 
मातसुृख का िय और मातपृि में रोग 

मानवसक संतुलन का ऄयोग्य संचार तथा वहन् भावना 
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मानवसक रोगों से ग्रवसत होना 
वनषु्ठरता का प्रवेश और मानव समुदाय से घणृा 
ऄज्ञात अशंकाओ से ग्रवसत रहना 
अज के युग में व्यवि के जीवन में मानवसक समथयाओ का सामना कइ प्रकार से करना ही पड़ता ह ैलेवकन कइ बार आस 
प्रकार के प्रभाव कइ प्रकार के मानवसक रोग को जन्म देता ह.ै मानवसक रोग कइ प्रकार के मानवसक ववकास को रोक 
देता ह ैऔर व्यवि का तथा ईसके पररवार का जीवन किमय बन जाता ह.ै ऄगर व्यवि आससे सबंवधत प्रयोग सम््पन 
करता ह ैतो चन्द्र ग्रह की कृपा प्राि होती ह ैतथा आससे सबंवधत पिों में व्यवि को ऄनुकूलता वमलती ह.ै 
यह प्रयोग साधक वकसी भी ग्रहणकाल या सोमवार को कर सकता ह ै

यन्त्र वकसी भी सफ़ेद कागज़ या भोजपत्र पर बनाया जा सकता ह ै

साधक सयूाणथत के बाद यह प्रयोग करे तो ईत्तम ह;ै वसेै साधक सोमवार को वदन में भी यह प्रयोग कर सकता ह.ै सवण प्रथम 
साधक थनान करे तथा सफ़ेद वस्त्र धारण कर सफ़ेद असान पर ईत्तर वदशा की तरफ मुख कर बठै जाए. 
ईसके बाद साधक कागज़ या भोजपत्र पर मलू ऄंक यन्त्र का वनमाणण ऄिगंध से करे. ऄगर यह संभव ना हो तो साधक को 
हकदी में पानी वमला कर ईस थयाही से यह यन्त्र बनाए. आसमें वकसी भी प्रकार की कलम का ईपयोग वकया जा सकता ह.ै 
यन्त्र को धुप दे या ऄगरबत्ती प्रज्ववलत करे. 
आसके बाद साधक यन्त्र को ऄपने सामने रख कर वनम्न ध्यान का ११ बार ईच्चारण करे. 
ध्यान : शे्वत शे्वतांबरधरः शे्वताश्व: शे्वतवाहन | गदापावणवद्वबाहुश्च कतणव्यो वरद शशी. 
ध्यान के बाद व्यवि को चंद्र मंत्र की ११ माला मंत्र जाप सफ़ेद हकीक माला से सम््पन करे. 

मन्र : ॎ श्वते शभु्राय शलश चन्द्राय सिााभीि साधन कुरु कुरु नमः   
प्रयोग के बाद साधक भोज पत्र या कागज को पजूा थथान में थथावपत कर दे तथा माला को भी रख दे. ऄगर साधक चाहे तो 
आस माला से व्यवि भववष्य में आस यंत्र के सामने यही प्रयोग कइ बार कर सकता ह.ै 

In nine planets Chandra or moon holds an important place. Chandra effects on the person 

especially on the aspects like mind, feelings, mother hood and maternal happiness, and power 

of imagination. If moon is not favorable then person may suffer especially from following 

troubles. 
 

Troubles in happiness of mother side or diseases in maternal 
 

Loss of the mental balance and inferiority complex 

 

Cause of various mental disorders 

 

Cause of ruthlessness and disgust of humans 

 

To have unknown fears and suspects 

 

In today‟s life, one may suffer from various mental troubles but many times such effects may 

cause many mental diseases. Mental disorders may ruin growth and mental developments and 

also cause troubling life for the person and family. If related prayog is done then blessings of 

the moon is gained and one may have favorable conditions related to these aspects. 
 

This process could be done on any eclipse or on Monday. 
 

This yantra could be made on any paper or on Bhoj Patra 

 



It is better if one does this process after sun set; sadhak may do this process in day time on 

Monday too. First sadhak should bathe and wear with cloths after that one should sit on white 

sitting mat facing north direction. 
 

After this, sadhak should take bhoj patra or paper and draw the moo lank yantra with 

AshtaGandha. If that is not possible one should draw the yantra with turmeric mixed with 

water. Any pen may be used to prepare the yantra. One should give dhoop to yantra or light 

incense sticks. 
 

After that by placing yantra in front, one should chant meditation 11 times 

 

Meditation: Swet Swetaambaradharah Swetaashwah Swetavaahan | gadaapaanidwibaahusch 

Kartavyo varad shashi. 
 

After meditation one should chant 11 rounds of the following mantra with white hakeek rosary. 
 

Mantra : Om Shwet Shubhraay Shashi Chandraay sarvaabhisht sadhan Kuru Kuru 

Namah 

 

After this process is done one should place Bhoj patra or paper in worship place and rosary 

should also be place. If sadhak wants, one may do this process again in the future with this 

rosary in front of this yantra many times. 
 

****NPRU**** 

Posted by Nikhil at 3:11 AM 2 comments:  

Labels: GRAH DOSH NIVARAK, NAVGRAH DOSH NIVARAK 

SATURDAY, APRIL 28, 2012 
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सपरतव  ऩवन ेके सरए   जीर्न भे   आत्भ द्र्श्र्वस  एक सफसे फड़ी आर्श्मकतव   हैं , अफ  मह सपरतव 
चवहे   आध्मवक्त्भक ऺेत्र   भे  हो मव बौततक  ऺेत्र  भे ...ऩय  बफनव   आत्भद्र्श्र्वस  के .... 

फड़ े फड़ े  र्वक्म  कह देन े  से  तो आत्भ बफश्र्वस    नही  फन जवतव  हैं  जफ  सफ कुछ  सही चर  यहव 
हो  तफ  फवत अरग  हैं  तफ जो कहें सफ  ठीक हैं, ऩय   जफ  सफ    टूट  यहव  हो ....नष्ट हो यहव हो  जीर्न 

के प्रतत  तनयवशव   सी    आ यही  हो तफ .. 

इस सभम  सवधनव  ही  एक ऐसव भवगा सवभन े यखती हैं  जो   जीर्न भे  ऩनु्  आशव  कव सॊचवय कय देती 
हैं .  सवधक   सवभवन्म  रूऩ से   नर् ग्रह कव भहत्त्र्  क्जतनव  होनव चवहहए     उनके जीर्न भे.....खवसकय 

सवधनव ऺेत्र   उतनव   नही सभझते हैं  इसे  फस  भवत्र  ज्मोततष  तक ही  सीसभत  यख देते हैं  जफकक 

र्स्त ु क्स्थतत    फहुत  ही  द्र्ऩयीत हैं . 
 

 

ग्रह यवज्मॊ  प्रमच्छनतत  ग्रहव  यवज्मॊ   हयक्न्त च | 

ग्रहेस्त ु व्मवद्ऩतभ  सर्ा  जगदेतच्चयवचयवभ || 

 

 

ग्रह  ही यवज्म देत े  हैं औय ग्रह  ही यवज्म कव  हय ण   कय रेत े हैं ,इन ग्रहों  के प्रबवर् भे  सम्ऩणूा चय  औय 

अचय   हैं , सबी  ओय इनकव प्रबवर्  व्मवप्त   हैं . 
 नर् ग्रह  ही हभवये  जीर्न भे  सखु दु् ख , रवब हवतन   औय आशव , उभॊग  औय  आत्भद्र्श्र्वस कव कव 
यण   होत े हैं   मव   फनते हैं. सदगुरुदेर् जी ने  एक सवधक कव अनबुर्  ऩबत्रकव भे  हदमव थव 
क्जन्होंन े  ककसी  द्र्शषे सवधनव भे   छ   मव  सवत  फवय  असपर   होने  ऩय   अऩने  गुरु से ऩूॊछ 

कय  नर्  ग्रह शवॊतत कव अनषु्ठवन ककमव  औय सवधनव   भे  सपरतव   ऩवमी .इस फवत कव ऩरयचवमक  हैं 
कक नर्  ग्रहो कव भहत्त्र् ककतनव  हैं . 
  ठीक इसी  तयह    जीर्न भे   जफ  बी   कुछ   ऐसे  द्र्ऩयीत ग्रहो कव  सभम आमे मव 
गोचय  र्त  अर्स्थव  क्जनकी  क्स्थतत   सवधक  की कुॊ डरी भे ठीक नही हैं तफ  स्र्वबवद्र्क रूऩ से   भन 

भे  गहन तनयवशव  कव   आद्र्बवार् होनव  स्र्वबवद्र्क  सव हैं . 
 

ज्मोततष भे   समूा  को नर् ग्रहो भे  ग्रह यवज की उऩवगध  से  द्र्बदू्षत कय यखव हैं   औय मह  उगचत बी 
हैं  समूा देर् की  उऩमोगगतव को  ध्मवन भे  यखन े ऩय .   सवथ ही सवथ  समूा  देर् आत्भव   के  बी प्रतीक हैं  
 

ऋनर्ेद  कहते हैं .. 
“समूा आत्भव  जगतस्तस्थषचश ||” 



समूा सफकी  आत्भव  हैं . 
 

क्जनकी बी कुॊ डरी  भे  मह  समूा तत्र्   कभजोय  हैं स्र्वबवद्र्क   हैं कक उनभे   जल्दी  ही तनयवशव  कव फवय 

फवय  आगभन   होनव , औय मह क्स्थतत  ककसी बी दृष्टी से  ठीक नही हैं . 
 

 

शवॊकय बवष्म  कहतव हैं .. 
 

 

“यश्भीनव  प्रवणवॊ नव  यसवनवॊ च  स्र्ीकय णव त  समूा्  ||” 
समूा यक्श्भ ही सभस्त  प्रवखणमों की  शक्क्त  हैं . 
 ऩय मह बी सच बी  हैं कक जफ  आत्भव भे  ही उभॊगमकु्त   नही होगी   तो  शयीय  तो अनचुय  भवत्र हैं 
अकेरे   शयीय   कुछ बी   नही   कय सकतव   हैं . 
“  आयोनमभ बवस्कयवहदच्छेत “ 

     भवनससक औय फवह्म दोनों योगों की   तनर्तृत  समूा उऩवसनव  से हो जवती हैं . 
 

अगय समूा से सॊफॊगधत   यत्न ऩहहन े जवए  तो  कुछ  औय नमी सभस्मवए   सवभने  आ  सकती हैं कक  र्ह 

ककस बवर् के भवसरक हैं मव   उनको क्स्थतत  कैसी हैं इन सफ फवतों भे  न जव कय   महद  समूा  देर् 

के  तवॊबत्रक  भॊत्रो कव सहवयव  सरमव जवए  तो ऩरयक्स्तगथमवॉ  फहुत  ही जल्दी  अनकूुर भे  आ सकती हैं 
 

मह आर्श्मक बी हैं क्मोंकक जीर्न के  हय ऺेत्र भे  आत्भद्र्श्र्वस  औय उत्सवह   उभॊग की 
 आर्श्मकतव   होती हैं औय  जीर्न भे   बी र्हीीँ रोग   ज्मवदव  सपर  होंग े  जो की गहन आत्भद्र्श्र्वस 

से  मकु्त होंगे .दखुी औय तनयवश रोगों के सवथ कोई बी नही यहनव   चवहतव  हैं .  
समूा तत्र्  प्रधवन व्मक्क्त जीर्न भे  तनश्चम ही  उचवईमव   छूत े  जवते हैं ,बगर्वन हनभुवन , आहद 

शॊकयवचवमा ,  सदगुरुदेर् , बगर्वन  यवभ  आहद सबी व्मक्क्त  समूा    प्रधवन  ही यहे  हैं औय इनकव  आज 

तक क्मव  प्रबवर्  औय  मोग दवन  यहव   हैं र्ह ककसी से  छुऩव नही हैं , नही कोई ऩरयचम कव भोहतवज हैं . 
 

 

समूोऩतनषद स्ऩस्ट कयतव हैं की 
 

 

समूवाद बर्क्न्त  बतूवतन  समेूण ऩवसरतवनी  च | 

समू ं रमॊ  प्रवऩमु ुम: समूा्   सो sभेर् च || 



 

 

 समूा   ही  जगत   की  उत्ऩक्त्त  ऩवरन  औय नवश के कव यण फनत े  हैं . 
इन समूा  देर् को अनकूुर  कयने के सरए  मन्त्र द्र्ऻवनॊ भे  बी एक प्रमोग हैं  उसे     उऩमोग भे  रवमव  जव 
सकतव हैं . 
बोज ऩत्र  भे रवर  चन्दन से   इस  मॊत्र कव  रेखन कयनव हैं , औय  हदन  तनश्चम हीहदन  समूा 
र्वय   भतरफ   यद्र्र्वय होगव ,औय तवम्फे के तवफीज भे  इसे  यखकय  धवयण  ककमव  जव सकतव हैं .मन्त्र 

की  ऩहरे  ऩजूव  अचान जरुय कय रे  धऩू  आहद  से   औय ऩरुुष र्गा इसे   दवहहनी बजुव भे  औय  स्त्री र्गा 
इसे  फवमीॊ  बजुव   भे  धवयण   कय रे .. 

 

 

मॊत्र तनभवाण के  सबी सवभवन्म   तनमभ कई कई फवय   ऩोस्ट भे  फतवमे  गए  हैं . अत्    ऩनु्  उल्रेख 

ठीक नही हैं . आऩ सबी  के  जीर्न भे समूा तत्र् प्रफर   हो क्जससे  कक आऩ  आत्भद्र्श्र्वस  से  रफवरफ 

 बये हो   औय  एक  मोनम सवधक फन  कय   जीर्न भे  रवब  उठवए .    
 

 
================================================ 
 

 

 
To attain success in life, self-confidence is needed the most. Whether the success is in spiritual 

field or materialistic field……..but without self-confidence….. 
Just superfluous talks will not create self-confidence. When everything is happening right for 

you, then it is different thing, whatever you say is correct, but when everything is 

crumbling…….getting destroyed, a sense of frustration is creeping in towards the life then….. 

At such times sadhna only puts the way forward which instils the hope again in the life. 

Generally, sadhak does not understand the due importance of nine planets in their life, 

especially in sadhna field. They limit them merely to astrology. However the actual condition is 

exactly opposite. 

Grah RajyamPraychnatiGrahaRajyamHarenti Ch | 

Grahestuvyaaptimsarvjagdetcgracharaam || 

Planets only give kingdoms and planets only steal the kingdom. Due to the influence of these 

planets, all moving and non-moving things are there. Everywhere their influence is evident. 

These nine planets only are the reason or becomes the reason for happiness, pain, profit, loss, 

optimism, joy and self-confidence in our life. Sadgurudevji had given the experience of one 

sadhak in the magazine that, upon getting failures 6-7 times, after asking Gurudev, did the 

anushthan to pacify the nine planets and got success in sadhna. This incident indicates the 

supreme importance of nine planets. 



Similarly, when the time for opposite planets comes in the life or due to transit of planets, a 

situation arises which is not suitable in sadhak‟s horoscope then it is quite natural for the feeling 

of hopelessness to arise in your mind. 

In astrology, sun has been honoured as king of the nine planets. And this is correct too, 

considering the importance of lord sun. To add to that lord sun signifies our soul. 

Rigveda says……… 

“Surya AatmaJagatststhshchsh||” 

Sun is the soul of everyone. 

Whose horoscopes have the weak sun element, it is natural that very soon, frustration will enter 

their life again and again and this condition is not at all correct from any point of view. 

Shankar Bhaasya says…. 

“RashmeenaPranaamNaaRasanaam Ch SweekarNaa Ta Suryah: ||” 

Sun rays only are the power of all creatures. 

But this is also true that if soul is not joyful, then body is only a servant. Body alone can‟t do 

anything. 

 “AarogyamBhaskaradichet” 

All the mental and external diseases can be cured by worshipping sun. 

If any gems related to sun are worn, then some new problems can arise like which house sun is 

the lord of or what are the condition of them. Rather than going into all these, if we take 

assistance of tantric mantras then circumstances can become favourable very quickly. 

This is necessary also because every field of life requires self-confidence, enthusiasmand zeal. 

In life those persons will be more successful who are confident. Nobody wants to live with sad 

and frustrated persons. 

Allpeople who have the supreme sun element definitely reach the top. Lord Hanuman, Aadi 

Shankracharya, Sadgurudev, and Lord Ram etc. all these were sun-central. Their contribution 

and influence is not hidden from anyone, nor does it need any introduction. 

Suryopnashid explains that 

SuryaadBhaventiBhootaaniSuryeenPaalitaani Ch | 

SuryamLayamPrapuyu  YahSuryahSohamev Ch || 
 

Sun is the cause of origin, maintenance and destruction of the world. To make lord sun 

favourable, there is one process in Yantra science which can be used. 
 

Make this yantra (given above in diagram) on Bhoj patra with Red sandal and the day definitely 

will be the day of sun means Sunday. It can be worn in copper amulet. First do the worship of 

the yantra with dhoop etc. Male should wear it on right arm and female on the left arm. 
 

All the general rules regarding yantra construction has been given in the various post many 

times so it is not correct to reiterate them. May you all have the strong sun element so that you 

are full of self-confidence and become able sadhaks and attain success in life. 
 

                                                                                                

 ****NPRU****    
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  तॊत्र एक बाव है,दृजष्टकोण है, मे ना तो कबी ककसी का बरा कयता है औय ना ही कबी ककसी का फयुा ही 
कयता है | मे साधक को भात्र उस जगह रे जाकय खडा कय देता है,जहाॉ से वो स्वमॊ ननधागरयत कये की उसे 

ककस बाव की औय गनत कयना है | सदगुरुदेव के द्वाया कहा गमा मे वाक्म तॊत्र की सत्मता को हभ सबी 
के सभऺ ऩणूगता के साथ उजागय कयता है| नबभॊडर भें ददखन ेवारे ताये भात्र चभकन ेका ही कामग नहीॊ 
कयत ेहैं,भात्र गणना कयन ेका ही कामग नहीॊ कयते हैं अषऩतु सन्देश रवादहत कयन ेका बी कामग कयत ेहैं | 
वह सन्देश जो ककसी अन्म ब्रह्यभाण्ड से हभाये लरए रेषषत ककमा जा यहा हो, आज षवऻान बी हभाये 
भहषषग कणाद द्वाया कगथत उन ऩयुातन सतू्र को भानने रगा है जजसभें कहा गमा था की हभायी दृजष्ट ऩथ 

ऩय सॊचालरत मा ददखाई देन ेवारे षवश्व के साथ मा ब्रह्यभाण्ड के साथ साभानाॊतय रूऩ से औय बी 
ब्रह्यभाण्ड गनतशीर हैं जहाॉ ऩय किमा औय रनतकिमा ननयॊतय होत ेयहती है | 

 

   ककन्तु इस तर्थम को सभझना इतना सहज नहीॊ है मे अणु षवऻानॊ का षवषम है, ककन्त ुमे बी सत्म है 

की हभ बरे ही इस तर्थम को ऩयूी तयह ना सभझ ऩाए तफ बी इसका राब हभ अवश्म उठा सकते हैं | 
आऩन ेसनुा ही होगा की राचीनकार भें ज्मोनतषों द्वाया की गमी गणना के आधाय ऩय जो ननष्कषग 
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ननकरत ेथे,वे इतन ेसटीक होत ेथे की व्मजक्त दाॊतों तर ेअॊगुरी दफान ेको षववश हो ही जाता था | ककन्त ु

सभम के साथ साथ इन गणनाओॊ द्वाया ककमे गए पर कथन अत्मगधक त्रदुटऩणूग हो गए | 

 

आखखय ऐसा क्मूॉ हुआ ? 

 

इसका भखु्म कायण था हभन ेभात्र सतू्रों को ही आधाय भान लरमा औय मे बी भात्र इन्ही के द्वाया हभाये 
कत्तगव्म की इनतश्री हो जामेगी, ककन्त ुमे हभायी सफसे फडी बरू थी | मदद हभ उन भनीषषमों के जीवन 

औय उनकी ददनचमाग का अध्मन कयते तो हभें ऻात हो ऩाता की तॊत्र का उनके जीवन भें ककतना रबाव 

था औय वे सबी अऩना ककतना सभम तॊत्र औय इन सतू्रों के सभन्वम भें रगात ेथे | रत्मेक षवद्वान अऩने 

इष्ट के रनत सभषऩगत था औय अऩनी इष्ट कृऩा से वे रकृनत के गूढतभ यहस्मों को बरी बाॊनत आत्भसात 

कय लरमा कयत ेथे | उन्होंने फाह्यम ब्रह्यभाण्ड के साथ अन्त् ब्रह्यभाण्ड के यहस्म को बी सभझन ेका बरी 
बाॊनत रमास ककमा, मदद ककसी एक सतू्र की उन्हें राजप्त हुमी तो उसे ऩयखा औय तफ रोगों के साभन ेयखा 
| उन्होंने मे बी सभझा की तॊत्र वस्ततु् जीवन जीन ेका तयीका है औय रकृनत भें सबी सजीव औय ननजॉव 

इसी व्मवस्था के अॊतगगत आत ेहैं, मा तो महाॉ ऩय स्वतॊत्र है मा उससे कही ऊऩय ऩयवतॊत्र महाॉ भैंने ऩयतॊत्र 

की फात नहीॊ कही है,वो तो अत्मॊत घखृणत अवस्था है,तबी तो बगवान कृष्ण ने गीता भें कहा है की – 

 

“स्र्धभे तनधनॊ शे्रम् ऩयधभों बमवर्ह” 

 

ककन्तु हभ इस वाक्म को जानतसचूक भानते हैं जफकक मे धभग से ररेयत है| 

 

धभग अथागत “धायमनत इनत धभग् ” 
 

 जजसे अॊगीकाय ककमा जामे धायण ककमा जामे वही धभग है | अऩनी स्वमॊ की व्मवस्था भें जीते हुमी रकृनत 

की सभयसता को सभझ कय आत्भसात कयना ही ऩयातॊत्र है,अथागत एक ऐसी व्मवस्था जहाॉ ऩदाथग औय 
तत्व आऩस ेसॊवाद कयन ेरगत ेहैं तफ कोई बेद नहीॊ यह जाता औय सबी को सबी का यहस्म ऻात हो 
जाता है |औय जफ मे हो जाता है तो ज्मोनतष के द्वाया नवीन सतू्र यगचत हो सकत ेहैं औय वे सतू्र 

कारातीत ना होकय सदा सदा के लरए अभय हो जाते हैं, सॊवाद औय सतू्रों के उसी राजप्त का िभ ही तो 
तॊत्र ज्मोनतष कहराता है | तॊत्र ज्मोनतष अथागत रकृनत की व्मवस्था से ज्मोनतष का मोग | भास्टय कहत े

हैं की उन्हें सदगरुुदेव ने फतामा था की जहाॉ ज्मोनतष सभस्मा का कायण ब्रह्यभाॊडीम तायों औय ग्रहों की 
गनत का अध्मन कयके सभझता है वहीॊ तॊत्र के द्वाया रकृनत की व्मवस्था को सभझकय उसका सभाधान 

रकृनत से ही राप्त कय लरमा जाता है | 

 



   सम्प्ऩणूग तॊत्र ज्मोनतष के सतू्रों की चचाग तो असॊख्म ऩषृ्ठों भें बी नहीॊ की जा सकती है,ककन्त ुजफ हभ 

महाॉ ऩय इस षवधा का वणगन कय यहे हैं तो एक उदाहयण दे कय इस की भहत्ता सभझान ेका रमास करुॉगी 
| 
 

रत्मेक भनषु्म अऩने जीवन भें ककसी ना ककसी काभना को ऩयूा होते देखना चाहता है,औय ऐसा नहीॊ है 

की एक काभना ऩयूी हो गमी तो दसूयी काभना की चाह ही नहीॊ होगी | ककन्तु रत्मेक भनोकाभना ऩतूॉ की 
चाफी लबन्न लबन्न ही होती है| जैसे हभ एक लसद्धाॊत रेत ेहैं की १२ यालशमाॉ हैं मथा – 

 

भेष 

 

वषृ 

 

लभथनु 

 

ककग  
 

लसॊह 

 

कन्मा 
 

तुरा 
 

वजृश्चक 

 

धन ु

 

भकय 

 

कुम्प्ब 

 

भीन 

 

यालशओॊ का मह िभ हभ सफ ने देखा हैं औय हभे मह बी ऩता है की रत्मेक यालश का स्वबाव हय दसूयी 
यालश से लबन्न ही होता है औय जीवन भें घटनाओॊ के घदटत होन ेके कार षवशषे की जानकायी के लरए 

उच्च ज्मोनतषी यालश दशा का बी आरॊफन रेत ेहैं अथागत इन यालशमों के कार को आधाय भान कय 
घटनाओॊ का सही सभम जाना जा सकता है ककन्त ुमदद जन्भऩत्री ही त्रदुटऩणूग हो तो ककसी बी दशा का 
सहमोग रेकय घटनाओॊ का सतामा ब्मौया रस्ततु नहीॊ ककमा जा सकता| अफ जजनकी जन्भऩत्री सही नहीॊ 



है उनकी बी अऩनी भनोकाभनाएॊ हैं औय जजनकी जन्भऩत्री सही है उनकी अऩनी भनोकाभनाएॊ हैं तफ 

ज्मोनतष तो भात्र घटनाओॊ के कार का रस्तुनतकयण कयता है वो बी तफ जफ गणना का आधाय त्रदुट 

यदहत हो, ककन्त ुमह ननमभ तो सत्म जन्भऩत्री वारों के लरए है औय वो बी तफ जफ गणना कयन ेवारा 
षवद्वान औय कुशर हो| मह सम्प्बावना वतगभान भें ना के फयाफय है औय जफ सत्म जन्भ ऩत्री वारों का 
मह हार है तो जजनकी जन्भ कुॊ डरी सत्म नहीॊ है वह तो भात्र तथा कगथत ज्मोनतषों के चक्कय भें पसकय 

आजीवन भगृभयीगचका भें बटकते यहत ेहैं औय जफ ननदेलशत की हुई घटनाएॉ घदटत नहीॊ होती है तो 
ज्मोनतष षवऻान जैसे ऩयभ शास्त्र को कल्ऩना फता देत ेहैं| 
 

 वास्तषवकता तो मह है की मदद कोई बी ग्रह ककसी बी यालश भें रनतकूर हो गमा हो तफ बी तॊत्र ज्मोनतष 

के सहमोग से रकृनत की व्मवस्था को अऩने अनकूुर कय ककसी बी शे्रष्ठ भनोकाभना की ऩतूॉ की जा 
सकती है|  १२ यादहमाॉ सप्त ग्रहों भें षवबाजजत हैं अथागत यालशओॊ के दो ही वगग होते हैं – ऩहरा उष्ण वगग 
जजसका अगधऩनत समूग होता है इसके आददप्त्म भें याजा होन ेके नात ेलसॊह यालश आती है, उसके फाद 

इसका मवुयाज फधु होता है जो कन्मा यालश का स्वाभी है कपय भहाभॊत्री के रूऩ भें शिु अऩनी यालश तुरा 
के साथ होत ेहैं, भॊगर रुऩी सेनाऩनत वलृशक यालश के स्वाभी हैं तफ याजगुरु फहृस्ऩनत लशऺा अनऩुारन 

औय व्मवहाय को लसखान ेके लरए धन ुयालश के स्वाभी फनत ेहैं औय जीवन भें ननष्ठा, सेवा औय कयभ के 

रनत कैसे जीवन ददमा जाता है मह गुण शनन भकय के अगधऩनत होके लसखाते हैं| माद यखखमे मह सबी 
यालशमाॉ औय ग्रह समूग के आददऩत्म भें हैं औय समूग रतीक है आत्भा का जजसभें उष्णता औय रखयता होना 
अननवामग गणु है अत् मह ६ ग्रह जीवन भें तीव्रता औय आत्भ सम्प्भान को दशागत ेहैं. िभ मही यहेगा 
ककन्तु रकृनत ऩरयवनतगत हो जाती है जफ फात शीत वगग यालशमों की – महाॉ ऩय चॊद्रभा याजा होते हैं ककग  
यालश का स्वाभी फनके, ऩनु् उऩयोक्त िभ अनसुाय ही याजा के फाद मवुयाज फधु लभथ ु यालश, भहाभॊत्री 
शिु वषृ यालश के, सेनाऩनत भॊगर भेष यालश के, याजगुरु ब्रस्ऩनत भीन यालश के तथा कयभ को गनत देन े

वार ेशनन कुॊ ब यालश के स्वाभी होते हैं| 
 

 िभ वही है ककन्त ुशीत रकृनत भें चॊद्रभा गचॊतन, भानलसकता औय बाव के रनतननगध होते हैं जजसका 
शीतर होना अननवामग है अथागत ननणगम रेन ेके ऩहरे सभग्र गचॊतन का आधाय शाॊत भाजस्तष्क ही होता है 

औय उस गचॊतन से सॊफॊगधत सभस्त ऩरयकिमाओॊ से जुड ेहुए कयभ बी शाॊत ही होने चादहए ककन्त ुजफ 

गचॊतन के ऩरयणाभ स्वरुऩ ननणगम राप्त होता है उसभें अडडगता औय रखयता का होना अननवामग है औय 
उस ननणगम को सत्म सात्रफत कयने के लरए ककमे गए कयभों भें बी तजेजस्वता झरकनी चादहए| सोगचमे 

यालशमाॉ १२ हैं जो फटी हुई हैं ७ ग्रहों भें, २ ग्रह याजा होन ेके नात े१-१ यालश का अऩनी वलशष्ट रकृनत के 

साथ नेततृ्व कयते हैं ककन्तु फाकी के ५ ग्रह २-२ यालशमों के स्वाभी हैं ,रकृनत के दोनों गुणों से मकु्त होकय 
अथागत उष्ण औय शीत| मदद जीवन भें व्मजक्त के ऩास शाॊत भजस्तष्क है औय आत्भा की रखयता से 



ऩरयऩणूग ननणगम औय कामगऺ भता तो आऩ ही फताईमे ऐसा कौन सा स्वप्न, ऐसी कौन सी भनोकाभना 
होगी जजसे साकाय नहीॊ ककमा जा सकता औय मही सतू्र तो तॊत्र ज्मोनतष का भहत्वऩणूग सतू्र है| 

 

चलरए व्माख्मा भें ना उरझा कय इसका षवधान ही फताती हूॉ- बायत वषग भें १२ श्री षवग्रह ऐसे हैं जो 
याजयाजेश्वयी श्री षवद्मा के षवग्रह हैं औय मह षवग्रह बी रकृनत के २ ही गणुों भें षवबाजजत हैं अथागत उष्ण 

गुण औय शीत गणु तथा मह १२ षवग्रह १२ यालशमों के बी रतीक हैं| मदद इनका ऩजून तॊत्र ज्मोनतष के 

आधाय ऩय एक मन्त्र षवशषे का ननभागण कय ककमा जाए १२ यालशमों , अगधऩनत ९ ग्रहों औय बगवती के 

१२ रूऩों की कृऩा औय आशीवागद से ऩरयजस्थनतमाॊ अनकूुर होकय भनोकाभना ऩतूॉ तथा स्वप्न को साकाय 
कयती ही हैं| 
 

 “तन्त्रश्चमवा ज्मोतत:ऩषु्ऩ” ग्रन्थ भें वखणगत मे षवगध इतनी सटीक है की रबाव देखकय भन आश्चमग 
चककत हो जाता है | मे सम्ऩणूा ग्रन्थ तॊत्र ज्मोततष के सतू्रों कव अद्भतु ग्रन्थ है |  ग्रन्थ भें मे षवगध नव्म श्री 
चतैन्म कल्ऩ के नाभ से वखणगत है | 

 

   ककसी बी यषववाय से अगरे सोभवाय तक ९ ददन इस रमोग को ककमा जाता है | साधना का सभम रात् 
समूोदम को ननधागरयत है | वस्त्र ऊऩय सफे़द तथा नीच ेऩीरा मा केसरयमा रार होगा ऊऩय सफे़द अॊगवस्त्र 

तथा नीच ेऩीरा मा केसरयमा रार धोती मा साडी धायण कयना चादहए | बोजन भें केसय मा ऩीरा यॊग 

लभगश्रत भीठे चावर अननवामग हैनार्थतग इन्ही का बोग रगाना है तथा अन्म बोज साभगग्रमों के साथ इसे 

बी स्वमॊ खाना है | भारा रुद्राऺ की होनी चादहए | ननत्म २१ भारा भॊत्र जऩ होगा | साधना कार भें ननत्म 

समूग को अर्घमग ददमा जाना अननवामग है औय अर्घमग ताम्र ऩात्र से ददमा जामेगा | 
 

     स्नान कय अर्घमग रदान कय साधना कऺ भें ऩवूग ददशा की औय फठै जाए तथा “ओभ” का उच्चायण 

तीन फाय कये तथा साभन ेफाजोट ऩय सफे़द वस्त्र त्रफछाकय उस ऩय गुरु मन्त्र मा गचत्र औय गणऩनत जी 
का स्थाऩन कय ऩॊचोऩचाय ऩजून कये तथा रमोग भें सपरता हेत ुआशीवागद की राथगना कये | 
 

   तत्ऩश्चात उसी वस्त्र ऩय “नव्म श्री चतैन्म कल्ऩ मन्त्र” का ननभागण लसन्दयू से कये औय जहाॉ ऩय गचत्र 

भें यॊग बया हुआ ददख यहा है वहाॉ कुभकुभ बय दे| फीच का गोरा खारी यहेगा औय वहाॉ कुभकुभ से ही “श्रीॊ” 
अॊककत कयना है| सफसे ऩहरे उस “श्रीॊ” का ऩजून कुभकुभ लभगश्रत अऺत से कये अथागत ननम्प्न भॊत्र 

फोरते हुए कुभकुभ लभरे हुए चावर एक एक भॊत्र फोरकय अषऩगत कये | 
 

ओभ श्री रूऩेण काभाऺी स्थाऩमालभ ऩजूमालभ नभ् 
 

ओभ श्री रूऩेण भ्रभयाम्प्फा  स्थाऩमालभ ऩजूमालभ नभ् 
 



ओभ कुभायी स्थाऩमालभ ऩजूमालभ नभ् 
 

ओभ श्री रूऩेण अम्प्फा  स्थाऩमालभ ऩजूमालभ नभ् 
 

ओभ श्री रूऩेण भहारक्ष्भी स्थाऩमालभ ऩजूमालभ नभ् 
 

ओभ श्री रूऩेण कालरका स्थाऩमालभ ऩजूमालभ नभ् 
 

ओभ श्री रूऩेण रलरता स्थाऩमालभ ऩजूमालभ नभ् 
 

ओभ श्री रूऩेण भॊगरावती स्थाऩमालभ ऩजूमालभ नभ् 
 

ओभ श्री रूऩेण षव ॊध्मवालसनी स्थाऩमालभ ऩजूमालभ नभ् 
 

ओभ श्री रूऩेण षवशाराऺी स्थाऩमालभ ऩजूमालभ नभ् 
 

ओभ श्री रूऩेण त्रत्रऩयुसुॊदयी स्थाऩमालभ ऩजूमालभ नभ् 
 

ओभ श्री रूऩेण गुह्यमकेशी स्थाऩमालभ ऩजूमालभ नभ् 
 

  तत्ऩश्चात ऩॊचोऩचाय षवगध से उस “श्रीॊ” का ऩजून कये औय इसके फाद ५,६,७ इस िभ से जहाॉ गगनती 
लरखी है वहाॉ ऩय कुभकुभ लभगश्रत अऺत औय ऩॊचोऩचाय ऩजून कयें | अथागत जहाॉ ५ अॊककत है वहाॉ 
कुभकुभ वार ेअऺत अषऩगत कये इसके फाद जहाॉ ६ लरखा है वहाॉ ऩय औय ऐसे १० की गगनती तक आमे 

इसके फाद ४ कपय ३ कपय २ कपय १ कपय १२ औय कपय ११ तक सफे़द अऺत अषऩगत कये | 
 

५. ओभ लसॊह यालशगधऩत्मे ददवाकयाम भभ आत्भरकाश रकाशम रकाशम नभ् 
 

६. ओभ कन्मा यालशगधऩत्मे उष्ण फधुाम नभ् 
 

७. ओभ तुरा यालशगधऩत्मे उष्ण दैत्म गुरुवे नभ् 
 

८. ओभ वजृश्चक यालशगधऩत्मे उष्ण अॊगायकाम नभ् 
 

९. ओभ धन ुयालशगधऩत्मे उष्ण फहृ्यस्ऩत्मे नभ् 
 

१०. ओभ भकय यालशगधऩत्मे उष्ण मभाग्रजाम नभ् 
 

 अफ सफे़द अऺत अषऩगत कये – 



 

४. ओभ ककग  यालशगधऩत्मे भभ गचॊत्म षवगचन्त्म सधुाकयाम नभ् 
 

३. ओभ लभथनु यालशगधऩत्मे शीत फधुाम नभ् 
 

२. ओभ वषृ यालशगधऩत्मे शीत शिुाम नभ् 
 

१. ओभ भेष यालशगधऩत्मे शीत बलुभसतुाम नभ् 
 

१२. ओभ भीन यालशगधऩत्मे शीत देवगुरुवे नभ् 
 

११. ओभ कुॊ ब यालशगधऩत्मे शीत शननदेवाम नभ् 
 

  िभ ध्मान यखखमे औय अऺत का यॊग बी की कहाॉ कौन से यॊग का अऺत अषऩगत कयना है कपय सम्प्ऩणूग 
मन्त्र का ऩषु्ऩ औय नवैदे्म से ऩजून कीजजमे औय ऩणूग एकाग्र भन से जस्थय बाव से “ श्रीॊ ह्ीॊ ह्ीॊ श्रीॊ” 
(SHREEM HREEM HREEM SHREEM)  भॊत्र का २१ भारा जऩ कये, मे िभ ९ ददनों तक कये 
औय अॊनतभ ददन ऩजून औय जऩ के फाद सबी साभग्री ककसी जॊगर भें यख दे औय कुछ दक्षऺणा 
लशवभॊददय औय शजक्त भॊददय भें अषऩगत कय दे | भारा को षवसजजगत नहीॊ कयना है |उसे आऩ ऩजून स्थर 

ऩय यख सकत ेहैं मा धायण बी कय सकत ेहैं, रमोग के दसुये ददन ९ फजच्चमों को बोजन मा लभष्ठान 

अषऩगत कय दे | 

 

  मे हभाये जीवन का सौबाग्म है की ऐसा अद्भतु षवधान हभाये सभऺ है जो जीवन की षवऩयीत 

ऩरयजस्थनतमों भें गगजन्गदान ेकी अऩेऺा षवजम राजप्त के भागग ऩय चर कय भनोकाभना ऩतूॉ की किमा को 
सपर फनाता है औय वसेै बी तॊत्र रमोग कयन ेकी किमा है इसका अनबुव ऩढकय नहीॊ अषऩत ुकिमा 
सॊऩन्न कय ही ककमा जा सकता है | 

 
_____________________________________________________________________ 

TRUTH !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!! 
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लभत्रो, 
 जैसे जैसे साधना साभग्री के  फाये भे औय ऩायद षवग्रहों के फाये भे हभायी ओय से आऩके साभने 

जानकायी आती जा यही हैं,साथ ही साथ इन वस्तुओ को राप्त कयने के लरए आऩ रोगों 
का  उत्साह बी साफ़ साफ़  ऩरयरक्षऺत होता हैं  तो मही सभम हैं की कुछ रश्नों के उत्तय आऩके 

साभने स्ऩस्ट होना ही चादहमे,औय मह आवश्मक बी हैं जजससे आऩ सबी  औय बी 
सषुवचारयत  तयीके से ऩूयी तयह ननणगम रे कय ही इन वस्तुओ को राप्त कयने के लरए हभसे कहें. 
इनभे से कुछ रश्न फेतुके  से बी  हो सकत ेहैं ऩय उन सबी को आऩ ध्मान से ऩढ़े . 

रश्न :NPRU द्वाया  उऩरब्ध कयामे जा यहे षवलबन्न साधनात्भक दरुगब वस्तुओ का रागत 

भलू्म इतना अगधक क्मों हैं ? 

उत्तय –लभत्रो,मह हभ कई कई फाय स्ऩस्ट कय चुके हैं,की इन वस्तुओ को उऩरब्ध कयाने हेतु 

हभाया कोई व्माऩारयक उदेश्म नही हैं.हराकक कनतऩम रोगों को ऐसा रगता होगा,औय ऐसा रगने 

के लरए हभेशा से ही वे स्वतॊत्र हैं,न केफर अबी  फजल्क आगे बी  ..क्मोंकी मह उनका कामग हैं ऩय 
मह षवचायणीम तर्थम हैं कक हभायी कोई बी दकूान मा शाखा नही हैं,साधको के राबाथग कई कई 

फाय जो दरुगब वस्तुए हभें राप्त हो सकती हैं मा जजनकी हभें  जानकायी हभाये वरयष्ठ सन्मासी 
गुरू बाई फदहन द्वाया राप्त होती हैं,उनको उऩरब्ध कयवाने  हेतु  मह एक रमास ही हैं.इन दरुगब 

वस्तुओ को राप्त कयने भे रगा श्रभ,उन दरुगब वस्तुओ की शोगधत कयना औय षवलबन्न रकिमा 
से सॊगुकपत कयना, जजनभे हवन औय अन्म  रकिमामे हैं. 
अफ ककसी अन्म स्थान की तयह  फस  एक ताफे का टुकडा रेकय कुछ बी फना कय  कय उसे 

उऩरब्ध कया ददमा जाए,कपय चाहे ककसी साधक का साया श्रभ फेकाय हो जाए,वह इन आरोचकों 
को स्वीकाय हैं,क्मोंकी वह साधना साभग्री भात्र कुछ रुऩमे भे राप्त  हो गमी हैं, औय अफ अऩनी 
सायी असपरता अफ सदगुरुदेव जी ऩय आयोषऩत कय दें.अफ आऩ सोच रें.की सही राभाखणक 
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साभग्री उऩरब्ध कयवाना बी भानो एक गुनाह हैं .कुछ ऐसे भानलसकता वारे  रोग तो हय फात का 
केफर आगथगक ऩऺ ही देखते हैं. 
रश्न :इसका क्मा रभाण हैं की उऩरब्ध कयाई जाने वारी वस्तुए राभाखणक हैं .? 

उत्तय –लभत्रो,आश्चमग की फात  तो मह हैं की जहाॉ रोग हज़ायों रूऩमे  दे यहे हैं,आऩ इशाया सभझ 

सकते हैं,वहाॊ साभग्री की गुणवत्ता की फात कयने भे  इन आरोचकों को साऩ सूॊघ जाता हैं.वहाॊ तो 
कुछ फोरा ही नही जाता हैं औय अऩने फचाव ने एक से एक तकग  ,ऩय मदद कोई राभाखणक साधना 
उऩकयण उऩरब्ध कयवा  यहा हैं  तो उसे चादहमे की वह इन कनतऩम  पजॉ आई डी 
धायक आरोचकों  से ऩहरे रभाण रे,इनकी सहभनत रे.हभने सदैव कहा है की आऩ इन 

साभगग्रमों की सत्मता को ऩयखने के लरए स्वतॊत्र हैं.इनकी राण ऊजाग को भाऩने के लरए जजन मॊत्रों 
का रमोग ककमा जाता है,उसके द्वाया इनकी राण ऊजाग को स्वमॊ हो भाऩ रीजजमे.औय जाकय उन 

स्थानों की बी साभग्री का सत्माषऩकयण कयवा कय देखखमे,जो मे कहत ेहैं की साभग्री रभाखणक है 

औय रत्मेक साधना औय षवधान को साभग्री की ओट रेकय भात्र कयोडो रुऩमें खीचत ेहैं. 
    आबा भॊडर भाऩने वारे मॊत्र से राण रनतष्ठा का तेज नाषऩए स्वत् दह दधू का दधू औय ऩानी 
का ऩानी हो जाएगा.ककसी शे्रष्ठ कभगकाॊडीम षवद्वान ्से एक फाय ऩूया षवधान औय उस किमा ऩय 
होने वारा व्मम ऻात तो कयके देखखमे.(षवगध षवधान को तो भैंने महाॉ ऩय चचाग भें शालभर बी नहीॊ 
ककमा है)  

 

    औय क्मा  कहूॉ इन आरोचकों  रोगों ने शामद अऩनी भाॉ का दधू षऩमा नही हैं ,अन्मथा 
पजॉ  id से कबी उग्रताया तो कबी गुरू त्रत्रभनूत ग की पजॉ आई डी फना कय आयोऩ रगाना ,औय 

अऩने आऩ को लसद्ध हस्त ताॊत्रत्रक फताना,ऩय दहम्प्भत तो इतनी नही की, अऩनी सही आई डी  से 

साभने आमे औय अऩनी फात कहें,आभने साभने की रडाई के लरए तो  हभायी सायी टीभ तो हभेशा 
से तैमाय हैं,औय ऐसा बी नहीॊ है की हभें इस तर्थम का ऻान नहीॊ था की कौन ऐसा कय यहा है, वो 
अऩने फन कय दह तो ऐसा कय यहे थे.ककन्तु इसका राब हुआ क्मा. 
कोई २ भहीने  भे भायण रमोग कयके  हभे  नेस्तनाफदू  कय यहा था. तो कोई अफ इस होरी की 
यवत भे भवयण प्रमोग कयने की तैमवयी भे रगव हुआ हैं,इन ऩक्क्तमों के भवध्मभ से इन कततऩम 

ससध  हस्त तवॊबत्रको को मही चुनौती देतव हूॉ की क्जस बी बमॊकय  से  बमॊकय भवयण प्रमोग को मे 

कय सकते हैं कयके देख रें,हभवयव  एक फवर बी  टेढव कय ऩवए  तो फतवमे.क्मूॊकक कभ से कभ 

हभवयी आई डी तो र्वस्तद्र्क पोटोज के सवथ ही है.र्वस्तद्र्क तॊत्र भहु ऩय चनुौती देतव है औय 



कयमव को सपर फनतव है.कौन कफ कहाॉ क्मा क्मा फात ेकयता है मोजनामें फनता है...इतना तो 
हभायी सभझ भें बी आता ही है. 

     लभत्रो,दोस्त फने तो इतना साहस यखें की साभने साथ खड े हो सकें  औय शत्रुता यखें  तो बी 
साभने आकय चुनौती दे,कामयो की बाॊती पजॉ आई डी से अऩशब्दों औय अऩनी 
अभमागदा  ददखाना का  क्मा अथग हैं.क्मा हभ आज तक कोई बमबीत  हुमे,आऩ सबी ने  षवगत 

भे  हुमे अनेक रमास देखें ,ऩय हभ तो आगे फढत े गए,आज बी कई कई गु्रऩ भे मही कृत्म होत े

यहत ेहैं.                  
अगय आऩको बयोषा  नही हैं  तो  आऩके  लरए  मह साधनात्भक वस्तुएॊ  नही हैं. 
    लभत्रो हभने मह फात फाय फाय की हैं की जजन बी रकिमा की हभ फात कयत े हैं जो इन 

साधनात्भक वस्तुए के ननभागण भे की जाती हैं वह जो सत्म भे  इसको सीखना चाहत ेहैं औय उनभे 

चाहे गमी मथा उगचत मोग्मता  के साथ षवन्रभता बी मदद हो तो जजतना हभें ननदेश हुआ  हैं उस 

भमागदा के अॊतगगत हभें लसखाने भे  कोई आऩजत्त नही हैं,ऩय इसे मह न सभझा जाए की हय ककसी 
के लरए मह सॊबव हैं आऩ मह सभझ सकत ेहैं.अन्मथा महाॉ कोई कोगचॊग सेण्टय तो हैं नही.औय 
जजन बी बाइमों ने  हभाये द्वाया आमोजजत कामगशाराओ भे बाग लरमा हैं वह इस तर्थम से बरी 
बाॊती ऩरयगचत हैं,अफ क्मों नही हभ मह कामगशाराएॊ कय यहे हैं तो उसका मही उत्तय हैं की ऩूवग भे 

हभने मह सायी रकिमामे सबी के लरए कय दी ,जजसका ऩरयणाभ मह हुआ की हभाये द्वाया 
उऩरब्ध कयामे गए पोटो औय नोटस ्को सनुनमोजजत तयीके से फदर कय ककताफे ननकारी जा यही 
हैं, कभ से कभ हभें इस फात का गवग है की हभने एक ऩहर की थी औय उसी ऩहर का राब उठामा 
गमा औय महाॉ के नोट्स तोड भयोड कय छऩवाकय अऩनी ऩीठ थऩ थाऩामी जा यही है.अन्मथा 
ऩहरे मह सफ कहाॉ थ.ेअत् फेवजह आयोऩ रगाकय,मह छद्म रूऩ से लभत्र फन ्कय  कोई मह मदद 

सोचता हैं की वह साये सत्म जानने का अगधकायी हो गमा हैं तो वह भाने फैठे यहे औय 
अऩनी  ढऩरी अऩने गु्रऩ भे फजाता यहे.हभने ऩूवग भे बी कई कई फाय मह फात यखी हैं . 
   एक षवशषे तर्थम मे है की जफ मे पेसफुक गु्रऩ रायॊब हुआ था तो जफ हभ साधनाएॊ लरखा कयत े

थे तो सकैडो उॊगलरमाॉ उठती थी की आऩको अगधकाय नहीॊ है आऩ रोग कैसे फता सकत ेहैं,कैसे 

ककसी को साधना सम्प्फन्धी जानकायी दे सकत ेहैं...आऩ सफ गुरु द्रोही हैं इत्मादद इत्मादद,हभने 

उस उऩागध को बी ग्रहण ककमा,की ठीक है बमैा आऩ सही कह यहे हो...ककन्तु मे िभ रुका नहीॊ 
औय आज मदद अन्म बाई फहनों भें इतनी दहम्प्भत आई है की वे बी ऻान आदान रदान कय यहे हैं 
तो अऩना वो रमास औय उसकी ऩहर ऩय गवग होता है. अन्मथा तफ बी अन्म बाई फहनों के ऩास 



ऻान था ककन्तु वे भात्र अऩयाध फोध भें ग्रलसत यहत ेथे.उन्हें ऻान का षवस्ताय ग्रानी देता था.एक 

अऩयाध बाव से ग्रस्त कयता था.जफकक आज सबी आऩस भें ऩूणग रेभ बाव से आऩस भें ऻान का 
आदान रदान कयते हैं औय उसका राब उठात ेहैं. 
  

      औय इस फात को अच्छी तयह से सभझ लरमा जाए मा जान लरमा जाएॉ की,औय ऩूवग कार भे 

बी कई कई फाय हभ मह स्ऩस्ट कय चुके हैं की जोधऩुय औय हदल्री क्स्थत आश्रभो औय गुरू 

बत्रभतूत ा से हभवयव कोई सफॊध नही हैं,अत् हभ फवध्म नही हैं की कोई बी उनसे सफॊगधत व्मक्क्तमों 
के मव उनकी सॊस्थव से सफॊगधत ककसी बी फवतों कव उत्तय हभ दें ही. औय नव ही र् ेहभसे कोई 

जवनकवयी प्रवप्त कयने कव अगधकवय यखते हैं. 
साथ ही साथ कामगशाराओ के आमोजन की फात फाय फाय की जाती हैं ,ऩहरे मह सभझे की 
सेभीनाय भे चाय ऩाॊच घॊटे रगाताय फैठे यहने ऩय के रश्न ऩय सोगचमे,उसभे  भे एक मा दो फाय 
अल्ऩ  अवकाश देना ऩडता हैं औय जफ कामगशाराओ का आमोजन ककमा जाए  औय उसभे  १०० 

भारा   सफुह औय १०० भारा शाभ को  जऩ एक एक फाय भे कयनी ऩडगेी वह बी एक दो ददन नही 
फजल्क ७ से २० ददन तो बरा दसूयी फाय कौन आएगा ,महाॉ मह जफाफ नही की.... भैं तैमाय हूॉ 
,फजल्क वास्तषवकता हभ बी जानते हैं ही . 
    ऩहरे तो मह सभझा जाए की मह ककताफें कोई २०,००० मा ३०,०००  काऩी  भे तो छऩती नही हैं, 
लसपग  जजतने रोगों को हभ सेभीनाय भे अनभुनत देते हैं.रगबग उतनी ही छाऩी जाती हैं,ननश्चम ही 
सभम,धन औय श्रभ तो रगता ही हैं.क्मोंकी मह ककताफें सेभीनाय भे बाग रेने  वारें व्मजक्तमों के 

लरए ही हैं.साथ ही साथ ककसी बी ककताफ की कीभत उसके ऩषृ्ठ सॊख्मा देख कय रगाने वारे 

व्मजक्तमों की भानलसकता को लसपग  रणाभ ही ककमा जा सकता हैं.साधनात्भक ऻान  का 
भलू्माॊकन  कबी बी उसके  ऩषृ्ठ सॊख्मा देख कय नही ककमा जा सकता हैं.ऩय कुछ अनत फुषद्धभान 

हैं उन्हें भैं मह फताना  चाहता हूॉ की स्वणग षरमा रक्ष्भी साधना भे सदगुरुदेव उस साधना के मॊत्र के 

फाये भे मह कहत ेहैं की इस मन्त्र की भहत्वता के साभने व्मजक्त का जीवन बी कुछ नही हैं.तो 
जया सोगचमे बरा एक जीषवत भानव की तुरना भे एक ताफे का ढाई इॊच का टुकडा की कीभत 

...ऩय अबी बी कई हैं ऐसे . 

साथ ही साथ ,इस सेभीनाय भे ही आऩभे से कई रोगों ने वहाॊ आकय कहा की उन्हें मह मन्त्र 

ककताफ चादहमे हैं औय उनकी आगथगक जस्थनत नही हैं ऐसी की इसे वह रे ऩाए मा कुछ ने कहा की 
वह फाद भे धन यालश बेज देंगे मा कुछ भे  ने कहा की वह ऩाटग ऩाटग कयके दे ऩामेंगे औय हभें उन्हें 



तत्कार  ककताफ औय मन्त्र सहषग रदान की,अगय उनके अनुयोध भे जया सा बी सत्म यहा.अफ 

आऩ ही सोगचमे अगय हभायी मह व्मावसानमकता होती तो ... 
      अगय व्मजक्त सोचें तो सभझ ऩामेगा की एक सेभीनाय भे बाग रेने के लरए व्मजक्त का कुर 

व्मम रगबग ८ से १० हज़ाय तक हो जाता हैं.(इसभें उसके अऩने घय से महाॉ तक आना जाना औय 
होटर भे रुकने,बोजन का व्मम बी तो सभझ े )तफ वह जाकय मह ककताफ औय मन्त्र ऩा ऩाता 
हैं.सेभीनाय के फहाने ककताफ  के साथ कोई लसपग  ताफें का टुकडा नही बेजते हैं उस मन्त्र जो 
ककताफ के साथ बेजा जाता हैं उसका भलू्माॊकन कय ऩाने के लरए जो मोग्मता चादहमे वह कहाॉ हैं 
?. 

साथ ही साथ अगय साया व्मम,जो कुर आम हुमी हैं उससे ननकार देने के फाद जो बी फचता हैं वह 

मोग्म साधनात्भक कामों भे ही रगता हैं . 
     इन फातों को न भानने  के लरए आरोचक स्वतॊत्र हैं वह कोई हभाये फॊधुआ भजदयु तो हैं नही 
दसूयी फात पजॉ आई डी  से लरखने वारें ऐसे भहान ताॊत्रत्रको क्मा कहाॉ जाए,इनकी फुषद्ध शामद 

घास चयने चरी जाती हैं,इन्हें मह तो माद यहता हैं की इसभें राब कभामा जा यहा हैं.ऩय उन्हें मह 

नही ददखामी देता की जो साभग्री हभ साथ भे उऩहाय स्वरुऩ  दे यहे होते हैं ,इन्हें मह नही ददखता 
की ककतने हभने रक्ष्भी मन्त्र उऩहाय स्वरुऩ अऩने  खच े ऩय बेंजें,वहाॊ ऩय भौन साध कय मे 

चुऩचाऩ फैठ जात ेहैं.लभत्रो तीन फाय हभें ककतने रक्ष्भी मन्त्र अऩने खच ेऩय बेंजें.वह इन अक्र के 

अन्धो को ददखाई नही देता हैं. 
साथ ही साथ हभने  एक मोजना फनामीॊ यही की हय भहीने सात सात साधनाए न केफर हभ देंगे 

फजल्क उनकी लरमी आवश्मक साधना मन्त्रऩूयी तयह से अऩने खचे ऩय फ्री भे बी,हाॉ उन रमोगों के 

लरए भारा आऩको ही फनाना ऩडगेा,हभने सायी षवगधमाॉ बी साभने यखी महाॉ तक की सेभीनाय भे 

बी षवलशष्ट भारा ननभागण की फात हभने आऩके साभने ऩूयी तयह से यखी..ऩय  लसफ़ग  एक भदहने 

साधना कयने  के फाद अनेको का उत्साह ठॊडा ऩड गमा ,औय ...जया सोचें की मह सफ क्मा फ्री भे 

हो जाता हैं .इन आरोचकों का फस चरे  तो इन्हें सफ कुछ फ्री भे ही .तफ बी शामद इनका ऩेट ... 

औय मह लभत्रो इस तयह से सम्प्बव होता हैं की हभाये कई कई बाई जजनके नाभ भैं कई ऩोस्ट भे रे 

चुका हूॉ  वह ननस्वाथग बाव सहामता कयत ेहैं,मे होते हैं इस तयह हभाया औय उनका एक सभहू 

फनता हैं,जो अऩने ही कभ बाग्मशारी बाइमों की सहामता कयता हैं वह बी चुऩचाऩ ....मे होत े

हैं  एक सच्चा साधक औय लशष्मता की याह ऩय चरने वारे  अन्मथा महाॉ तो ..ऐसा लरखते जाए 

की आरयप बाई  आऩ तो मे हो वो हो औय भैंने  तो आऩभें ..ऩयन्तु अॊदय ही अॊदय ... 



रश्न :मे ऩायद षवग्रह ,कबी ऩायद कॊ कण तो कबी ऩायद लशवलरॊग,तो अबी हार भे ऩायद 

सहत्रजन्वता देह ताया हय फाय एक नमा  षवग्रह ,क्मा मह एक नमा तयीका नही  हैं रोगों को अऩने 

जार भे पसामें यखने  का ? 

उत्तय: क्मा अफ हय फात के लरए इन नव आरोचकों को सदगुरुदेव की हय फात फतानी ही ऩडगेी 
इनके ऩास न तो सभम हैं न ही अऩने सदगुरुदेव द्वाया कहीॊ गमी फातों को सभझने 

का,हभने  तो  जजस  ऻान को सदगुरुदेव ने उस कार भे सफके साभने यखा वह कपय  एक फाय 
सफको उऩरब्ध कयवामा मा कयवाने का रमास कय यहे हैं ,तो इनको हजभ नही हो यहा हैं कृऩमा 
एक फाय उनकी ऩूया सादहत्म  ऩढ़े तो उनकी द्वाया फनामीॊ गमी केसेट्स सनेु तो औय मह न बरेू 

की सन १९८० से जफ तक रयकाडडगं की सषुवधा नही थी तफ उस कार भे सदगुरुदेव द्वाया रदत्त 

ऻान का क्मा ? औय उनके  सन्मासी लशष्म लशष्माओ द्वाया रदत्त ऻान को 
क्मा...........औय  सदगुरुदेव द्वाया ददमा गमा अद्भतु ऻान को क्मा ....इन आरोचकों के रभाण 

की आवश्मकता हैं . 
औय हभने  तो कबी नही कहव की मह तो रेनव ही  होगव .हभवयी तयप से कोई जोय  जफयजस्ती 
हैं  ही नही .ककसी के  सवथ बी नही ,औय एक औय तर्थम हैं की हभाये द्वाया फनाए गए षवग्रह ऩूये 
शास्त्रीम  षवग्रह  इतने  भहगें हैं की सबी उसे रे ऩामें  मह सॊबव सा बी नही हैं,मह तो सदगुरुदेव 

की ऩयभ कृऩा  यही की उन्होंने उस कार भे मह सफ उऩरब्ध कयवामा,ऩय मह उनके लरए सॊबव 

यहा .... 
औय आज ***कुछ रोग मा सस्थान *** अल्ऩ भोर भे इनको उऩरब्ध कय यहे हैं,ज्मादा 
अच्छा  होगा की जजन्हें लसपग  भलू्म से भतरफ हैं वह उन्ही से राप्त कयें.मह उनके लरए  औय 
हभाये लरए दोनों के लरए शे्रष्ठ  होगा .  
     लभत्रो ,ऩहरी मह फात अच्छी तयह से सभझ रेना चादहमे की हभ कोई भॊत्र सषृ्टा  तो हैं नही 
हैं,की अऩने घय भे फठेै योज योज नमी नमी साधनाओ का ननभागण कयत ेजाएॉ मा हभाये महाॉ कोई 

पैक्टयी भॊत्र औय साधना ननभागण की रगी हुमी हैं  हाराकक हभाये आरोचकों भे कई कई भॊत्र 

सषृ्टा  फने हुमे हैं ...... , 
ऩय हभायी वास्तषवकता  तो मही हैं मा मूॉ कहूॉ सत्म तो मही हैं की हभ सबी (NPRU) तो सॊकरन 

कयने वारे हैं.औय मह तर्थम तो हभने कई कई फाय साभने यखा  हैं की हभें ककन स्त्रोतों से मह 

साधनाए राप्त होती हैं ,उनभे से सदगुरुदेव जी के सन्मासी लशष्म लशष्माओ का एक फहुत षवशार 

वगग हैं,साथ ही जफ सदगुरुदेव साधना रमोग  कयवात े तो कई कई  उच्चस्तयीम दरुगब ग्रॊथो का 



उल्रेख कयत ेयहे औय ऐसा  तो उन्होंने कई कई अऩने रेखन भे बी ककमा  हैं तो उन ददव्मतभ 

ग्रॊथो भे रकलशत साधना भॊत्रो की रभाखणकता ऩय सॊदेह बरा हभ कैसे कय सकत ेहैं,तो अफ क्मा 
हय साधना को रकालशत  कयने से  ऩूवग इन आरोचकों से रभाण ऩत्र रेना कोई अननवामग रकिमा 
... 

   स्वमॊ की मा उन साधकों की अनुबतू साधनाएॊ औय उन्होंने जजस बी ऩद्धनत से सपरता राप्त 

की है उसे त्रफना ककसी पेय फदर के ही ददमा जाता है.    

इसके साथ ही साथ हभायी साधना मात्रा के  सभम जजन बी लसद्धो ,भहालसद्धो ,तॊत्र षवद ,तॊत्र 

भभगऻो से जो बी राभाखणक ऻान लभरा हैं वह आऩके साभने हैं .अफ आऩ उसका क्मा  रमोग औय 
कैसे रमोग कयते हैं वह तो एक साधक की भानलसकता ऩय हैं,ऩय आरोचना कयने वारे कभ से 

कभ मह तो फताए की ककन ककन ककताफ से हभने लरखा हैं .हभने दरुगबतभ भौलरक साधना िभ 

जो हभें सदगुरुदेव  की असीभ कृऩा  करूणा से  राप्त हुमे हैं.औय हभने कबी मह कोई क्रेभ ककमा 
हैं की हभ इन साधनाओ के ननभागणकताग हैं,अफ मह इन आरोचको की भानलसकता ऩय ननबगय हैं 
की साधनाए कयके  अऩने साधना जीवन को उच्चता ऩय रे जाएॉ  मा कपय  अनगगर आयोऩों की 
फयसात कयत ेयहे . 

रश्न : हभें कैसे ऩता चरे की आऩ जो कहत ेहैं वह ऻान सच भे ..राभाखणक हैं ही ? 

उत्तय :लभत्रो ,सेभीनवय भे  चवय से छह घॊटे बफनव ककसी ककतवफ से देखें,अनर्यत फोरनव र्ह बी हय 
प्रश्न कव सटीकतव से  उत्तय देत ेहुमे,बरव ककस  ककतवफ को यट कय सॊबर् हो सकतव हैं,र्ह जहवॉ 
भॊत्रो कव उच्चवयण औय  भदु्रवओॊ कव प्रदशान के सवथ सवथ उन सवधनवत्भक यहस्म को बी 
उद्घवहटत कयनव होतव हैं क्मव अफ बी मह सफ ककसी यटॊत द्र्द्मव से सॊबर् हैं एक ऩर को सोचें? 

,औय मह तो तबी सॊबर्  हो सकतव हैं जफ उन सवधनवत्भक क्स्थतत को स्र्मभ क्जमव हो ,उन 

सवधनव को स्र्मॊ सवकवय सवऺवत ्ककमव  हो ,औय मह तो आऩ भे से अनेको ने देखव हैं, 
तफ बी ककतने फाय इन साभने ऻान से ऩैदर ..आरोचकों को .. 
ककसी बी ऻान की राभाखणकता ऩय सदेह उठाने के लरए एक स्वमॊ का बी उस अवस्था के आस 

ऩास  होना जरुयी हैं. 
रश्न :दरुगब वनस्ऩनतमों को हभें ऩूयी जानकायी हय हार भे  दी जाए,अगय ऐसा नही कयते हैं तो 
सायी npru  टीभ की मह व्मावसानमकता ही हैं मह औय क्मा ? 

उत्तय :लसपग  लरख देने से वह कामग कय ही दीमा जाए मही तो आरोचकों का भॊतव्म होता हैं ,ऩय 
हभ तो अऩनी भमागदा भे फॊधे हैं जजन वनस्ऩनतमों का उऩमोग तॊत्र भे  षवलशष्टता से होता हैं अगय 
वह रचुयता से उऩरब्ध होती  हैंतो हभें आऩको उसको फ्री भे उऩरब्ध कयवाने भे कोई ददक्कत 



नही हैं.जजस तयह आज आरयप बाई जी  ने चॊद्र षरमा जडी के फाये भे कहा  की अगरे सेभीनाय भे 

वह मह उऩहाय स्वरुऩ उऩरब्ध कयवाएॊगे ,ऩय अन्म जजनको ऩाना फहुत कदठन हैं उनके  लरए   तो 
मह तो सॊबव नही हैं.साथ ही साथ  इनका ऩरयचम सबी के लरए उऩरब्ध  कयवा ऩाना सॊबव 

होगा क्मोंकी षवगत सभम का  हभें अनुबव हैं ही ,औय मह तो सबी जानते हैं की सीधे  ऩेड ही 
सफसे ऩहरे काटे जाते हैं अत् लसपग  फातों भे बावुकता राकय मह एक फाय कपय से हो जाए कभ से 

कभ अफ तो सॊबव नही हैं.हभायी टीभ अऩनी भमागदा औय सीभा जानती हैं . 
अफ जजसे इनकी रभाखणकता ऩय सॊदेह  हो वह सदैव से स्वतॊत्र हैं ककसी अन्म स्त्रोत से जहाॉ ऩय 
उसे षवश्वास हो,वही से साधना साभग्री रे ... मही उसके लरए उगचत होगा. क्मूॊकक मे फात हभ 

ऩहरे बी कह चुके थे की जफ सबी बाई फहन फोरते हैं की रभाखणक साभग्री की व्मवस्था कयवाई 

जामे तो हभ सदैव भन कयते यहे हैं.     
साथ ही साथ ,उन तथाकगथत स्वमम्प्ब ूभहान लसद्ध ताजन्त्रको को जो इस पेसफुक भे पजॉ आई डी 
फनाकय हभाये आस ्ऩास उऩजस्थत हैं (कुछ लभत्र फनकय तो कुछ रशॊसक फन  कय बी ),वे मह 

अच्छी तयह से  से सभझ रे की,फनाते यहे पजॉ आई डी औय कयते यहे  इॊतज़ाय लसद्ध भहुतो 
का, कयते यहे टाइभ ऩास भायण रमोग ..........ऩय हभ सदैव  षवजम ऩथ ऩय ही अग्रसय होत े

आमें  हैं औय होते जामेंगे ही.हभायी आज  तक की मात्रा इस फात का गवाह हैं,हभने जो कहा हैं वह 

हभने हय हार भे ककमा ही हैं,औय हभ सदगुरुदेव जी के ददव्म चयण कभर आगश्रत हैं. मह इन 

लभत्र रूऩी  छदभ वेश धायी आरोचकों को ध्मान भे यहे . 

 
 

 

   

There is one more mode/genre connected to Sadhna-related genre which has also been 

called Ayurveda. But 

What is the relationship of Ayurveda with sadhna? 

How one can completely accomplish any sadhna through it? 

http://1.bp.blogspot.com/-LPZDL_b8pvw/SuLALglVPSI/AAAAAAAAAVM/A0gfXXC55ZE/s1600/d2b67cde5d5165ec.jpg


It cannot be even thought that link can be established between chanting mantra and 

sadhna on one hand and herb on the other? 

One can get little bit help but can sadhna also “..? 

Why not, when nature has made everyone complete in itself then how we can consider 

any aspect to be less or more important, 

But what is their use in Itar Yoni sadhna or Karn Pishaachini Sadhna? 

One sadhak make every possible attempt to attain success in sadhna because there are 

only two states in life, either to keep one medicine and declare our self as Vaidya 

(term used in Hindi for ancient doctors) or continuously move ahead. It is correct that 

knowledge has got one limit, modern day sadhak may be reluctant or feel shame to 

learn certain things in front of someone but how can be forget our actual condition? 

Have we become complete that we resort to shyness and shame? What we have learnt 

and experienced, we are telling to others but there are so many among disciples of 

Sadgurudev Ji who are continuously doing sadhna from hundreds of years then can we 

still stand egoistically in front of them “.we  have accomplished this“my name is 

this . Keep in mind that Sadgurudev closely watches everyone and he never accepts 

any ego even if it is ego of knowledge or accomplishments. Because if seen in real 

sense then the sadhnas which we boost of calling as Tantra Sadhna, they are not even 

a, b, c, d of Tantra world““if you are not able to digest this fact then please read 

‚HIMALAYA KE YOGIYON KI GUPT SIDDHIYAN‛, in which it has been given 

that Tantra path opens only after one has completed sadhnas of five peeths 

successfully. Thus, in this sense we all are““. Therefore, there should not be any 

shame/reluctance on our part to learn knowledge rather a new emotion would be 

portrayed in front of everyone that you are still young and you have intense desire to 

learn and you want to reach completeness“.not this “.that you have started boosting 

of yourself by achieving only certain things“then who will learn about advanced 

things? 

In the similar manner , there are so many procedures in Ayurveda that it alone can take 

you to supreme heights , even till Divya Ashrams“But how“.? 

For it, one should have attitude and feeling of complete dedication that I have to 

achieve completeness through it. We can talk on this more later. Here for this 



seminar, we should understand that how these herbs can be used to lower intensity of 

any particular sadhna or can make it suitable for doing it at home. Here we are not 

talking about any such herb for namesake which is not easily available rather we are 

talking about those herbs which are readily available. It is true that this one-day 

seminar has got its own time-limits or will have so. Butwe will try our best to reveal as 

much information and facts in this context as possible. I am completely aware of the 

fact that it takes your hard-earned money for arranging for travel and accommodation. 

It is your affection which makes this possible. It is your intense desire which 

materializes it.It is your connectivity with us which makes this possible. Otherwise, in 

today people have become so much busy that they even do not go their homes in 

festivals and what to say about this“. 

Because we are connected in one knot , knot of Sadgurudev’s knowledge and affection 

in which anyone can be/considered to be elder or younger for one moment““.but at 

last , we all are parts of soul of Sadgurudev“.then“ 

While doing any sadhna, mental state of person especially his physical instability 

affects him a lot and this problem comes in front of person so many times in different 

forms then how can it be controlled by herbs? Otherwise his entire sadhna effort does 

not take even one second to go in vain. We discussed certain solutions in previous 

seminar and there are so many Ayurveda hidden secrets in Itar Yoni and Karn 

Pishaachini category sadhnas which can be learnt from any competent person, working 

on which person can attain success. But it takes time and politeness along with 

patience because it completely depends upon other person that he sees that particular 

thing in you. 

Any capable sadhak takes assistance of all those things, knowledge, genre which can 

take him to his aim i.e. lotus feet of Sadgurudev Ji“which is supreme aim of 

all“.where after complete surrender“.one disciple is born from sadhak and who is 

greeted by each and every particle of nature that now here is free soul based on 

dignified emotional platform of one disciple“.. 
 

Only for those dear ones“ 

To be continued“ 
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==========================================  

स़धऩत्मक ऽवध़ओ से जिडा हुया, एक और ऽवध़ भा हैं ऽजसे अयिवेद भा कह़  गय़ हैं.पर 

अयिवेद से स़धऩ क़ क्य़ ररश्त़? 

 ईससे कोइ कैसे स़धऩ पीरा ऽसद्च कर लेग़ ? 

यह तो सोच़ भा नहा ज़ सकत़ हैं.क्योंऽक कह ा़ँ बैठकर मंि जप और स़धऩ  और कह ा़ँ जड़ा बीऽटयों की 

ब़त... आनमे कैसे ..? 

थोड़ा बहुत सह़यत़ तो ऽमल सकता हैं पर क्य़ स़धऩ भा ..? 

क्यों नहा, जब प्रकुऽत ने सभा को पीणध बऩय़ हैं तो ईसके ऽकसा भा पि को हम कैसे कम य़ ज्य़द़ ऄंक 

सकते हैं, 

पर आतर योना स़धऩ  य़ कणध ऽपश़ऽचना स़धऩ मे आनक़  क्य़ ईपयोग ? 

एक स़धक ऄपना स़धऩ मे सफलत़ प़ने के ऽलए हर प्रय़स करत़ हा हैं क्योंऽक जावन मे  दो हा ऄवस्थ़ 

होता हैं य़ तो  एक सींठ रख कर खिद  को वैद्य घोऽषत कर दें  य़ ऽफर लग़त़र अगे बढ़ते ज़ए,म़नत़ हूाँ की 

ज्ञ़न की एक साम़ पर ऽकसा के स़मने कि छ ओर साखने मे अज के स़धको को कि छ शंक़ य़ संकोच  हो 

सकत़  हैं पर हम यह  कैस ेभील ज़ते हैं  की हम हैं अऽखर कह ा़ँ ? क्य़ हम  सम्पीणध हो गए हैं जो की 

की  आतना ल़ज  शरम  क़ ऄवलंबन लेने लगे.हमें  जो साख़ ,स्वनिभ़ऽवत ऽकय़  वह हम दीसरे को बत़ रह े

हैं पर सदगिरुदवे जा के ऽशष्य मे से कइ कइ  तो लग़त़र  स़धऩ रत रहते हुये शत़ऽधदयों की  की साम़ भा 

प़र कर चिके हैं   तब क्य़ ईनके स़मने भा हम ऐसे हा ऄकड़े रहेंगे की... हम तो ये हैं ..य़ हम़ऱ  तो  ऩम 

हैं..य़ हमें य़ हम़रे ब़रे मे ...ध्य़न रहे  सदगिरुदवे सभा  पर ध्य़न रखते हैं हा और वह ऽकसा क़ भा घमडं 

स्वाक़र भा नहा करते हैं ऽफर  वह च़ह ेज्ञ़न क़ हा क्यों न हो य़ ऽसऽद्चयों  क़ हा  क्यों न हो .क्योंऽक ऄगर 

सहा दृिा से दखे़ ज़ये  तो ऽजन स़धऩओ को हम  तंि स़धऩ कहते नहा अघ़ते, वह तो व़स्तव मे  a, 

b,c ,d भा नहा हैं तंि जगत क़..क्य़ यह ब़त अप स्वाक़र नहा कर प़  रह ेहो तो  अप ‚ऽहम़लय के 

योऽगयों की  गिप्त ऽसऽद्चय ा़ँ‛ पढ़े ,ईसमे ऽदय़ हैं की ऽकस  तरह प़ाँचों पाठ की स़धऩ  सफलत़ पीरा करने के 

ब़द हा  तंि क़ ऱस्त़  खिलत़   हैं आस  ऄथध मे  तो सभा ...ऄतः  ज्ञ़न के साखने मे  कभा भा ऽकसा भा 

प्रक़र की लज्ज़  नहा बऽल्क यह तो एक नय़ भ़व सभा के स़मने अएग़  की अप ऄभा भा यिव़ हैं और 

ऄभा भा अपमें साखने की ललक हैं और अप ऄपने को पीणधत़ तक ले ज़ऩ च़हते हैं  ..न की... ऄभा 

आतने म़ि से हा अप ऄकड गए .तब अगे की ब़त कौन समझेग़ ?. 

ठाक आसा तरह अयिवेद मे भा आतना प्रऽिय़ं  हैं  की यह ऄकेल़  हा अपको सवोच्चत़  तक ले ज़  सकत़ 

हैं   जा ह ा़ँ  ऽदव्य अश्रमो तक भा ..पर कैसे ..? 

ईसके ऽलय एक  म़नस  और एक पीणध समपधण की मिझे आससे हा पीणधत़ प़ऩ  हैं हा, वह भ़व ऩ  हा च़ऽहए 

.चऽलए आस  पर ब़त  तो होता  हा रहगेा यह ा़ँ आस सेमाऩर के ऽलए,हम यह समझे की ऽकस तरह से  आन जड़ा 

बीटा क़ प्रयोग कर ऽकसा भा ऽवऽशि स़धऩ की ईग्रत़ को कम ऽकय़  ज़ सकत़ हैं य़ ईसे  घर पर करऩ के 



ऽलए  संभव ऽकय़  ज़ सकत़ हैं  और ऄनिकी लत़ प़या ज़ सकता हैं.यह ा़ँ ब़त ऐसा जड़ा की नहा हो रहा ह ै

ऽजसक़  ऽसफध  अप ऩम सिन ले  और ऽफर  ऱम भजो जा ..व़ला ब़त हो ज़ए बऽल्क ईनको ईन जड़ा बीऽटयों 

को  अप अस ऄपने प़स अस़ना से प़ सकें  ईनकी ब़त कर रह़ हूाँ .यह जरुर हैं ऽक आस एक ऽदव्यतम 

सेमाऩर की ऄपना  हा  एक समय साम़  हैं य़ होगा.पर हम़रा तरफ से पीऱ  ज़ पीऱ ध्य़न होग़ की 

ऽजतऩ  ज्य़द़ से ज़यद़ अपको आस संदभध मे मैं सीि और ज़नक़रा द े सकीाँ  ईतऩ मैं अपके स़मने 

रखीगं़,मिझे आस ब़त क़ भ़न हैं की यह ा़ँ तक अने  ज़ने  और ऄपने ऽलए रुकने की व्यवस्थ़ करऩ मे ऽकतऩ 

अपक़ स्व ऄऽजधत धन लगत़ हैं और आसऽलए स़थ हा स़थ अपक़ स्नेह हैं, जो यह संभव करव़त़ हैं, एक 

ललक हैं जो यह स़क़र करव़ता हैं, एक ऄपनत्व की भ़वऩ हैं जो यह संभव बनव़ता हैं .ऄन्यथ़ अज के 

व्यस्त समय मे लोग त्योह़रों म े ऄपने  घर  तक तो नहा ज़त े और ऽफर  यह ा़ँ .... 

क्योंऽक कहीं न कहीं हम सब एक सीि मे  हा बंधे हुये हैं  वह ह ैसदगिरुदवे जा  के ज्ञ़न रूपा  स्नेह क़ सीि हैं 

ऽजसमे कोइ बड़़  य़ छोट़ हो एक पल के ऽलए हो  सकत़ हैं / म़ऩ ज़ सकत़ हैं ..... पर हैं तो सभा 

सदगिरुदवे के अत्म़ंश  ..तो .. 

ऽकसा भा स़धऩ को करते समय व्यऽि की म़नऽसक ऄवस्थ़ ख़सकर श़राररक ईथल पिथल क़  ईस पर 

बहुत ऄसर पड़त़ हैं और यह हा ऄनेक ब़र ऄनेक रूप से व्यऽि के स़मने  अ ज़ता हैं तो कैसे  जड़ा बीटा 

के म़ध्यम से ईस े ऽनयंऽित ऽकय़ ज़ए ?.ऄन्यथ़ ईसक़ स़ऱ स़धऩत्मक श्रम म़नो सम़प्त होते एक पल भा 

नहा लगत़ हैं.हमें ऐसे कि छ ईप़य पर ऽवगत  सेमाऩर  पर चच ध़ की हैं और आतर योऽनयों  य़ कणध 

ऽपश़ऽचना  वगध की स़धऩओ ने ऄनेको ऐसे अयिवेद यिि गिप्त रहस्य हैं जो की ऽकसा योग्य व्यऽि  से साखे 

ज़ सकते हैं, जह ा़ँ  श्रम करके व्यऽि  सफलत़ तक  पहचु सकत़ हैं  पर आसके ऽलए समय और नम्रत़ के 

स़थ धैयध क़ भा तो होऩ जरुरा हैं  क्योंऽक यह तो पीरा तरह से स़मने व़ले  पर ऽनभधर करत़  हैं की 

वह  अपके ऄंदर कब वह ब़त दखेें. 

योग्य स़धक हर ईस चाज,ज्ञ़न ,ऽवध़ और सहयोऽगत़ क़ सह़ऱ लेत़ हा हैं जो ईसे ईसके लक्ष्य मतलब 

सदगिरुदवे जाके  ऽदव्य चरण कमलों  तक ले  हा ज़ए ...जो की सभा  क़ परम लक्ष्य हैं ...जह़ं पीरे समपधण 

के  ब़द ..एक स़धक से  एक ऽशष्य क़ जन्म होत़  हैं  और ऽजसक़ प्रकुऽत क़ एक एक कण ..ऄऽभन्दन 

करत़  हैं ऽक ऄब हैं यह एक ऽशष्य की  गौरवमय भ़व भीऽम  पर  अध़ररत एक मिि अत्म़ ....       
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भुद्रा षवऻानॊ के अॊतगगत कई एसी भुद्राओ का अभमास होता हे जजससे साधक साधनाओ की उत्च्च्तभ जस्थनत को 
राप्त कय रेता हे. तॊत्र भें भुद्रा को एक अत्मगधक आवश्मक अॊग भाना गमा हे, औय भुद्राओ का अभमास कयन े

वारा साधक तॊत्र भें तीव्र गनत से सपरता राप्त कय सकता है. सबी रकाय की साधनाओ भें भुद्रा का एक 

भहत्वऩूणग स्थान हे औय इसी के अॊतगगत भुद्राओ के कई रकाय हे. शजक्तओ को आकषषगत कय के केन्द्रीबूत कयना 
भुद्राओ भुख्म कामग है तथा भुद्राओ का आधाय ऩॊचतत्वों का ननमभन हे. उॊगलरमाॊ ऩॊचतत्वो की रनतननगध हे व ्

इनको ननदेलशत ददशा भें गनतषवध कयन ेऩय शायीरयक तत्वों भें ऩरयवतगन होन ेरगता हे जजसका सीधा सम्प्फन्ध 

ऩया जगत से होता है. 

 

भुद्राओ का भहत्व लसपग  भात्र एक तर्थम ऩय बी जाना जा सकता हे की इन्हें वाभाचाय के भुख्म ऩॊचभकाय भें बी 
मह एक अॊग है. मु भुद्राए न लसपग  आध्माजत्भक वयन बौनतक सपरताओ के लरए बी फयाफय भहत्व ऩूणग है. नाथ 

मोगगमो के भध्म गुप्त रूऩ से ही सही रेककन कुछ एसी भहत्वऩूणग भुद्राओ का अभमास गुरु भुखी ऩयॊऩया से 

कयामा जाता हे की साधक अत्मॊत ही सहज रमास भें वह सफ कुछ हालसर कय रेता हे जो उसका अबीष्ट होता 
है, एसी भुद्राओ का उरेख्ख ककसी ग्रन्थ भें नहीॊ ककमा गमा था ताकक इसका दरुुऩमोग न हो सके औय मोग्मता वाॊ 
व्मजक्तमो को ही भात्र इसका ऻान हो सके. नाथ तॊत्र दीऺा के फाद इस रकाय की भुद्राओ का अभमास अत्मॊत 

गुप्त रूऩ से चुने हुए लशष्मों को कयामा जाता है. कई नाथ सॊरदाम के भहामोगी लसपग  भुद्राओ के भाध्मभ से ही 
अष्टलसषद्धमो को राप्त कय चुके हे. ऩूज्म श्री ननखखरेश्वयानॊद जी ने अत्मगधक कृऩा कय के भुझे कई एसी दरुगब 

भुद्राओ का ऻान ददमा था. उन भुद्राओ का रबाव देख कय चभत्कृत व ्दॊग यह गमा था भें. आज उन्ही भुद्राओ भें 
से कुछ भुद्राओ का उल्रेख भें आगे कय यहा हू. 

 

हदव्मवत्भव आकषाण भुद्रव: 
 

अॊगुष्ठ को भध्मभा अॊगुरी के ननचे स्थाषऩत कये. कपय भध्मभ को अॊगुष्ठ के ऊऩय हथेरी तक भोड दे. फाकक 

तीनों अॊगुलरमा सीधी यहे. दोनों हाथो भें मही किमा हो, उसके फाद ऩयस्ऩय दोनों हाथो को जोड दे. मह ददव्मात्भा 
आकषगण भुद्रा फनती हे जजससे लसद्ध जगत की ददव्मात्भाओ का आकषगण होता हे. इस भुद्रा को मथा सॊबव ३० 

लभननट तक ब्रम्प्ह भुहूतग भें औय ३० लभननट सोन ेसे ऩहरे अभमास कयना चादहए. इस भुद्रा के अभमास से साधक 

को ददव्मात्भा रत्मऺ अरत्मऺ रूऩ भें सहामता रदान कयती है औय साधना का भागग रसस्त कयती है, अगय 
ननमलभत रूऩ से साधनात्भक ननमभों के साथ इस भुद्राका साधक ११ ददन तक अभमास कय रेता हे तो उसे 

स्वप्न भें ददव्मात्भा का दशगन सुरब होता है औय साधक उनसे स्वप्नावस्था भें साधना सफॊधी रश्न ऩूछ सकता 
हे एवॊ उनका भागगदशगन रे सकता हे. 
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ससधनवथ दॊड भुद्रव: 
 

फामे हाथ की सबी अॊगुलरमों को भोड के हथेरी तक रामा जाए. अॊगुष्ठ सीधा तना हुआ यहे. अफ दामें हाथ की 
अॊगुलरओ से फामे हाथ के अॊगुष्ठ को ऊऩय से ऩकडा जाए, तथा दामे हाथ का अॊगुष्ठ सीधा यहे. इस भुद्रा भें दामाॉ 
हाथ ऊऩय औय फामा हाथ ननच ेयहेगा. इसे लसद्धनाथ दॊड भुद्रा कहत ेहे. इसका अभमास कयते वक्त आॊखे फाॊध यहे 

व ्ध्मान नालब ऩय यहे. इस भुद्रा का अभमास कयने वारे साधक की ऻानशजक्त अत्मगधक फढ़ जाती हे औय उसे 

सजृष्ट के कई गोऩनीम यहस्म अऩने आऩ ही सभज आन ेरगते हे, ऻान शजक्त फढ़ जाने ऩय उसे कई षवषवध 

रकाय के चभत्कारयक अनुबव स्वमॊ ही होने रगते हे औय साधना के गोऩनीम यहश्म उसके साभने गथयकने रगते 
हे. स्थामी रूऩ से इस भुद्रा का अभमास कयन ेऩय कई लसषद्धमा साधक को स्वत् ही राप्त हो जाती हे. 

 
 
 

भॊजयी भुद्रव: 
 

दोनों हाथो तजगनी अनालभका व ्भध्मभा अॊगुरीओको हथेरी की तयप भोड दे व ्रथभ अॊगुरी को एक दभ सीधा 
यखे अॊगुष्ठ को सीधा कय दे. अफ दोनों हाथो के अॊगुष्ठ को एक दसूये से स्ऩशग कयन ेऩय भॊजयी भुद्रा फनती हे. 

 
 

इस भुद्रा की जीतनी रशॊशा की जाए कभ है, इस भुद्रा के ननमलभत अभमास से व्मजक्त का भोह कभ हो जाता है, 

उसभे साधना के रनत एक आदय बाव उत्प्ऩन होता हे, साधना के लरए अनुकूर जस्थनत उसे राप्त होती यहती है, 

मह भुद्रा आनॊद कोष को जागतृ कयती हे पर स्वरुऩ साधक चाहे सॊसाय के फाहयी किमाकराऩों भें हो मा ककसी 
बी कामग भें हो, अॊदय से वो हय ऩर एक आनॊद भें डूफा यहता हे औय अऩन ेआऩ भें ही खोमा हुआ वह रकृनत से 

एक काय हो जाता हे. वास्तव भें मह भुद्रा अत्मगधक गुप्त हे क्मूॊकक मोगतॊत्र की उच्चतभ साधनाओ के लरए जजस 

रकाय की बावबूलभ साधक भें होनी चादहए मह भुद्रा उसी का ही स्थाऩन कयती है. 

 

There are special practices applied under Mudra science, which lead sadhak to achieve 

highest levels in Sadhanas. In the tantra, Mudra is believed as one of the very important part, 

and Sadhaka practicing Mudra can achieve success in tantra with rapid speed. In every kind 

of sadhana, mudra owns its important place and thus leads various types of the same. To 

attract powers and centralize them is main work of the Mudra and the base of the Mudra is to 

control 5 elements. Fingers are representation of 5 elements and to active those in proper 

direction can lead change in body elements which is directly connected with Trans world. 

 

The importance of Mudra can even be understood with a single fact that it isalso part of 

Panchamakara of Vaam marg. This way, mudras are useful for not only spiritual attainment 



but for material success even. Though secretly but in nath cult there are few important 

mudras which are applied for the sadhak to practice with Guru Disciple tradition only leading 

sadhak achieve his desires in very less efforts. Such mudras are not described in any 

scriptures so no one can misuse it and only appropriates may only get the knowledge of these 

mudras. After Nath tantra Diksha only selected disciples receive this knowledge secretly. 

There are Many Nathyogis who succeeded to receive AshtSiddhi through Mudras only. With 

extreme please of pujy Nikhileshwaranandji he blessed me with such rare knowledge of 

Mudras. After watching effect of these Mudras, I was amazed. Today, I am sharing few of 

them with you, below. 

 

Divyatma Aakarshan Mudra: 

 

Place your thumb under Madhyama finger.  Then the thumb should be folded by 

Madhyamafinger touching the palm. The rest three fingers should be straight. Same goes for 

other hand, and then both hands should be joined together. This is Divyatma aakarshan 

mudra which leads an attraction of Divyatmas. This mudra should be applied to practice for 

30 minutes in Bramh Muhurt and 30 minutes before sleeping. Practicing this mudra results 

into help from Divyatma in Direct/indirect way to sadhak and clears the way of sadhana. If 

sadhak practices this mudra for 11 days with all the regulations of sadhana that way he 

receives the blessing of Divyatma in dream and in that condition of dream sadhak may ask 

question in regard of sadhana and can seek their guidance. 

 

Sidhhnath dand Mudra: 

 

All Fingers of the Left hand should be folded to palm. Thumb should be straight. Now with the 

fingers of the right hand the thumb of the left hand should be hold and the thumb of the right 

hand should be straight and up. In this mudra right hand will be on upper side and left hand 

will be below the right hand. This is called as siddhnath dand Mudra. While practicing this 

mudra, eyes should remain close and concentration should be on navel. The practitioner of 

this mudra will get increment in knowledge power, and he becomes capable to understands 

many secret of this world by himself,  with increasing knowledge power, he witness many 

mysterious experiences and many secrets of sadhana gets revealed in front of him. If this 

mudra is permanently placed in practice, it generates self to have so many siddhis. 

 



Manjari Mudra: 

 

The tarjani, anamika and madhyama fingers should be folded in both hands. The first finger 

should be straight and thumb should even be straight in its own direction. Now both the thumb 

should be applied for touch. This becomes Manjari Mudra. The words for appreciation are 

less for this mudra, with practice of this mudra, it lessens the enchantment of person, and the 

respect toward sadhana starts to flow. Sadhaka starts receiving favorable conditions for 

sadhana, this mudra activates Anand Kosha thus if sadhak is in whatever material work or 

task, even though from the inside he will have a joy and being lost within he becomes part of 

the divine nature. In fact this Mudra is very secret because the platform requires for sadhak to 

perform high level of yog tantra sadhana, this Mudra prepares the same attributes in sadhak. 

MAANAS SIDDHI:FIRST DOOR FOR DIVINE 

CONSCIOUSNESS(  न       :         न             ) 
 

 
 

Tat Srishtitav Tad Ev Pravishtaat 

“After creating Universe, Brahma Ji became embedded in it” 

“We ourselves are Brahma and we should create ourselves considering ourselves as being 

present in entire universe” 

 

Few days before, we read in Maanas Siddhi article regarding the thoughts arising in our 

mind during sadhna that how while doing sadhna, we get inkling about those things and 

thoughts regarding which we have never thought and we have not faced any situation due 

to which such thoughts arise in our mind…..But such thoughts not only arise in our mind 

rather wherever possible, we are influenced by it and in that article only, I expressed one 

easy but very useful thought , told to me by my Master that “If we have to save ourselves 

from illusion then we should abandon all the benefits and loss arising out of illusion”. 
 

Today here I am going to put forward that Vidhaan, that procedure in front of you all 

which is very hidden and secretive because controlling one‟s own thoughts means 

controlling your speed in field of Tantra. Because controlling your mind or thoughts 

arising in mind only means that now thoughts will come/go as per our will which is 

incomparable accomplishment in itself because “The one who possess knowledge, they 

know that mind is neither reliable friend nor faithful servant, we can direct it but never 

control it”. But Tantra is one such Vigyan where there is no place for word like 

http://nikhil-alchemy2.blogspot.com/2012/08/blog-post_8.html
http://nikhil-alchemy2.blogspot.com/2012/08/blog-post_8.html
http://1.bp.blogspot.com/-G2JGIyeKUKk/TdlvnzsvfeI/AAAAAAAAAsw/Enw_PyS7b7Q/s1600/images.jpg


Impossible. As I have already discussed that “Tantra does not run as per the expectation 

of foolish people since there is no place of emotions in it…”. 

High-order sadhak of Siddh Mandal Virupaaksh once said regarding Tantra and Sadhnas 

that ‚THERE IS ONLY ONE RULE THAT THERE IS NO RULE”.These words have 

been told by him which Master explained to me that Siddhi is accomplished by those who 

are as much cruel for themselves as they can be for others. But here cruelty does not mean 

to physically harm one‟s self, it means to stand firmly on the resolutions taken by one‟s 

self……but friends, if mind allows it then only .Isn‟t it…………But how it will be if we 

imbibe the quote SHIVOHAM! SHIVOHAM! Meaning I am Shiva. Doing sadhna is also 

one Karma which is medium to take us to the state of Karma-lessness. Because 

unbalancing activities disturbs life-cycle continuously but they influence only those who 

considers himself different  from supreme power but what about those who works 

according to him in thoughts, speech and karmas….Such person take their decision 

themselves. It is something like if there is no punishment then falseness will also not exist. 

In the same way if thoughts will not create illusion then there is no question to go 

astray…..and the day when these wandering in dark will finish ,same day there will be no 

difference between us and those divine powers…..we and they will become one and 

same……that day quote “SHIVOHAM! SHIVOHAM!” will be realized in practice. 
 

In the previous article we understood that we should not react to thoughts arising in our 

mind, we should only behave as mute spectator while concentrating our vision. If one gets 

success in doing this then understand that Sadgurudev has provided you the first 

success relating to control of thoughts since it means not seeing even one moment of 

participation in the incidents happening in thoughts. In other words, he (Sadgurudev) has 

provided you (Sadhak)  capability to introspect yourself…….meaning now you are 

learning about concentration……because such situation is created only when we become 

thoughtless, we ourselves don‟t know that what will we do or say now? We never think 

about this but clearly we are stage-manager of this unseen mentality. This subject may 

seem little bit difficult but in reality it is all about “I and my” from which we have to free 

ourselves. 
 

If there is not aim in front of you then there is no question of its attainment and the one 

that can be felt, only those things exist…….Therefore you have to frame the limit of that 

world in which these thoughts occurs and concentrate on any one point or senses so that 

reality can be reviewed correctly and reality is that thought will create a doubt within you 

up till the time you are on Aasan….its flow will stop once you stop the sadhna. But our 

aim is to do sadhna sitting stable on Aasan and with thoughtless mind. 
 

For controlling your thoughts while doing Sadhna, like Manah Shakti Sadhna, you have 

to follow one very easy but hidden Vidhaan in this sadhna too. It has remained hidden 

because such quickly-fruitful sadhnas are not available that much easily. You can do this 

sadhna on morning of any Monday because it is not a night-time sadhna. You have to 

chant 11 rounds of mantra given below. Direction will be north and dress will be white. If 

you have accomplished any rosary according to Vidhaan given by Master or any Aasan in 

Virupaaksh Aasan Siddhi Sadhna then you should use them because accomplished sadhna 



articles increase the result of sadhna multiple times……but if you have not done anything 

like this then you can you Rosary and Aasan used in daily worship. 
 

Before starting basic sadhna, do at least 11 rounds of Guru Mantra because he is the only 

one whose blessing can provide success in any sadhna. Take the blessing of Lord Ganpati 

so that sadhna can be completed without hurdle. After sadhna, offer Bhog of any sweet 

article as per your capacity to Sadgurudev and offer Jap in his lotus feet. 
 

Mantra: 

OM AING HREENG MANAS CHETNA SAADHAY  SAADHAY HREENG AING OM 

 

This sadhna is as much as hidden as it is easy. Therefore after doing it, share its 

experience with everyone and as I always repeat one thing told by my Master that after 

doing any sadhna, chant at least 1 round or repeat it again in interval of some days so that 

this mantra become accomplished for you for eternity. 
 

Nikhil Pranaam…. 
 
 

=====================================  

तत ्सिृित्व तद् इव नु प्रिवश्तात ्

‚ ब्रह्म़ंड की रचऩ करने के पश्च़त ब्रहम़ जा आसा में सम़ गए ‚ 

हम हा ब्रह्म ह ैऔर हमें स्वयं को समस्त ब्रह्म़ंड में व्य़प्त समझते हुए स्वयं के ऽनम़धण क़ क़यध 

करऩ ह ै‚ 

कि छ ऽदन पीवध म़नस ऽसऽद्च लेख में हमने स़धऩ करते समय हम़रे म़नस में ईठने व़ले ऽवच़रों के 

ऽवषय में पढ़ थ़ ऽक कैसे स़धऩ करते समय हमें ईन चाजों ऄथव़ ऽवच़रों क़ अभ़स होने 

लगत़ ह ैऽजनके ऽवषय में हमने ऩ तो कभा ऽचंतन ऽकय़ होत़ ह ैऔर ऩ हा कभा ऐसा ऽस्थऽत से 

हम़ऱ स़मऩ हुअ होत़ ह ैऽजससे ऐसे ऽवच़र हम़रे मन में ईभरे.....पर ऐसे ऽवच़र ऩ केवल हम़रे 

ऽदल ऽदम़ग में ईभरते ह ैबऽल्क यथ़ संभव हम ईनसे प्रभ़ऽवत भा होते हैं और ईसा लेख में हा आस 

समस्य़ के सम़ध़न हतेि ऄपने म़स्टर द्ऱऱ समझ़य़ एक सरल पर बेहद ईपयोगा ऽवच़र भा मैंने 

अपके समि ज़़ऽहर ऽकय़ थ़ ऽक ‚ यऽद भ्म से बचऩ ह ैतो भ्म से होने व़ले फ़यदों और निक्स़न 

को ऽतल़ंजला द ेदो ‚ .  

अज यह़ाँ मैं ईस ऽवध़न को, ईस प्रऽिय़ को अपके समि रखने ज़ रहा हूाँ जो बेहद गोपनाय और 

रहस्यमय ह ैक्योंऽक ऄपने ऽवच़रों को ऄपने बस में कर लेने क़ ऄथध ह ैतंि के िेि में ऄपना गऽत 

को ऄपने ह़थ में ले लेऩ क्योंऽक मन को य़ मन में ईठने व़ले ऽवच़रों पर ऽनयंिण क़ ऄथध हा यहा 

ह ैकी ऄब ऽवच़र हम़रा गऽत से चलेंगे जो ऄपने अप में एक ऄतिलनाय ईपलऽधध ह ैक्योंऽक ‚ जो 



ज्ञ़ना होते ह ैवो ज़नते हैं की मन ऩ तो भरोसेमंद ऽमि ह ैऔर ऩ हा अज्ञ़क़रा सेवक, हम आसे 

ऽनदऽेशत तो कर सकते हैं पर ऽनयंऽित कद़ऽप नहीं ‚पर तंि एक  ऐस़ ऽवज्ञ़न हैं ऽजसमें ऄसंभव जैसे 

शधद के ऽलए कोइ स्थ़न नहीं पर जैसे की मैं पहले हा अपसे आस कथन पर चच़ध कर चिकी हूाँ की ‚ 

तंि मीखों की ऄपेि़ओ ंपर नहीं चलत़ क्योंऽक आसमें भ़वऩ क़ कोइ स्थ़न नहीं ह.ै....‛ 

 ऽसद्च मंडल के ईच्चकोऽट के स़धक ऽवरूप़ि जा ने एक ब़र तंि और स़धऩओ ंके ऽवषय में 

समझ़ते हुए कह़ थ़ ‚ THERE IS ONLY ONE RULE THAT THERE IS NO 

RULE”  यह शधद ईन्हा के कह ेहुए हैं ऽजन्हें म़स्टर ने समझ़ते हुए बत़य़ थ़ की ऽसऽद्च ईसा क़ 

वरण करता ह ैजो खिद के ऽलए ईतऩ हा ऽनदधया ह ैऽजतऩ वो ऽकसा और के ऽलए हो सकत़ ह ैपर 

यह़ाँ ऽनदधया होने क़ ऄथध खिद के स़थ म़र क़ट करने से कद़ऽप नहीं ह,ै आसक़ ऄथध ह ैऄपने ऽकये 

हुए संकल्प पर दृढ़त़ से ऽटके रहऩ.....पर बंधि मन ऐस़ होने द ेतब ऩ....पर कैस़ हो यऽद 

हम ऽशवोह ं! ऽशवोह ं! य़ना मैं ऽशव हूाँ.....वहा मैं हूाँ कथन को अत्मस़त कर लें. स़धऩ करऩ भा 

कमध ह ैजो हमें ऄकमध तक की ऽस्थऽत तक ले ज़ने क़ एक म़ध्यम ह ैक्योंऽक ऄसंतिलन पैद़ करने 

व़ला ऽिय़एाँ जावन चि को ऽनरंतर कर दतेा ह ैपर आसक़ प्रभ़व ईसा पर होत़ ह ैजो खिद को 

ऄद्रतै से ऄलग म़नत़ ह ैपर ईसक़ क्य़ ऽजसके मन, वचन और कमध ईसा के ऄनिस़र चलते 

हैं.....ऐस़ मनिष्य ऄपऩ ऽनणधय स्वयं करत़ ह ैऽबलकि ल वैसे जैसे दडं ऩ हो तो झीठ भा नहीं होग़ 

ठाक ईसा तरह यऽद ऽवच़र भ्म पैद़ नहीं करेंगे तो भटकने क़ सव़ल हा नहीं ईठत़......और ऽजस 

ऽदन यह भटकऩ खत्म हो ज़एगा ईस ऽदन हम में और दवैा शऽियों में कोइ भदे नहीं होग़....वो 

हम और हम वो हो ज़येंगा... ईस ऽदन ऽशवोह ं! ऽशवोह ं! क़ कथन भा स़थधक हो ज़एग़. 
 

ऽपछले लेख में हमने आस ब़त को समझ़ थ़ की स़धऩ करते समय मन में ईठने व़ले ऽवच़रों पर 

हमें कोइ प्रऽतऽिय़ नहीं करना च़ऽहए, ऄपना दृऽि को एक़ग्र रखते हुए ईन्हें केवल एक मीक दशधक 

की तरह दखेऩ च़ऽहए क्योऽक यऽद ऐस़ करने में अपको सफलत़ ऽमलता ह ैतो समझ लेऩ 

ऽवच़रों को वश में करने की स़धऩ के संदभध में सदगिरुदवे ने अपको पहला सफलत़ प्रद़न कर दा 

क्योऽक ऽवच़रों में घऽटत होने व़ला घटऩओ ंमें ऄपना सहभ़ऽगत़ को एक िण के ऽलए भा ऩ 

दखेऩ ऄथ़धत ईन्होंने ( सदगिरुदवे ने ) अपको (स़धक को) ईसके स्वयं को ऄवलोकन करने 

ऽदय़....मतलब ऄब तिम एक़ग्रत़ के ब़रे में साख रह ेहो..... क्योंऽक ऐसा ऽस्थऽत तब हा ईत्पन्न 

होता ह ैजब हम ऽवच़र ऽवहान होते हैं, हमें खिद को नहीं म़लिम होत़ ऽक ऄब हम क्य़ करेंगे य़ 

कहेंगे? हम आसके ब़रे में सोचते भा नहीं लेऽकन स्पित: आस ऄनदखेा ऽवच़रध़ऱ के सीिध़र होते तो 



हम स्वयं हा ह.ै ऽवषय थोड़ स़ कऽठन प्रतात होत़ ह ैपर ऄसल में ह ैनहीं सब ‚ मैं और मेरे ‚ क़ 

खेल ह ैऽजससे हमें मिि होऩ ह.ै 

 यऽद स़मने कोइ लक्ष्य ऩ हो तो ईसे प़ने क़ सरोक़र भा नहीं होत़ और ऽजसकी ऄनिभीऽत होत़ ह ै

ऄऽस्तत्व भा ईसा क़ हा होत़ ह.ै..आसाऽलए अपको ईस ऽवश्व को ऽजसमें यह ऽवच़र घऽटत होते हैं 

ईसकी साम़ ब़ाँध दनेा ह ैऔर खिद को ऽकसा भा एक ऽबंदि य़ आदं्रा पर कें ऽद्रत कर दने़ होत़ ह ैत़ऽक 

व़स्तऽवकत़ की सहा समाि़ हो सके और व़स्तऽवकत़ यह ह ैऽक ऽवच़र तब तक हा अपको 

भ्ऽमत करेंगे जब तक अप ऄपने असन पर हो....स़धऩ रोक दनेे पर आनक़ प्रव़ह भा रुक ज़एग़. 

पर हम़ऱ ईदशे्य ऽवच़र मिि होते हुए असन पर ऽस्थर रहते हुए स़धऩ करऩ ह.ै 

स़धऩ करते समय ऄपने ऽवच़रों पर ऽनयंिण स्थ़ऽपत करने हतेि अपको मन: शऽि स़धऩ की 

तरह आस स़धऩ में भा एक ऄऽत सरल ऽकन्ति गोपनाय ऽवध़न क़ ऄनिसरण करऩ ह.ै गोपनाय 

आसऽलए क्योंऽक आतना शाघ्र फलद़यक स़धऩए ंआतना सहजत़ से ईपलधध नहीं होता. आस स़धऩ 

को अप ऽकसा भा सोमव़र की सिबह को कर सकते हो क्योऽक यह ऱत क़लान स़धऩ नहीं ह.ै 

ऽदए गए मंि क़ अपको ११ म़ल़ मंि ज़प करऩ ह.ै स़धऩ करते समय अपकी ऽदश़ ईत्तर होगा 

और वस्त्र सफेद. यऽद म़स्टर द्ऱऱ बत़ए ऽवध़न के ऄनिस़र अपने कोइ म़ल़ और ऽवरूप़ि 

असन ऽसऽद्च स़धऩ में अपने कोइ असन ऽसद्च ऽकय़ हो तो अप ईनक़ हा ईपयोग करें क्योऽक 

ऽसद्च स़मग्रा स़धऩ के फल को कइ गिण़ बढ़ दतेा ह.ै.....पर यऽद अपने ऐस़ कि छ नहीं ऽकय़ ह ै

तो अप ऄपने दऽैनक ऽवध़न में ईपयोग की ज़ने व़ला म़ल़ और असन क़ ईपयोग कर सकते 

हैं. 

 मील स़धऩ अरंभ करने से पीवध गिरु मंि की कम से कम ११ म़ल़ म़ि ज़प जरूर करें क्योऽक 

केवल वो हा हैं ऽजनके अशाव़धद से ऽकसा भा स़धऩ में सफलत़ प्ऱप्त की ज़ सकता ह ैऔर 

स़धऩ ऽनऽवधघ्न सम्पन्न हो आसके ऽलए भगव़न गणपऽत क़ अशाव़धद लें. स़धऩ के पश्च़त 

स़मथ्यध ऄनिस़र सदगिरुदवे को ऽकसा भा माठे पद़थध से भोग लग़यें और ऄपऩ जप ईनके श्रा 

चरणों में समऽपधत कर दें. 

मंि- 

 ॎ ऐ ां ह्रीं मनस चेतना साधय साधय ह्रीं ऐ ां ॎ 

 OM AING HREENG MANAS CHETNA SAADHAY SAADHAY HREENG 

AING OM 

यह स़धऩ ऽदखने में ऽजतना सरल ह ैईतना हा गोपनाय भा ह ैआसऽलए आसे करने के पश्च़त ऄपने 

ऄनिभव जरूर सब के स़थ ब़ंटे और जैसे की मैं मेरे म़स्टर की एक ब़त हमेश़ दोहऱता हूाँ की 



ऽकसा भा स़धऩ को करने के पश्च़त ईसे प्रऽतऽदन कम से कम एक म़ल़ य़ कि छ ऽदनों के ऄतंऱल 

से ऽफर से कर लेऩ च़ऽहए ऽजससे की वो मंि हमेश़- हमेश़ के ऽलए अपको ऽसद्च हो ज़ए. 

िनिखल प्रणाम 

SARVMANOKAAMNA POORTI - BRAHMAASTRA 

BAGLAMUKHI SADHNA 
 

 

आल आल ऽचला ऽचला ऽफल ऽफल | 

दा, आल़इ ऽबलान ऽबल़की  || 

     ह ेप्रभि ! हम जावन में स़धऩओ ंके म़ध्यम से सभा समस्य़ओ ंक़ सम़ध़न प्ऱप्त कर लें और जावन को 

पीणध सिखा सफल और संपन्न बऩने मे सफल हों | 

जय सदगिरुदवे , 

                   भ़आयो बहनों जावन क़ सौभ़ग्य होत़ ह ैमह़ऽवद्य़ स़धऩ . क्य़ अप ज़नते हैं सदगिरुदवे ने 

तो हमेश़ से मह़ऽवद्य़ स़धऩ पर हा जोर ऽदय़ ह ैक्योंऽक, 

मह़ऽवद्य़ स़धऩ क़ ऄथध हा ह ैसंस़र ऽकसवोच्च शऽि, मह़ऽवद्य़ य़ऽन स़धक के जावन से समस्य़ओ ंक़ 

दीर हों ज़ऩ . आन स़धऩओ ंमे से कोइ एक भा स़धऩ पीणधत़ के स़थ हुइ नहीं ऽक जावन पीणध ऽनष्कंटक और 

सिरऽित होने के स़थ हा अऽथधक भौऽतक और ऄदध््य़ऽत्मक ईन्नऽत की ओर ऄग्रसर हों ज़त़ ह ै. 

                    भ़आयों बहनों वतधम़न समय बड़ा भ़ग दौड और अप़ध़पा व़ल़ ह ै. आसके स़थ हा एक 

होड सा लगा अगे बढ़ने की, और आस होड में लोग सब कि छ भील भा ज़ते हैं , ररश्ते ऩते, दोस्ता भ़इच़ऱ 

सब कि छ . और आस होड़ में हा कि छ लोग ऄपऩ ऽववेक खो दतेे हैं और दिसरे क़ निक्स़न भा करने से नहीं 

चीकते . कभा व्य़पर बंधन, कभा तंि प्रयोग, कभा और सिऩ ऽक क़ल़ ज़दी जैसे प्रयोग भा कर दतेे हैं 
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फलस्वरूप आनसे पाऽड़त व्यऽि की ऽस्तथा बद से बदतर होते चले ज़ते हैं और जैस़ मैंने ऄभा अपको तंि 

ब़ध़ प्रयोग दतेे समय बत़य़ थ़ ऽक जावन ऩरकीय होत़ चल़ ज़त़ ह ै......... 

       प्रत्येक मह़ऽवद्य़ ऄपने अपमें पीणध होता हैं ये अप सबको पहले भा बत़ चिकी हू ं....... 

               मेरा ऄऽत ऽप्रय म ा़ँ अऽद शऽि क़ सबसे ऄऽधक सम्मोहक, ताव्र शिि हतं़ और समस्त 

मनोक़मऩओ ंको शाघ्रऄऽत शाघ्र पीणध करने में सिम ह.ै...... वो हैं ......... म ा़ँ बगल़मिखा..... 

          जावन की समस्त समस्य़ओ,ं ब़ध़ओ ंको दीर कर पीणध सिख श़ंऽत और ऽनद्रंद, ऽनभधय, और पीणध 

सम्पन्नत़ के स़थ जाऩ ऽसख़ता म ा़ँ बगल़........ 

            म ा़ँ बगल़मिखा के ब़रे में कइ भ़्ंऽतय़ं ........... 

   जैस-े---- आनके प्रयोग  म़रण के ऽलए ऽकय़ ज़त़ . आन्हें स्तम्भन के ऽलए स़ध़ ज़त़ ह,ै  आनक़ प्रयोग शिि 

को परेश़न करने के ऽलए ऽकय़ ज़त़ ह ैअऽद अऽद ..... 

         ऄभा तक कि छ प्रयोग ऐसे ऽदए गए हैं ऽजससे ये तो स़ऽबत हों गय़ ऽक म ा़ँ के ऄनेक हैं जैसे --- ऄत्यंत 

ताव्र शिि हतं़ ह ैतो ताव्र द़ररद्रयहतं़ भा यऽद स्तम्भनक़रा हैं तो पीणध रिक भा . और स़थ हा सम्रऽद्चप्रद़त़ 

एवं स़धको के ऽलए स्वयं म़त ुस्वरूप़ भा हैं .....  

       भ़आयों बहनों ! अपमें से ऄनेकों के  प्रश्न मरेे प़स हैं औए ईन सब समस्य़ओ ंक़ ऽनद़न तो करऩ हा हैं 

. मेरे मन में ऄच़नक ये ख्य़ल अय़ ऽक स़मने हा बगल़ मिखा जयंता ह ैऔर अप सबको आस शिभ ऄवसर 

क़ ल़भ तो ईठ़ऩ हा  च़ऽहए . हैं ऩ  Jतो ..........  

         मैने  जो स्वयं ऄनिभीत ऽकय़, ऽजसक़ पररिण  ऄनेकों ब़र सफलत़ पीवधक ऽकय़, और ऽजसने मिझे 

ऄनेक कल़ओ ंमें प़रंगत ऽकय़, म ा़ँ अज भा ऽनरन्तर मेऱ म़गध दशधन करता ह ै... 
 

     तो अआये आस बगल़ जयंता पर समस्त क़मऩओ ंको, सभा किों को च़ह ेवो रोग हों, दररद्रत़ हों भय 

हों, ऄसफलत़ हों,  रुक़वटें हों, ब़ध़एं हों कि छ भा हों.... 

         एक प्रयोग एक स़धऩ ऽकन्ति संकल्प ऽभन्न, और रहा ब़त पीणध सफलत़ की तो स्वयं कररये और 

दऽेखये .... 

क्योंऽक जब तक कोइ चाज ऄनिभीत ऩ ऽकय़ ज़ये तब तक ईसके गिणों क़ ऄंद़ज़ नहीं होत़.... ऄतः तैय़र 

हों ज़आये बगल़ जयंता को सेऽलब्रेट करने हतेि.....  हैं ऩ 

प्रयोग िविध - 

पाले वस्त्र, पाल़ असन, पाले फी ल और हल्दा में रंगे पाले हा च़वल..... 

ईत्तर य़ पीवध ऽदश़ बगल़ यंि य़ बगल़ ऽचि य़ ऽवग्रह य़ आन सबके ऄभ़व में म ा़ँ दिग ध़ क़ ऽचि भा ले सकते 

हैं . 

   पाला हकीक म़ल़ य़ हररद्ऱ म़ल़ य़ रुद्ऱि म़ल़ . 

 समय प्ऱतःक़ल य़ ब्रह्म मिहूतध से लेकर मध्य़न्ह के पीवध. 



प्ऱतः स्ऩन अऽद से ऽनवतु्त होकर असन ग्रहण करें एवं पीणध भऽि भ़व से गिरु, गणेश एवं स्वण ध़कषधण भैरव 

की पीज़ संपन्न कर गिरु मन्ि  की च़र म़ल़ संपन्न करें और प्ऱथधऩ करें और गिरुदवे से अशाव ध़द और 

ऄनिमऽत   
 

ध्य़न- 

    सुवणािसन-्सांिस्थताां ित्रनयनाां    पीतान्शुकोल्लािसिनां, 

    हैमाभाीँगरुिचां शशाांक-मुकुिाां सच्चाम्कपक़-स्त्रग्युताां | 

    हस्तैमुिद्गर            पाशबद्ध-रसनाां      सांिवभ्तीं   भूषणे, 

  व्यािप्ताांगी बगलामुखीं  ित्रजगताां सांस्ताम्भनीं िचन्तयेत|| 

ऽवऽनयोग- 

ॎ ऄस्य श्रा बगल़मिखा  ब्रह्म़स्त्र मंिस्य भैरव ऊऽषऽवधऱट्  छंद:, श्रा बगल़मिखा दवेत़, कलीं बाजम ्, ऐ ं

शऽि:, श्रीं कीलकं, मम परस्य मनोऽभल़ऽषत-क़यधऽसध्यथे ऽवऽनयोग: | 

ऊष्य़ऽदन्य़स:--- 

            ऽशरऽस भैरवऊषये नमः | मिख ेऽवऱटछंदसे  नमः | ह्ऽद बगल़मिखा दवेत़ये नमः | गिह्ये कलीं बाज़य 

नमः | प़दयो: ऐ ंशिये नमः | सव़ंगे श्रीं कीलक़य नमः | 

करन्य़स  

           ॎ ह़्ं ऄंगिष्ठ़भ्य़ं नमः | ॎ ह्ीं तजधनाभ्य़मं नमः | ॎ ह्ीं मध्यम्य़भ्य़मं नमः | ॎ ह्ैं ऄऩऽमक़भ्य़ं 

नमः | ॎ ह्ौं कऽनष््ठक़भ्य ा़ँ  नमः | ॎ ह्: करतलकर प्रष्ठ़भ्य़ं नमः| 

रृदय़ऽदन्य़स ---- 

        ॎ ह़्ं रृदय़य नमः | ॎ ह्ीं ऽशरसे स्व़ह़ | ॎ ह्ीं ऽशख़यै वषट् | ॎ ह्ैं कवच़य हू ं| ॎ ह्ौं नेििय़य 

वौषट् | ॎ ह्ः ऄस्त्ऱय फट् | 

मन्ि:---- 

        ॎ  ह्रीं ऐ ां श्रीं क्लीं श्री बगलानने ! मम ररपून ् नाशय-नाशय ममेश्वयाििण देिह-देिह शीघ्रां 

मनोवाांिछत्कायं साधय-साधय ह्रीं स्वाहा | 

OM HREEM AING SHREEM KLEEM SHREEM 
BAGLAANANE MAM RIPUN NAASHAY NAASHAY 
MAMESHWARYAANI DEHI DEHI SHEEGHRAM 
MANOVAANCHHIT  KARYAM  SAADHAY SAADHAY 
HREEM SWAHA 

ईपरोि मन्ि की ११ म़ल़ मन्िजप ऽस्थर और एक़ग्र होकर जपें . तत्पश्च़त दिब़ऱ म ा़ँ क़ ध्य़न कर जप 

समपधण करें ऽफर गिरु मन्ि की  च़र म़ल़ मन्ि जप कर जप समऽपधत कर अशाव़धद प्ऱप्त करें .....   



          आस प्रयोग  में अप ऄपना समस्य़ से सम्बंऽधत संकल्प लें . और पीणध श्रद्च़ भ़व से स़धऩ संपन्न 

करें..... और रहा ब़त ररजल्ट की तो स़धऩ कररये और स्वयं ऄनिभव करें ......  

 न    न                      : 

 

  

 प   और    र         र       ई     ई         
  र         और          प        पर             
              

 
 

 र                     उ            प      ,   ई 

     र              उ         प           ;     

                  प                         र      

            र               
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ॐ ईं ह्ीॊ कॊ  ह्ीॊ ईं ॐ 

(OM EEM HREEM KAM HREEM EEM OM) 

 
 
 



  मे िभ आऩको ७ ददन तक कयना है.माद यहेनारयमर लसपग  
ऩहरे ददन ही स्थाषऩत कयनाहै.अॊनतभ ददन किमा ऩूयी होने 

के फाद नारयमरको ककसी नदी मा ताराफ भे षवसजजगत कय दें 
औयककसी फच्ची को जो घय से सम्प्फॊगधत ना हो,उसेकुछ लभ
ठाई औय धन दे दें.मे किमा असाध्मकाभना बी सहज लसद्ध 

कय देती है आवशमकताहै भात्र ऩूणग षवश्वास की. 

 

 रमोग कयें औय अऩने अनुबव फताएॊ... 
 
 

ननखखर रणाभ।। 
जम सदगरुुदेव।। 

 
 

****NPRU**** 

 
 
 
 

 
 
Posted by Nikhil at 8:58 AM No comments:  Links to this post 
Labels: LAGHU PRAYOG 

FRIDAY, SEPTEMBER 14, 2012 

3 Laghu Prayog 
 

http://www.blogger.com/profile/08354675555933898528
http://nikhil-alchemy2.blogspot.com/2013/10/blog-post_2721.html
http://www.blogger.com/comment.g?blogID=8753217592560506041&postID=6396977747774465475
http://www.blogger.com/comment.g?blogID=8753217592560506041&postID=6396977747774465475
http://nikhil-alchemy2.blogspot.com/2013/10/blog-post_2721.html#links
http://nikhil-alchemy2.blogspot.com/search/label/LAGHU%20PRAYOG
http://nikhil-alchemy2.blogspot.com/2012/09/3-laghu-prayog.html


 
 

In Modern era, scarcity of time is common problem for any person. Though some 

people want to do sadhna but since they are busy in various types of work, they cannot 

take out time for sadhna. Such person should focus on Laghu (short) but very intense 

and effective prayogs rather than on big tantric anushthan. These normal prayogs can 

be done by any sadhak and they do not need many articles or complex procedures. 

Thus those who are facing scarcity of time and can’t take out time for following big 

procedures, they can also get many results by doing such small prayogs. Here three 

prayogs related to happy married life, for attaining courage and for getting riddance 

from planetary obstacles can be given through which sadhak in small duration only 

can 

Raise their good-fortune. 

 

On any Monday, sadhak should take 7 Bilv Patra and write ‘OM SHIVAAY 

SAMAST DOSH NIVAARANAAY PHAT’ with Kesar on all of them. Now take 

one Bilv patra in hand and recite ‘OM SHIVAAY SAMAST DOSH 

NIVAARANAAY PHAT’7 times. In this manner, repeat this activity on all 7 Bilv 

Patra. After that do Shiv Poojan in any Shiva Temple and after that while 

reciting ‘OM SHIVAAYPHAT’, offer each Bilv Patra. In this way, sadhak should do 

this procedure for 1, 3 or 7 Mondays. By this, all planetary obstacles and evil karmas 

of sadhak are finished and peace is established in home. 

 

On any Tuesday sadhak should offer Bhog of gram and jaggary in any Hanuman 

temple. Sadhak should take some sindoor from Hanuman idol and make a Tilak on his 

own forehead and chant below mantra 108 times. It does not require any rosary 

etc.’OM HAM HANUMANTAAY VEERROOPAAY NAMAH’.After that sadhak 
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should accept the Bhog himself. Courage and strength starts getting inculcated in 

sadhak. 

 

On any Sunday, at time of sunrise sadhak should make a divine offering to sun (called 

arghya in Hindi).Sadhak should not eat anything. And in afternoon sadhak should 

offer food to 7 unmarried girls and provide them dakshina as per his capacity. Sadhak 

should take food only after completing this task. At that time sadhak should keep his 

food plate in front and recite ‚OM HREEM BHASKARAAY HREEM NAMAH‛ 7 

times and then take food. Sadhak should not talk while eating and chant the mantra 

mentally up till food is finished. After doing this prayog, all obstacles due to planets 

are destroyed. 

 ================================ 
 

अधिऽनक यिग में व्यऽि के प़स समय क़ ऄभ़व एक अम समस्य़ ह,ै कइ प्रक़र के क़यों में व्यस्त होने के 

क़रण कइ व्यऽि स़धऩ करने के ऽलए ईत्सिक होते ह ैलेऽकन समय नहीं द ेप़ते ह.ै ऐसे व्यऽियो को च़ऽहए 

की वह बड़े त़ंऽिक ऄनिष्ठ़नो की ऄपेि़ लघि मगर ऄत्यऽधक ताव्र प्रभ़वा प्रयोगों को सम्प्पन करे. यह 

स़म़न्य प्रयोग कोइ भा स़धक कर सकत़ ह ैतथ़ आसमें ज्य़द़ स़मग्रा तथ़ ऽवऽधऽवध़न की भा अवश्यकत़ 

नहीं ह.ै ऄतः ऽजनके प़स समय क़ ऄभ़व हो तथ़ बड़े िम को ऄपऩने के ऽलए समय न हो ईनको ऐसे छोटे 

प्रयोग करने पर भा कइ पररण़म प्ऱप्त कर सकते ह.ै यह ा़ँ पर गहुस्थ सिख श़ंऽत से सबंऽधत, सौयध की प्ऱऽप्त के 

ऽलए तथ़ ग्रह पाड़़ से मिऽि के ऽलए ऽतन ऐसे हा प्रयोगों को ऽदय़ ज़ सकत़ ह ैऽजसके म़ध्यम से स़धक 

ऄल्प समय को द ेकर भा ऄपने जावन में भ़ग्य क़ ईदय कर सकत़ ह.ै 

सोमव़र के ऽदन स़धक स़त ऽबल्वपि ले ईन स़तो ऽबल्वपि पर केसर से ‘ॎ िशवायसमस्त दोष 

िनवारणाय फि’ ऽलख.े ऄब एक ऽबल्व पि को ह़थ में रख कर ७ ब़र‘ॎ िशवाय समस्त दोष 

िनवारणाय फि’ ईच्च़रण करे, आस प्रक़र सभा ७ ऽबल्व पि पर यह प्रऽिय़ करे. आसके ब़द ऽकसा 

ऽशवमंऽदर में ऽशव पीजन करे तथ़ ईसके ब़द एक एक बेल पि को ‘ॎ िशवाय फि् ’ क़ ईच्च़रण करते 

हुवे समऽपधत करऩ च़ऽहए. आस प्रक़र स़धक आस ऽिय़ को एक, ऽतन य़ स़त सोमव़र तक करे. आससे 

स़धक के सभा गहुदोष, प़पकमध सम़प्त होते ह ैतथ़ घर में श़ंऽत क़ स्थ़पन होने लगत़ ह.ै 

मंगलव़र के ऽदन स़धक चने तथ़ गिड क़ भोग ऽकसा हनिम़न मंऽदर में लग़ए. हनिम़न जा की प्रऽतम़ पर से 

ऽसन्दीर ले कर ऄपने लल़ट पर ऽतलक कर के स़धक ऽनम्न मंि क़ १०८ ब़र ज़प करे. आस ज़प में स़धक 

को ऽकसा भा म़ल़ अऽद की ज़रूरत नहीं ह.ै‘ॎ हां हनुमांताय वीररूपाय नमः’ आसके ब़द स़धक भोग को 

स्वयं ग्रहण कर ले. स़धक में वारत़ तथ़ सौयधत़ क़ संच़र होने लगत़ ह.ै 



ऽकसा भा रऽवव़र को स़धक सीयोदय के समय सीयध को ऄध्यध ऄऽपधत करे. स़धक को ऽनऱह़र रहऩ च़ऽहए 

तथ़ दोपहर के समय में ७ किं व़रा कन्य़ओ ंको भोजन यथ़ शऽि दऽिण़ प्रद़न करे. यह सम्प्पन होने के ब़द 

हा स़धक खिद भोजन करने के ऽलए बैठे, ईस समय स़धक भोजन की थ़ला को स़मने रख कर ‘ ॎ ह्रीं 

भास्कराय ह्रीं नमः ’क़ ७ ब़र ईच्च़रण कर के भोजन ग्रहण करे तथ़ भोजन करते समय कि छ बोले नहीं, 

मन हा मन यह मंि क़ ज़प करत़ रह ेजब तक की भोजन न हो ज़ये. आस प्रयोग को करने पर स़धक को ग्रह 

से सबंऽधत पाड़़ क़ ऩश होत़ ह.ै 

 

इ               न       
 

 

Blows and counter-blows have become part and parcel of life. Now times are 
gone when people used to fight giving you open challenge. Now harming you in 
hidden manner have become the only motive. There are many categories of 
people mentioned in shastras…….there are many among these also which want 
to disturb others without any reason……Harming anybody for sake of money 
only or for land. Or being jealous with your progress, creating various kinds of 
conspiracy against you. 
Sadhak belonging to the field of tantra very well knows how to deal with such 
problems. But there is wide gap between knowing it and doing it.Stambhan is 
one of karmas under Shat Karmas (6 process of tantra).Every one of us are well 
introduced to the form of prime deity of Stambhan Goddess Balgamukhi .If the 
person does not have any solution in mind, he can take the procedural 
knowledge of this Vidya and use it for his own security. Definitely he will benefit 
from it. 
But it is very hard to find the person capable of providing this knowledge and the 
person who can use it appropriately…..and the problem is that how to take time 
out for doing such type of prayog. Everyone is hard-pressed for time; this fact is 
known to everybody. 
There are both type of process in field of tantra: those consuming more time and 
those taking less time. Generally it is said that first of all less time-consuming 
process should be paid attention and if the results are not as per our need then 
the attention should shift to high-order sadhna .This is correct too since where 
there is need of needle then why to use sword. 
And in the base of Tantra Mantra, there is one important part or science called 
Yantra Science…..even a small portion of it has not been revealed so far……This 
science has been full of so many amazing hidden and hard to believe secrets. 
The various prayogs given by us have been the matter of appreciation among 
various saints, tantra acharyas and various high-order tantra scriptures. 
Hundreds have done them and taken benefits from it.This need of the hour is 
that if we have time, why not we do this prayog which have been so accurate and 
tested. 
These easiest processes have their own significance. Make this yantra.It can be 
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done on morning of any auspicious day. 
For making yantra, one can use the stick of pomegranate or any other appropriate stick 
which is available. 
Mixture of Kumkum and Gorochan has to be used as ink for writing yantra. 
Yellow dress and yellow aasan will be more appropriate. 
Take resolution (Sankalp) in the beginning of prayog. 
Keep in mind that write the name of the person in middle of yantra who is troubling 
you. 
After making yantra i.e. after writing the name of person, this yantra has to be kept in 
clay container for full one day and dhoop, deep and navidya has to be offered. 
On the next day, place one clay plate above the clay container (in which yantra was 
kept) and tie this container nicely with any cloth. Keep it in any far-off place where 
nobody comes. 
After doing this, that person is not able to frame any harmful plan against you. 
After this do Sadgurudev poojan and chant Guru Mantra as per your capacity 
and pray for your success. 
===================================== 
  

घवत प्रततघवत   तो  जीर्न कव खवसकय आज के ,  तो एक   अॊग  र्ह बी आर्श्मक    फन गमी  हैं  र्ह  

सभम  कहीॊ   कोसों दयू  चरव  गमव   जफ  रोग सवभन े चनुौती दे कय रड़नव   ऩसॊद कयते थे .  अफ तो  
गुप्त रूऩ  से   आऩको  नकु्सवन ऩहुचनव   ही एक भवत्र भकसद  यह गमव   हैं,  मूॉ  तो शवस्त्रों  भे  रोगों  
की अनके  प्रकवय  की शे्रखणमवॉ   उल्रेखखत   हैं . उनभे से कुछ   मे बी हैं की  अकवयण  ही  दसूये को 
ऩयेशवॊ  कयन े र्वर े...ककसी की जभीन ऩय  मव ककसी  को ससपा   कुछ धन  के सरए  नकु्सवन ऩहुचने  र्वर े

.  मव आऩकी उन्नतत से  जर कय आऩके सरए   तयह तयह  के  षड्मॊत्र  कव तनभवाण कयन ेर्वर े. 

 

 तॊत्र  ऺेत्र कव  सवधक   इन सबी  सभस्मवमों  को  कैसे  तनऩटव जवमे   मह बरी बवॊतत  जवनतव   हैं ऩय  
जवनने  औय कयन े भे  कोसो  की  दयुी होती  हैं  ,षट्कभा भे से  एक  कभा स्तम्बॊन्न बी  हैं   औय 
स्तम्बनॊ   की प्रभखु देर्ी   बगर्ती  फल्गवभखुी  के  स्र्रुऩ   से  कौन नही ऩरयगचत  होगव  , क्जसे कोई 

बी उऩवम  नव  सझू े तो  द्र्गधर्त ऻवन रे कय इस द्र्द्मव कव प्रमोग  अऩने  यऺवथा   कयें   तनश्चम  ही  
उसे रवब होगव . 
 

ऩय न  तो इस द्र्द्मव कव  ऻवन  देन े र्वर े औय  न ही   उगचत प्रकवय से प्रमोग कयने र्वरे  आज  प्रवप्त हैं 
.औय ्सफसे फड़ी सभस्मव  मह हैं की इन प्रमोगों   को कयन ेके सरए  कैसे  सभम   तनकवरव  जवए .आज  

सभम  की  ककतनी कभी हैं मह तो हभ सबी अच्छी तयह से जवनत ेहैं   ही .      
सवधनव  ऺेत्र  भे  दोनों  तयह   के द्र्धवन  हैं रॊफ े सभम र्वर े औय  कभ सभम र्वर े बी ..सवधवयणत् 
मह  कहव  जवतव   हैं की सफसे ऩहरे कभ सभम र्वर े द्र्धवनों की तयप गॊबीयतव  से देखव जवनव   चवहहमे 



औय  जफ  ऩरयणवभ  उतन े अनकूुर नव हो क्जतनी  आर्शमकतव हैं तफ  फहृद   सवधनव   ऩय  ध्मवन   दे  

मह  उगचत बी है  क्मोंकक जहवॉ    सईु कव कवभ  हो र्हवॊ तरर्वय   की क्मव  उऩमोगगतव .. 
 

औय  तॊत्र   भॊत्र  के आधवयभ े एक भहत्र्ऩणूा   अॊग मव द्र्ऻवनॊ हैं  मन्त्र द्र्ऻवनॊ ..अबी  बी इसकव    एक 

अॊश भवत्र   बी सवभन े  नही आमव   हैं .  एक से एक अद्भतु  गोऩनीम   औय दवॉतों तर े अॊगरुी  दर्व रेन े 

र्वर े यहस्मों से ओत  प्रोत यहव हैं मह द्र्ऻवनॊ. 
 

हभवये  द्र्वयव  अनके प्रमोग   जो हदए जवत ेयहे हैं  र्ह  अनकेो   भतनसशमों   ,तॊत्र आचवमों   औय  उच्च 

तवॊबत्रक ग्रॊथो भे  फहुत प्रशॊद्षत   यहे हैं  औय सकैडो ने  उनके  प्रमोग ककमे  हैं  औय रवब बी उठवमव   हैं , 
आर्श्मकतव  फस  इस  फवत   की हैं की  महद सभम हो तो क्मों न  इन  प्रमोगों  की   कयके   बी  देखव 
 जवमे  जो  अनबुतू  औय सटीक यहे  हैं . 
 

इन सयरतभ  द्र्धवनों कव अऩनव   एक भहत्त्र् हैं.इस मन्त्र  कव तनभवाण कयें . 
 

        ककसी बी शबु  हदन प्रवत्  कवर भे कय सकत ेहैं . 
        मन्त्र   तनभवाण  के सरए  अनवय   मव  जो बी उगचत  रकड़ी प्रवप्त  हो उसकव  उऩमोग कय सकते  हैं . 
        मन्त्र  रेखन  भे  स्मवही ससपा    कुकुभ औय गोयोचन  को सभरवकय फनव नव   हैं . 
        र्स्त्र   ऩीर े औय आसन कव यॊग ऩीरव   हो तो  कहीॊ जमवदव   उगचत होगव . 
        प्रमोग  के शरुुआत  भे  सॊकल्ऩ   रे . 

        मह ध्मवन यखे  की मन्त्र के फीच भे  उस व्मक्क्त कव नवभ सरखे  क्जसन ेआऩको  ऩयेशवॊ कय ् यखव   हो 
        मन्त्र   तनभवाण भतरफ  उस व्मक्क्त कव नवभ सरखन े के फवद   ऩयेु  एक  हदन इस  मॊत्र को एक 

सभटटी के र्तान भे  यखनव   हैं  औय धऩू दीऩ औय   नरै्ेद्म  अद्ऩात कयनव   हैं . 
 

        फवद भे भतरफ दसूये   हदन  इसके  ऊऩय  (सभटटी के  र्तान) क्जसभे  मह  मन्त्र तनभवाण के फवद  यखव 
 हैं ककसी  अन्म सभटटी की प्रेट  उसके  ऊऩय यख दे औय  अच्छी तयह से  इस ऩवत्र कोककसी  कऩड ेसे 

 फवॉध कय .ककसी दयू  तनजान स्थवन ऩय  यख दे . 

 

ऐसव कयन े से  र्ह व्मक्क्त  कपय आऩके सरए  कोई हवतन कव यक  मोजनव नही फनव  ऩवतव   हैं . 
 

इसके फवद  सदगुरुदेर् जी कव ऩजून औय गरुू भॊत्र  कव जऩ  मथवशक्क्त  कये  औयसपरतव  के सरए 

प्रवथानव  कयें ... 

Intense attraction Experiment - to call the missing person (    

         न  –                     न        ) 
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गिमशिद़ व्यऽियों को व़ऽपस बिल़ने के ऽलए मैंने आस स़धऩ क़ प्रभ़व बहुत ऄचरजक़रा ह.ै और ऄन्य 

मन्िों के बज़य आसे ऽसद्च करने में कोइ ऽदक्कत भा नहीं अता, नवऱिा में १०,००० की संख्य़ में आस मन्ि 

को कर लेने से ये ऽसद्च हो ज़त़ ह ै, स़मने तीव्र आकषिण यन्त्र य़ पारद िशविलांग रख कर मींग़ म़ल़ से 

आस मंि को १४ म़ल़ ऽनत्य करने से ९ ऽदन में ये स़धऩ ऽसद्च हो ज़ता ह.ै मन्ि ऽसद्च हुअ य़ नहीं आसक़ 

परािण करने के ऽबनोल़,पाला सरसों,तथ़ चीह े के ऽबल की ऽमटटा को ऽमल़ ऽनम्न मंि से १०८ ब़र 

ऄऽभमंऽित करे,और एक सरकंडे को बाच में से चार कर दो ऄलग ऄलग लोगो को जोर से पकडे रहने के 

ऽलए द ेद े , और मन्ि पढ़ कर ईस ऄऽभमंऽित ऽमश्रण को ईस सरकंडे पर म़रे .यऽद सरकंड़ अपस में जिड 

ज़ये तो समझ ले की सफलत़ ऽमल गया ह ै. 

    ऽफर जब भा ऽकसा खोये हुए व्यऽि को व़ऽपस बिल़ऩ हो तो मध्य ऱऽि में खोये हुए व्यऽि क़ ऽचि 

ऄथव़ वस्त्र स़मने रख ईस पर ऄऽभमंऽित ऽपिा को ५४० ब़र मंि क़ ईच्च़रण करते हुए म़रे. यऽद व्यऽि 

जाऽवत ह ैतो ऽनश्चय हा शाघ्र ऄऽतशाघ्र वो व़ऽपस अ ज़त़ ह.ै 

मन्ि- ॎ नमो भगवते रुद्राय ए दृिि लेिख नाहर : स्वाहा, 

       दुहाई कां सासुर की जूि-जूि ,फुरो मन्त्र ईश्वरो वाचा .     

=========================================  

To call back the missing persons I have found the effect of this particular 

experiment simply astonishing. And rather than mantras proving this 

mantra is much easier and does not have any problem, In Navratree, if the 

number of 10,000 mantras are done then it said to be to proven. Just 

place Teevra Akarshan Yantra  OR Paarad shivling in front of it do 

chanting with coral beads for 14 times on the mantra of continual 9 days 
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to prove it is spiritual. Whether such Mantra is proved or not to test it 

take Binolah, yellow mustard, and mud of rats home, while mixing it do 

the 108 times spellbound, and a reed in the middle of the rip to two 

different people to be caught out strongly and read mantra spellbound mix 

that died on the reed. Let the cane ge joint each other added to the sense 

of taking has been successful. Then when a lost person to call back take the 

lost person's picture in the middle of the night before or put clothing on 

him spellbound Pishte mantra recited 540 times. If the person is alive as 

soon as possible so of course he comes back. 
 

Mantra : 

  Om Namo bhagwate rudraye e drishti lekhi naahar : swaha 

        Duhai kansasur ki joot-joot, furo mantra ishawaro vacha 

VYAKTITV VIKAAS SADHNA VIDHAAN 
 

 

One of the mast important bases for predicting the nature of life spent by person is 

his personality. From our birth till our death, basis of all our activities is our 

personality. Although word personality is small but its meaning is very vast and it 

influences each and every aspect of our life. Emotional and behavioral procedures 

inside us constitute our personality. Undoubtedly, person having great personality 

can attain more and more success in life. On the other hand, negative personality 

i.e. person having inferiority complex can‟t taste that much success in life. 

http://nikhil-alchemy2.blogspot.com/2013/05/vyaktitv-vikaas-sadhna-vidhaan.html


 

If we pay attention, we can say that our mental thoughts and reaction to our 

thoughts decides the success or failure of all our works. Definitely, positive and 

negative thoughts of our mind influence our body and work done by our body with 

definite energy. More negative energy accumulates inside us, more negatively it 

will affect our personality. During stress/ depression we are not able to carry out 

work proficiently. Similarly, due to lack of self-confidence we can‟t do certain type 

of works. 
 

Sadhna process presented here is related to personality-development whereby with 

the help of sadhna we can get rid of negative energy and fill positive energy inside 

us. Moreover this sadhna is useful for all the sadhaks since it provides both 

materialistic and spiritual benefits. 
 

Inferiority complex inside sadhak is eradicated. As a result, he gets new outlook 

towards life and he is filled with enthusiasm to live life completely. 
 

There is increase in confidence of sadhak. As a result, he always keeps on getting 

internal motivation to progress continuously. 
 

Some sadhaks feel shy. As a result, their personality does not come in front of 

public. This sadhna provides riddance from this problem slowly and gradually. 
 

In this manner, it is completely beneficial procedure for all of us. Though it is one 

day process but sadhak can do this process for as many days depending upon his 

capability and condition. 
 

Sadhak can start this sadhna on any auspicious day. It can be done anytime in 

morning or night. 
 

Sadhak should take bath, wear white dress and sit on white aasan facing east 

direction. 
 

First of all, sadhak should perform Guru Poojan and pray to Sadgurudev for success 

in sadhna. 
 

Sadhak should make above yantra on a Bhoj Patra or white paper with Tri-Gandh 

(Kesar, Vermillion and Camphor). Sadhak can use any pencil. Pencil of 

pomegranate is best. 
 

Sadhak should establish the yantra in front of him and offer rice, flowers etc. 

Sadhak should light oil-lamp during Poojan. 



 

Thereafter, sadhak should perform Ganesh Poojan and do Nyas. 
 

KAR NYAS 

AING KLEEM SHREEM ANGUSHTHAABHYAAM NAMAH 

AING KLEEM SHREEM TARJANIBHYAAM NAMAH 

AING KLEEM SHREEM MADHYMABHYAAM NAMAH 

AING KLEEM SHREEM ANAAMIKAABHYAAM NAMAH 

AING KLEEM SHREEM KANISHTKABHYAAM NAMAH 

AING KLEEM SHREEM KARTAL KARPRISHTHAABHYAAM NAMAH 

 

HRIDYAADI NYAS 

AING KLEEM SHREEM HRIDYAAY NAMAH 

AING KLEEM SHREEM SHIRSE SWAHA 

AING KLEEM SHREEM SHIKHAYAI VASHAT 

AING KLEEM SHREEM KAVACHHAAY HUM 

AING KLEEM SHREEM NAITRTRYAAY VAUSHAT 

AING KLEEM SHREEM ASTRAAY PHAT 

 

After Nyas, sadhak should chant 21 rounds of the below mantra. 

OM AING AINGKLEEM KLEEM SHREEM SHREEM NAMAH 

 

Sadhak should use crystal rosary for chanting. If sadhak does not have crystal 

rosary, he can use Rudraksh rosary or can chant using fingers. In this manner, this 

one-day procedure is completed. Sadhak should establish made yantra in worship-

place. Rosary should not be immersed. It can be used for chanting in future sadhnas. 
--------------------------------------------------------- 

कोई बी व्मजक्त के जीवन ककस रकाय से आगे फीतेगा उसका एक अनत भहत्वऩूणग आधाय उसका 
व्मजक्तत्व है. हभाये जन्भ से रे कय हभायी भतृ्म ुतक हभाये साये किमा कराऩों का एक फडा 
आधाय हभाया ही व्मजक्तत्व होता है, वस्तुत् व्मजक्तत्व शब्द बरे ही छोटा हो रेककन इसका वहृद 

वतृ्ताॊत हो सकता है जो की हय एक व्मजक्त के जीवन भें भहद रूऩ से सबी कामगभें असयकयता है. 

हभाये अॊदय की बावनात्भक एवॊ व्मवहायात्भक रकिमा को ही हभाया व्मजक्तत्व कहत ेहै. नन्सॊदेह 

एक उच्चतभ व्मजक्तत्व का धनन व्मजक्त जीवन भें ज्मादा से ज्मादा सपरता की राजप्त कय 
सकता है, वहीीँ दसूयी तयप नकायात्भक व्मजक्तत्व अथागत अऩने भानस भें दहन ्बावनाओॊ को रे 

कय चरने वारे व्मजक्तत्व ऩूणग व्मजक्त अऩने जीवन भें सपरता का उतना स्वाद नहीॊ रे ऩाते है. 

 



देखा जाए तो हभाये भानस के षवचाय एवॊ षवचाय ऩय होने वारी रनतकिमा ही हभाये साये कामों की 
सपरता मा असपरता का ननधागयण कयती है क्मों की कहीॊ न कहीॊ सकायात्भक एवॊ नकायात्भक 

षवचायों का असय हभाये भजस्तस्क से हभाये शयीय एवॊ शयीय से हभाये कामों के ऊऩय एक ननजश्चत 

ऊजाग का आघात तो कयता ही है. हभाये अॊदय जजतनी ही ज्मादा नकायात्भक उजाग का सॊग्रह होगा 
उतना ही हभाये व्मजक्तत्व के ऊऩय उसका नकायात्भक रबाव होगा. हभ तनाव भें यहें मा अवसाद 

से नघये यहें तो ननश्चम ही हभाये कामग मोग्म रूऩ से नहीॊ होते, वहीीँ कई फाय आत्भषवश्वास की कभी 
के कायण बी कई रकाय के कामग हभ कय नहीॊ ऩाते है. 

 

रस्तुत साधना रमोग व्मजक्तत्व के षवकास के सन्दबग भें है जहाॊ ऩय साधना के भाध्मभ से 

नकायात्भक उजाग को दयू कय हभाये अॊदय स्ऩष्ट एवॊ ऩूणग उजाग को बया जा सके. मह साधना मूॉ तो 
सबी साधको के लरए उऩमोगी ही है क्मों की इस साधना से कई रकाय के राब राप्त होत ेहै जो 
की न लसपग  बौनतक ऩयन्तु अध्माजत्भक जीवन के लरए बी आवश्मक है. 

 

साधक के अॊदय ही दहन ्बावना का शभन होता है पर स्वरुऩ उसे जीवन सफॊगधत नमी द्रजष्ट की 
राजप्त होती है तथा जीवन को ऩूणग रूऩ से जीने की एक उभॊग व्माप्त होती है. 

 

साधक के आत्भषवश्वास भें वषृद्ध होती है पर स्वरुऩ उसे हभेशा रगनतभम यहने के लरए आतॊरयक 

रेयणा लभरती यहती है. 

 

कई साधक बाई फहेनो को सॊकोच की सभस्मा होती है, इसी कायण उनका व्मजक्तत्व उबय कय 
सफ के भध्म नहीॊ आ ऩता है इस साधना से साधक के अॊदय के सॊकोच आदद से धीये धीये भजुक्त 

लभरती है. 

 

इस रकाय मह रमोग सबी के लरए एक ऩूणग राबदामक रमोग है. मूॉ तो मह एक ददवसीम रमोग 

है रेककन साधक इसको अऩने साभर्थमग अनुसाय एवॊ अऩनी जस्थनत के अनुसाय जजतने ददन कयना 
चाहे कय सकता है. 

 

मह साधना साधक ककसी बी शुब ददन शुरू कय सकता है. साधक मह षवधान ददन मा यात्रत्र के 

ककसी बी सभम भें कय सकता है. 

 

साधक को स्नान कय सफे़द वस्त्र को धायण कय सफे़द आसन ऩय फैठना चादहए.  साधक का भखु 

ऩूवग ददशा की औय हो. 



 

सवग रथभ साधक गुरु ऩूजन सम्प्प्ऩन कये तथा सदगुरु से साधना भें सपरता के लरए आशीवागद 

राप्त कये. 

 

साधक सवग रथभ एक बोजऩत्र ऩे मा सफे़द कागज़ ऩे त्रत्रगॊध से (केसय, कुभकुभ, कऩयू) उऩयोक्त 

मॊत्र का ननभागण कये. साधक ककसी बी करभ का रमोग कय सकता है. अनाय की करभ शे्रष्ठ है. 

 

इस मॊत्र को साधक अऩने साभने स्थाषऩत कये तथा अऺत, ऩुष्ऩ आदद सभषऩगत कये. ऩजून भें 
साधक को तेर का दीऩक रज्वालरत्त कयना चादहए.   

 

इसके फाद साधक गणेश ऩूजन आदद सम्प्प्ऩन कय न्मास कये. 
 

कयन्मवस 

 

ऐॊ क्रीॊ श्रीॊ अङ्गुष्ठाभमाॊ नभ् 
ऐॊ क्रीॊ श्रीॊ तजगनीभमाॊ नभ् 
ऐॊ क्रीॊ श्रीॊ भध्मभाभमाॊ नभ् 
ऐॊ क्रीॊ श्रीॊ अनालभकाभमाॊ नभ् 
ऐॊ क्रीॊ श्रीॊ कननष्टकाभमाॊ नभ् 
ऐॊ क्रीॊ श्रीॊ कयतर कयऩषृ्ठाभमाॊ नभ् 
 

रृदमवहदन्मवस 

 

ऐॊ क्रीॊ श्रीॊ रृदमाम नभ् 
ऐॊ क्रीॊ श्रीॊ लशयसे स्वाहा 
ऐॊ क्रीॊ श्रीॊ लशखाम ैवषट् 

ऐॊ क्रीॊ श्रीॊ कवचाम हूॊ 
ऐॊ क्रीॊ श्रीॊ नेत्रत्रमाम वौषट् 

ऐॊ क्रीॊ श्रीॊ अस्त्राम पट् 

 

न्मास के फाद साधक ननम्प्न भन्त्र का जाऩ कये. साधक को २१ भारा भन्त्र का जाऩ कयना है. 

 ॐ ऐॊ ऐॊ क्रीॊ क्रीॊ श्रीॊ श्रीॊ नभ् 
 



(OM AING AING KLEEM KLEEM SHREEM SHREEM NAMAH) 

साधक को मह जाऩ स्पदटक भारा से कयना चादहए. अगय साधक के ऩास स्पदटक भारा 
उऩरब्ध न हो तो साधक रुद्राऺ भारा से मा कय भारा से मह भन्त्र जाऩ कये. 

इस रकाय मह एक ददवसीम रमोग ऩूणग होता है. साधक ने जजस मॊत्र का ननभागण ककमा है उसे ऩूजा 
स्थान भें स्थाषऩत कय दे. भारा का षवसजगन नहीॊ कयना है, मह भारा आगे बी साधनाओ भें भन्त्र 

जाऩ के लरए उऩमोग की जा सकती है. 

 

****NPRU**** 

Posted by Nikhil at 11:44 PM No comments:  Links to this post 
Labels: AATM CHETNA, AATMVISHVAS PRAPTI VIDHAAN, KAARYA SIDDHI SADHNA 

BHAGWAAN PAARDESHVAR SADHNA - KAARYA SIDDHI 

VIDHAAN 
 

 
 

Janmjdukhvinashaaklingam Tat PranmaamiSadashivlingam 

 

There is no difference between Lord Shiva and Tantra. All the 64 tantras have been 

originated from Lord Shiva. He is worshipped by all god and goddesses. From 

ancient times, he has been worshipped as Isht in various regions of the world. In 

fact, in highly abstruse form, his symbol in the form of Shivling has been subject of 

worship in all important regions of the world. And it has been said in various 

scriptures and Tantra sect regarding Shivling that by worshipping Shivling, person 

becomes capable of attaining anything in life. Moreover, worship of Lord Shiva is 

quickly fruitful too because he listens to prayers of his devotee very quickly. 

Everyone is well aware of this fact. 
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There are various types of Shivling told in Tantra scriptures. Out of them, 

significance of Parad Shivling is the most since it is replica of Lord Shiva‟s sperm. 

Ras Vigyan and Ras Tantra i.e. Parad Vidya has been one of the great vidyas of our 

country and it has also been called last tantra. Parad Shivling has been major subject 

of worship in this Parad Tantra field. This Shivling acts as agent of accomplishment 

and knowledge. If there is pure Shivling prepared by fully tantric procedure then 

person definitely attains various types of benefits. It has been approved by 

scriptures and even Ras Acharyas hold such an opinion. Ancient and modern 

accomplished sadhak have inarguably accepted the significance of this rare 

Shivling. According to Tantra, when mercury is capable of saving persons from 

jaws of death then can it not provide person riddance from our 

problems?  Definitely, Ras Ling is all capable of resolving problems of both Bhog 

and salvation. There are many tantric procedures in vogue among Siddhs related to 

this Ras Ling.  Procedure present here belongs to that set of procedures and it is 

done on Parad Shivling. This procedure is very easy for all sadhaks. In fact, this 

procedure can provide sadhak progress in both the aspects. Accomplishment of 

work here does not mean any particular work rather it is related to sadhak‟s 

progress in life. If sadhak does not get appropriate results even after hard-work, he 

is facing problem in business etc. or there is problem in his home in one form or the 

other, then sadhak should do this procedure. If there is any work of sadhak in which 

he is repeatedly facing problem or work is struck, such obstacle is also resolved. In 

this manner, this procedure is important for all sadhaks. 
 

Sadhak should start this sadhna from any Monday. It can be done in morning or 

after 9 P.M in the night. 
 

Sadhak should take bath, wear yellow dress and sit on yellow aasan facing North 

direction. Sadhak should spread yellow cloth in front of him and establish Parad 

Shivling on it. Sadhak should then perform Poojan of Sadgurudev and Shivling. In 

poojan, yellow colour flowers should be offered and yellow coloured sweets/fruits 

should be offered as Bhog. Sadhak can use any lamp of any oil. 
 

After Poojan, sadhak should do tratak on Parad Shivling and chant 21 rounds of 

below mantra. Sadhak should use yellow agate or Rudraksh rosary for chanting. 
 

OM HREENG HOOM OM 

 

After completion of chanting, sadhak has to offer 108 oblations of pure ghee in fire. 

If sadhak can‟t do this procedure at home, he can do it in ant Shiva temple. Sadhak 

should use wood of Bilv tree as Samidha in oblation. It is easily available. If it is 



not available in sufficient quantity then sadhak should keep one piece of wood of 

Bilv tree along with wooden blocks of other tress and perform oblation. 
 

In this manner, this procedure is completed within one night. If sadhak wants, he 

can repeat this procedure for 3 or 7 days. Sadhak gets success in his future 

endeavours. 
 

जन्भजदु् खषवनाशकलरङ्गभ ्तत ्रणभालभ सदालशवलरङ्गभ ्

 

बगवान लशव औय तॊत्र भें कोई बेद ही कहाॉ है. ६४ तन्त्रो की उत्ऩजत्त ही बगवान लशव से भानी गई है. जो 
सबी देवताओॊ के बी जो आयाध्म है वह बगवान लशव आदद कार से षवश्व के कई कई रदेशो भें इष्ट रूऩ 

भें ऩजूजत यहे है, वस्ततु् अनत गुढ़ रूऩ भें उनका रनतक गचन्ह लशवलरॊग के स्वरुऩ भें षवश्व के सबी 
रभखु रदेश भें उऩासना का षवषम यहा है. औय इसी लशवलरॊग के सॊदब भें षवषवध ग्रन्थ एवॊ तॊत्र भत्त भें 
कहा गमा है की लशवलरॊग की उऩासना से व्मजक्त कुछ बी राप्त कयन ेके लरए मोग्म हो जाता है तथा 
बगवान लशव की उऩासना अनत शीघ्र पर दामक बी है क्मों की बोरेनाथ अऩने साधको की ऩकुाय को 
अनत शीघ्र सनु रेते है मह तर्थम तो हय कोई जानता ही है. 

 

लशवलरॊग के षवषवध रकाय तॊत्र शास्त्रों भें फताए गए है उनभे ऩायद लशवलरॊग का भहत्त्व सफ से अगधक है 

क्मों की मह लशव सत्व लशव की रनतकृनत ही है. यस षवऻान एवॊ यस तॊत्र अथागत ऩायद षवद्मा हभाये देश 

की एक भहान षवद्मा यही है जजसे तन्त्रो भें बी अॊनतभ तॊत्र कहा गमा है औय इसी ऩायद तॊत्र ऺेत्र की भखु्म 

उऩासना तो ऩायद लशवलरॊग ही यहा है. मही लशवलरॊग ही तो भखु्म लसषद्ध एवॊ ऻान का कायक होता है. 

अगय ऩणूग तॊत्रोक्त षवधान से ननलभगत षवशदु्ध लशवलरॊग हो तो व्मजक्त को ननश्चम ही कई रकाय के राब 

राप्त होत ेहै मह शास्त्र सम्प्भत है तथा यसाचामो का बी मही भत्त है. राचीन एवॊ अवागचीन लसद्धो ने इस 

दरुगब लरॊग की भहत्ता को ननषवगवाददत रूऩ से स्वीकाय ककमा है. तॊत्र भत्त के अनसुाय जो ऩायद व्मजक्त 

को भतृ्म ुके भखु के वाऩस रे आन ेकी साभर्थमग यखता है क्मा वह ऩायद हभें हभायी सभस्माओ से भजुक्त 

नहीॊ ददरा सकता? ननश्चम ही बोग तथा भोऺ दोनों सभस्माओ के ननयाकयण के लरए मह यस लरॊग सवग 
सभथग है. तथा इसी यस लरॊग से सफॊगधत कई कई ताॊत्रत्रक षवधान लसद्धों के भध्म रचलरत है. रस्तुत 

रमोग बी उसी िभ का एक रमोग है जजसे ऩायद लशवलरॊग ऩय सम्प्प्ऩन ककमा जाता है. मह रमोग सबी 
साधको के लरए सहज है. वस्तुत् मह रमोग साधक को दोनों ऩऺों भें उन्ननत रदान कय सकता है. कामग 
लसषद्ध का अथग कोई एक षवशषे कामग से न हो कय साधक के जीवन की रगनत के सफॊध भें है. अगय साधक 

को ऩरयश्रभ कयन ेऩय बी उगचत ऩरयणाभ की राजप्त नहीॊ होती हो, व्माऩाय आदद भें सभस्मा हो यही हो, 
मा कपय घय ऩरयवाय भें ककसी न ककसी रूऩ से कोई सभस्मा फनी यहती हो तफ मह रमोग साधक को 
कयना सॊऩन्न कयना चादहए.  अगय साधक का कोई कामग है जजसको फाय फाय कयन ेभें सभस्मा आ यही हो 



मा अटक यहा हो तो उस फाधा का बी ननयाकयण होता है. इस रकाय मह रमोग सबी साधको के लरए 

भहत्त्वऩणूग है. 

मह साधन साधक ककसी बी सोभवाय के ददन कये. साधक मह साधना सफुह के सभम मा यात्री भें ९ फजे 

के फाद कये. 
 

साधक स्नान आदद से ननवतृ हो कय ऩीर ेवस्त्रों को धायण कये तथा ऩीरे आसन ऩय फठै जाए. 

साधक का भखु उत्तय ददशा की तयप होना चादहए. साधक को अऩने साभन ेऩीर ेयॊग के वस्त्र ऩय ऩवयद 

सशर्सरॊग को स्थाषऩत कये. साधक को सदगुरुदेव एवॊ लशवलरॊग का ऩजून कयना है, इस ऩजून भें साधक 

को ऩीरे यॊग के ऩषु्ऩ को सभषऩगत कयना चादहए तथा ऩीरे यॊग की लभठाई मा पर का बोग रगाना 
चादहए. दीऩक तेर का हो. साधक ककसी बी तरे का रमोग कय सकता है. 

 

ऩजून के फाद साधक ऩायदलशवलरॊग ऩय त्राटक कयत ेहुवे ननम्प्न भन्त्र का २१ भारा जाऩ कये. मह जाऩ 

साधक ऩीरे हकीक भारा से मा रुद्राऺ की भारा से सम्प्प्ऩन कये. 
 

 ॐ ह्ीॊ हूॊ ॐ 

 

(OM HREENG HOOM OM) 
 

भन्त्र जाऩ ऩणूग हो जान ेऩय साधक को शदु्ध घी से १०८ आहुनत अजग्न भें सभषऩगत कयनी है. साधक अगय 
घय ऩय मह िभ न कय सके तो ककसी लशव भॊददय भें बी मह किमा कय सकता है. इस रमोग भें आहुनत 

की सलभधा भें त्रफल्व वृऺ  की रकडी का रमोग कये मह आसानी से उऩरब्ध हो जाती है अगय ऩमागप्त 

भात्र भें मह उऩरब्ध न हो ऩाए तो साधक को दसूये वृऺ  की रकडडमों के साथ एक टुकडा त्रफल्व वृऺ  की 
रकडी का यख कय हवन सम्प्प्ऩन कये.   
 

इस रकाय एक ही यात्री भें मह रमोग ऩणूग होता है. साधक अगय चाहे तो मही िभ को ३ ददन मा ७ ददन 

तक कय सकता है. साधक को बषवष्म भें अऩने कामों भें सपरता की राजप्त होती है. 

                 न 
 

 

हभाये राचीन ऋषषमो  ने सही अथो भें षवऻानॊ का अभमास ककमा था जजनका भरू उद्देश्म भनषु्म जानत के 

लरए इसे अषवष्काय कयना था जजससे वे उन खलुशमों को राप्त कय सके जजसे हभाये शास्त्रों 

http://nikhil-alchemy2.blogspot.com/2012/06/blog-post_21.html
http://1.bp.blogspot.com/-KQ7LgAhtrho/T-LVm_06LFI/AAAAAAAABm8/oJmguGg1iM4/s1600/images+%289%29.jpg


भें आनॊद कहा गमा हैं . इसी दौयान उन्होंन ेआध्माजत्भकता के ऩथ ऩय कई इसी किमा ऩद्धजत्तओ की 
यचना की जजससे हय एक  अऩनी भानलसकता के अनरुूऩ ऩथ को चनु सके.   

          इसी याह भें १०८ ऩद्धजत्तओ की यचना हुई जैसे  भॊत्र, तॊत्र, मोग, ध्मान, दशगन, मऻ, ऩायद, समूग 
षवऻानॊ,...मे सफ अरगअरग खास ऩद्धजत्तमा थी जजनका उद्दशे्म एक ही था. जरुयी हैं  की भनषु्म अऩन े

जीवन भें एक ऐसा  यास्ता चनेु जोकक उसे अऩने आध्माजत्भक रक्ष्म को राप्त कयन ेके लरए सहामता 
रदान कये क्मूॉ की हय एक भानव एक अरग षवचाय ऩद्धजत्त एवॊ जीवन जीन ेका के लरए स्वतॊत्र हैं . 
भगय सभम चरत ेहभाये भहषषगमोंन ेज्मादा खोज की, उन्होंने ऩद्दनतमो के भध्म जस्थयता स्थाषऩत  की 
औय सफसे सहज ऩद्धजत्तओ के लरए खोज की, जजसभे जल्द औय फेहतय  ऩरयणाभ राप्त कये. इस दौयान 

, उन्होंने किमा ऩद्धजत्तओ को एक दसुये के साथ लभराना शरुू ककमा जजससे औय नमी ऩद्धजत्तमा साभन े

आई.  

            जैसे  की समूग षवऻानॊ ऩणूग रूऩ से अण ुआधारयत षवऻानॊ हैं , जफ उसे तॊत्र के साथ सजम्प्भलरत 

ककमा गमा तो वो औय सहज हो गमा. औय एक नमा यास्ता लभरा जजसभे समूग षवऻानॊ रेंस की 
आवश्मकता न होके भात्र नेत्रों के भाध्मभ से ऩदाथग ऩरयवतगन सॊबव था, इसी किमा को समूग षवऻानॊ तॊत्र 

कहा गमा. मही  तर्थम ऩायद तॊत्र के ऊऩय बी  राग ु होता हैं . जफ ऩायद षवऻानॊ का सभन्वम तॊत्र 

की षवलबन्न  किमाओ के साथ ककमा गमा, तफ ऩायद से राब राप्त कयना औय बी आसान  हो गमा. 
      बायतीम आध्माजत्भक रणालरमों  भें सफसे ज्मादा रलसद्द रणारी भॊत्र एवॊ मोग यही हैं , वसेै तो दोनों 
एक दसुये से त्रफरकुर अरग हैं . भॊत्र लसपग  ध्वनी का षवऻानॊ हैं . हभाये कान लसपग  कुछ एकॊ  ननजश्चत 

आवतॉ तक ही ध्वनन सनु सकते हे, रेककन ध्वनन तो हय जगह होती ही हैं . चाहे हभ सनु सके मा नहीॊ, 
ध्वनन से एक षवशषे उजाग का ननभागण होता ही हैं . इस तयह षवशषे ध्वनन षवशषे उजाग का ननभागण 

कयती हैं  औय जफ अरग अरग  ध्वननमो का ननभागण एक साथ ककमा जाता हैं  वे एक साथ एक अरग 

ही उजाग को जन्भ  देती हे. मही भॊत्र षवऻानॊ का सही सॊकल्ऩना हे. दसूयी तयप मोग भें आध्माजत्भक 

अनबुनूतमो के लरए शयीय का सहाया लरमा जाता हैं . मोग ऩद्धनत भें शयीय को भाध्मभ भात्र ही गगना 
जाता हैं . षवशषे रकाय के व्मामाभ से आत्भा को एक षवशषे उजाग के द्वाया आध्माजत्भक भागग ऩय आग े

फढामा जाता हैं , अरफत्ता   मोग भें बी षवषवध रकाय हैं . 
     जफ इन दोनों रणालरमों को , एक  षवशषे रणारी खोजने के लरए एक साथ जोडा गमा, तफ वह भॊत्र 

मोग फना. इस रणारी भें भॊत्र जाऩ से ननलभगत ध्वनन को , मोग की षवशषे तकनीक से जोडा गमा. इससे 

कई लसषद्धमा राप्त कयना आसान हो गमा. औय इसभे बी आगे शोध कामग हुआ. इसी दौयान मे  तर्थम 

साभने आमा कक  कुछ षवशषे तयीको से ननलभगत ध्वनन की उजाग, कुण्डलरनी भें कोई षवशषे चि को 
स्ऩॊददत कयती  हैं . कार ऻान के षवषम भें, अनाहत चि जोकक ह्रदम ऩटर के ऩास जस्थत हैं  वही कार 

ऻान को सभेटे हुए हैं . औय उन्होंन ेखोज की कार ऻान के लरए उऩमकु्त  किमा की. 



इस रकाय की ऩद्धनतमा हभेशा ही गोऩनीम यखी गमी, क्मूॊकक इस रकाय की रणारी को अभमास 

भें रेन े के लरए गुरु की तयप से लशष्मों को मे शतग हुआ कयती थी कक वो भरू दो रणालरमों ऩणूग हो. जैसे 

 की महाॉ भन्त्र एवॊ मोग. मा तो गुरु लशष्म से अत्मॊत खुश हैं  तो ही वो इस रकट की रकिमा दे देत ेथे. 

इस रकाय की रकिमाए फहुत  आसान होती हे औय योजफयोज के जीवन भें की जा सकती हैं . मा कपय 
इसभें इसभे ज्मादा फाध्मता नहीॊ हैं . इस लरए मे गहृस्थो के लरए ज्मादा उऩमकु्त हैं . भेये देखन ेभें आमा 
हे कक  ऐसी  ऩद्धनतमा गुरु अऩने जीवन के आखयी ऺणों भें अऩने भखु्म लशष्म को देत ेयहे हैं  मा कपय 
कुछ इसे इॊसानों को जो की उनके ज्मादा नजदीक यहे हो. भें आऩ रोगो के साभने एक इसी ही रकिमा 
यख यहा हूॉ . 
 

कुछ ददनों तक ऩयूक कुम्प्बक येचक का अभमास कये. भतरफ की साॊस अन्दय खीॊचना अन्दय योकना औय 
कपय फाहय  ननकरना. जजतना हो सके उतना रम्प्फी रकिमा हो भगय कोई फरऩवूगक रमास  नहीॊ. कुछ 

ददनों भें मे किमा राकृनतक हो जाएगी.  
 

इसके फाद नीच े दी गमी किमा का अभमास  रायॊब कयना चादहए  

 

ऩयूक कयत े र्क्त फीज भॊत्र " ह्ीॊ " कव उच्चवयण कये .  

कुम्बक कयत े र्क्त फीज भॊत्र " ह्वॊ " कव उच्चवयण कये .  

येचक कयते र्क्त फीज भॊत्र " हू्ॊ " कव उच्चवयण कये .  

 

कुछ ददनों तक भन ही भन जाऩ होना चादहए. कपय अभमास  हो जान ेके फाद उच्चायण बी हो, अभमास 

से मह सहज सॊबव हो जाएगा.  

 आॉखे फॊद होनी चादहए औय अनाहत चि ऩय ध्मान कये. कुछ सभम फाद आऩको कई द्रश्म ददखन ेरगेंगे 

जो की आऩन ेऩहरे कबी नहीॊ देखे होंगे. इसी का अभमास आग ेकयते यहन ेअनाहत चि जाग्रत होने से 

आऩ कार खॊड के ककसी बी ऺण को ऩकड के देख सकत ेहैं .  
============================================    

Our ancient sages were real scholars of the science whose basic aim was to make invention 

through which the mankind can attain total happiness or the magnifying joy termed as “Anand” 

in the scriptures. Mean while they developed particular systems for the path of spirituality 

which lay the option of comfortable selection according to one‟s nature. 

                In this regard‟s total 108 system were been designed like Mantra, Tantra, Yoga, 

Dhayana, Darshana, Yagna, Paarad, Sury Siddhant etc. these were the particular branches 

leading to the same goal with different ways. As one is independent with differentiation of 

thoughts and way of conduct to live the life, they can select particular path in which they do 

attend a spiritual goal with best of the comfort. 



 

But when the time passed, more research had been carried out by our Maharishis. They made a 

core balance between these systems and started innovating best possible systems, which can 

give quick and best results. Meanwhile they started combining various methods with each other 

and it gave a birth to very new and effective systems. 

            For example Sury Vigyan was complete science of atoms. When it was applied a bled 

with tantra it became easier. And a new way was found in which the lens used for Sury Vigyan 

was not required and the atoms of matters could be change with medium of eyes only, it became 

sury vigyan tantra. The same goes for Paarad Tantra, when paarad vigyan was combined with 

various tantrik processes, it became easier to handle paarad and take benefit of it. 

 

In all Indian spiritual system, the most famous systems to everyone had remained Mantra and 

Yoga, though both are very different from each other. Mantra is science of Sounds only. Our ear 

can hear sounds up to some decibels, but sound is everywhere rather we can hear it or not, and 

sound do prepare a particular energy vibration. This way, particular sound prepares a particular 

energy and combining various sounds it gives a set of specific energy. This is the actual concept 

of Mantra Vigyan. On the other side, Yoga deals with spiritual attainment with the help of 

body. In Yoga system body is counted as medium only. With particular exercise they generate 

energy in the body with leads a soul to the spiritual way. Well, in yoga even we have various 

types. 

 

         When this both science were combined for to invent a new system, it became Mantra 

Yoga. In this system, energy of the sound generated through specific chanting was combined 

with various yoga techniques. This made various accomplishments easy to achieve. Again they 

went deep and started researching more. 

 

This way, they found that with some methods a vibration could be generated to activate 

particular chakra of Kundalini. In regards of kaal gyan, it is found that Anahat Chakra situated 

to side of Heart is the main holder of Kaal. And they innovated special method for Kaal Gyan. 

 

Such exercises and Processes had always remained secret; because, to go through with such 

process, there was a condition for the disciples to master in both the sciences. Like in this case 

Mantra and Yoga. Or else if Guru is very pleased with disciple he will provide such process. 

Such processes are very easy in nature to perform and can be added into day to day life. Or else 

there are very less boundaries. It makes it very easy for householders. I have seen many yogis to 

give such process at very last time of their life to the chief disciples or to particular people 

which had been in very touch of them. One of such process I am sharing with you all. 

…………………………………………………… 

One should practice Poorak, Khumbhak and rechak of Yoga for some days. Simply to breath-in, 

Hold and Breath-out, but one should do it as long as they can and with no force at all. In some 

days it became very natural to do this. 

 

After that one should follow the particular practice. 

 

When Doing poorak Chant beej Mantra “Hreem”. 



At the time of Khumbhak  chant “ Hraam” 

At the time of Rechak chant “ Hroom” 
In practice first you can chant in Mind, then practicing it for some days, you chant it with 

mouth.  

The eyes should be closed and concentration should be at anahat chakra with in. slowly you will 

start watching various scenes which previously you have not seen. Practicing it make you catch 

any moment of any tense and you will be able to see anything you desire when Anahat chakra 

becomes activated. 

SABAR SOMAVATI SADHNA –FOR YOUR PERFECT JOB 
 

 

जफ फात ऩूणगता की हो यही हो तो उसका अथग जीवन के दोनों ऩऺों से होता है. अध्माजत्भक ऺेत्र भें जहा हभ 

षवषवध साधनाओ का अभमास कयते हुए गुरु चयणों भें लरन हो जाए उस तयह जीवन भें मह बी जरूरू है की 
बौनतक ऩऺ बी भजफूत हो. हभें भान सन्भान मश कीनत ग ऐश्वमग की राजप्त हो सके. बौनतक जीवन भें सपरता 
के त्रफना आध्माजत्भक ऩऺ भें सम्प्ऩूणगता को राप्त कयन ेके लरए रमत्नशीर होने ऩय अत्मगधक सॊघषो का 
साभना कयना ऩडता है, वयन उत्तभ तो मे है की हभ गहृस्थ औय आध्मात्भ दोनों को साथ भें रेके अऩनी भॊजजर 

की तयप आगे फढे. साधनाओ के अॊतगगत सबी रकाय की गहृस्थ सभस्माओ के ननयाकयण के लरए उऩाम है, 

इसका सीधा अथग मही फनता है की साधना भागग लसपग  आध्माजत्भक उन्ननत के लरए नहीॊ है रेककन बौनतक ऩऺ 

भें बी ऩूणग सपरता राप्त कयन ेके लरए साधनाओ का सहाया लरमा जा सकता है. आज के इस मुग भें जहाॉ एक 

तयप द्रव्म का ही फोरफारा है, जीवन के लरए एक उत्तभ आम का स्त्रोत होना अत्मगधक जरुयी हो चूका है. 

रेककन कई फाय मु होता है की व्मजक्त षवशेष को अऩनी कात्रफलरमत होन ेऩय बी अऩने कामग ऺेत्र भें मोग्म ऩद मा 
काभ नहीॊ लभर ऩता है. मा कपय काभ लभरने ऩय बी कई रकाय की फाधाए अडचन ेआने रगती है. कई फाय मोग्म 

जगह काभ लभरन ेऩय बी वेतन की सभस्मा होती है. कई रोगो की, खास कय के वह षवद्माथॉ जो की अऩनी 
ऩहरी नौकयी की तराश भें हो उन्हें बी मह गचॊता फयाफय फनी यहती है की उन्हें मथामोग्म काभ लभरे जो की 
बषवष्म भें उनकी रगनत के लरए एक आधाय स्तॊब फन.े 

साफय साधनाओ भें एसी कई साधनाए राप्त होती है जो की इस रकाय के उद्देश्म भें ऩूणगता राप्त कयन ेके लरए 

साधको का भागग रसस्त कयती है. आगे की ऩॊजक्त भें बी एक एसी ही अद्भतु साधना दी जा यही है. इस साधना को 
कयन ेऩय साधक को मोग्म काभ लभरने भें जोबी अडचन ेहो दयू हो जाती है, मोग्म भनोकुलरत व ्रगनत वधगक 
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स्थान ऩय नौकयी लभरती है. अगय ककसीको अऩनी नौकयी भें ककसी रकाय की सभस्मा बी हो तो बी मह साधना 
से वह दयू होती है. सॊस्ऺेप्त भें कहा जाए तो मह साधना काभ व ्नौकयी की हय सभस्माओ को दयू कयन ेक लरए 

ही फनी है. 

 

इस साधना को साधक सोभवाय भॊगरवाय शुिवाय मा शननवाय से शुरू कय सकत ेहै 

सभम यात्रत्र के १० फजे फाद का यहे, ददशा उत्तय यहे. 

यात्रत्र भें स्नान कयन ेके फाद सफे़द वस्त्र को धायण कये. इसके फाद अऩन ेऩूजा स्थान भें फैठ कय के गुरु ऩूजन 

सम्प्प्ऩन कये औय सपरता राजप्त के लरए राथगना कये. 
उसके फाद ननम्प्न भॊत्र का १०८ फाय उच्चायण कये 

ओभ सोभवर्ती बगर्ती फयगत देहह उत्तीणा सर्ा फवधव स्तम्बम योशीणी इच्छव ऩूतत ा कुरु कुरु कुरु सर्ा र्श्मॊ कुरु 

कुरु कुरु हूॊ तोसशणी नभ् 
मह जाऩ सफे़द हकीक भारा से हो औय उस भारा को भॊत्र जाऩ के फाद धायण कय रे. 

मह िभ ऩुये ११ ददन तक यहे. इस साधना भें यात्रत्र भें बोजन कयन ेसे ऩहरे थोडा खाध्म ऩदाथग गाम को खखराना 
चादहए. ऐसा कयन ेके फाद ही बोजन कये. अगय मह सॊबव न हो तो यात्रत्र भें बोजन न कये. 

इस साधना ऩूयी होने ऩय भारा को षवसजजगत नहीॊ कयना चादहए तथा गरे भें धायण कये यखना चादहए. 

मह साधना का करयश्भा है की मह साधना कयन ेऩय कुछ ही ददनों भें मथामोग्म ऩरयणाभ राप्त होन ेरगते है. 

When we are speaking of Completeness, it means about both aspects. Whereas we get 

dissolve in the holy feet of sadgurudev by understanding and practicing various sadhana of 

spirituality; it is also an important thing to have a strong material platform. We may receive 

reputation, respect, fame, glory.When it is tried to have completeness without being properly 

settled in material world, it may result in facing various hardship and struggles. Instead of that, 

it is better to move ahead toward our goals, with both material and spiritual sides. There are 

solutions for each and every material problems under sadhana, this directly means that 

sadhanas are not mere meant for spiritual gaining but sadhana support can also be took to 

have a complete success in material needs even.In today’s one sided world, there is a single 

concept of money speaking, it has become very important for everyone to have a proper 

income source. But many time it happens that a person with all capabilities even, does not 

become able to have a proper job and work. Or if they get it, so many troubles and difficulties 

keeps on knocking. Some time while having a proper work too, there is a problem of pay. 

Many people especially those who are searching for their first job do always worry on their 

first job which may work as proper pillar of their future career.In sabar sadhanas, we may 

have many sadhanas which lay sadhak to complete his desires by clearing the way. In below 

lines one of such sadhana is given. By doing this sadhana, all the troubles to have a proper 



work for sadhak becomes out of the way, the job is gained at proper liking and future worth 

working place. If anyone is facing any problem in running job too may perform this sadhana to 

remove that trouble. In short, this sadhana is meant for to remove each and every kind of job 

and work related problems. 

 

Sadhak may start this sadhana on either day of Monday, Tuesday, Friday or Saturday. 

Time should be after 10 in night, direction should be north. 

After bath wear white cloths. Sit at your worship place and perform guru poojan. Pray for 

success. 

After that chant following mantra for 108 time (1 rosary) 

om somaavati bhagavati baragat dehi uttirn sarv baadha stambhay roshini ichchha poorti 

kuru kuru kuru sarv vashyam kuru kuru kuru hum toshini namah 

The chanting should be done with white hakeek rosary, after chanting wear the rosary. 

This process should continue for 11 days. In this sadhana one should offer some food to cow 

before having a dinner. One should have dinner after doing this process only. If it is not 

possible, do not have dinner. 

After sadhana one should NOT drop rosary but rosary should be worn around neck. 

This is miracle of sadhana that after completion of sadhana, in few days one may have 

desired results. 

NIKHIL KALP KUTIR.....BHOOMI POOJAN SAMAROH - AN 

REPORT 
 

 

   

Each and every moment of life has got its own importance. We cannot compare one 

moment with another. But some moments are precious which become treasure for life 

and what could be said about those fortunate ones who were part of these 
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moments“Those moments are moments of joy and ecstasy not only for now but also 

for future when we will see our Sadgurudev dream getting materialised“.when we 

will also make contribution and then we can say that Lord! I was fortunate that I was 

present in these so much important moments. 

Now this function has been completed“or in other words series of future 

celebrations/function has started. Now we have to only work and expand field of 

sadhna““we do not have to stop at any moment“..we have to take our works to a 

particular level as soon as possible. This is a festival and our devotion at lotus feet of 

Sadgurudev. Now the speed of our work will reach ultimate level. Not only 

declarations but working in stages and taking each steps to completion“..because 

there is no time left considering the level of task ahead. 

This function could be considered unparalleled in many dimensions. It was clear 

direction from our seniors that all the Vedic or tantric procedures which will be done 

in this programme , whether they may seem subtle or vast , but all these procedures 

would be carried out by females of this huge family. It was because when Shakti will 

worship Shakti then how can obstacles or hurdles remain in path. Keeping this fact and 

feeling in mind, this work was accomplished. 
 

Sadgurudev have always loved female disciples (which are ultimately her soul-

daughters) much more than sons and he always used to say that daughters are 

the embodiment of love and affection, who keep on showering affection 

throughout their lives. On one hand daughters are manifestation of Maa 

Bhagwati Paramba and on other hand they are complete form of creativity of life 

and tenderness „and we have tried to materialise this feeling of Sadgurudev“.To 

add to that, we have also eradicated the misconception that there are only few among 

us who are sharing all the burden““..doing of poojan by our sisters also illustrate 

that it is not like this. Rather our sisters are fully capable. They are not inferior to 

anyone in any respect. And you all are completely aware of abilities of many sisters 

among them. Truth does not need any support, nor it needs anyone to recognise it, it is 

complete in itself. 

All the poojan work which was done was primarily carried out under the direction of 

Rajni Nikhil Ji and now there is no need of her introduction. From previous few 



months, she was doing sadhna in Tantra Maha Peeth for this work and was busy in 

Praan-Pratishtha of one special Shri Yantra on which Arif Bhai Ji himself had done 

various procedures. 

The very special Parad Shri Yantra was buried in the middle of vast stretch of land 

after completion of poojan on poojan day. It was the indicator of the fact that from 

now on, there will be no obstacle during course of construction on this land. 

Because not only this Sri Yantra rather““.all the poojan work accomplished was not 

merely poojan of Bhagwati Shodash Tripur Sundari but it was complete Aavaran 

poojan. Thus results of this procedure will be witnessed by both you and us in future. 

This is not any ordinary procedure. It is not only invitation rather complete 

establishment of Aadya Shakti (Bhagwati Raaj Raajeshwari) by various secretive 

mantras for completion of this special work“..that too as soon as possible. And the 

handful of sand which we all offered in Bhoomi sthapan prayog of this special Shri 

Yantra““was indicator of our collective power “..It is not our rather““..it is work 

of all of us. And we all will not only equally render cooperation but will always 

remain together in all respect, only as brothers and sisters““no elder and no 

younger“all are equal. 

From past few days we all were busy in completing Bhoomi Poojan work. But we 

were unaware of number of brothers and sisters coming as except 8 or 10 people 

nobody told us in spite of us writing again and again. It seemed that all were curious to 

surprise us by their last minute presence out of which some had joined the group just 

1-2 days back and some were seniors too“..their sudden arrival“““All had started 

gathering at railway station . And when I reached there, bus was completely full 

““Now arrangement for one more bus was to be made“ 

We had thought that all brothers and sisters after coming to Jabalpur can take rest in 

appropriate hotel. But there were 2-3 railway examination falling on the 9
th
 December 

due to which it had become virtually impossible to find a room in any hotel. All 

brothers and sisters tried hard to get hotel and mostly all were successful in getting 

them in late night““When there is situation like it“.then it was not an easy task to 

instantaneously arrange for other bus in the morning. Thus arrangement for car etc. 

was made“. All the remaining people reached the place through the car. 



Poojan work was being done at full force. As I have already said that this time females 

have taken this task in their hands. Therefore, we could focus on other tasks. Arif bhai 

tried to meet all as far as possible. All brothers and sister took time from him while 

roaming in the ground because everyone knew that they have come for one day only 

and he is also starved for time. 

After completion of Poojan all of us enjoyed the simple and delicious food. We all 

have made sure that as much as possible; food arrangements will be made from nearby 

villages so that many brothers and sisters coming from cities could enjoy food made 

by them and in this manner, our mutual relation with villagers can be strengthened. 

Evening time has already started. People had to leave by that day train too, but they 

were not willing to go and wanted to stay there. But we cannot ignore the harsh 

realities of necessities of life “and “.Sadgurudev has always said that He aspire 

his disciples not to be acetic rather they want them to be true sadhak while 

fulfilling their social, personal and timely responsibilities. He wanted his disciples 

not to run from responsibilities of life rather they should face it resolutely„.and 

be successful„.and become pride of Sadgurudev. 

Those brothers, who could not go by bus, went by car with other brothers. It was 

pleasing that there is no discrimination““no distance“.no differences of any 

kind“““no discrimination on basis of knowledge, post or position“..all are 

ours““.so affection is natural“.and when Sadgurudev blessing is on all of us 

then“.. 
 

And one more thing which I forget to tell you that we all went and saw vast stretch of 

land from poojan place to banks of Narmada River (which is boundary) and 

experiences that really, here amazing work is going to take place which is not disguise 

under“that just by using name of Sadgurudev , someone is earning bread. 

Rather we all are working day and night to make land flat and even for carrying out 

future work. We cannot even imagine how much it was difficult to work on this land; 

it was filled with so many stones. Bhai Ji always directed that all work carried out 

should not be informed on Facebook rather we should silently carry out work for that 

day as much as possible “.so that when brothers and sisters come, they experience 



that work is not going to begin rather it is already being done day and night right from 

the day when they purchased the land. They have not left any stones unturned. 

For this reason, there was delay in publication of Tantra Kaumadi. You all should see 

our work and understand that we all are strongly determined in all circumstances and 

till every limits that this dream will be fulfilled in its complete form“.at any 

cost“.We have not seen any muhurat““no festival. Just put the planet and 

constellation on one side “..When Sadgurudev is with us each and every moment 

then we have to just work and this is the only basic mantra““.success is all ours. 

And after seeing this land, you cannot even think that there were 20-20 feet deep 

trenches “entire region was filled with dense shrubs“but you can see work of our 

team. 

And why it should not be friends„..each and every disciple of Sadgurudev has 

got the capability to do amazing things„.and all this is one part of him only. Arif 

Bhai Ji is working hard to make sure that work is carried out at faster pace and so that 

as soon as possible we all brothers and sister will gather and do sadhnas together and 

you all, with ease, not only take guidance from brothers and sisters rather will become 

ready for providing their contribution towards fulfilment of Sadgurudev’s 

dream““.because just saying Jai Sadgurudev““and my life is his 

only““arranging some tent and food“.such type of disciples are not required 

“.rather those who can say that we have to fulfil the dream of our father. We have to 

prove right the hard-work put by Sadgurudev for us“..He Sadgurudev; we will work 

day and night. This dream will be fulfilled. 

Here I am reminded of one incident of Swami Vivekananda in which he during his 

foreign stay said that if I get 100 youngsters whose trust is of steel and body is of iron, 

then I will transform the entire world. 

And you will be surprised that after listening to this roar , only one girl came forward , 

touched his lotus feet and said Swami Ji I am present at your service , you can search 

for remaining 99 and that lady“.later on became world-famous by the name of Sister 

Nivedita. 



Saying that Arif Bhai Ji, I know that you will be successful““..it does not solve any 

purpose“.rather it should be that it is dram of my father and I will also contribute. 

How can I sit idle? 

Friends you have seen the land yourself 

 

1.     It is situated on the north of Road (It the one and only road which is used for taking 

rounds around sacred Narmada and this place is always sacred owing to lotus feet of 

Mahayogi and Acharyas who travel on it). It has been considered to increase money 

and good-luck in Vaastu Shastra 

 

2.  On the other hand, Narmada River itself is situated on the north of the land which 

from Vaastu Shastra point of you, indicates complete success and good-fortune.   
 

3.     And Vaastu Shastra also says that if the stones are found by digging the land, then 

that land is auspicious for increase in age, wealth and prosperity. 
 

When we got some time after poojan (though Arif Bhai Ji had said to me that he wants 

to say certain things in detail) but due to scarcity of time, he only said that neither I 

need help of single rupee from you all nor today’s programme was done with this 

desire„..I only need your company and nothing more„..If you cannot do 

anything then at least do not betray the trust. 

 

Because it hurts a lot „..Here no one is there to take credit. We all are brothers 

and sisters then no things like betrayal should come in such auspicious work. 

Due to heavy request from brothers, Arif Bhai Ji met the brothers till 2:00 A.M in one 

room of Hotel Samdariya ““..one small meeting, just like small gosthi. After it, all 

took little time from him for their personal talks. It went on till 2:00 A.M in the night. 

And on the next day from 8:00 A.M in the morning Bhai ji went to meet other Guru 

Brothers in Hotel Shivalik and this went on till 1:00 P.M. Even when he was going to 

his hometown in the evening, then all those brothers and sisters, who were present at 

railway station, met him. 

One more thing that from last 4 days winter had disappeared “.and all our brothers 

and sisters had come with blanket and quilt and all were saying that is this cold“.here 



we are sweating. Now how I can make them understand actually it is winter ““.but 

with your arrival““due to your affection“.summer has arrived“.smile 

But I will post photo of site on the net from which you will be able to understand the 

intensity of cold. 

But this incident has taught that next time it should be written that you all check 

yourself and make arrangements accordingly“smile 

Really“..what can be said about the affection of you all“..it seemed that to give base 

to our hard-work, Sadgurudev is situated in hearts of you all and is pouring affection. I 

am present inside all of them“..I am with you and all of you are parts of soul. 
 

Because today affection between two people stays for some time“..how is it possible 

“?? 

 

Keep on boosting about friendship“..nobody knows“.when someone become 

egoistic“. 
 

I will be there with you““each and every moment“..saying this one day“. 

And such things have happened with Arif Bhai Ji many times““.but still knowing 

everything he sometimes say that “.there is no time for such talks“now our work 

will be answer to all“who are still hesitating to come forward or who in spite of being 

with us“ 

But among them there are so many affectionate ones whose number cannot be counted 

nor we can imagine their amazing affection“““so many persons wept when he left 

by train. It has also been said“ 

 

That not by big-big words“..superficial talks“. 

Rather the thing which is not uttered“..which remains inside and where words 

become silent“. 

At that moment what more can be precious than one drop of tear in eyes“. 

This is love“..true love“. 
 

We all are grateful to you for your love and affection“. 



We love all those who are with us ““.and we wait for those real companions who 

will come in future because““it is not possible that disciples of Sadgurudev will not 

have love and ability for his dream““ 

His blood is running in our veins “““we are with each other for completion of 

work. 
 

We all are with each other to materialise this multi-dimensional dream and ““.how 

can we consider your love “your trust “.your dedication to be lesser. We all will 

meet very soon. And this sequence will go on always“.. 

So smile“and please tell us about your feelings ““because it has got a meaning 

too“. 

And shall I write all things““We are waiting for your kind words“. 

With no miserliness“..do write“. 
 

===========================================  

जावन क़  हर िण  क़ ऄपऩ हा एक महत्त्व  हैं , ऽकसा एक िण की, ऽकसा दीसरे िण से तिलऩ  की हा नहा ज़ सकता 

हैं.पर कि छ िण  ऄनमोल होते ह ै  जो जावन भर की सम्पद़ हो ज़ते  हैं और आन िणों मे ऽजस ऽकसा को भ़ग लेने क़ 

मौक़ ऽमलत़ हैं . वे िण सच मे ...एक खिशा...एक  प्रसन्नत़...के पल अज हा नहा बऽल्क भऽवष्य के ऽलए भा हो 

ज़येंग ेजब सदगिरुदवे के स्वप्न को और भा स़क़रत़  लेते हुये दखेेंगे ..जब हम़ऱ  योगद़न  भा होग़  और तब हम भा 

यह कह सकते हैं  की ह ेप्रभि ..यह हम़ऱ सौभ़ग्य रह़ की आतने महत्वपीणध  िणों मे मैं भा ईपऽस्थत  रह़ .. 

 

ऄब यह सम़रोह सम्पन्न  हो चिक़ हैं ..य़ यीाँ कहूाँ की ऄब नए अने व़ले सम़रोहों की शं्रखल़ प्ऱरंभ होने के ऽलए म़नो 

शंख ध्वऽन  हो गया हैं.की ऄब ऽसफध  क़यध और ऽसफध  स़धऩ िेि क़  ऽवस्त़र ...और ऽवस्त़र ..ऄब नहा रुकऩ  हैं ..ऄब 

क़यों को ऽजतऩ जल्दा  एक स्तर  तक पहुच़ऩ  हा हैं . यह तो ईत्सव  हा हैं ,और  सदगिरुदवे के श्रा चरणों मे यह 

भ़व़ंजऽल ......हम़रे  क़यों की........ ऄब और ताव्रत़ ..ऄपने चरम  पर होते ज़येगा .केबल कोइ और घोषण़ नहा 

बऽल्क ऄब चरण बद्च  क़यध और  हर चरण को ईसकी पीणधत़ तक पहुच़ऩ ..क्योंऽक ऄब समय  म़नो हैं हा नहा ..ऽजस 

स्तर क़ क़यध ऄब स़मने हैं,ईसे दखेते हुये  . 

 

यह सम़रोह ऄपने  अप मे  ऄनेको अय़म मे,  ऄऽप्रतम कह़  ज़ सकत़ हैं, हम़रे वररस्ठो क़  स्पस्ट अदशे रह़ हैं की 

आस क़यधिम मे  जो भा  वैऽदक और तंिकीय प्रऽिय़ये होगा,   जो भले हा सीक्ष्म   य़ बहुद ऽदख़इ दे, पर वे स़रा 

प्रऽिय़, ऄब हम़रे आस ऽवश़ल पररव़र की ऩरा शऽि के  द्ऱऱ  हा ऽिय़ऽन्वत होंगा .क्योंऽक  जब स्वयम शऽि हा शऽि 

क़ पीजन करने  बैठेंगा तब भल़ म़गध मे  कैसे कोइ  ऽवपऽत्त  य़ व़ध़एं ऽटक प़एंगा .और आसा भ़वऩ को .आसा तथ्य को 

ऄपने स़मने रखते हुये  यह क़यध  ऽकय़ गय़ . 

 



सदगुरुदेव  हमेशा  अपनी िशष्याओ को, जो  की उन्ही की ही  तो आत्मवत  पुित्रयाीँ  हैं, को पुत्रो से भी कई 

कई गुना जयादा स्नेह करते रहे हैं ,और  वह यह भी अनेको बार कहते रहे की पुित्रयाां ही  तो स्नेह का 

सािात ् स्वरुप होती हैं, जो जीवन भर  िसफि  स्नेह और स्नेह ही लुिाती रहती हैं  , जहाीँ पुित्रयाां  सािात ्

माीँ  भगवती पराम्बा  का स्वरुप हैं  तो  वही ीँ कोमलता और  जीवन की सृजनात्मकता   का एक पूणि रूप 

...और सदगिरुदवे जा की आस भ़वऩ को हमने यह ा़ँ स़क़र करने की कोऽशश की ..स़थ हा स़थ आस भ़्ंता क़   ऽनमीधलन 

भा की ..हम़रे यह ा़ँ  ऽसफध  कि छ हा ऐसे हैं ऽजन पर स़ऱ भ़र हैं ...और हम़रा बऽहनों के द्ऱऱ यह पीऱ पीजन होने  से यह भा 

पत़ चलत़ हैं की ऐस़ नहा हैं .बऽल्क  हम़रा बऽहने  भा पीरा तरह सिम  हैं वे ऽकसा भा ऄथो मे......  ऽकसा  से कम नहा 

हैं  और अप सभा .....आनमे स े ऄनेको  की प्रऽतभ़ से पीणध पररऽचत हैं भा ..और आनके ब़रे मे  क्य़ ऽलख सकत़  हूाँ.सत्य 

को ऽकसा के असरे की जरुरत नहा, न हा ऽकसा के पहच़न कऱने की, वह ऄपने अप मे भा पीणध होत़ हैं. 

 

जो भा पीजन क़यध समपन्न हुअ ईसमे  प्रमिखत़ से रजना ऽनऽखल जा ने ऽनदशेन ऽकय़ और  ईनके पररचय की ऄब कोइ 

अवश्यकत़ हैं हा नहा.वे ऽवगत कइ महानो से तंि मह़ पाठ क़म़ख्य़ मे आसा क़यध के ऽलए स़धऩरत रहा और  एक 

ऽवशेष श्रा  यन्ि की प्ऱण प्रऽतष्ठ़  मे संलग्न रहा  ऽजस पर स्वयम अररफ भ़इ जा  ने भा ऄनेको प्रऽिय़ये पहले  से 

सम्पन्न कर रखा था. 

 

 ऽजसे ( अित िविशि पारद श्री यन्त्र ) आस  पीजन ऽदवस मे  समस्त पीजन क़यध   पीऱ होने पर  आस भी खंड  के मध्य 

मे  जमान मे  दव़ ऽदय़  गय़ , जो की आस ब़त क़ पररच़यक  हैं की ऄब से आस भीखंड पर  न कोइ ऽनम़धण के  दौऱन ,न 

ऽकसा  भा प्रक़र की कोइ व़ध़ अएाँगा. 

 

क्योंऽक न केबल यह श्रा यंि बऽल्क.....जो भा पीजन क़यध हुअ  वह भगवता  षोडशा ऽिपिर सिन्दरा क़ ..... 

न  केबल  पीजन बऽल्क सम्पीणध अवरण पीजन से  संयिि हो कर हुअ हैं . ऄतः  आस ऽिय़ के क्य़ पररण़म होंगे..अप 

और हम सभा स्वयम दखेेंगे हा...यह कोइ स़म़न्य प्रऽिय़ नहा हैं  बऽल्क ऄपने  अप मे  ऄनेको रहस्यमय मंिो से संयिि 

हो कर म़नो भगवता ऱज ऱजेश्वरा  को म़नो  आस ऽवशेष क़यध की पीणधत़..........वह भा जल्दा से जल्दा संभव करव़ने 

हतेि,ईन्हें  न केबल ऽनमंिण बऽल्क ईन अद्य़ शऽि को पीणधत़ के स़थ स्थ़पन भा  करऩ  हुअ  हैं.और हम सभा  ने  एक 

एक मिठ्ठा ऽमटटा   जो आस  ऽवऽशि  श्रा यन्ि के भीऽम स्थ़पन प्रयोग मे  आस पर ऄऽपधत की......... वह म़नो एक संगठन 

शऽि  क़ हा प्रताक हैं की........यह हम़ऱ हा नहा  बऽल्क......हम सब क़ हा ऄब क़यध हैं.और हम सभा एक बऱबरा स े

आस क़यध मे..........सहयोग  हा नहा बऽल्क  हर दृिा से  स़थ होंगे,  ऽसफध  भ़इ बऽहन  के रूप मे,  कोइ छोट़ य़ बड़़ 

नहा...............सभा एक बऱबर... 

 

ऽवगत कइ ऽदवसों से हम सभा आस भीऽम पीजन क़यध की तैय़रा को पीणधत़  दनेे के  क़यध मे   लगे हुये थे .पर ऽकतने भ़इ 

बऽहन अ रह ेहैं हम़रे ब़र ब़र ऽलखने पर भा ऽसफध  ८  य़ १० लोग को छोड़कर ऽकसा  ने भा  बत़य़ नहा थ़ .सभा, हमें 

भा ऄंऽतम समय ईपऽस्थत होकर अश्चयध चऽकत म़नो कर दनेे के ऽलए ईत़वले  थे . ऽजनमे  से कि छ  तो म़नो एक दो ऽदन 

पहले  हा हम़रे आस ग्रिप मे जिड़े  तो कि छ  वररस्स्ठ  भा ...ईन सभा   क़ ऄच़नक  अगमन .......रेलवे स्टेशन मे  सिबह 

से  सभा एकऽित होने लगे थे .और  जब तक मेऱ पहुचऩ  वह़ं पर हुअ  तब तक  तो एक पीरा बस ठस़ठस भर चिकी था 

..मतलब ऄब एक और .बस क़ आतंज़़म .. 

 



कि छ  यीाँ हुअ की हम़रे द्ऱऱ   जो भा सोच़ गय़ थ़  की, सभा भ़इ  बऽहन  अऱम से जबलपिर मे अ कर ईऽचत होटल 

मे  अऱम कर सकें गे .पर दो य़ तान  exam    जो रेलवे के थे वह भा  ९  त़राख हो हा  थे .आस क़रण  ऽकसा भा होटल 

मे  जगह ऽमल प़ऩ  लगभग ऄसंभव  स़ हो गय़ .सभा भ़इ बऽहन  ने बहुत मेहनत करा  की ऽकसा तरह  ईन्हें .कोइ तो 

होटल ऽमल सकें   और दरे ऱत तक लगभग सभा क़मय़ब हो  हा  गए ...जब यह ह़लत  हो रहा हो ...  तब सिबह दीसरा 

बस क़  तत्क़ल आतंज़म करऩ कोइ अस़न क़म नहा थ़ .ऄतः तत्क़ल क़र अऽद की ऄव्यवस्थ़  की गया .... हम 

सभा  जब सभा जो शेष रह े वह   ईसके  के म़ध्यम सेसमय रहते   अयोजन स्थल तक पहुच गए . 

 

वह़ं पीजन क़यध  ऄपने पीरा चरम पर चल रह़ थ़ .जैस़ की मैं अपसे ऽनवेदन कर हा चिक़  हूाँ की आस ब़र ऩरा शऽि ने 

यह क़यध ऄपने  ह़थ मे ऽलय़  थ़ .तो थोड़   स़  हम सभा ऄन्य क़यों मे  और ध्य़न दे सकते रह े.अररफ भ़इ जा ने 

ऽजतऩ   संभव हो सकत़  थ़ सभा से ऽमलने की पीरा कोऽशश की  .मैद़न मे घीम घीम कर   सभा भ़इ बऽहन एक एक 

करके  ईनसे समय ले रह ेरह े.क्योंऽक सभा ज़नते रह ेकी वह भा म़ि एक ऽदन  के ऽलए अये हैं और ईनके प़स भा समय 

की बेहद  कमा  हैं . 

 

पीजन क़यध की पीणधत़ के ब़द हम सभा ने  ,सरल स्व़ऽदि  सिस्व़दि भोजन की व्यवथ़ रखा गया  था ईसक़ अनंद  ऽलय़ 

. हम सभा ने यह सिऽनऽश्चत  कर रह़  थ़ की  ऽजतना भा व्यवस्थ़  ऄगर संभव हो सकता हैं तो वह अस प़स के ग़ंव 

से  हा लेंगे  त़ऽक  शहर  से अये ऄनेक भ़इ बऽहन ....... ईनके  द्ऱऱ  बऩये गए भोजन   क़  ल़भ  भा ले सकें ,और 

आसा तरह से  ग़ाँव  व़लों के प्रऽत  हम़रे अपसा सबंध और भा प्रग़ढ़  हो सकें , 

 

आसके ब़द संध्य़ क़ल प्ऱरंभ  भा  चिक़ थ़, लोगों को ईसा ऽदन की टे्रन से ज़ऩ भा थ़ ,पर लोग ज़ हा नहा रह ेथे  सभा 

और भा रुकऩ च़ह रह ेथे ,पर समय की और  जावन की अवश्यकत़ क़  ऄपऩ हा एक कठोर सत्य हैं ईससे अप नज़र 

ऄंद़ज़ भा तो नहा कर सकते हैं .....और  ..सदगुरुदेव का  सदैव से यही कहना   रहा हैं की  अब सन्यासी नही 

बिल्क वे  जीवन की सारी िजम्मेदाररयों और  अपेिाओ  को पणूि करते हुये  अपनी सामािजक , 

व्यिक्तगत  और   काल गत समस्त  िजम्मेदाररयों को पूरा करते हुये  एक सच्चे साधक की वह कामना करते 

हैं  की उनके  िशष्य  िशष्या   ऐसे बने  जो जीवन से भाांगे नही बिल्क  दृढ़ता पूविक उसका सामना  कर 

....सफल बने...अपने  सदगुरुदेव का गौरव  बने. 

 

जो कि छ भ़इ .बस मे ज़ने से  छी ट गए   वह भा ऽफर ऽकसा तरह क़र मे  एक दीसरे के स़थ चल कर शहर  पहुचंे ..यह 

बहुत हा सिखद़यक हैं की कोइ भेद भ़व नहा,.... कोइ दिरा नहा ..कोइ ऽकसा भा प्रक़र क़ मन मिट़व नहा,......कोइ 

ज्ञ़न   य़ कोइ पद   य़  ऽस्थऽत क़ भेद भ़व  नहा ..... सभा तो ऄपने हा हैं  न ..तो ये  स्नेह तो होग़ हा ...और जब 

सदगिरुदवे जा की करुण़  दृिा  सभा पर हैं  तब ... 

 

ह ा़ँ यह ब़त  तो मैं भील हा गय़ बत़ऩ की हम सभा ने  पीजन स्थल से लेकर ..पऽवि नमधद़ तट तक जह़ाँ तक हम़रा आस 

भीखंड की साम़ हैं, वह़ं  तक स्वयम चल  कर दखे़  और  यह ऄनिभव ऽकय़ की सच मे .यह ा़ँ एक  ऄपने अप 

मे  ऄद्भित क़यध  होने ज़ रह़ हैं जो की ऽकसा तरह की लाप़पोता  नहा  हैं की...... बस  ऩम  सदगिरुदवे जा क़ लेकर क़ 

लेकर ऄपना रोऽटय़ं सेकते  रह े. 

 



बऽल्क   हम सभा  ऽदन ऱत  श्रम करके  आस  भीखंड को क़यध के ऽलए .समतल बऩने  के क़यध मे लगे रह े ..यह भीखंड 

ऽजतऩ सोच़ थ़, ईससे भा कहीं जय़द़  पत्थरों से भऱ  हुअ हैं .आस पर क़यध करऩ ऽकतऩ  कऽठन हैं  यह ऄनिम़न  भा 

नहा लग़य़ ज़ सकत़  हैं.भ़इ जा क़ लग़त़र यह ऽनदशे की  हम क्य़ क़यध कर रह े हैं....... ईसकी  कोइ ब़त 

ऄभा  फेस ् बिक नहा की ज़ए बऽल्क  चिपच़प .ऽजतऩ क़यध   ईस  ऽदन तक के ऽलए  संभव हो प़ए ...हम करें....... 

त़ऽक हम़रे भ़इ बऽहन अकर दखेें और ऄनिभव  भा करें की सच मे .ऄब से क़यध   च़ली नहा बऽल्क ये सभा ऽदन ऱत 

क़यध कर रह ेथे,ऽजस ऽदन से  जमान ला गया हैं ईस ऽदन से यह लोग श़ंत  बैठे नहा  रह ेहैं  . 

 

आस क़रण तन्ि कौमिदा के प्रक़शन मे  दरे  हो रहा था पर .अप सभा स्वयम हम़ऱ  क़यध दखेें और समझे  की हम हर 

ह़लत मे  हर साम़  तक दृढ प्रऽतज्ञ हैं की  यह   स्वपन पीरा तरह  हा नहा बऽल्क सम्पीणधत़ से  ऄपने पीणध स्वरुप मे स़क़र 

हो कर रहगे़...हा ..हर ह़ल मे ..हर कीमत मे...आस क़यध के  ऽलए हमने  न हा महूतध दखे़, न......... कोइ  त्यौह़र .स़रे गहु 

निि  एक ओर ...जब बस जब सदगिरुदवे प्रऽतपल स़थ हैं तो हमें क़यध करऩ हैं   और बस यहा .मीलमंि ...सफलत़ 

हम़रे  ऽलए हा हैं . 

 

और अप ईस भीखंड को देख कर सोच भा नहा सकते की  वह़ं पर २० –२० फीट गहरा ख़इय़ं  रहा हैं ..स़ऱ  िेि घना 

झंऽडयों से भऱ हुअ  पर .हम़रा टाम क़ क़यध अप देख सकते हैं . 

 

और क्यों  न हो िमत्रो ..सदगुरुदेव  का एक एक िशष्य अपने आप मे  अदु्भत करने की िमता रखता हैं ..और 

यह सब ईन्हा  ईसा शऽि  क़  हा तो  एक ऄंश हैं और .अररफ भ़इ जा  और भा क़यध ताव्रत़ कैसे संभव हो सके  आसा 

मे लगे हैं की जल्द से जल्द हम सभा भ़इ बऽहन यह़ाँ  पर एकऽित हुअ करेंगे , स़धऩए  स़थ मे करेंगे  और 

अप  अऱम से,  पीरा तरह से ऽनऽश्चन्त़ से ,  न केबल ऄपने भ़इयों से, बऽहनों से  हम सभा स़धऩत्मक  म़गध दशधन  ले 

सकें गे ,बऽल्क सदगिरुदवे के  आस  स्वप्न को स़क़र करने मे  ऄपना भीऽमक़  हतेि अप तैय़र भा हो सकें गे  ..क्योंऽक 

ऽसफध   जय सदगिरुदवे .......  और ये जावन  ईन्हा क़ हैं ..... और कि छ टेंट   लग़ दने़ ..... कि छ भंड़ऱ  कऱ 

दने े व़ले  ऽशष्य  भ़इ नहा......... बऽल्क  जो कमर कस  कर कह सके  की हमें  तो ऄपने हा  ऽपत़ क़ स्वप्न स़क़र 

करऩ हैं .सदगिरुदवे  द्ऱऱ हम़रे  ऽलए ऄऽहऽनधश ऽकये  गए  श्रम ् को सहा स़ऽबत कर ऽदख़ऩ  हैं हा 

..........  ह े सदगिरुदवे  हम ऽदन ऱत क़यध करेंगे .यह स्वप्न पीऱ होग़ हा ..और हम ऄभा ..नहा यह कहीं  ज़यद़ 

ऄच्छ़  होग़ की मैं ..करूाँ ग़ . 

 

यह ा़ँ पर मिझे स्व़मा ऽववेक़नद  जा के स़थ हुये ईस संस्मरण  की ब़त  य़द अता हैं ऽजसमे  ईन्होंने ऄपने ऽवदशे 

प्रव़स  कह़ की  मिझे  १०० ऐसे  यिवक यिवऽतय़ं ऽमल ज़ए ऽजनके  ऽवश्व़स स्टाल क़ और शरार फौल़द क़ बऩ हुअ 

हो तोमैं स़रे संस़र क़ क़य़कल्प  कर दीाँग़ . 

 

और ज़नते हैं ऽमिो यह हुकं़र सिन कर  ऽसफध  एक लड़की स़मने अइ  और ईसने  ईनके श्रा चरणों क़ स्पशध  करते हुये 

कह़  की स्व़मा जा मैं अपकी सेव़ मे ईपऽस्थत  हूाँ ऄब अप शेष ९९ की खोज कर ले  और वहा यिवता ..ऽसस्टर 

ऽनवेऽदत़ के ऩम से  ऽवश्व ऽवख्य़त   हुया . 

 

यह कहऩ की अररफ भ़इ जा  मैं ज़नत़  हूाँ  अप क़मय़ब होगे हा ....... यह कोइ ब़त नहा .......बऽल्क होऩ  तो यहा 

च़ऽहये की  यह मेरे ऽपत़ क़   हा स्वपन हैं और मेऱ  भा योगद़न होग़ ,मैं कैसे  बैठे रह सकत़ हूाँ . 



 
 

ऽमिो यह भीखंड .अपने स्वयम दखे़ हैं 

 

1.     की  रोड (यह एक म़ि रोड  हैं पऽवि नमधद़ की पररिम़ करने केऽलए  करने  के ऽलए  ईस स्थ़न  पर ईपयोऽगत की 

ज़ता  हैं ,ऽजस पर ऄनेको मह़योगा और अच़यों  के प़वन श्रा चरणों  से यह स्थ़न सदवै पऽवि यिि  हा 

हैं  )के  ईत्तर ऽदश़ की ओर ऽस्थत हैं  यह व़स्ति श़स्त्र  मे  धन  और ध़न्य को बढ़़ने  व़ल़ म़ऩ गय़ हैं . 

 

2.     वहा आस  भीखंड के  स्वयम के ईत्तर  भ़ग मे  स्वयम नमधद़ नदा हैं जो की  व़स्ति श़स्त्र के  ऽहस़ब  से   पीणध 

सफलत़  और सौभ़ग्य  क़ प्रताक  हैं. 

 

3.     और व़स्ति  श़स्त्र कहते हैं की ऽजस  भीखंड  को खोदने से यऽद पत्थर ऽनकले  वह भीखंड तो अयि,  धन  और ध़न्य और 

एश्वयध वऽुद्च क़रक होता  हैं . 

 

वहा ाँ पीजन  ईपऱंत  जब कि छ िण ऽमले .ह़ल़ऽक अररफ भ़इ जे  ने मिझसे कह़ थ़ की वह कि छ ब़ते  सभा  से  ऽवस्त़र 

से करऩ च़हेंगे  परन्ति  समय की कमा के क़रण .बस ईन्होंने आतऩ हा कह़ की मुझे आप सभी से ..एक पैसे की  भी 

सहायता नही चिहये .न  ही यह आज का कायि कोई इस तरह के  इच्छा   रखने के िलए प्रचार के िलए 

िकया  गया हैं ..मुझे बस आपका साथ चािहये  और कुछ भी नही ..कम से कम  अगर कुछ भी नही कर सकते 

तो  िवश्वासघात  तो न करें.. 

 

क्योंिक वह बहुत पीड़ा पहुांचाता  हैं की ...यहाीँ कौन शे्रय लेने के िलए हैं हम सभी  भाई बिहन  ही तो हैं 

तब  आपस मे इस पिवत्र कायि मे िवश्वासघात जैसा  तो न आये ... 

 

भ़आयों के बहुत ऄनिरोध पर  अररफ भ़इ जा स्वयम ऱत को  २ बजे तक ऽमलते रह े.हम सभा  होटल समदररय़ के  एक 

रूम मे ..... एक छोटा सा माऽटंग  और गोष्ठा हा समझ ले ईसा रूप मे अपस मे ब़त करते रह े, ब़द मे  सभा ने  थोड़ 

थोड़ समय ऄपना व्यऽिगत ब़तों के ऽलए ईनसे ऽलय़  लगभग यह ऱत के  २ बजे  तक चलत़ रह़ .और ऄगले ऽदन 

ऽफर  सिबह  ८ बजे से भ़इ जा ..ऄन्य और गिरू भ़आयों से व्यऽिगत ऽमलने के ऽलए स्वयम होटल ऽशव़ऽलक गए  और 

ऽदन के  १ बजे  तक पिनः यह ऽसलऽसल़ चलत़  रह़ .यह ा़ँ तक की जब वह श़म को ऄपने गहु  नगर ज़ रह े थे  तब 

भा  जो भा भ़इ  बऽहन  रलवे स्टेशन पर ईपऽस्थत रह े ईनसे भा  वह ऽमलते रह े. 

 

ह ा़ँ यह ब़त जरुर हैं की  ऽवगत  च़र ऽदन से  ठण्ड की ऊती   छि ट्टा  म़नने  ऄपने  घर चला गया ..और हम़रे सभा भ़इ 

बऽहन   रज़इ कम्बल लेकर  यह़ाँ अ गए और  सभा  यहा कह रह थे  की ..भैय़  ये ठंडा हैं ...यह ा़ँ तो पसाने छी ट रह ेहैं 

ऄब मैं  ऽकतनो को समझ़त़ की की हैं तो ठंडा ....... पर अप सभा के  स़थ स़थ अने पर .......अपके  आतन े स्नेह के 

क़रण हा तो यह गमी अ गया हैं .... smile 

 

पर सच्चा मिच्चा मैं अपको  स़इट के  फोटो  अज   नेट पर पोस्ट करूाँ ग़   ऽजसमे अप समझ प़एंगे की क्य़ अलम 

वह़ं क़ ठंडा रह़ हैं . 

 



पर आस घटऩ से  यहा साख़ गय़ हैं की ऄगला ब़र यहा ऽलख़  ज़ए  की अप सभा स्वयम चेक कर ले  और ईसके 

ऽहस़ब से   ऄपने  स़थ .स़म़न ल़ये .... smile 

 

सच मे ..अप सभा के  स्नेह को क्य़  कह़  ज़ए ..म़ने  हम़रे श्रम को और भा अध़र दनेे के ऽलए सदगिरुदवे  अप सभा 

के  ह्दयस्थ  होकर ऄपने स्नेह से  हम  सभा  को ऽसंऽचत करते रह ेहैं .म़नो की यह सभा  ऄपने हा तो हैं .आन सभा के 

भातर मैं हा तो  हूाँ .......  तिम सभा के स़थ हूाँ ,और ये  सभा मेरे हा अत्म़ंश हैं . 

 

क्योंऽक अज  दो व्यऽि  क़ भा स्नेह कि छ समय ऽटक़ रह ज़ए ..कह ा़ँ संभव हैं..?? 

 

ऽमित़ क़ रट लग़ए लग़ये....  न म़लीम कब ....ऽकसक़ कौन स़.. ऄऽभम़न ज़ग ज़ए ..कौन ज़नत़  हैं . 

 

मैं स़थ होईंग़ ... .हर पल स़थ  हूाँ ......कहते कहते  एक ऽदन वहा ाँ .. 

 

और ऐस़  तो कइ कइ ब़र अररफ भ़इ जा  के स़थ हुअ  हैं ..पर सब कि छ ज़नते  बिझते  वह कभा कभा कह दतेे  हैं की 

...... ऄब आन सब ब़तों क़  समय कह़ाँ ..ऄब ऽसफध  क़यध हा हम़ऱ  ईत्तर  हैं सभा के ऽलए ..जो ऄभा भा स़थ अन े

मे  ऽहचकते हैं य़  जो स़थ रह कर भा ... 

 

पर आन सबके मध्य स्नेह करने व़ले आतने ज्य़द़  हैं की  ईन्हें  न तो ऽगऩ  ज़ सकत़ हैं  न हा  ईस ऄद्भित स्नेह की  कोइ 

कल्पऩ  भा .........ऽकतनो के अखों से असीं बह ऽनकले  जब वह टे्रन से ज़ने लगे .और  कह़ भा गय़ हैं  न.. 

 

की बड़े बड़े शधदों से नहा ..बड़ा बड़ा ब़तों से  नहा . 

 

बऽल्क  जो ब़त कह  न प़ए ..जो मन मे हा रह ज़ए  और  जह़ाँ शधद  हा मौन  हो ज़ए . 

 

ईस पल पर पलकों पर अये  एक ऄश्रि बींद  से भा  कीमता   और आस जह़ाँ मे भल़  क्य़ हो सकत़ हैं.. 

 

वहा ाँ स्नेह  हैं ..वहा ाँ सच्च़ ..स्नेह  हैं ... . 

 

अप सभा के आस स्नेह  के ऽलए हम सभा पल प्रऽतपल  अभ़रा हैं ,और सदैव भा .. 

 

जो स़थ मे हम़रे हैं ईनक़ स्नेह हैं .......और जो सच्चे सहयोगा भऽवष्य मे अयेंगे  ईनक़ आतंज़़र भा क्योंऽक ..सदगिरुदवे 

के ऽशष्यों  मे ...ईनके  स्वप्न के ऽलए .ऄगर स्नेह  और िमत़  न होगा यह  तो संभव हा नहीं  हैं . 

 

ईनक़ हा रि हम़रा घमऽनयों मे बह रह़ हैं ...वह आस क़यध की पीणधत़ केऽलए  हा हम सभा एक स़थ हैं . 

 

आस बहु अय़मा  स्वप्न को स़क़र  करने के ऽलए हम भा क़ पल प्रऽतपल स़थ हैं और ..भल़ हम अपके  स्नेह 

....अपके  ऽबस्व़स ...... अपकी  श्रद्च़ को कम कैसे  अंक सकते हैं .अप सभा के  आस स्नेह को ऽवन्रमत़ सऽहत 

प्रण़म  करते हुये .पिनः जल्दा हा अप सभा से ऽमलऩ होग़ .और यह ऽसलऽसल़ हमेश़ चलत़ रहगे़ ..हमेश़ ... 

 

तो  मिस्कि ऱए ..और अप सभा ऄपना भ़वऩओ ंसे  हमें  भा ऄवगत कऱये .....क्योंऽक ईसक़ भा तो एक ऄथध हैं.... 



 

और ऄब क्य़  सब कि छ मैं हा ऽलख दी ं..ऄब अपके शधदों क़ भा तो आतंज़़र हैं .. 

 

ऽवथ नो कंजीसा ......पर  ..ऽलखऩ  जरूर ... 

 

 

BRAMH VARCHASVA SAAYUJYA PARAM TATV DHAARAN 

GURU RAKT KAN KAN STHAPAN PRAYOG 
 
 

 
 

Jai Sadgurudev, 

 Auspicious moments of Holi, exceptional sadhnas and above all, your dedication 

made Holi colourful. Isn‟t….:)     

           I am feeling sweet smile of your success, sadhna experiences, affection and 

blessings of Gurudev. Brothers and sisters, Holi is special. Isn‟t… 

       I pray to divine lotus feet of Sadgurudev that colour of various type of sadhna 

is spread in your life…….:) 

    Now, along with colours, you would have tasted different types of dishes on the 

festive occasion of Holi. And out of which sweets would have been special. Isn‟t :) 

  Sweets are most favourite of Anu Bhaiya and Raghunath Ji…….:) and all of you 

know this fact very well……:)         

   My dear brothers and sisters, this was about colourful talks of Holi. We have 

different types of customs prevalent in our culture. One of the customs is that elders 

give some gift to younger ones along with the blessings….Isn‟t 

         So let us share this tradition among us…. Since we are sons and daughters of 

Nikhil and we share our joy-sorrow, thoughts, feelings and especially knowledge so 
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why not share gifts…Do not get worried, I am not demanding any gift from 

you…..:) 

          Let us do one thing that I will give you all something as gift….Is it right 

now…..:) 

  Brothers and sister, we are truly fortunate to have taken birth in the era of 

Sadgurudev and more than that, we are very lucky to have his company and his 

blessings. Probably you will know that even gods and goddesses are jealous of our 

luck since they are not that much fortunate….  

   All those who have not seen Gurudev and have not taken initiation from him in 

physical form, please do not get disappointed. This procedure is especially for 

them… 

      My dear ones, now Gurudev is always with us all the time in the form of nature. 

What is needed is to feel it, know it and imbibe it inside each and every particle of 

blood because this is what dedication of disciple is all about. And where there is 

dedication, there can be no distance. Only Guru and disciple remains, nothing 

else…. 

                     Sadgurudev knew that time will come when society will be wandering 

about with anxiety; new generation will be thirsty for knowledge. Then this 

knowledge will only come to their rescue…..             

                   Brothers, it is fact that the amount of knowledge and scriptures which 

he has left for us is so much that we need not to wander anywhere else…. 

              I was talking about gift. And the gift is this wonderful sadhna….         

GURU PRAAN AND RAKT KAN KAN STHAAPAN PRAYOG:- 

As the name suggests, it is procedure to establish Guru in our Breath and blood 

which is very important. It is very necessary to know why it is important. 

         Brothers and sisters, food and environment are polluted. This food is like a 

poison for body since it flows in our body in form of blood. 

             Sadgurudev used to purify the blood through Shaktipaat procedure and then 

only used to do initiation procedure. Therefore, now we should do this with the help 

of sadhna.               

         The manner in which purified and refined form of food is blood, in the same 

manner, blood over course of time is refined into conscious, dynamic Bindu which 

is nothing but form of procreator Aing Beej. Bindu too in near future, if it is full of 

divinity is transformed into intensity-providing Retas and nectar of Ojas and travel 

upwards  It is base of our divinity and progress. Therefore, if such blood is flowing 

in our nerves, we can be free from anxiety in many respects and can do not only 

long duration but divine sadhnas.Guru Element is base of our life, our refined form. 

Then nothing like nightfall happens nor the fear of discharge remains, whether it is 

physical discharge or mental error or moral blunder. 



 

Procdeure:- 

On any Thursday or Sunday, take bath in Mahendra Kaal (most auspicious time for 

sadhna), wear yellow/white dress and sit on white/yellow aasan facing north/east 

direction. Establish Guru Picture on Baajot. Perform Guru Poojan and Ganpati 

poojan in accordance with daily poojan. Chant 4 rounds of Guru Mantra. 

Thereafter, chant 51 rounds of below mantra by Guru Rosary. 
 

OM PARAM TATVAM OM 

 

This procedure has to be done for 3 days. In Fact, it is procedure to completely 

establish supreme element in each and every particle of blood. As sadhak keeps on 

doing this procedure with concentration, sadhak himself feels the change……The 

biggest miracle of this sadhna is that sadhak experiences incredible bless all the 

time and his dedication towards holy feet of Guru keeps on increasing day by day.If 

sadhak daily chants 11 rounds of this mantra for one year then sadhak attains 

Brahma Varchasva Siddhi and attains the god-like strength and capability to give 

boon and curse. 
 

“Nikhil Pranam” 

======================================================= 

जय सदगरुुदवे, 

     होली की ऄित शभु घिड़यााँ, ईसमें ऄित िविशष्ट साधनाए,ं और ईस पर अप सबकी 

लगन, िमलकर बहुत ही रगं िबरगंी होली हो गयी ना....... :)  :) 

भाआयों अप सबके मखु की मीठी मसु्कान मै यही पर महशूस कर रही ह  ंजो सफलता की 

ह,ै साधना में हुए ऄनभुवों की ह,ैगरुुदवे के स्नेह और अशीवाशद के ऄहसास की 

ह ै. भाआयों बहनों ह ैना ये िविशष्ट होली..... 

       ऐसें ही ऄनेक प्रकार की साधनाओ ंका रगं अप सबके जीवन मे िबखरता रह,े यही 

िनवेदन ह,ैगरुुदवे के िी चरणों में........  :) 

   ऄब होली ह ैतो, रगंों के साथ अप सभी ने ऄनेक प्रकार के व्यजंनों का स्वाद भी 

िलया ही होगा, और ईसमें भी िमठाआया ंिवशेस होंगी... ह ैना   :) 

           जो िक ऄन ुभैया जी और रघनुाथजी की ऄित पसदंीदा चीज ह.ै..... :)  और ये 

तो अप सभी जानते ही हैं....... :) 



     मेर ेस्नेही भाआयों बहनों चलो ये तो हुइ होली की  रगं िबरगंी बात....भाआयों हमार ेयहााँ 

ऄनेक प्रकार की परम्पराएाँ हैं, ईनमें एक ये भी की बड़े छोटों को अशीवाशद के साथ कुछ 

ईपहार भी दतेे हैं.......   ह ैना 

          तो चलो हम सब आस परपंरा को हम अपस में ही बाटें.....   चूाँिक हम िनिखलाशं 

और हम सब सखु-दःुख, िवचार भावनाए ंिवशेस कर ज्ञान,  सभी कुछ बााँटते हैं तो िफर 

ईपहार क्यों नहीं.... ऄर ेऄर ेघबराएाँ नहीं मै अपकी कोइ ईपहार वाली चीजें नहीं 

लुंगी.... :) 

  ऄच्छा ऐसंा करते हैं चलो मै ही अप सबको एक ईपहार स्वरुप कुछ दतेी  ह ाँ ...... ऄब 

ठीक ह ैना ..... :) 

  भाआयों बहनों ये सच में हमार ेजीवन का सौभाग्य ह ैिक हमने सदगरुुदवे जी के यगु मे 

जन्म िलया ह ैऔर ईससे भी बड़े सौभाग्य िक बात ये ह ैिक हमे ईनका सािनध्य, ईनका 

वरद हस्त प्राप्त हुअ, शायद अपको पता हो िक हमार ेआस सौभाग्य पर दवेता भी इष्याश 

करते हैं,क्योंिक ये सौभाग्य ईनको प्राप्त नहीं ह ैना....... 

      ना ना वो लोग िबलकुल िनराश न हों िजन्होंने गरुुदवे को दखेा नहीं या ईनसे प्रत्यक्ष 

दीक्षा नहीं ली ह,ै ये प्रयोग तो िवशेस ईन्हीं के िलए ह.ै.... 

                मेर ेस्नेही जनों ऄब तो गरुुवर प्रकृितमय होकर प्रत्येक क्षण अपके साथ 

हैं, बस अवश्यकता ह,ै ईन्हें महसूस करने की, जानने की और ईन्हें ऄपने रोम रोम 

मे, रि के प्रत्येक कण मे समािहत करने की,क्योंिक यही तो िशष्य का समपशण ह,ै और 

जहााँ समपशण ह ैवहा ंदूरी कहा?ं वहा ंतो बस गरुु और िशष्य ही होता है, और कुछ 

नहीं...............    

                   भाआयों सदगरुुदवे जानते थे िक एक समय अएगा जब,अवश्यकता होगी 

समाज को, और भटकती हुइ हरैान और परशेान,ज्ञान की प्तयास िलए नइ पीढ़ी को. और 

तब यही ज्ञान कम अएगा...... 

         भाआयों ये सच भी ह ैकी ईन्होंने आतना ज्ञान आतने ग्रन्थ हमार ेिलए रख छोड़ा ह ै

िक हमें कहीं और भटकने की जरुरत ही नहीं ह.ै...... 

        ऄर ेमै तो ईपहार की बात कर रही थी तो ये छोटी सी ईपहार स्वरूप 

साधना.........  



गरुु प्राण व रि कण-कण स्थापन प्रयोग:- 

 जैसा िक नाम से ही पता चलता ह ैगरुु को प्राणों में रि मे स्थािपत करने की ििया, जो 

िक ऄित अवश्यक ह.ै.... और क्यों अवश्यक ह ैये जानना भी जरुरी ह ै........ 

         भाआयों बहनों वतशमान समय िक अवोहवा  खान-पान सभी दूिषत ह ैजो शरीर मे 

िवष के समान ही ह ै. क्योंिक यही हमार ेशरीर मे रि के रूप प्रवािहत ह.ै 

             सदगरुुदवे शििपात ििया के द्रारा रि शोिधत करने के बाद ही दीक्षा ििया 

सपंन्न करते थे, ऄतः ऄब आसे हमें साधना के माध्यम से सपंन्न करना चािहए, 

    िजस प्रकार भोजन का शदु्ध पररष्कृत ऄमतृरूप रि ह,ै ईसी प्रकार वषश काल खडं मे 

रि का ऄत्यिधक पररष्कृत चेतन्य गितमान् और ऄमतृरूप और सजृनकारी  ऐ ंबीज रूप 

सत्वासत्व  िबदं ुमे पररवितशत होता ह ैजो िनकट भिवष्य मे यिद िदव्यत्व  भाव से यिु हो 

तो तेजिश्वताप्रदायक रतेस और महा ऄमतृत्व रुपी ओजस मे पररवितशत होकर ईध्व्गशित 

पाता ह ैजो हमार ेजीवन िक िदव्यता, ईध्वशगािमता  का अधार ह.ै ऄतः यिद हम हमारी 

धमिनयों मे प्रारभं से ही ऐसा रि प्रवािहत हो तो िनिश्चत ही अगे अने समय मे हम कइ 

चीजों से िनिश्चन्त होकर दीघश ही नहीं ऄिपत ुकइ िदव्य साधनाए ंसपंन्न कर सकते 

हैं,गुरुतत्व अधार ह ैहमार ेजीवन का,हमार ेपररष्कृत स्वरुप का,तब ना तो कोइ 

स्वप्तन दोष ही होता और ना ही कोइ स्खलन का भय,िफर चाह ेवो शारीररक स्खलन 

हो,मानिसक हो या चाररित्रक.   

प्रयोग-िििध:- 

िकसी भी गरुुवार या रिववार को महेंद्रकाल में स्नान कर पीले या सफ़ेद व्त्र  धारण कर 

पीले या सफ़ेद ही असन पर पूवश या ईत्तर िदशा की ओर मुंह कर बैठ जाएाँ,बाजोट पर 

गरुु िचत्र स्थािपत हो,दिैनक गरुु पूजन के ऄनसुार गरुु पूजन और गणपित पूजन कर गरुु 

मंत्र की ४ माला सपंन्न करें.तत्पश्चात िनम्न मंत्र की  ५१ माला मंत्र जप गरुु माला से करें. 

ॎ परम तत्िं ॎ 

ये ििया ३ िदनों तक करना ह.ैवस्ततुः ये परम तत्व को पूणश रूपेण रि के कण कण मे 

स्थापन करने की ििया ह.ैस्वभावतः ििया की पूणशता और एकाग्रता के साथ साथ 



साधक को स्वयं ही पररवतशन का ऄनभुव होता ही ह.ै.... आस साधना का सबसे बड़ा 

चमत्कार यही कहा जा सकता ह ैकी साधक को स्वय ंही एक ऄिनवचशनीय अनंद की 

ऄनभूुित होती रहती ह ैऔर ईसका समपशण गरुु चरणों के प्रित िदन ब िदन बढते जाता 

ह.ै यिद िनत्य आसी मंत्र को साधक १ वषश तक िनत्य ११ माला करता ह ैतो ईसे र्ब्ष्ण 

बचशस्व िसिद्ध की प्रािप्त और दवेताओ ंके सामान बाल तथा शाप और वरदान दनेे की 

क्षमता प्राप्त हो जाती ह.ै 

GARBHASTH SHISHU CHETNA PRAYOG 
 

 
 

Jai Sadgurudev, 

In present times, this Mantra and procedure is very much required because 

orientation and direction of our future generation has changed…………nobody 

knows in which direction our younger generation is heading towards….? 

                        Every day after reading accidents in news and newspapers, it seem 

that more the society is progressing in field of science, more it is getting degraded 

in samskars…….Probably this fact would have been considered by Gurudev and he 

provided these mantra to his disciples after accumulating them from universe so 

that coming generations can be educated and trained in a particular manner…. 

                 Brothers and sisters, I have seen the effect of Chetna Mantra physically, 

not only in my house rather there are so many sisters of mine who are thankful to 

Gurudev after seeing the growth of their children… 

 All of us know that lady is said to be complete only after becoming mother. I have 

heard about speciality of these mantras in shivirs and from Gurudev ji. But I was 

very unfortunate that when I needed this initiation and mantra, he had already went 

to Siddhashram ………I was feeling very disappointed that how will I provide 

consciousness to my children? And the most important fact was that Nikhil Ji had 
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gone outside for his sadhna……But In third month of my pregnancy, Nikhil Ji got a 

direction to return back home and provide Chetna mantra to child. Then Nikhil Ji 

performed one special procedure. 

Brothers and sisters , it was a very special procedure seeing which I was astonished 

and along with it, he gave me Chetna Mantra for reading and listening…….I not 

only read those mantras for 9 months but performed various sadhnas too because I 

have heard from Sadgurudev Ji that during pregnancy, child has got a direct relation 

with her mother and whatever mother listens, reads or sees, he keeps on learning 

it…. 

             Along with making a child conscious, it completely secures the womb as 

well as child and I saw that…. 

   My son Bobby was born in first week of 11
th

 month and from the first day he was 

very much awakened (conscious). His activities were not like any ordinary 

child……….most important thing was that my body was poisoned and doctor told 

that only one of them can be saved, either mother or child…….. But when he was 

born, he was completely healthy……But for saving me, Gurudev has to come. I 

saw him even while getting unconscious… :) 

                 Brothers and sisters, I am not alone who has attained the grace of 

Gurudev Ji. There are so many sisters of mine who have got diverse experiences. I 

am sharing my experiences with you all so that you can understand the sadhnas of 

these mantra and their related procedures 

---------------- 

 Brothers and sisters, Sadgurudev has put restriction on this cassette because often 

Gurudev used to attain mantra from nature for progress and benefit of us and 

provide them to us…..Since no difference remained between Guru and Mantra at 

that time, therefore, Gurudev has put restriction on such initiations and mantras. 

Brothers and sisters, my both sons are very intelligent and there is no need for me to 

give proof for it: it is self-evident……Sadgurudev hastold many qualities of this 

mantra, most important of which are-------- 

This mantra is divine, unparalleled and capable of providing high-quality Child. 

Those ladies who are facing problem to conceive, they get appropriate benefits from 

its recitation and hearing…. 

If any obstacle is coming in way of girl‟s marriage, then they should recite these 

mantras with dedication, all obstacles vanish and they get married…. 

The way this mantra is fruitful for ladies and girls, it is also beneficial for males and 

boys……because through this, they can attain excellence and completeness in 

education. Due to effect of these mantras, divinity and glow appears on their face. 

In this manner, this mantra is very useful for ladies, girls, boys and elders since due 

to it, heart, life and body of person becomes conscious. 



If any elder desire for salvation or have desire to meet almighty, then these mantra 

fulfil their desire…..On one instance Gurudev told that these mantra have been 

called as Vishwamantra (Mantra for world). They have also been called 

“Vishwetmaam”, “Vishwdevaatmaam”and “Brahmandaatmaam” 

                Brothers and sisters, Sadgurudev has told that these mantras divine and 

very much secretive.In his own words“ I have kept these mantra hidden till now and 

have not made them public because donation to any ineligible person degrades the 

glory of donation. If any ordinary person is given a precious diamond then he can‟t 

understand its value and importance” 

            Now I am explaining those mantras which are formed by nature. They are 

formed neither by Devtas, nor by Yakshas, nor by Gandharvas, nor by Kinnars, nor 

by humans, nor by sages. They are formed on their own and are divine and full of 

consciousness-------- 

                  Brothers and sisters, the one who is able to comprehend these words, 

these mantras will benefit him completely…….:)       

Sadgurudev has said on one instance that “I am reciting these mantras in basic voice 

because along with mantra, voice is very important and essential element. And it 

should be recited in the same sound as formed by nature” 

But now it is need the most because what is required today is new guidance, new 

consciousness which is nothing but knowledge given by Sadgurudev through which 

we will carry forward this work…..Isn‟t it :) 

Brothers and sisters, just think if we want to attain this cassette now then which 

Gurudham …..? 

And what is guarantee that it is cassette having basic sound? 

And this is the reason due to which Gurudev made us do its related procedure in 

Shivir. 

In morning, take bath, wear clean dress and sit on aasan. Perform the complete 

poojan of Lord Ganpati. 

Now perform Guru Poojan and seek his permission and blessings……. 

Now meditating on Gurudev completely…….since it establishes a complete 

relation between mantra, Guru and listener/sadhak/reader. 

 Brothers and sister, one important thing that you have to daily read slokas given 

in “Dhayan Dhaarna and Samadhi “ book  before and after this mantra because 

then only Sadgurudev can appear in Nikhileshwaranand form and provide you 

Chetna initiation and can enter your body, Praan and seven chakras along with 

Chetna Mantra….. 

Those mantras are as follows: 

Poornaam Parevaam Madvam Gururvai Chaitnyam Roopam Dhaaram Dharesham 

GururvaiSataamDeerghMadaivTulyamGururvaiPranmyamGururvaiPranmyam 



Achintay Roopam Avikalp Roopam Bramha Swaroopam Vishnu Swaroopam 

Rudraatvemev Partam Parbrahma Roopam Gururvai Pranmyam Gururvai 

Pranmyam 

He Aadidevam Prabhavam Pareshaam Avichintay Roopam Hridyasth Roopam 

BrahmaandRoopamParmamPranitamPrameyamGururvaiPranmyamGururvaiPranm

yam 

Hridyam Tvamevam Praanam Tvamevam Devam Tvamevam Gyaanam Tvamevam 

Chaitanya Roopam Maparam Tahidevam Nityam Gururvai Pranmyam Gururvai 

Pranmyam 

Anaadi Akalper Yvaam Poorn Nityam Ajanmaam Agochar Adirvaam Adeyam 

Adaivaamsari Poorn Madaiv Roopam Gururvai Pranmyam Gururvai Pranmyam 

Along with these five slokas, five more special slokas should be recited so that 

revered “Gurudev Shri Nikhileshwaranand”  can manifest himself in Guru 

form completely and provide Chetna Diksha too, whereby chetna mantra can 

be established in your body…. 

Aadovadaanam ParmamSadeham Praan Prmeyam Parsamprabhootam 

Purushotmaam  Poorn MadaivRoopamNikhileshwaroyam Pranmam Namaami 

Ahirgoot Roopam Siddhaashramoyam Poornasv Roopam Chaitnya Roopam 

DeerghoVataam Poorn Madaiv Nityam Nikhileshwaroyam Pranmam Namaami 

Brahmaandmevam Gyaanarnvaapam Siddhaashramoyam Savitam Sadeyam 

Ajanmam PravaamPoorn Madaiv Chityam Nikhileshwaroyam Pranmam Namaami 

Gururvai Tvamevam Praan Tvamevam Aatm Tvamevam Shreshth Tvamevam 

Aavirbhy Poorn Madaiv Roopam Nikhileshwaroyam Pranmam Namaami 

Pranmayam Pranmayam Pranmayam Pareshaam Pranmayam Pranmayam 

Pranmayam Viveshaam 

Pranmayam Pranmayam Pranmayam Sureshaam Nikhileshwaroyam 

Pranmam  Namaami 

Now I am explaining the sadhna done by me…… 

In morning, get up between 4:00 a.m. and 5:00 a.m., wear clean dress and sit on 

aasan. Perform Guru and Ganpati poojan and read the related slokas 5 times. 

Thereafter, chant 11 rounds of below mantra by Crystal rosary and again read those 

slokas 5 times…… 

POORVAAM PARAM POORNTAAM POORVESAAM CHAITANY ROOPAM SAH 

CHAITANYTA POORVA AATHARMYAANAM SHRIYAM CH SIDDHIH | 

   After completion of chanting, sit on the same aasan and give your mind a feeling 

that divinity and consciousness is getting imbibed inside you…. 

Brothers and sisters, pregnant ladies have to do this sadhna for complete 9 months 

but if any male or boy or girl does this sadhna, then it is 11 day sadhna……:) . And 



if one wants to attain complete benefits from this sadhna then take it seriously and 

do it seriously…… 

And now get ready to grasp the energy, consciousness and energy of this divine and 

secretive sadhna……:) 

========================================= 

जम सदगुरुदेव , 

वतगभान सभम भे इस भॊत्र औय इस किमा की अनत आवश्मकता है, क्मोंकक हभायी आने 

वारी ऩीढ़ी की ददशा ही फदर गमी..... जाने ककस ददशा की ओय फढ़ यही है मुवा ऩीढ़ी-------
 ?  

रनतदन न्मूज़ भे, ऩेऩय भे , दघुगटनाएॊ ऩढ ऩढकय मही रगता है की सभाज जजतनी तयक्की 
साइॊस भे कय यहा है, उतना ही सॊस्कायों भे षऩछडता जा यहा है....... शामद इस फात को ही 
ध्मान भे यखकय गुरुदेव ने इन भॊत्रो को ब्रम्प्हाॊड से एकत्रत्रत कय लशष्मों को रदान ककमा 
जजससे कक आने वारी ऩीढ़ी को इस तयह ही लशक्षऺत ककमा जा सके........ 

बाइमों-फहनों भै चेतानाभॊत्र के रबाव ्को रत्मऺ देख चुकी हूॊ, अऩने घय भे नहीॊ अषऩतु औय 
बी भेयी कई फहनें है जो अऩने फच्चों को देखा कय कृतऻ हैं गुरुदेव के रनत....... 

मे सफ जानत ेहैं कक रत्मेक स्त्री तफ ही ऩूणगता ऩाती है जफ उसे भाॉ फनने का सौबाग्म राप्त 

होता है. भैएने लशषवयों औय गुरुदेव जी इन भॊत्रो कक षवशेसता सुनी थी,ककन्तु भेया दबुागग्म 

कक जफ भुझ ेमे दीऺा औय भन्त्र कक आवश्मकता थी तफ ही फाफा का लसधाश्रभ रस्थान हो 
गमा-------- भुझे फडी ननयाशा हो यही थी कक अफ भेये फच्चों कैसे भै मे चेतना रदान 

करूॉ  ? औय सफसे फडी फात ननखखरजी बी अऩनी साधना हेतु फाहय गए हुए थे...... ककन्तु 

तीसये भॊथ भे ही ननखखरजी को आदेश हुआ कक घय वाषऩस जाओ औय फच्चे को चेतना भॊत्र 

रदान कयो औय तफ ननखखर जी ने एक षवलशष्ट रकिमा सॊऩन्न की . 
बाइमों-फहनों मे अनत षवलशष्ट किमा थी जजसे देखकय हैयान थी, औय साथ ही भुझे चेतना 
सुनने, ऩढ़ने हेतु ददमा...... भैने ऩूये नौ भहीने तक ना केवर इन भन्त्रों ऩडा फजल्क औय बी 
अरग-अरग साधनाएॊ सॊऩन्न की क्मोंकक भैने कुछ सदगुरुदेव से सुना था की स्त्री के 

गबगधायण के ऩश्चात भाॉ का फच्चे से सीधा सम्प्फन्ध होता है औय जो कुछ बी भाॉ सुनती 
ऩढ़ती मा देखती है व सीखता जाता है....... 

मे भन्त्र फच्चे को चैतन्म कयने के साथ ही गबग को बी ऩूणग सुयक्षऺत यखत ेहुए फच्चे को बी 
सुयक्षऺत यखता है औय मे देखा.....  



भेया फेटा फॉफी ऩूये ११वे भाह के ऩहरे सप्ताह भे हुआ, औय ऩहरे ददन से ही मे कुछ ज्मादा 
ही चैतन्म था, इसके किमा कराऩ एक साभान्म फारक जैसे नहीॊ थे......सफसे फडी फात भेये 
शयीय भे जहय फन गमा था औय डॉक्टय ने कह ददमा था कक मा तो फच्चा फचेगा मा भाॉ 
.......ककन्तु जफ इसका जन्भ हुआ तो मे ऩूणग स्वस्थ था......ऩयन्तु भुझे फचाने के लरए 

गुरुदेव को आना ऩडा, जजसे भैंने फेहोश होत ेहोत ेबी देख लरमा था-----   
बाइमो-फहनों भै अकेरी नहीॊ हूॊ जजसे गुरुदेवजी की कृऩा राप्त हुई. भेये साथ की कई फहनें हैं 
जजन्हें अरग-अरग अनुबव राप्त हुए हैं. भै अऩने साये अनुबव आऩ सफके साथ इसलरए 

फाॉट यही हूॉ क्मोंकक आऩ सफ भॊत्रो का साधनाओॊ का औय उनसे सम्प्फॊगधत 

किमाएॉ, रनतफन्धन, ननमभ को सभझ सको----------------  
बाइमों-फहनों इस कैसेट ऩय सदगुरुदेव ने इसलरए रनतफन्ध रगामा था क्मोंकक अक्सय 
गुरुदेव हभ लशष्मों कक उन्ननत हेतु, राब हेतु रकृनतस्थ होकय भन्त्रों को राप्त कयत ेथेऔय 

हभे रदान कयत ेथे------------ चूॉकक कक भन्त्र स्वमॊ गुरु औय गुरुदेव स्वमॊ भन्त्र फन जात ेथे 

इसलरए गुरुदेव ने ऐसी अनेक दीऺा औय भन्त्रों ऩय रनतफन्ध रगामा हुआ था...... 
बाइमों फहनों भेये दोनों ऩुत्र अत्मॊत भेधावी हैं औय इसका रभाण भुझ ेदेने कक आवश्मकता 
नहीॊ है.......: सदगुरुदेवजी ने इस भन्त्र कक अनेक षवशेषताएॊ फताई हैं, जजनभें रभुख है -----

- 

मह भॊत्र उच्चकोदट का सॊतान रदाता है,अरौककक औय अद्षवतीम है,  

जजन जस्त्रमों को गबग धायण कयने भे सभस्मा हो वो बी इसका उच्चायण मा श्रवण कयें तो 
उगचत राब राप्त हो जाता है ... 

जजन कन्माओॊ के षववाह भे फाधा आ यही हो, मदद वे ऩूणग श्रद्धाबव से इसका उच्चायण कयें 
तो, स्वत् ही फध्दएॊ सभाप्त होकय षववाह सॊऩन्न हो जाता है....... 

मे भॊत्र जहाॊ जस्त्रमों औय फालरकाओॊ के लरए परदाई है वहीीँ मे भन्त्र ऩुरुषों औय फारकों के 

लरए बी ऩूणग राबदामक है..... क्मोंककॊ  इनके भाध्मभ से वे लशऺा भे शे्रष्ठता औय ऩूणगता 
राप्त कय सकत ेहैं, इन भॊत्रो के रबाव स्वरुऩ उनके चेहये ऩय ददव्मता औय तेजजश्वता 
ददखाई देने रगती है इस तयह मे भन्त्र ऩुरुषों के लरए, जस्त्रमों के लरए, फालरकाओॊ के 

लरए, फारकों के लरए औय वदृ्धों के लरए बी फहुत ही उऩमोगी है, क्मोंककॊ  इसके भाध्मभ से 

ह्रदम के,जीवन के औय शयीय के सबी तॊतु चैतन्म हो जात ेहैं.  



ऐॊसे फुजुगग मदद भोऺ कक इच्छा यखत ेहों, मा रबु दशगन के आकाॊऺी हों तो उनकी मे इच्छा मे 

भन्त्र ऩूणग कयत ेही हैं..... बाइमों एक फाय "गुरुवय ने फतामा था कक इन भन्त्रों षवश्वभन्त्र 

कहा गमा है इन्हें "द्र्श्रे्त्भवभॊ", "द्र्श्र्देर्वत्भवभॊ", औय ब्रह्यभॊडात्भाभॊ कहा गमा है.  

बाइमों फहनों सदगुरुदेव ने कहा है मे भन्त्र अरौककक हैं, अत्मॊत गोऩनीम है, औय उनके ही 
शब्दों भे "भैंने इन भॊत्रो को अबी तक गोऩनीम यखा है औय सावगजाननक रूऩ से रकट नहीॊ 
ककमा, क्मोंकक अऩात्र को दान देने से उस दान कक भदहभा घट जाती है , मदद एक साभान्म 

व्मजक्त को उच्चकोदट का हीया दे ददमा जामे तो वह उसका भूल्म, उसकी भहत्ता को सभझ 

नहीॊ ऩाता ."  
अफ भै उन भॊत्रो को स्ऩष्ट कय यहा हूॊ जो रकृनत ननलभगत है , जजनकों ना देवताओॊ ने फनामा 
है, ना मऺों ने, ना गॊधवों ने, ना ककन्नयों ने, ना भनुष्मों ने, ना ऋषषमों ने . मे स्वमॊबू हैं मे 

जो अऩने आऩ भे ददव्म औय चेतनामुक्त हैं--------  
बाइमों-फहनों गुरुदेव के इन शब्दों को सभझ ऩामेगा मे भन्त्र उसको ही ऩूणगता के साथ राब 

रदान कयेंगे........  

सदगुरुदेव ने एक जगह मे बी कहा है कक "भै इन भॊत्रो का भूर ध्वनन भे उच्चारयत कय यहा 
हूॊ क्मोंकक भन्त्र के साथ ध्वनन अत्मॊत आवश्मक औय अननवामग तत्व है तथा इसका 
उच्चायण उसी ध्वनन भे ककमा जामे जजस ध्वनन के साथ रकृनत ने ननलभगत ककमा है."  

ककन्तु अफ इसकी आवश्मकता फहुत ज्मादा है क्मोंकक जरुयी है अफ नए भागगदशगन की, नई 

चेतना की, जो कक सदगुरुदेव के द्वाया रदत्त ऻान ही है जजसके भाध्मभ से हभ सफ 

लभरकय इस कामग को आगे फढ़ाएॊगे ------ है ना   
बाइमों फहनों जया सोगचमे मदद आज हभ उस कैसेट को राप्त कयना चाहें तो ---- ककस 

गुरुधाभ...... ?  

औय क्मा गायॊटी है कक वो वही कैसेट है भूर ध्वनन वारी ? 

औय इसी कायण गुरुदेव ने लशषवय भे इसका रमोग कयवामा था . 
रात् स्नान कय स्वक्छ वस्त्र ऩहन कय आसन ऩय फैठ जाएॉ औय गणऩनतजी की ऩूणग ऩूजा 
सॊऩन्न कयें. 
जो कक आऩ सफ को ऩता ही है  

कपय गुरु ऩूजन कयें औय अनुभनत एवॊ आशीवागद राप्त कयें......  



अफ ऩूणग रूऩ गुरुदेव का ध्मान कयत ेहुए----- क्मोंकक भन्त्र, गुरु,श्रवणकत्ताग मा साधक मा 
ऩाठक तीनो का एक दसुये से ऩूणग सम्प्फन्ध स्थाषऩत हो जाता है. 

बाइमों-फहनों एक षवशेस फात इस भन्त्र के ऩहरे औय फाद भें "ध्मान धायणा औय 
सभागध" फुक भे ददए हुए श्रोकों का ननत्म ऩाठ कयना है, क्मोंकक तबी सदगुरुदेव 

ननखखरेश्वयानन्द स्वरुऩ भे आकय आऩको चेतना दीऺा दे सकें  औय चेतना भन्त्रों के साथ 

सभाषवष्ट हो सकें ....आऩके शयीय भे राणों भे, औय सातों चिों भे....  

वे भन्त्र इस रकाय है ...... 

 
 

ऩूणवं ऩयेर्वॊ भदर्ॊ गुरुरे् चैतन्मॊ रूऩॊ धवयॊ धयेशॊ 
गुरुरे् सनतवॊ दीघा भदैर् ्तुल्मभ ्गुरूर् ैप्रणम्मभ ्गुरूर्ै प्रणम्मभ ् 

अगचन्त्म रूऩॊ अद्र्कल्ऩ रूऩॊ ब्रम्हव स्र्रूऩॊ द्र्ष्णु स्र्रूऩॊ  
रुद्रवत्रे्भेर् ऩयतॊ ऩयब्रह्भ रूऩॊ गुरूर् ैप्रणम्मॊ गुरूर्ै प्रणम्मॊ  
हे आहददेर्ॊ प्रबर्ॊ ऩयेशवॊ अद्र्गचॊत्म रूऩॊ रृधमस्त रूऩॊ 
ब्रहभवॊड रूऩॊ ऩयभॊ प्रखणतॊ प्रभेमॊ गुरूर् ैप्रणम्मॊ गुरूर्ै प्रणम्मॊ  
रृदमॊ त्र्भेर्ॊ प्रवणॊ त्र्भेर्ॊ देर्ॊ त्र्भेर्ॊ ऻवनॊ त्र्भेर्ॊ  
चैतन्म रूऩॊ भऩयॊ तहहदेर् तनत्मॊ गुरूर्ै प्रणम्मॊ गुरूर्ै प्रणम्मॊ अनवदी अकल्ऩभमर्वॊ ऩूणा 
तनत्मॊअजन्भव अगोचय अहदर्वं अदेमभ 

अदेर्वॊसयी ऩूणा भदैर् ्रूऩॊ गुरुरे् प्रणम्मॊ गुरुरे् प्रणम्मॊ  

इन ऩवॊच श्रोकों के सवथ ही इन द्र्सशष्ट ऩवॊच श्रोकों कव बी जऩ कयनव चवहहए, क्जन के 

भवध्मभ से ऩूज्म "गुरुर्य श्री तनखखरेश्र्यवनॊदजी" ऩणूारूऩ से गुरु रूऩ भें आऩके सभऺ 

स्ऩष्ट होत ेहुए आऩको चेतनव दीऺव बी प्रदवन कयें, क्जससे मे चेतनव भन्त्र आऩके शयीय भे 

स्थवद्ऩत हो सकें ...... 

आदोर्दवनॊ ऩयभॊ सदेहॊ प्रवण प्रभेमभ ऩयसॊप्रबूतभ  

ऩुरुशोत्भवॊ ऩूणा भदैर् रूऩॊ तनखखरेश्र्योमॊ प्रणभॊ नभवसभ  

अहहगोत रूऩॊ ससधवश्रभोमॊ ऩूनवास्र् रूऩॊ चैतन्म रूऩॊ  



हदघो र्तवॊ ऩूणा भदैर् तनत्मॊ तनखखरेश्र्योमॊ प्रणभॊ नभवसभ 

ब्रह्भवण्डभेर्ॊ ऻवनोणार्वऩॊ ससधवश्रभोमॊ सद्र्तॊ सदेमॊ  
अजन्भॊ प्रर्वॊ ऩूणा भदैर् गचनत्मॊ तनखखरेश्र्योमॊ प्रणभॊ नभवसभ  

गुरुर् ैत्र्भेर्ॊ प्रवण त्र्भेर्ॊ आत्भ त्र्भेर्ॊ शे्रष्ठ त्र्भेर्ॊ  
आद्र्भ्मा ऩूणा भदैर् रूऩॊ तनखखरेश्र्योमॊ प्रणभॊ नभवसभ  

प्रणम्मॊ प्रणम्मॊ प्रणम्मॊ ऩयेशवॊ प्रणम्मॊ प्रणम्मॊ प्रणम्मॊ द्र्रे्शवॊ  
प्रणम्मॊ प्रणम्मॊ प्रणम्मॊ सुयेशवॊ तनखखरेश्र्योमॊ प्रणभॊ नभवसभ  

 

अफ भै उस साधना को स्ऩष्ट कय यही हूॊ जो भैंने कक है... 

 
 

रात् ४ से ५ फजे के फीच उठ कय स्नान कय स्व्क्छ वस्त्र धायण कय आसन ऩय फैठ जाएॉ 
औय गुरु गणऩनत ऩूजन कय सम्प्फॊगधत श्रोकों का ५ फाय ऩाठ कयें तथा उसके फाद ननम्प्न 

भन्त्र कक ११ भारा स्पदटक भारा से जाऩ कयें तथा दफुाया कपय से ५ ऩाठ कयें....... 
 
 

ऩूर्वं ऩयॊ ऩूणातवभ ऩूरे्सवॊ चैतन्म रूऩभ स:  

चैतन्मतव ऩूर्वा आथवयम्मवनॊ गश्रमॊ च ससद्ध: |  

 
 

भन्त्र जऩ के फाद थोडी देय तक उसी आसन ऩय फैठ कय अऩने भन भे बावना कयें कक 

आऩके अॊदय चैतन्मता, ददव्मता सभादहत हो यही है..... 

बाइमों-फहनों दयअसर मे साधना गबगवती जस्त्रमों को तो ऩूये नौ भाह ही कयना है ककन्तु 

मदद ऩुरुष मा फारक मा कुभायी इस साधना को कयत ेहैं तो ११ ददन कक साधना है......  औय 
वाकई मदद इस साधना का ऩूणग राब रेना है तो इसे गॊबीयता से ही कयें औय गॊबीयता से ही 
रें .......  
औय अफ तैमाय हो जाएॉ इस ददव्म औय गोऩनीम साधना की उजाग तजेजस्वता चेतना को 
ग्रहण कयने के लरए.........  

"ननखखर रणाभ"  



GARBHASTH SHISHU CHETNA VIDHAAN 
 

                 

 

Jai Sadgurudev, 

 
 
In present times, this Mantra and procedure is very much required because orientation and direction of 
our future generation has changed…………nobody knows in which direction our younger generation is 
heading towards….? 
 
Every day after reading accidents in news and newspapers, it seem that more the society is progressing 
in field of science, more it is getting degraded in samskars…….Probably this fact would have been 
considered by Gurudev and he provided these mantra to his disciples after accumulating them from 
universe so that coming generations can be educated and trained in a particular manner…. 
 
Brothers and sisters, I have seen the effect of Chetna Mantra physically, not only in my house rather there 
are so many sisters of mine who are thankful to Gurudev after seeing the growth of their children… 
 
All of us know that lady is said to be complete only after becoming mother. I have heard about speciality 
of these mantras in shivirs and from Gurudev ji. But I was very unfortunate that when I needed this 
initiation and mantra, he had already went to Siddhashram ………I was feeling very disappointed that how 
will I provide consciousness to my children? And the most important fact was that Nikhil Ji had gone 
outside for his sadhna……But In third month of my pregnancy, Nikhil Ji got a direction to return back 
home and provide Chetna mantra to child. Then Nikhil Ji performed one special procedure. 
 
Brothers and sisters , it was a very special procedure seeing which I was astonished and along with it, he 
gave me Chetna Mantra for reading and listening…….I not only read those mantras for 9 months but 
performed various sadhnas too because I have heard from Sadgurudev Ji that during pregnancy, child 
has got a direct relation with her mother and whatever mother listens, reads or sees, he keeps on learning 
it…. 
 
Along with making a child conscious, it completely secures the womb as well as child and I saw that…. 
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My son Bobby was born in first week of 11th month and from the first day he was very much awakened 
(conscious). His activities were not like any ordinary child……….most important thing was that my body 
was poisoned and doctor told that only one of them can be saved, either mother or child…….. But when 
he was born, he was completely healthy……But for saving me, Gurudev has to come. I saw him even 
while getting unconscious… :) 
 
Brothers and sisters, I am not alone who has attained the grace of Gurudev Ji. There are so many sisters 
of mine who have got diverse experiences. I am sharing my experiences with you all so that you can 
understand the sadhnas of these mantra and their related procedures 
 
----------------  
 
Brothers and sisters, Sadgurudev has put restriction on this cassette because often Gurudev used to 
attain mantra from nature for progress and benefit of us and provide them to us…..Since no difference 
remained between Guru and Mantra at that time, therefore, Gurudev has put restriction on such initiations 
and mantras. 
 
Brothers and sisters, my both sons are very intelligent and there is no need for me to give proof for it: it is 
self-evident……Sadgurudev hastold many qualities of this mantra, most important of which are-------- 
 
This mantra is divine, unparalleled and capable of providing high-quality Child. 
 
Those ladies who are facing problem to conceive, they get appropriate benefits from its recitation and 
hearing…. 
 
If any obstacle is coming in way of girl‟s marriage, then they should recite these mantras with dedication, 
all obstacles vanish and they get married…. 
 
The way this mantra is fruitful for ladies and girls, it is also beneficial for males and boys……because 
through this, they can attain excellence and completeness in education. Due to effect of these mantras, 
divinity and glow appears on their face. In this manner, this mantra is very useful for ladies, girls, boys and 
elders since due to it, heart, life and body of person becomes conscious.  
 
If any elder desire for salvation or have desire to meet almighty, then these mantra fulfil their desire…..On 
one instance Gurudev told that these mantra have been called as Vishwamantra (Mantra for world). They 
have also been called “Vishwetmaam”, “Vishwdevaatmaam”and “Brahmandaatmaam” 
 
Brothers and sisters, Sadgurudev has told that these mantras divine and very much secretive.In his own 
words “ I have kept these mantra hidden till now and have not made them public because donation to any 
ineligible person degrades the glory of donation. If any ordinary person is given a precious diamond then 
he can‟t understand its value and importance” 
 
Now I am explaining those mantras which are formed by nature. They are formed neither by Devtas, nor 
by Yakshas, nor by Gandharvas, nor by Kinnars, nor by humans, nor by sages. They are formed on their 
own and are divine and full of consciousness-------- 
 
Brothers and sisters, the one who is able to comprehend these words, these mantras will benefit him 
completely…….:)  
 
Sadgurudev has said on one instance that “I am reciting these mantras in basic voice because along with 
mantra, voice is very important and essential element. And it should be recited in the same sound as 
formed by nature” 
 
But now it is need the most because what is required today is new guidance, new consciousness which is 



nothing but knowledge given by Sadgurudev through which we will carry forward this work…..Isn‟t it :) 
 
Brothers and sisters, just think if we want to attain this cassette now then which Gurudham …..? 
 
And what is guarantee that it is cassette having basic sound? 
 
And this is the reason due to which Gurudev made us do its related procedure in Shivir. 
 
In morning, take bath, wear clean dress and sit on aasan. Perform the complete poojan of Lord Ganpati. 
 
Now perform Guru Poojan and seek his permission and blessings……. 
 
Now meditating on Gurudev completely…….since it establishes a complete relation between mantra, 
Guru and listener/sadhak/reader. 
 
Brothers and sister, one important thing that you have to daily read slokas given in “Dhayan Dhaarna and 
Samadhi “ book before and after this mantra because then only Sadgurudev can appear in 
Nikhileshwaranand form and provide you Chetna initiation and can enter your body, Praan and seven 
chakras along with Chetna Mantra….. 
 
Now I am explaining the sadhna done by me…… 
 
In morning, get up between 4:00 a.m. and 5:00 a.m., wear clean dress and sit on aasan. Perform Guru 
and Ganpati poojan and read the related slokas 5 times. Thereafter, chant 11 rounds of below mantra by 
Crystal rosary and again read those slokas 5 times…… 
 
POORVAAM PARAM POORNTAAM POORVESAAM CHAITANY ROOPAM SAH 
 
CHAITANYTA POORVA AATHARMYAANAM SHRIYAM CH SIDDHIH  
 
 
After completion of chanting, sit on the same aasan and give your mind a feeling that divinity and 
consciousness is getting imbibed inside you…. 
 
Brothers and sisters, pregnant ladies have to do this sadhna for complete 9 months but if any male or boy 
or girl does this sadhna, then it is 11 day sadhna……:) . And if one wants to attain complete benefits from 
this sadhna then take it seriously and do it seriously…… 
 
And now get ready to grasp the energy, consciousness and energy of this divine and secretive 
sadhna……:) 
======================================================= 

जय सगरुुदेव, 

                     वतशमान समय मे आस मंत्र और आस ििया की ऄित अवश्यकता है, क्योंिक हमारी 

अने वाली पीढ़ी की िदशा ही बदल गयी..... जाने िकस िदशा की ओर बढ़ रही है यवुा पीढ़ी------

- ? 

                       प्रितदन न्यूज़ मे, पेपर मे , दघुशटनाए ंपढ पढकर यही लगता है की समाज 

िजतनी तरक्की साआंस मे कर रहा है, ईतना ही ससं्कारों मे िपछड़ता जा रहा है....... शायद आस 



बात को ही ध्यान मे रखकर गरुुदेव ने आन मंत्रो को र्ब्म्हांड से एकित्रत कर िशष्यों को प्रदान 

िकया  िजससे िक अने वाली पीढ़ी को आस तरह ही िशिक्षत िकया जा सके........ 

                 भाआयों-बहनों मै चेतानामंत्र के प्रभाव् को प्रत्यक्ष देख चकुी ह ,ंऄपने घर मे नहीं 

ऄिपत ुऔर भी मेरी कइ बहनें है जो ऄपने  बच्चों  को देखा कर कृतज्ञ हैं गरुुदेव के प्रित....... 

          ये सब जानते हैं िक प्रत्येक ्त्र ी तब ही पूणशता पाती है जब ईसे मााँ बनने का सौभाग्य प्राप्त 

होता है. मैएने िशिवरों और गरुुदेव जी आन मंत्रो िक िवशेसता सनुी थी,िकन्त ुमेरा दभुाश ग्य िक जब 

मझेु ये दीक्षा और मन्त्र िक अवश्यकता थी तब ही  बाबा का िसधािम प्रस्थान  हो गया--------

 मझेु बड़ी िनराशा हो रही थी िक ऄब मेर ेबच्चों कैसे मै ये चेतना प्रदान करूाँ  ? और सबसे बड़ी 

बात िनिखलजी भी ऄपनी साधना हेत ुबाहर गए हुए थे...... िकन्त ुतीसर ेमंथ मे ही िनिखलजी 

को अदेश हुअ िक घर वािपस जाओ और बच्चे को चेतना मंत्र प्रदान करो और तब िनिखल जी 

ने एक िविशष्ट  प्रििया सपंन्न की . 

                 भाआयों-बहनों ये ऄित िविशष्ट ििया थी िजसे देखकर हैरान थी,और साथ ही मझेु 

चेतना सनुने, पढ़ने हेत ुिदया...... मैने पूर ेनौ महीने तक ना केवल आन मन्त्रों पड़ा बिकक और भी 

ऄलग-ऄलग साधनाए ंसपंन्न की क्योंिक मैने कुछ सदगरुुदेव से सनुा था की ्त्र ी के गभशधारण के 

पश्चात मााँ का बच्चे से सीधा सम्बन्ध होता है और जो कुछ भी मााँ सनुती पढ़ती या देखती है व 

सीखता जाता है....... 

                 ये मन्त्र बच्चे को चैतन्य करने के साथ ही गभश को भी पूणश सरुिक्षत रखते हुए बच्चे 

को भी सरुिक्षत रखता है और ये देखा..... 

                                  मेरा बेटा  बॉबी पूर े११वे माह के पहले सप्ताह मे हुअ, और पहले िदन 

से ही ये कुछ ज्यादा ही चैतन्य था, आसके ििया कलाप एक सामान्य बालक जैसे नहीं 

थे......सबसे बड़ी बात मेर ेशरीर मे जहर बन गया था और डॉक्टर ने कह िदया था िक या तो 

बच्चा बचेगा या मााँ.......िकन्त ुजब आसका जन्म हुअ तो ये पूणश स्वस्थ था......परन्त ुमझेु बचाने 

के िलए गरुुदेव को अना पड़ा, िजसे मैंने बेहोश होते होते भी देख िलया था----- :) 

            भाआयो-बहनों मै ऄकेली नहीं ह  ंिजसे गरुुदेवजी की कृपा प्राप्त हुइ.मेर ेसाथ की कइ बहनें 

हैं िजन्हें ऄलग-ऄलग ऄनभुव प्राप्त हुए हैं. मै ऄपने सार ेऄनभुव अप सबके साथ आसिलए बााँट 

रही ह ाँ क्योंिक अप सब मंत्रो का साधनाओ ंका और ईनसे सम्बिंधत िियाएाँ, प्रितबन्धन, िनयम 

को समझ सको---------------- 

                        भाआयों-बहनों आस कैसेट पर सदगरुुदेव ने आसिलए प्रितबन्ध लगाया था 

क्योंिक ऄक्सर गरुुदेव हम िशष्यों िक ईन्नित हेत,ु लाभ हेत ु प्रकृितस्थ होकर मन्त्रों को प्राप्त 



करते थेऔर हमे प्रदान करते थे------------ चूाँिक िक मन्त्र स्वय ंगरुु और गरुुदेव स्वयं मन्त्र बन 

जाते थे आसिलए गरुुदेव ने ऐसी ऄनेक दीक्षा और मन्त्रों पर प्रितबन्ध लगाया हुअ था...... 

                              भाआयों बहनों मेर ेदोनों पतु्र ऄत्यतं मेधावी हैं और आसका प्रमाण मझेु देने 

िक अवश्यकता नहीं है.......: सदगरुुदेवजी ने आस मन्त्र िक ऄनेक िवशेषताए ंबताइ हैं, िजनमें 

प्रमखु है ------ 

यह मंत्र ईच्चकोिट का सतंान प्रदाता है,ऄलौिकक और ऄिद्रतीय है, 

िजन ि्त्र यों को गभश धारण करने मे समस्या हो वो भी आसका ईच्चारण या िवण करें तो ईिचत 

लाभ प्राप्त हो जाता है ... 

िजन कन्याओ ंके िववाह मे बाधा अ रही हो, यिद वे पूणश िद्धाभव से आसका ईच्चारण करें 

तो, स्वतः ही बध्दए ंसमाप्त होकर िववाह सपंन्न हो जाता है....... 

ये मंत्र जहां ि्त्र यों और बािलकाओ ंके िलए फलदाइ है वही ाँ ये मन्त्र परुुषों और बालकों के िलए 

भी पूणश लाभदायक है..... क्योंिकं आनके माध्यम से वे िशक्षा मे िेष्ठता और पूणशता प्राप्त कर सकते 

हैं, आन मंत्रो के प्रभाव स्वरुप ईनके चेहर ेपर िदव्यता और तेजिश्वता िदखाइ देने लगती है आस 

तरह ये मन्त्र परुुषों के िलए, ि्त्र यों के िलए, बािलकाओ ंके िलए, बालकों के िलए और वदृ्धों के 

िलए भी बहुत ही ईपयोगी है, क्योंिकं आसके माध्यम से ह्रदय के, जीवन के और शरीर के सभी 

तंत ुचैतन्य हो जाते हैं. 

                   ऐसें बजुगुश  यिद मोक्ष िक आच्छा रखते हों, या प्रभ ुदशशन के अकांक्षी हों तो ईनकी ये 

आच्छा ये मन्त्र पूणश करते ही हैं..... भाआयों एक बार "गरुुवर ने बताया था िक आन मन्त्रों िवश्वमन्त्र 

कहा गया है आन्हें "िवशे्वत्माम"ं, "िवश्वदेवात्मामं", और र्ब्षं्णडात्मामं कहा गया है. 

                भाआयों बहनों सदगरुुदेव ने कहा है ये मन्त्र ऄलौिकक हैं, ऄत्यतं गोपनीय है , और 

ईनके ही शब्दों मे "मैंने आन मंत्रो को ऄभी तक गोपनीय रखा है और सावशजािनक रूप से प्रकट 

नहीं िकया, क्योंिक ऄपात्र को दान देने से ईस दान िक मिहमा घट जाती है , यिद एक सामान्य 

व्यिि को ईच्चकोिट का हीरा दे िदया जाये तो वह ईसका मूकय, ईसकी महत्ता को समझ नहीं 

पाता ." 

           ऄब मै ईन मंत्रो को स्पष्ट कर रहा ह  ंजो प्रकृित िनिमशत है , िजनकों ना देवताओ ंने 

बनाया है, ना यक्षों ने, ना गंधवों ने, ना िकन्नरों ने, ना मनषु्यों ने,ना ऊिषयों ने . ये स्वयभूं हैं ये जो 

ऄपने अप मे िदव्य और चेतनायिु हैं--------  

                 भाआयों-बहनों गरुुदेव के आन शब्दों को समझ पायेगा ये मन्त्र ईसको ही पूणशता के 

साथ लाभ प्रदान करेंगे........:) 



            सदगरुुदेव ने एक जगह ये भी कहा है िक "मै  आन मंत्रो का मूल ध्विन मे ईच्चाररत कर 

रहा ह  ंक्योंिक मन्त्र के साथ ध्विन ऄत्यतं अवश्यक और ऄिनवायश तत्व है तथा आसका ईच्चारण 

ईसी ध्विन मे िकया जाये िजस ध्विन के साथ प्रकृित ने िनिमशत िकया है." 

                                                  िकन्त ुऄब आसकी अवश्यकता बहुत ज्यादा है क्योंिक 

जरुरी है ऄब नए मागशदशशन की, नइ चेतना की,  जो िक सदगरुुदेव के द्रारा प्रदत्त ज्ञान ही है 

िजसके माध्यम से हम सब िमलकर आस कायश को अगे बढ़ाएगें ------ है ना   :) 

भाआयों बहनों जरा सोिचये यिद अज हम ईस कैसेट को प्राप्त करना चाहें तो ---- िकस 

गरुुधाम...... ? 

 और क्या गारटंी है िक वो वही कैसेट है मूल ध्विन वाली  ? 

  और आसी कारण गरुुदेव ने िशिवर मे आसका प्रयोग करवाया था . 

   प्रातः स्नान कर स्वक्छ व्त्र  पहन कर असन पर बैठ जाएाँ और गणपितजी की पूणश पूजा 

सपंन्न करें. 

 जो िक अप सब को पता ही है      :) 

 िफर गरुु पूजन करें और ऄनमुित एवं अशीवाशद प्राप्त करें...... 

 ऄब पूणश रूप  गरुुदेव का ध्यान करते हुए----- क्योंिक मन्त्र, गरुु,िवणकत्ताश या साधक या पाठक 

तीनो का एक दसुर ेसे पूणश सम्बन्ध  स्थािपत हो जाता है. 

  भाआयों-बहनों एक िवशेस बात आस मन्त्र के पहले और बाद में "्यान धारणा और 

समािध" बकु मे िदए हुए श्लोकों का िनत्य पाठ  करना है, क्योंिक तभी सदगरुुदेव 

िनिखलेश्वरानन्द स्वरुप मे अकर अपको चेतना दीक्षा दे सकें  और चेतना मन्त्रों के साथ 

समािवष्ट हो सकें ....अपके शरीर मे प्राणों मे, और सातों चिों मे.... 

                      ऄब मै ईस साधना को स्पष्ट कर रही ह ं जो मैंने िक है... 

प्रातः ४ से ५ बजे के बीच ईठ कर स्नान कर स्व्क्छ व्त्र  धारण कर असन पर बैठ जाएाँ और 

गरुु गणपित पूजन कर सम्बिंधत श्लोकों का ५ बार पाठ करें तथा ईसके बाद िनम्न मन्त्र िक ११ 

माला स्फिटक माला से जाप करें तथा दबुारा िफर से ५ पाठ करें....... 

   पूिाां परं पूणाताम पूिसेां चतैन्य रूपम स: 

  चतैन्यता पूिाा अथारम्यानं लश्रयं च लसलद्ध: |    
               मन्त्र जप के बाद थोड़ी देर तक ईसी असन पर बैठ कर ऄपने मन मे भावना करें िक 

अपके ऄदंर चैतन्यता, िदव्यता समािहत हो रही है..... 



भाआयों-बहनों दरऄसल ये साधना गभशवती ि्त्र यों को तो पूर ेनौ माह ही करना है िकन्त ुयिद परुुष 

या बालक या कुमारी आस साधना को करते हैं तो ११ िदन िक साधना ह.ै..... :) और वाकइ यिद 

आस साधना का पूणश लाभ लेना है तो आसे गंभीरता से ही करें और गंभीरता से ही लें ....... 

  और ऄब  तैयार हो जाएाँ आस िदव्य और गोपनीय साधना की ईजाश तेजिस्वता  चेतना को ग्रहण 

करने के िलए.........:) 

"िनिखि प्रणाम" 

MAYURESH STOTRA - SABHI MANOKAAMNAON KI 
 

 
 

“Vakrtund Mahakaay Soorykoti Samprabha | 

Nirvighnam Kuru Me Dev Sarv Kaaryeshu Sarvada ||” 

Jai Sadgurudev 

Dear Brothers and Sisters,  

We as per tradition and owing to the fact that we have seen these types of 

procedures in daily life, we are accustomed to do them. But in accordance with 

shastras too, Lord Ganpati is worshipped before doing any auspicious work. 

Brothers and sisters, all of you know that Lord Ganpati destroys all types of 

obstacles, provide accomplishments in work and completeness to life in all 

respects.  

It has been said in “Kalau Chandi Vinayako” that In Kalyuga, only Durga and 

Ganesh can provide complete success. 

All human beings, gods and devils perform sadhna of Ganpati Ji for getting success 

in every work. Even Lord Shiva himself has done Ganesh sadhna and performed his 

work without any interruption. 

Tulsidas has said in Ram Charit Maanas that----  

“ Jo Sunirat Siddhi Hoy , Gan Naayak Karivar Vadan | 
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Karau Anugrah Soi, Buddhi Raashi Shubh Gun Sadan||” 

Not even in India but all sadhaks of world do Ganpati sadhna for accomplishment 

of their work and getting siddhis in all sadhnas… 

Sadgurudev has told many procedures of accomplishing this sadhna,which include 

Mantric, tantric and Stotra procedures. In it, Mayuresh Stotra is also described. 

Though there are hundreds and thousands of Stotras related to Ganpati Ji but 

Mayuresh Stotra is considered the best. This mantra is completely activated in 

itself. Therefore, reading it provides complete success. 

Mayuresh Stotra is considered best for getting rid of all type of diseases and 

anxiety, for peaceful family life, for getting rid of child diseases, for complete peace 

and for complete success and progress in every field…. 

This Stotra can be done by any person irrespective of their sex and age. It is 

auspicious if we start the day with this Stotra….. 

This sadhna can be started from any of Wednesday…  

1- East direction, yellow or white aasan, Ganpati idol/picture/yantra…. 

2- Curd, Durva (Green grass), Kush, Flower, Rice, Vermillion, Yellow mustard and 

Supaari. These eight things have to be taken into container and should be offered as 

Ardhya…. 

3- In absence of any article, rice can be used. 

4- Ghee lamp is very important and so is offering of Modak (favourite sweet of 

Lord Ganesha) and Laddu ( round-shaped sweet) 

Sadhak should take bath in morning and sit on aasan facing east direction and 

meditate on Lord Ganpati. 

“ Sarv Sthooltnum Gajendrvadnam Lambodram 

SundaramPrasyandanmdhugandhlubdhmdhupvyaaloolgandsthalam 

Dantaaghaatvidaaritaareerudhireh Sindoorshobhaakar, 

Vande Shailsut Ganpati Siddhipradam Kaamdam || 

Sindooraabh Trinetra Prathutarjathat Hamerddhaanstpadmerddhaanam 

Dant Pashaakushesht-anddhu Rukarvilasiddhijpura Viraamam,  

Baalendushautmaulli Karipativadnam Daanpuraargand- 

Bhaugindra addhbhoop Bhajat Ganpati Raktvastraangraangam 

Sumukhaschaika-dantascha kapilo gajakarankah | 

Lambodarascha vikato vidhna-naaso vinaayakah || 

Dhumraketu ganaadhyaksho bhaalachandra gajaananah | 

Dhvaada-shaitaani naamaani ya: pathech-chhrunuyaa-api || 

Vidhyaa-rambhe vivaahe cha praveshe nirgame tathaa | 

Sangraame sankate chaiva vidhna-stasya naa jaayate || 

Now do Shodashaaupchaar poojan of Lord Ganpati Ji….i.e. 



Aavahan, Aasan, Paadya, Ardhya, Aachmaneey, Bath, Cloth, Yagyopavit, Gandh 

(scent), Flower-Durva, Dhoop, Lamp, Naivedya, Eating leaf, Pradakshina and 

Pushpaanjali. 

Thereafter, recite the below Stotra 11 or 21 times-- 

“Mayuresh Stotra” 

Bramho Uvach 

Puraanpurusham devam nanakreedakaram muda , 

Mayavinm durvibhavyam mayuresham namamyham|| 

Paratparam chidanandam nirvikaram hradi sthitam, 

Gunatitam gunmayam mayuresham namamyham|| 

Srijantampaalyantam ch sanharntam nijechchhyaa, 

Sarvvighanharam devam mayuresham namamyham|| 

Nanadaityanihantaaram nanarupani vibhratam, 

Nanaayudhdharam bhaktya mayuresham namamyham|| 

Indradidevtavranndairabhishtutamahanirsham, 

Sadsadwyakttmvyakattam mayuresham namamyham|| 

Sarvshaktimayam devam sarvrupdhram vibhuam, 

sarvvidyapravktaaram mayuresham namamyham|| 

parvatinandanam shambhoranandparivardhnam , 

bhaktanandkaram nityam mayuresham namamyham|| 

munidhyeyammuninutam munikaamprapurkam , 

samashtivyashtirupam tavaam mayuresham namamyham|| 

sarvagyannihantaaram sarvgyankaram shuchim, 

satygyanmayam satyam mayuresham namamyham|| 

anekkotibramhaandnaayakam jagdishwaram, 

anantvibhvam vishnum mayuresham namamyham|| 

Mayuresh Uvaach 

idam bramhkaram strotam sarvpapprashnam, 

sarvkaampradam nranaam sarvopdravnaashnam|| 

karagrahgatanaam ch mochnam din saptkat, 

aadhivyadhiharam chaiv bhuktimuktipradam shubham|| 

In this manner, you can make your life auspicious and accomplish your work 

without any hurdles and attain success in your spiritual lives. 

This sadhna can be done on any fourth day of each Paksha or every Wednesday or 

daily too. You can make it as part of your daily sadhna ritual. 

Isn‟t a very easy and simple procedure…..by the grace of Sadgurudev…. 
 

Nikhil Pranaam 

 



 

-------------------------------------------------------------  

"िितुडं महाकाय सूयरकोिट समप्रभ | 

िनििरर्घन ंकुरु में देि सिर कायेशु सिरदा ||"  

जय सदगरुुदेव,  

िप्रय स्नेही स्वजन, 

हम परम्परा ऄनसुार भी और ऄपने अपको चूाँिक बचपन से आसी तरह की िविधयां दैिनक जीवन में देखी 

हैं, ऄतः हम भी ईसी पे चलने के अिद हैं, िकन्त ुशा्त्र  सम्मत भी है िक भी शभु कायश के पहले भगवान 

गणपित का स्मरण िकया जाता है.  

भाआयों बहनों ये सब जानते है िक भगवान गणपित समस्त िवघ्नों का नाश करने वाले,कायों में िसिद्ध देने 

वाले, तथा जीवन में सभी प्रकार से पूणशता देने वाले हैं.  

"कलौ चंडी िवनायको" के द्रारा कहा गया है िक किलयगु में दगुाश  और गणेश ही पूणश सफलता देने वाले 

हैं......  

चाहे मानव हो, देव हो, या ऄसरु हो सभी प्रत्येक कायश िक सफलता हेत ुगणपित जी की साधना संपन्न 

करते ही हैं, स्वयं भगवान िशव ने भी गणेश साधना सम्पन्न कर ऄपने कायों को को िनिवशघ्न संपन्न िकया 

है.  

तलुसीदासजी ने राम चररत मानस में कहा है िक---- 

"जो सिुमरत िसिद्ध होय, गण नायक कररवर वदन | 

करई ऄनगु्रह सोइ, बिुद्ध रािश शभु गणु सदन ||"  

भारत के ही नहीं वरन िवश्व के सभी साधक ऄपने कायों और समस्त साधना में िसिद्ध हेत ुगणपित की 

साधना करते ही हैं.....  

सदगरुुदेव ने आनकी साधना की ऄनेक िविधयााँ बताइ हैं, मांित्रक भी और तांित्रक भी साथ ही ्त्र ोत भी. 

ईनमें से ही एक मयरुशे ्त्र ोत का वणशन भी है. यूाँ तो गणपितजी से सम्बिंधत सैकड़ों, हजारों ्त्र ोत हैं, िकन्त ु

मयरुशे ्त्र ोत ईनमे सवोपरर माना गया है . यह मन्त्र ऄपने अप में पूणश चैतन्य है ऄतः आसका पाठ करने से 

ही पूणश सफलता की प्रािप्त होती है.  

सभी प्रकार की िचंता एवं रोग, गहृ बाधा में शांित हेत,ु बच्चों के रोग िनवारण हेत,ु शखु शांित प्रत्येक के्षत्र में 

पूणश सफलता और ईन्नित के िलए मयरुशे ्त्र ोत को सवशिेष्ठ माना गया है......  

आस स्तोत्र को सभी व्यिि ्त्र ी परुुष, बाल-वदृ्ध,यवुा कोइ भी कर सकता है . हमार ेजीवन में यिद आस ्त्र ोत 

के पाठ से िदन का प्रारभं हो तो ऄित शभु है.....  

आस साधना को िकसी भी बधुवार से प्रारम्भ कर सकते हैं.... 

१- पूवश िदशा, पीला या सफ़ेद अशन, गणपित मूितश या िचत्र या यंत्र...... 

२- दहीं, दूवाश, कुशाग्र या कुश, पषु्प,ऄक्षत,कुम्कुम,् पीली- सरसों, और सपुारी . आन अठ वस्तओु ंको एक 



पात्र में लेकर ऄध्यश देना है.... 

३- िजन वस्तओु ंया पदाथों का ऄभाव हो ईसके स्थान पर ऄक्षत का प्रयोग िकया जाता है. 

४- घी का दीपक ऄित महत्वपूणश है तथा मोदक या लड्डू का भोग...... 

साधक प्रातः स्नान कर असन पर पूवश िदशा की ओर महु कर बैठ जाये, और भििपूवशक भगवान गणपित 

का ध्यान करें...  

"सवश स्थूलतनमु् गजेन्द्रवदनं लम्बोदर ंसनु्दरम  

प्रस्यन्दन््मधगंुधलबु्धमधपुव्यालोलगंडस्थलम | 

दतंाघातिवदाररतारीरुिधर:े िसन्दरुशोभाकर, 

वन्दे शैलसतु गणपित िसिद्धप्रद ंकामदम || 

िसन्दरुाभ ित्रनेत्र प्रथतुरजठर हमेदशधानस्त्पदमेदशधानम ् 

दतं पाशाकुशेष्ट-ऄन्द्द ुरुकिवशलसिद्रजपरुा िवरामम, 

बालेन्ददु्दौतमौली कररपितवदनं दानपरुार्शगन्ड- 

भौिगन्द्रा बद्धभूप भजत गणपित रिव्त्र ान्गरांगम . 

समुखुशे्चक़दतंश्च किपलो गजकणशक: 

लम्बोदरश्च िविो िवघ्ननाशो िवनायकः 

धूम्रकेत ुगणध्यक्षो भालचन्द्रो गजानना: 

द्रादशेतानी नामािन य पठच्रणयुदिप | 

िवद्धारम्भे िववाहे च प्रवेशे िनगशमे तथा | 

संग्रामे संकटे चैव िवघ्नस्यतस्य ना जायते ||" 

ऄब गणपित जी का पूणश षोडशोपचार पूजन करें.....ऄथाशत-- 

अवाहन, असन, पाद्धय, ऄध्यश, अचमनीय, स्नान, व्त्र , यज्ञोपिवत, गंध, पषु्प-

दूवाश, धूप, दीप, नेवैद्ध, ताम्बूल, प्रदिक्षणा और पषु्पांजिल. 

तत्पश्चात िनम्न ्त्र ोत का भििपूणश ११ या २१ पाठ करें----- 

"मयुरशे स्त्रोत" 

ब्रह्मोिाच 

 

परुाणपरुुष ंदेवं नानािीडाकर ंमदुा। 

मायािवनं दिुवशभाव्य ंमयूरशें नमाम्यहम्॥ 

 

परात्पर ंिचदानन्द ंिनिवशकार ंरृिद िस्थतम्। 

गणुातीतं गणुमय ंमयूरशें नमाम्यहम्॥ 

 

सजृन्तं पालयन्तं च सहंरन्तं िनजेच्छया। 



सवशिवघन्हर ंदेवं मयूरशें नमाम्यहम्॥ 

 

नानादैत्यिनहन्तार ंनानारूपािण िवभ्रतम्। 

नानायधुधर ंभक्त्या मयूरशें नमाम्यहम्॥ 

 

आन्द्रािददेवतावनृ्दैरिभषु्टतमहिनशशम्। 

सदसद्रयिमव्यिं मयूरशें नमाम्यहम्॥ 

 

सवशशििमय ंदेवं सवशरूपधर ंिवभमु्। 

सवशिवद्याप्रविार ंमयूरशें नमाम्यहम्॥ 

 

पावशतीनन्दनं शम्भोरानन्दपररवधशनम्। 

भिानन्दकर ंिनत्य ंमयूरशें नमाम्यहम्॥ 

 

मिुनध्येय ंमिुननतंु मिुनकामप्रपूरकम्। 

समािष्टव्यिष्टरूप ंत्वा ंमयूरशें नमाम्यहम्॥ 

 

सवाशज्ञानिनहन्तार ंसवशज्ञानकर ंशिुचम्। 

सत्यज्ञानमय ंसत्यं मयूरशें नमाम्यहम्॥ 

 

ऄनेककोिटर्ब्ष्णाण्डनायकं जगदीश्वरम्। 

ऄनन्तिवभवं िवष्णुं मयूरशें नमाम्यहम्॥ 

 

मयूरशे ईिाच 

 

आद ंर्ब्ष्णकर ंस्तोत्र ंसवशपापप्रनाशनम्। 

सवशकामप्रद ंनणृां सवोपद्रवनाशनम्॥ 

 

कारागहृगतानां च मोचनं िदनसप्तकात्। 

अिधव्यािधहर ंचैव भिुिमिुिप्रद ंशभुम्॥ 

 

आस तरह अप ऄपने जीवन में शभुता लाकर, िनिवशघ्न हो, कायों को संपन्न कर सकते हैं, और ऄपने 

साधनात्मक जीवन में भी सफलता प्राप्त कर सकते हैं . 

आस साधना को अप प्रत्येक पक्ष की चतथुी, या प्रत्येक बधुवार या प्रितिदन भी कर सकते हैं, आसे अप 



ऄपने दैिनक साधना िवधान में भी सािमल कर सकते हैं........  

तो है ना ऄित सरल एव ंसहज िवधान....... सदगरुुदेव के अशीवाशदस्वरुप वरदान.......  

िनिखि प्रणाम  

****यजनी तनखखर**** 

****NPRU**** 
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UCHCHHISHTH VINAAYAK KALPOKT PRAYOG 
 

 
 

Each and every person wants to learn the art of living life with perfection and attain 

pleasures and happiness in life. Every person has dream to fulfil the desire which he 

has dreamed of. He wants to attain wealth, prosperity and luxury so as to gain all 

happiness in life and beautify his life. But how all this can be possible. Certainly, 

fate and law of Karma play a very crucial role in determining the type of life being 

lived by person. Many types of defects of our current and past lives always 

dominate us which has definite repercussions on our life patterns. As a result, we 

see two categories of people surrounding us, one who completely experience all 

pleasure in life and others who strive hard for it. There is no doubt in the fact that 
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nothing is possible without hard-work but as it has been said luck has an important 

role to play in our lives. If even after working hard and after trying again and again 

and going through various struggles, person does not get results, he is compelled to 

accept role of luck. But it is situation which can be overcome but for it we have to 

look back at knowledge of our ancestors. From ancient times, our ancestors, sages 

and saints have accepted unanimously that there may be limits to capability of 

human power or will power .But in such cases; person can get assistance of divine 

powers. If we are incapable to do any work, then we can attain the power by doing 

sadhna of god and goddess and attain success in our work. And in this context 

science behind tantra says that a certain procedure gives birth to certain power 

which helps us to attain a fixed result. In ancient times, there were lot of scriptures 

available which contained many types of rare procedures related to tantra sadhna 

which become obsolete with passage of time. One of such amazing scripture 

was „Uchchhishth Vinayak Kalp Tantra‟. This scripture is collection of rare sadhnas 

related to Lord Vinayak. In this scripture, some special mantra related to Lord 

Uchchhishth Vinayak have been told.  But procedure related to them was known 

only to accomplished Siddhs of Gaanpatya sect only. Therefore getting those 

procedures is very difficult. In this scripture, sadhna mantras related to attainment 

of good-luck, luxury attainment, attraction and various other necessary aspects of 

life have been told. This scripture has been appreciated by Siddhs. But with passage 

of time, this great scripture became obsolete and procedure related to this mantra 

was not available. 

 

Procedure given here is related to Mantra excerpted from Uchchhishth Vinayak 

Kalp Tantra which is very easy and can be done by any sadhak. It is related to 

attainment of wealth. In Fact, this procedure may seem very simple but it is highly 

intense procedure which can provide solution to so many problems of sadhak‟s life 

to him. 

 

Through this procedure, sadhak gets resolution from any property related problem. 

It is seen sometimes that no type of construction can be done on property or 

problem are faced while selling the property. For such problems and attainment of 

wealth through property, this procedure is the best. 

 

If person‟s money is struck somewhere, then sadhak should definitely do this 

procedure so that he can resolve the obstacles due to which money has stopped. 

 



Along with it, attainment of wealth and financial development through progress in 

business and promotion in work-filed or job happens through this procedure. It is an 

intense procedure related to Lord Vinayak so how can any type of problem remain 

in sadhak‟s life. 

 

 

Sadhak can do this procedure on fourteenth day of Shukl paksha of any month. 

Sadhak can do this procedure in day or night. 

 

First of all, sadhak should take bath and sit in red aasan facing North direction. 

Sadhak should eat something sweet and do this procedure without drinking water 

and without washing his face. This is necessary activity to be followed for this 

procedure. 

 

After it, sadhak should spread red cloth on wooden plank (Baajot) in front of him. 

Make heap of vermillion-coloured rice on it. Establishpure and energised Parad 

Ganpati on that heap. In absence of Parad Ganpati, sadhak should establish Red 

Sandal Ganpati or Swetark Ganpati or any other energised Ganpati idol and do the 

procedure. 

 

Sadhak should then perform poojan of Guru and Ganpati Idol. Sadhak should offer 

saffron Kheer as Bhog. After poojan, sadhak should chant Guru Mantra. After 

chanting sadhak should perform Nyas procedure. 

 

KAR NYAAS 
KSHAAM ANGUSHTHAABHYAAM NAMAH 
KSHEEM TARJANIBHYAAM NAMAH 
HREEM SARVANANDMAYI MADHYMABHYAAM NAMAH 
HOOM ANAAMIKAABHYAAM NAMAH 
KOM KANISHTKABHYAAM NAMAH 
KAIM KARTAL KARPRISHTHAABHYAAM NAMAH 

 

HRIDYAADI NYAAS 
KSHAAM HRIDYAAY NAMAH 
KSHEEM SHIRSE SWAHA 
HREEM SHIKHAYAI VASHAT 



HOOM KAVACHHAAY HUM 
KOM NAITRTRYAAY VAUSHAT 
KAIM ASTRAAY PHAT 

 

After Nyas, sadhak should chant 21 rounds of below mantra while meditating on 

Shri Vinayak. Sadhak can use red sandal or Moonga rosary for chanting. 

 

OM KSHAAMKSHEEM HREEM HOOM KOM KAIM PHAT SWAHA 

 

After completion of chanting, Sadhak should ignite fire and offer 108 oblations by 

this mantra. These oblations should be of saw-dust of red sandal. After offering 

oblation, sadhak should pray with reverence and seek blessings for success in 

sadhna. In this manner, this procedure is completed in one day; sadhak should 

accept the Bhog himself. 

  ============================= 

जावन में सिख भोग की प्ऱऽप्त करऩ और ऄपने जावन को पीणधत़ से जाऩ यह कल़ ऽनश्चय 

हा हर एक मनिष्य साखऩ च़हत़ ह ैक्यों की हर एक व्यऽि क़ जावन में यह स्वप्न रहत़ 

हा ह ैकी ऽकसा न ऽकसा रूप में वह ऄपने जावन की ईन आच्छ़ओ की पीऽतध करे ऽजसके 

स्वप्न ईसने दखे ेह.ै य़ ऽफर जावन में पीणध धन वैभव ऐश्वयध को प्ऱप्त करे ऽजसके म़ध्यम से 

वह ऄप्पने जावन में सिख को ऄगंाक़र कर जावन के पीणध मधिर रस क़ प़न कर सके. 

लेऽकन यह ऽिय़ कैसे संभव ह,ै ऽनश्चय हा व्यऽि के भ़ग्य तथ़ क़ऽमधक द्रऽि क़ आसमें 

बहोत हा बड़़ योगद़न ह ैकी मनिष्य ऄपऩ जावन ऽकस प्रक़र से व्यतात कर रह़ ह.ै 

मौजीद़ जावन तथ़ ऽवगत जावन के कइ प्रक़र के दोष हम पर हमेश़ ह़वा रहत ेह ैऽजसक़ 

ऽनश्चय हा प्रभ़व पड़त़ ह ैहम़रा जावन शलैा पर तथ़ आसा क़रण से हम दखेत ेह ैहम़रे 

अस प़स दो प्रक़र के व्यऽियो को श्रेणा, एक जो ऄपने जावन में सिख क़ पीणध रूप से 

प्रत्यि ऄनिभव करत ेह ैऔर दीसरे व ेजो आसके ऽलए सतत प्रत्यनशाल रहत ेह.ै ऽनश्चय हा 

ऽबऩ पररश्रम के कि छ भा प्ऱऽप्त संभव नहीं ह ैलऽेकन जैस ेकी कह़ गय़ ह ैकी भ़ग्य की भा 

तो एक बहोत हा बड़ा भीऽमक़ हम़रे जावन में होता हा ह.ै ऽफर ऄगर पररश्रम करने पर भा 

ब़र ब़र कोऽशश करने पर भा तथ़ कइ कइ प्रक़र से संघषो क़ स़मऩ करने पर भा ऄगर 
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पररण़म की प्ऱऽप्त न हो प़ए तो व्यऽि ब़ध्य हो हा ज़त़ ह ैईसे भ़ग्य की गऽत म़नने के 

ऽलए. लेऽकन यह तो एक प्रक़र से ऄल्पऽवऱम की ऽस्थऽत ह ैजह़ ंसे अग ेज़य़ ज़ सकत़ 

ह ैलऽेकन ईसके ऽलए  हमें हम़रे पीवधजो के ज्ञ़न की तरफ एक द्रऽि ड़लना होगा. अऽद 

क़ल से हम़रे पीवधजो ऊऽष मिऽनयों तथ़ ऽसद्चो ने एक स्वर में स्वाक़र ऽकय़ ह ैकी मनिष्य के 

शऽि की स़मथ्यध की भले हा ईसको साम़ ऽदख़इ दनेे लग ेय़ मनोबल भले हा ऽसऽमत हो, 

लेऽकन एसा ऽस्थऽत में मनिष्य को दवे शऽि के द्ऱऱ मदद प्ऱप्त हो सकता ह.ै ऄगर ऽकसा 

क़यध को करन ेके ऽलए हम ऄसमथध ह ैतो ऽनश्चय हा हमें ईन दवेा दवेत़ से स़धऩ के 

म़ध्यम से शऽि की प्ऱऽप्त हो सकता ह ैतथ़ क़यध की सफलत़ को ऄऽंगक़र ऽकय़ ज़ 

सकत़ ह.ै तथ़ आसा सबंध में तिं क़ पीणध यह ऽवज्ञ़न भा ह ैएक ऽनऽश्चत प्रऽिय़ एक ऽनऽश्चत 

शऽि को जन्म दते़ ह ैजो की एक सिऽनऽश्चत पररण़म की प्ऱऽप्त कऱ सकता ह.ै प्ऱचानक़ल 

में तिं स़धऩ से सबंऽधत कइ प्रक़र की दिलधभ प्रऽिय़ओ से सबंऽधत कइ ग्रन्थ प्ऱप्य थे जो 

की क़ल िम में लिप्त होत ेगए. ऐस़ हा एक ऄद्भित ग्रन्थ थ़ ‘ईऽच्छि ऽवऩयक कल्प तिं’. 

यह ग्रन्थ ऄपने अप में दिलधभ स़धऩओ जो की भगव़न ऽवऩयक से सबंऽधत ह ैईसक़ 

संग्रह ह.ै आस ग्रन्थ में ईऽच्छि ऽवऩयक दवे सबंऽधत कि छ ऽवशषे मंिो के ब़रे में बत़य़ गय़ 

ह,ै लऽेकन ईसस ेसबंऽधत प्रऽिय़ ऽसफध  ग़णपत्य मत के ऽसद्चो को ज्ञ़त था. आस ऽलए 

प्रऽिय़को प्ऱप्त करऩ ऄत्यऽधक दिलधभ ह.ै आसा कल्प में सौभ़ग्यप्ऱऽप्त, ऐश्वयध प्ऱऽप्त, 

अकषधण आत्य़ऽद जावन के अवश्यक पिों से सबंऽधत स़धऩ मंिो के ब़रे में बत़य़ गय़ 

ह.ै यह ग्रन्थ ऽसद्चो के मध्य प्रशशंनाय रह़ ह ैलऽेकन क़ल िम में यह मह़न ग्रन्थ लिप्त हो 

गय़ थ़ तथ़ आसके मंिो के सबंध में प्रऽिय़ भा प्ऱप्त नहीं हो प़ रहा था. 
 

प्रस्तित प्रयोग ईसा ईऽच्छि ऽवऩयक कल्प तिं से प्ऱप्त मन्ि से सबंऽधत ह ैऽजसकी प्रऽिय़ 

ऄत्यऽधक सहज ह ैतथ़ आसे कोइ भा स़धक कर सकत़ ह.ै यह प्रयोग धन प्ऱऽप्त के सबंध 

में ह.ै वस्तितः यह प्रयोग भले हा स़मन्य प्रयोग ऽदख ेलेऽकन यह एक ऄत्यऽधक ताव्र प्रयोग 

ह ैजो की स़धक को शाघ्र हा जावन की समस्य़ओ क़ सम़ध़न प्ऱप्त कऱ सकता ह.ै 
 

आस प्रयोग के म़ध्यम से व्यऽि को ऄगर कोइ सम्पऽत स ेसबंऽधत समस्य़ ह ैतो ईसक़ 

ऽनऱकरण ऽमलत़ ह.ै कइ ब़र यह दखे़ ज़त़ ह ैकी कोइ सम्पऽत पर ऽकसा भा प्रक़र क़ 



ऽनम़धण गठन अऽद हो नहीं प़त़ ह ैय़ ऽफर सम्पऽत को बेचने के ऽलए रख़ ज़त़ ह ैलेऽकन 

यह भा संभव नहीं हो पत़ ह.ै आस प्रक़र की समस्य़ओ के ऽलए तथ़ सम्पऽत से धन की 

प्ऱऽप्त के ऽलए यह प्रयोग ईत्तम ह.ै 
 

व्यऽि क़ ऄगर कोइ धन रुक गय़ ह ैय़ फस गय़ ह ैतो स़धक को यह प्रयोग ऄवश्य 

करऩ च़ऽहए ऽजसस ेकी ऽजन ब़ध़ओ ंके क़रण धन रुक़ हुअ ह ैईसस ेसबंऽधत 

ऽनऱकरण स़धक को ऽमल सके. 
 

स़थ हा स़थ व्य़पर वऽुद्च, तथ़ नौकरा और क़यध ििे में पद्चोनता के म़ध्यम से धन प्ऱऽप्त 

तथ़ धन क़ ऽवक़स तो आस प्रयोग को करने पर होत़ हा ह ैक्यों की यह तो भगव़न 

ऽवऩयक स ेसबंऽधत प्रयोग ताव्र प्रयोग ह,ै भल़ ऽकस प्रक़र से ऽफर कोइ ऽवघ्न य़ ब़ध़ 

स़धक के जावन में ब़ध्य हो सकता ह.ै 
 
 
 

स़धक यह प्रयोग शिक्ल पि की चतिदधशा को करे. स़धक यह प्रयोग ऽदन य़ ऱऽि के समय 

कर सकत़ ह.ै 
 

स़धक सवध प्रथम स्ऩन कर ल़ल वस्त्र ध़रण कर ल़ल रंग के असन पर बैठ ज़ए. स़धक 

क़ मिख ईत्तर ऽदश़ की तरफ होऩ च़ऽहए. स़धक को सवध प्रथम कि छ माठ़ ख़ ले तथ़ 

ऽबऩ प़ना ऽपए य़ मिख धोए यह प्रयोग सम्प्पन करे. यह एक अवश्यक ऽिय़ ह ैआस प्रयोग 

के ऽलए. 
 

आसके ब़द स़धक ऄपने स़मने लकड़ा के तख्त ेपर य़ ब़जोट पर ल़ल वस्त्र को ऽबछ़ द.े 

ईस पर कि मकि म स ेरंग ेहुवे च़वल की ढेरा बऩए. ईस ढेरा पर स़धक िवशुद्ध एवां चैतन्य 

पारद गणपित को स्थ़ऽपत करे. प़रद गणपऽत की ऄनिपलऽधधमें स़धक को रि चन्दन के 

गणपऽत य़ स्वेतकध  गणपऽत य़ ऽकसा भा चतैन्य गणपऽत ऽवग्रह को स्थ़ऽपत कर ईस पर 

प्रयोग करऩ च़ऽहए. 
 



स़धक को आसके ब़द गिरु पीजन एवं गणपऽत ऽवग्रह क़ पीजन करऩ च़ऽहए. स़धक को 

भोग के रूप में केसर ड़ला हुइ खार ऄऽपधत करऩ च़ऽहए. पीजन के ब़द स़धक गिरु मन्ि 

क़ ज़प करे. ज़प के ब़द स़धक न्य़स करे. 
 

करन्यास 

 

ि़ं ऄङ्गिष्ठ़भ्य़ ंनमः 

 

िीं तजधनाभ्य़ ंनमः 

 

ह्ीं सव़धनन्दमऽय मध्यम़भ्य़ ंनमः 

 

हू ंऄऩऽमक़भ्य़ ंनमः 

 

कों कऽनिक़भ्य़ ंनमः 

 

कैं  करतल करपषु्ठ़भ्य़ ंनमः 

 

रृदयािदन्यास 

 

ि़ं रृदय़य नमः 

 

िीं ऽशरसे स्व़ह़ 
 

ह्ीं ऽशख़यै वषट् 

 

हू ंकवच़य हू ं

 

कों नेििय़य वौषट् 

 

कैं  ऄस्त्ऱय फट् 

 

न्य़स के ब़द स़धक श्राऽवऩयक क़ ध्य़न कर ऽनम्न मन्ि की २१ म़ल़ ज़प करे. यह 

ज़प स़धक रि चन्दन की म़ल़ से य़ मींग़ म़ल़ से करे. 



 
 
 

 ॎ िाां िीं ह्रीं ह ां कों कैं  फि् स्वाहा 

 

(OM KSHAAM KSHEEM HREEM HOOM KOM KAIM PHAT 

SWAHA) 

 

ज़प पीणध होने पर स़धक आसा मन्ि के द्ऱऱ ऄऽग्न प्रज्वऽलत कर १०८ अहुऽत प्रद़न करे. 

यह अहुऽत स़धक ल़ल चन्दन के बिऱद ेसे प्रद़न करे. अहुऽत दनेे के ब़द स़धक श्रद्च़ 

सह प्रण़म करे तथ़ स़धऩ में सफलत़ प्ऱऽप्त के ऽलए अशाव़धद की प्ऱथधऩ करे. आस 

प्रक़र एक हा ऽदन में यह प्रयोग पीणध होत़ ह.ै स़धक को भोग स्वयं हा ग्रहण करऩ च़ऽहए. 

SWAPNESHWARI SADHNA 
 

 

भनषु्म के शयीय की आतॊरयक यचना फहोत ही ऩेचीदा है औय आधनुनक षवऻान बी इसे अबी तक ऩणूग रूऩ 

से सभजने के लरए रमासयत है. वस्तुत् हभाये ऩयुातन भहाऩरुुषों ने साधनाओ के भाध्मभ से ब्रम्प्हाॊड की 
इस जदटर सॊयचना को सभजा था औय इसके ऊऩय शोधकामग रगाताय ककमा था जजससे की भानव जीवन 

ऩणूग सखुो की राजप्त कय सके. कारिभ भें उनकी शोध की अवरेहना कय हभन ेउनके ननष्कषों को 
आत्भसाय कयन ेकी वजाम उसे बरुा ददमा औय इसे कई सतू्र रपु्त हो गए जो की सही अथो भें भनषु्म 

जीवन की ननगध कही जा सकती है. भनषु्म के अॊदय का ऐसा ही एक बाग है भन. भन ऐसा बाग है जो 
भनषु्म को अऩने आतॊरयक औय फाह्यम ब्रम्प्हाॊड को जोड सकता है. क्मों की ब्रम्प्हाॊड औय भन दोनों ही 
अनॊत है. आतॊरयक ब्रम्प्हाॊड की ऩषृ्ठबलूभ भन ही है क्मों की शयीय के अॊदय ही सही रेककन भन अनॊत है. 

औय आतॊरयक ब्रम्प्हाॊड बी फाह्यम ब्रम्प्हाॊड की तयह अनॊत बलूभ ऩय जस्थत होना चादहए इस लरए इसका ऩणूग 
आधाय भन है. भन के बी कई रकाय के बेद हभाये ऋषषमोने कहे है उसभे से रभखु है, जागतृ, अधगजागतृ 

औय सषुपु्त भन. महाॉ ऩय एक तर्थम ध्मान देन ेमोग्म है की आतॊरयक औय फाह्यम ब्रम्प्हाॊड की गनत सभान 
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औय ननताॊत है. इस लरए जो बी घटना फाह्यम ब्रम्प्हाॊड भें होती है वही घटना आतॊरयक ब्रम्प्हाॊड भें बी होती 
है. साधको की कोलशश मही यहती है की वह ककसी मजुक्त से इन दोनों ब्रम्प्हाॊड को जोड दे तो वह रकृनत 

ऩय अऩना आगधऩत्म स्थाषऩत कय सकता है. वह ब्रम्प्हाॊड भें घदटत कोई बी घटना को देख सकता है तथा 
उसभे हस्तऺेऩ बी कय सकता है. रेककन मह सपय फहोत ही रॊफा है औय साधक भें धमैग अननवामग होना 
चादहए. रेककन इसके अरावा इन्ही िभो से सफॊगधत कई रघ ुरमोग बी तॊत्र भें ननदहत है. स्वप्न एक 

एसी ही किमा है जो भन के भाध्मभ से सम्प्प्ऩन होती है. ननॊद्रा सभम भें अधगजागतृ भन किमावान हो कय 
व्मजक्त को अऩनी चतेना के भाध्मभ से जो द्रश्म ददखता तथा अनबुव कयता है वही स्वप्न है. चतेना ही 
वो ऩरू है जो आतॊरयक औय फाह्यम ब्रम्प्हाॊड को जोडता है, भनषु्म की चतेना से सफॊगधत होन ेके कायण 

स्वप्न बी एक धागा है जो की इस कामग भें अऩना मोगदान कयता है. म ुइसी तर्थम को ध्मान भें यख कय 
हभाये ऋषषभनुन तथा साधको ने इस ददशा भें शोध कामग कय मे ननष्कषग ननकरा था की हय एक स्वप्न का 
अऩना ही भहत्त्व है तथा मे भात्र द्रश्म न हो कय भनषु्म के लरए सॊकेत होते है रेककन इसका कई फाय 
अथग स्ऩष्ट तो कई फाय गुढ़ होता है. इसी के आधाय ऩय स्वप्नषवऻान, स्वप्न ज्मोनतष, स्वप्न तॊत्र आदद 

स्वतॊत्र शाखाओ का ननभागण हुआ. स्वप्न तॊत्र के अॊतगगत कई रकाय की साधना है जजनभे स्वप्नों के 

भाध्मभ से कामगलसद्ध ककमे जात ेहै. इस तॊत्र भें भखु्म देव स्वप्नेश्वय है तथा देवी स्वप्नशे्वयी. देवी 
स्वप्नेश्वयी से सफॊगधत कई इसे रमोग है जजससे व्मजक्त स्वप्न भें अऩने रश्नों का उत्तय राप्त कय 
सकता है. व्मजक्त के लरए मह एक ननताॊत आवश्मक रमोग है क्मों की जीवन भें आन ेवार ेकई रश्न 

ऐसे होत ेहै जो की फहोत ही भहत्वऩणूग होत ेहै रेककन उसका जवाफ नहीॊ लभरन ेऩय जीवन कष्टभम हो 
जाता है. रेककन तॊत्र भें ऐसे षवधान है जजससे की स्वप्न के भाध्मभ से अऩने ककसी बी रकाय के रश्नों 
का सभाधान राप्त हो सकता है. ऐसा ही एक सयर औय गोऩनीम षवधान है देवी स्वप्नेश्वयी के सफॊध भें. 
अन्म रमोगों की अऩेऺा मह रमोग सयर औय तीव्र है. 

इस साधना को साधक ककसी बी सोभवाय की यात्रत्रकार भें ११ फजे के फाद शरुू कये. 
साधक के वस्त्र आसान वगेया सफे़द यहे. ददशा उत्तय. 
साधक को अऩने साभन ेसफे़दवस्त्रों को धायण ककमे हुए देवी स्वप्नशे्वयी का गचत्र मा मन्त्र स्थाषऩत 

कयना चादहए. अगय मे उऩरब्ध ना हो तो सफे़द वस्त्र भारा को धायण ककमे हुए अॊत्मॊत ही सनु्दय औय 
रकाश तथा ददव्म आबा से मकु्त चतुबुगजा शजक्त का ध्मान कय के अऩने रश्न का उतय देन ेके लरए 

राथगना कयनी चादहए. उसके फाद साधक अऩन ेरश्न को साफ़ साफ़ अऩने भन ही भन ३ फाय दोहयाए. 

उसके फाद भॊत्र जाऩ रायॊब कये. इस साधना भें ११ ददन योज ११ भारा भॊत्र जाऩ कयना चादहए. मह 

भॊत्रजाऩ सफे़दहकीक, स्पदटक मा रुद्राऺ की भारा से ककमा जाना चादहए. 

ॎ स्िप्नशे्वरी स्िप्न ेसिा सत्यं कथय कथय ह्रीं श्रीं ॎ नमः 

भन्त्र जाऩ के फाद साधक कपय से रश्न का नतन फाय भन ही भन उच्चायण कय जजतना जल्द सॊबव हो सो 
जाए. ननजश्चत रूऩ से साधक को साधना के आखयी ददन मा उससे ऩवूग बी स्वप्न भें अऩना उत्तय लभर 



जाता है औय सभाधान राप्त होता है. जजस ददन उत्तय लभर जाए साधक चाहे तो साधना उसी ददन 

सभाप्त कय सकता है. साधक को भारा को सयुक्षऺत यख रे. बषवष्म भें इस रमोग को वाऩस कयन ेके 

लरए इसी भारा का रमोग ककमा जा सकता है. 

====================================== 

Internal design of the human is very complicated and modern science is also trying to 

understand it completely. In fact, our ancient sages had acquired knowledge in regards of this 

complicated creature of the universe with medium of sadhanas and made their research ahead in 

this field with which human can achieve happiness. While time passed, their research work was 

avoided and rather than establishing it under us, we forgot it and thus much such rare 

knowledge became extinct which could really be termed as wealth. Inside human being one of 

such part is Man (mind). Mind is the part which can connect inner universe to the outer universe 

because universe and mind both are infinite. Base of the inner universe is mind itself because 

inside our body though, mind is infinite. And thus internal universe too should be based on the 

infinite like outer universe and thus mind is base of the same. Several types of mind also been 

classified by our sages among which major are conscious, sub conscious and unconscious. 

Here, one thing needs to be kept in mind that the speed or movement of the inner and outer 

universe are same and absolute. Thus whatever happens in the outer universe does also happen 

in inner universe too. Sadhaka always remain in practice with any method to join these both 

universes and control the nature. Thus, any incident of the universe could be seen and can also 

be modulate. But this journey is long and sadhak should have patience. But apart from this, 

there are several small processes related in tantra relation with this order. Dream is one of such 

process which is done by mind. At the time of sleep, whatever scenes are seen or felt are dreams 

caused with activation of semi conscious mind with help of Chetana (consciousness / sentient). 

Consciousness is the bridge which provides connectivity of inner and outer universe, being 

relation with consciousness; dreams are also threads which contribute in this process. Thus, 

while keeping this point in mind our sages made their research in this regards and reached to the 

conclusion that every dreams have their own importance and by not being just another scene, 

those are indications for the individuals but many times it is clear and many times it is in code. 

With the base of same concepts many independent branches related to this came up like dream 

science, dream astrology, dream tantra. There are several sadhanas which comes under swapna 

tantra with which tasks are accomplished with medium of the dreams. In this tantra basic god is 

Swapneshwar and goddess is Swapneshwari. There are many rituals related to goddess 

Swapneshwari with which person can have answers of their questions in dream. For human 

being, this is very important process because there are several such questions arises which are 

important to be found the answer or else whole life becomes troubling. But in tantra there are 

such rituals with which this task could be accomplished. One of such and rare process belongs 

to the goddess Swapneshwari. In comparison to other process, this process is easy and acute.  

 
 

This sadhana should be started after 11 in the night of any Monday. 
 

Cloths and sitting mat should be white and colour and direction should be north. 
 



Sadhak should establish picture or yantra of Swapneshwari wearing white cloths. If that is not 

available,  one should meditate goddess wearing white cloths and rosaries, beautiful and 

surrounded with light and divine aura having four hands. After meditation one should pray to 

answer the question. After that sadhak should repeat his or her question in the mind 3 times 

clearly. In this sadhaa 11 rounds of the rosary should be done daily for 11 days. This mantra 

chanting could be done with white Hakeek, Sfatik or Rudraksa rosary. 
 

Om Swapneshwari Swapne Sarv Satyam Kathay Kathay Hreem Shreem Om Namah 

 

After mantra chanting sadhak should repeat question again three times in mind and sleep as 

soon as possible. For sure, sadhak receives answer of the question and solution in the dream on 

last day or before that in the dream. If sadhaka wish, the day on which answer is gain sadhak 

can stop this sadhana on same day. Sadhak should keep the rosary. In future this rosary could be 

used for repetition of this process. 

CHARPAT NATH PRANEET-BHAGVATI DHOOMAVATI 

SADHNA 
 

 

धभूावती एक एसी भहाषवद्मा है जजनके फाये भे सादहत्म अत्मगधक कभ भात्र भे लभरता है. इस 
भहाषवद्मा के साधक बी फहोत कभ लभरत ेहै. भरू रूऩ से इनकी साधना शत्र ुस्तम्प्बन औय 
नाशन के लरए की जाती है. रेककन इस भहाषवद्मा से सफॊगधत कई ऐसे रमोग है जजनके फाये 
भे व्मजक्त कबी सोच बी नहीॊ सकता. चयऩटबॊजन नाभ धभूावती के उच्चकोदट के साधको के 
भध्म रचलरत यहा है, चयऩट बॊजन को ही चयऩटनाथ मा चयऩटीनाथ कहा गमा है. चयऩटनाथ 
ने अऩने जीवन कार भे धभूावती सफॊगधत साधनाओ का रचयु अभमास ककमा था औय भाॊत्रत्रक 
धभूावती को लसद्ध कयने वारे गगने चनेु व्मजक्त भे इनकी गणना होती है, वे कारजमी यहे है 
औय आज बी वे सदेह है. उनके फाये भे मे रचलरत है की वह ककसी बी तत्व भे अऩने आऩ को 
फदर सकत ेहै चाहे वह स्थरू हो मा सकू्ष्भ, जैसे भनषु्म ऩश ुऩऺी ऩानी अजग्न मा कुछ बी. 
७५०-८०० सार ऩहरे धभूावती साधना के सफॊध भे पैरी भ्राजन्त को दयू कयने के लरए इस 
भहान धभूावती साधक ने कई ग्रॊथो की यचना की जजसभे धभूावतीयहस्म, धभूावतीसऩमाग, 
धभूावती ऩजूा ऩध्धनत जैसे अत्मगधक योचक ग्रॊथ सालभर है. कई गपु्त ताॊत्रत्रक भठो भे आज बी 
मह ग्रन्थ सयुक्षऺत है. रेककन मह साधना ऩद्धनतमा रपु्त हो गमी औय जन साभान्म के भध्म 
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कबी नहीॊ आई. धभूावती अरक्ष्भी होत ेहुए बी रक्ष्भी राजप्त से रेके वबैव ऐश्वमग तथा जीवन 
के ऩणूग बोग राप्त कयने के लरए बी धभूावती साधना के कई षवधानों का उन्होंने रचाय ककमा 
था. रेककन मे साधनाओ को गुप्त यखने की ऩीछे का भरू गचॊतन सामद तफ की ऩरयजस्थनत हो 
मा कुछ औय रेककन इससे जन साभान्म के भध्म साधको का हभेशा ही नकु्सान यहा है. 
चयऩटबॊजन ने जो कई गपु्त ऩध्धानतमो का षवकास ककमा था उनभे से एक साधना एसी बी गथ 
जजसको कयने से व्मजक्त अऩने साभने वारे व्मजक्त के व्मजक्तत्व के फाये भे कुछ बी जान रेता 
है. जैसे की चरयत्र कैसा है, इस व्मजक्त की रकृनत क्मा है, इसके ददभाग भे इस वक्त कौनसे 
षवचाय चर यहे होंगे? इस रकाय की साधना अत्मगधक दसु्कय है क्मों जीवन के योज फ योज के 
कामग भे ऐसी साधनाओ से ककतना औय क्मा षवकास हो सकता है कैसे पामदा हो सकता है मे 
तो व्मजक्त खुद ही सभज सकता है. भानलसक शजक्तमो के षवकास की अत्मगधक दरुगब 
साधनाओ भे मह साधना अऩना एक षवशषे स्थान लरए हुए है. चयऩटनाथ द्वाया रखणत 
धभूावती रमोग आऩ सफ के भध्म यख यहा हू. 
 

इस साधना को कयने से ऩवूग साधक अऩने स्थान का चनुाव कये. साधक के साधना स्थर ऩय 
औय आसान ऩय साधक की जफ तक साधना चरे कोई औय व्मजक्त न फठेै. इस साधना भे 
साधक को ११ भारा भॊत्र जाऩ एक भहीन े(३० ददन) तक कयना है. भारा कारे हकीक की यहे. 
वस्त्र कारे यहे. सभम यात्रत्र कार भे ११ फजे के फाद का हो. धभूावती का मन्त्र गचत्र अऩने 
साभने स्थाषऩत कये. तेर का दीऩक साधना सभम भ ेजरते यहना चादहए. 
मन्त्र गचत्र का ऩजून कय के षवननमोग कये 

षवननमोग: अस्म श्री चयऩटबॊजन प्रखणत धभूवर्ती प्रमोगस्म ऩणूा द्र्तनमोग अबीष्ट ससद्धमथे 
करयष्मभे ऩणूा ससद्धमथे द्र्तनमोग नभ् 
 

इसके फाद ननम्प्न भॊत्र का ११ भारा जाऩ कये 

ओभ धभूवर्ती कये न कवभ, तो अन्न हयवभ, जीर्न तवयो सखु सॊर्वयो, ऩयुती भभ इच्छव, ऋणी 
दवस तभवयो ओभ छू 

 

भॊत्र जाऩ के फाद साधक धभूावती देवी को ही भॊत्र जाऩ सभषऩगत कय दे. 
मे अत्मगधक दरुगब षवधान सम्प्प्ऩन कयने के फाद व्मजक्त म ुकहा जाए की अजेम फन जाता है 
तो बी अनतलशमोजक्त नहीॊ होगी. 
================================================== 

Dhoomavati is one of such mahavidhya about which least literature could be 
obtained. The sadhak of this mahavidya is also least.Basically her sadhana is 



done to prevent from enemy or to finish them. But in relation to this 
mahavidya there are so many such prayoga which are un-imaginable. The 
name ‘Charpat Bhanjan” has remained famous among highly accomplished 
sadhak of dhoomavati, charpat bhanjan have also been named charpat nath or 
charpatinath. Charapat nath have studied deeply majority sadhanas of the 
dhumavati in his life and among few, he holds a place who accomplished 
mantrik dhoomavati. He has remained deathless and he is in his actual body 
today even. It is famous about him that he was able to transform himself in 
any tangible or intangible element like human, animal, water, fire or anything 
else. Before 750-800 years this great sadhak of dhoomavati created scriptures 
to remove misunderstandings related to dhoomavati including few fantastic 
works like dhoomavatirahashya, dhoomavatisaparya, dhoomavatipoojapadhhati. 
In many secret tantric places these scriptures are safe currently even but the 
ritual processes have gone extinct and did not come in front of general 
people. Though being Alakshmi there were so many processes which were 
made famous by him to have wealth, to generate prosperity and complete 
house-holding happiness. But to make these processes secret could be 
circumstances of that time or may be anything else but it have always been a 
big loss for material sadhaka. The sadhanas developed by charpat bhanjan 
includes one of the sadhana through which if done by a person can have a 
power to understand the personality of the person or to know anything about 
them like character, nature aur what thoughts are going on currently in that 
person’s mind. Sadhana like this are really very rare. Because with such 
sadhana what development and benefit one can generate in day to day life 
could be understand very simply. This sadhana holds a special place in rare 
sadhana which are meant for the development of the mind powers. I am 
sharing that charpatnath pranit dhoomavati prayoga. 
 

Before starting this sadhana, sadhak should select their place for sadhana. 
There should be no one to sit on the aasan or the place of sadhana till the 
time sadhana days are going on. In this sadhana shadhak needs to do 11 



rosary of mantra daily for one month (30 days). Rosary should be black 
hakeek. Cloth should be black. Time should be after 11 Pm in night. Establish 
dhoomavati yantra and picture infront of you. Lamp of the oil should keep on 
burning during sadhana time. Do viniyoga after yantra and picture poojan, 
Viniyog: asy shri charapatbhanjan pranit dhoomavatee prayogasy purn 
viniyog abhisht siddhiyarthe karishyame purn siddhiyarthe viniyog namah 

 

After this chant 11 rounds of the following mantra. 
 

Om dhoomavatee kare na kaam, to ann haraam, jivan taro sukh sanvaaro, 
purati mam icchha, runi daas tamaaro om chhoo 

 

After mantra chanting offer the chantings to the goddess dhoomavati. 
It is not even more if we say that after completing this rare procedure a 
sadhak becomes invincible. 
DATTATREY AAHUT SADHNA 
 

 

   

Lord Shri Dattatrey is one such greatest personality and powerful 

Dev of Tantra world and complete sadhna world whose blessing 

can be considered as very fortunate for sadhaks. When 

Mahasiddhs of Nath sects whose quantum of sadhna knowledge 

cannot be even guessed, they bow with reverence and pray to 
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embodiment of knowledge Lord Dattatrey then what can be 

written about lord Dattatrey? 

 

Lord Dattatrey, having powers of Brahma, Vishnu and Mahesh 

was the complete master of Yog Vidya and Tantra Vidya. Taking 

inspiration from him, Nath Yogis created millions of Sabar 

Mantra in local language and propagated them to common 

public. Not only this,this great saint discover such prayogs by 

which person taking assistance of powers of Mahasiddhs and 

powers of Dev and Ittar Yonis can get rid of his common 

problems as well as reach highest spiritual level. He is ancient 

sadhak and propagator of aghor sadhna and present on this 

earth in physical body from thousands of years. His residing place 

is in Dutt Mountain in Girnar line of mountainsand many 

sadhaks have been fortunate enough to see him in physical form. 

From thousands of years, many Siddh Gurus from time to time 

provided such prayogs to their disciples by which they can get the 

blessings of Lord Dattatrey and attain that capability in 

materialistic and spiritual life. But such prayogs are were rare 

and available only from Guru and hence were not able to reach 

common public. Though there are so many hidden prayogs 

related to Lord Dattatrey by which sadhak can see him in 

physical form but these Vidhaans are very uneasy , effort-

consuming and cumbersome in which sadhak has to follow a fixed 

life pattern for many days or months. Following such a life-

pattern is generally not possible in today‟s era. But there is one 



prayog Dattatrey Aahut Prayog among them which can be 

completed in just one night and sadhak can get darshan of Lord 

Dattatrey in his dreams and become witness to his grace. If 

sadhak is facing some problem then its resolution is also obtained 

by doing this prayog in which Lord Dattatrey himself provides 

the guidance. This special prayog is done through the means 

of Parad Shivling. When something is said about Parad then it is 

not an advertisement for any type of idol. Rather those who have 

listened discourses of Sadgurudev and understood them, they 

would know that completeness is only possible through Parad. 

Just think when final tantra i.e. Parad Tantra is used for own 

spiritual progress then how one can fail…..Procedure is as follows. 
 

Sadhak can do this prayog on any auspicious day. 
 

Sadhak can do this prayog only in night. Sadhak should take 

bath, wear red dress and sit on red aasan. Sadhak should face 

North direction. 
 

Sadhak should do Guru Poojan and chant Guru Mantra. 
 

Sadhak should place energised and activated Parad Shivling made 

form pure Parad on Baajot in front of him. Just near the Parad 

Shivling, he should place yantra/picture of Lord Dattatrey. 

Sadhak should do poojan of Lord Dattatrey yantra/picture and 

thereafter do the poojan of Parad Shivling. 
 



Sadhak should ignite Guggal Dhoop while doing Poojan. Sadhak 

can offer anything as a Bhog. 
 

After poojan of Parad Shivling, sadhak should chant 21 rounds of 

below mantra using Rudraksh Rosary. 
. 

om draam drim drum dattatreyaay swapne prakat prakat 

avatar avatar namah 

 

After completion of Mantra chanting, sadhak should pray to Lord 

Dattatrey for his manifestation in dreams and sleep after keeping 

rosary beneath the pillow. In this manner, Lord Dattatrey gives 

darshan to sadhak in dreams in the night and answer sadhak‟s 

curiosities. Sadhak can use this rosary in future. 

=========================================  

भगव़न श्रा दत्त़िेय तंिजगत और पीणध स़धऩ जगत की एक एसा मह़नतम ऽवभीऽत तथ़ पीणध शऽि सम्प्पन 

दवे ह ैऽजनकी कुप़ प्ऱऽप्त स़धको के मध्य एक ईच्चकोऽट क़ भ़ग्य हा म़ऩ ज़त़ ह.ै ऩथ सम्प्रद़य के 

मह़ऽसद्च ऽजनकी स़धऩ ज्ञ़न की थ़ह प़ऩ संभव हा नहीं ह,ै ऐसे ब्रह्म़ंडाय पिरुष भा जो ज्ञ़नपिंज के स़मने 

ऄपऩ सर हमेश़ जिक़ कर ईनकी ऄभ्यथधऩ करते हो वो ऽदव्य दवे श्रा भगव़न दत्त़िेय के क्य़ कोइ लेखना 

ऽलख सकता ह?ै  
 

      ऽिदवे ऄथ ध़त ब्रह्म़ ऽवष्णि और महशे की सऽम्मऽलत शऽि से सम्प्पन भगव़न दत्त़िय योगऽवद्य़ तथ़ तंि 

ऽवद्य़ के पीणधतम ज्ञ़त़ ह.ै आन्हा की प्रेरण़ के फलस्वरुप ऩथयोऽगयों ने लोकभ़ष़ में करोडो श़बर मंिो की 

रचऩ की तथ़ ईनको जनस़ध़रण के मध्य पहोच़य़. ऩ ऽसफध  आतऩ हा, बऽल्क आन मंिो के म़ध्यम से व्यऽि 

मह़ऽसद्चो के शऽियों के स़थ स़थ दवे शऽि तथ़ आतरयोना की शऽियों के सहयोग से ऄपना स़म़न्य से 

स़म़न्य ब़ध़ओ ंके स़थ स़थ ईच्चतम से ईच्चतम अध्य़ऽत्मक धऱतल क़ स्पशध कर सके ऐसे प्रयोगों क़ 

अऽवष्क़र आस मह़न ऊऽष ने ऽकय़. ऄघोर स़धऩओ के अऽद स़धक तथ़ मिख्य प्रच़रक कइ हज़़रो वषों 

से शशरार आस पथु्वा पर ऽवद्यम़न ह ैऽजनक़ स्थ़न दत्तपह़ड़ा ऽगरऩर श्रखंल़ में ह ैतथ़ कइ स़धकोने ईनके 

शशरार दशधन क़ सौभ़ग्य भा प्ऱप्त ऽकय़ ह.ै सेकडो वषों से समय समय पर कइ ऽसद्च गिरु ऄपने ऽशष्यों के 

मध्य ऐसे प्रयोग प्रद़न करते थे ऽजसके म़ध्यम से भगव़न दत्त़िेय क़ अशावधचन ईनको प्ऱप्त हो तथ़ ऄपने 

भौऽतक तथ़ अध्य़ऽत्मक जावन में वे सिमत़ को प्ऱप्त कर सके. लेऽकन ऐसे प्रयोग दिलधभ और गिरुगम्य हा 



रह ेजो की जनस़मन्य तक नहीं पहोच प़ए. यीाँ तो भगव़न दत्त़िय से सबंऽधत कइ गिप्त ऽवध़न ह ैऽजसके 

म़ध्यम से स़धक ईनके प्रत्यि दशधन कर सकते ह ैलेऽकन वे ऽवध़न ऄऽत ऄसहज, श्रमस़ध्य तथ़ कऽठन ह ै

ऽजसमे स़धक को एक ऽनऽश्चत जावन िम कइ ऽदनों य़ महानो तक ऄपऩऩ पड़त़ ह ैजो की अज के यिग में 

स़ध़रणतः संभव नहीं ह.ै लेऽकन आन प्रयोगों में एक प्रयोग दत्ताते्रय आह त प्रयोग भा ह,ै जो की ऽसफध  एक 

ऱिा में हा सम्प्पन हो ज़त़ हऽैजसके म़ध्यम से स़धक ईसा ऱिा में स्वप्न में भगव़न दत्त़िेय के दशधन प्ऱप्त 

कर प्रत्यि कुप़द्रऽि क़ स़िा बन ज़त़ ह.ै ऄगर स़धक की कोइ समस्य़ ह ैतो ईसक़ ऽनऱकरण भा ईसे 

आस प्रयोग के म़ध्यम से प्ऱप्त हो सकत़ ह ैऽजसम ेस्वयं भगव़न दत्त़िेय ईनको म़गधदशधन प्रद़न करते ह.ै यह 

ऽवशेष प्रयोग को पारदिशविलांग के म़ध्यम से पीणध सम्प्पन ऽकय़ ज़त़ ह.ैजफ फात ऩायद की की 
जाती है तो इसका अथग ककसी बी रकाय के षवग्रह का षवऻाऩन नहीॊ होता है,अषऩतु 
जजन्होंने बी सदगुरुदेर् के रवचनों को सूना हो,सभझा हो तो उन्हें ऩता ही होगा 
की भात्र ऩायद से ही ऩूणगता राजप्त सॊबव है,अये जफ अॊनतभ तॊत्र अथागत ऩायद तॊत्र 

का रमोग ही स्वमॊ की साधना उन्नती के लरए ककमा जामे तो असपरता बरा 
कैसे लभरेगी... प्रयोग की ऽवऽध आस प्रक़र ह.ै 

 

यह प्रयोग स़धक ऽकसा भा शिभ ऽदन शिरू कर सकत़ ह.ै 
 

स़धक ऱिा में हा आस प्रयोग को कर सकत़ ह.ै स़धक स्ऩन अऽद से ऽनवतु हो कर, ल़ल वस्त्र को ध़रण करे 

तथ़ ल़ल असन पर बैठ ज़ए. स़धक क़ मिख ईत्तर ऽदश़ की तरफ होऩ च़ऽहए. 

स़धक को गिरुपीजन तथ़ गिरुमन्ि क़ ज़प करऩ च़ऽहए. 
 

    स़धक को ऄपने स़मने एक ब़जोट पर ऽवशिद्च प़रद से ऽनऽमधत प्ऱण प्रऽतऽष्ठत तथ़ चैतन्य 

प़रदऽशवऽलंग को स्थ़ऽपत करऩ च़ऽहए तथ़ प़रदऽशवऽलंग के प़स हा भगव़न दत्त़िेय क़ ऽचि य़ यंि 

रख.े स़धक भगव़न दत्त़िेय के यंि य़ ऽचि क़ पीजन करे ईसके ब़द स़धक प़रद ऽशवऽलंग क़ पीजन 

सम्प्पन करे. 
 

स़धक को पीजन में गिग्गल क़ धिप प्रज्वऽलत करऩ च़ऽहए. दापक तेल क़ हो. स़धक भोग के ऽलए ऽकसा 

भा वस्ति क़ प्रयोग कर सकत़ ह.ै 
 

प़रदऽशवऽलंग क़ पीजन करने के ब़द स़धक रुद्ऱि म़ल़ से ऽनम्न मन्ि की २१ म़ल़ मन्ि क़ ज़प करे. 
 

ॐ द्रवॊ हद्रॊ द्रुॊ दत्तवत्रमेवम स्र्प्ने प्रकट प्रकट अर्तय अर्तय नभ् 
 



(om draam drim drum dattatreyaay swapne prakat prakat avatar avatar namah) 

 

मन्िज़प पीणध होने पर स़धक भगव़न दत्त़िेय को वंदन करे तथ़ स्वप्न में प्रकट होने के ऽलए प्ऱथधऩ करे तथ़ 

म़ल़ को ऄपने तऽकये के ऽनचे रख कर सो ज़ए. आस प्रक़र करने से भगव़न दत्त़िेय स़धक को ऱिा में 

स्वप्न में दशधन दतेे ह ैतथ़ ईसकी ऽजज्ञ़स़ को श़ंत करते ह.ै स़धक म़ल़ को कइ ब़र ईपयोग में ल़ सकत़ 

ह.ै 

SAHSTRAAR CHAKRA JAAGRAN - AMRITV SOAHAM 
SADHNA 
 

 

   

In all the various methods of spiritual world, place of Kundalini is most important. 

Kundalini is present inside human as prime universal power. There are diverse 

padhatis in various paths to complete the infinite Kundalini procedure and this 

Kundalini introduce person to his own huge self. Kundalini forms the basis of all fields 

whether it is Parad Vigyan or Soorya Vigyan or Yog Tantra or any other. Seventh 

Chakra of this very Kundalini has been called Sahastrar Chakra. 

Root of Kundalini has said to be Muladhaar which is the residing place of Shakti. 

Journey of Kundalini happens in various stage like making each chakras conscious, 

their activation, subsequently bhedan and development. Objective of this basic journey 

of Kundalini is to meet with his Shiva. This is accepted by all tantra scriptures. This 

Chakra is Sahastrar which is said to be having 1000 lotus petals and considered to be 

place of Shiva. 

Sahastrar Chakra is place of supreme element. From this place, human frees himself 

from craving of self-element and move towards truth of Brahma element and attains 

Samadhi (deep meditation) state. If all praan of body becomes one and is focused on 

http://nikhil-alchemy2.blogspot.com/2013/01/sahstraar-chakra-jaagran-amritv-soaham.html
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Sahastrar Chakra then person definitely attains Samadhi state where he becomes one 

with Brahma. 

From spiritual point of view, it can be called a very highest stage where person gets 

introduced to various universal secrets and truth. Definitely if person can attain such 

higher spiritual level then what can be said about his materialistic life. There is highest 

development in memory power of person, sadhak get to know the thought of person 

approaching him, can meditate and with practice, he can attain various types of 

spiritual accomplishments. But in root of all of them, there are procedures to make it 

conscious and activate it. 

Sadhak should understand that if any mass of body does not have any consciousness 

then its activation is not possible. And the one which is not activated cannot be 

developed and if it is developed too then due to it being in dormant state, this 

development is meaningless. 

In Kundalini Procedure, first of all Kundalini is made conscious and then all chakra 

are made conscious and after that activation is done. This procedure is very complex 

and cumbersome. But rare prayog presented here is amazing in itself. Reason for it is 

that it is sadhna to make Sahastrar Chakra (place of Shiva) conscious and activate it. If 

person does this sadhna then definitely he becomes capable to attain all preliminary 

benefits related to Sahastrar Chakra. He becomes aware of nectar element which 

originates from sahastrar and due to able circulation of elements in body, sadhak gets 

riddance from diseases. To add to it, sadhak attains many kinds of spiritual 

accomplishments. Getting such hidden prayog is definitely very lucky because in 

ancient Tantra opinion, only few people were given such prayogs by Guru Tradition. 

This prayog, even rare to Devs is done through Parad Shivling or Saundarya Ras 

Kankan. 

Sadhak can start this prayog on any auspicious day. 

Sadhak can do it anytime in day or night but sadhak should do it daily on same time. 

Sadhak should take bath, wear white clothes and sit on white aasan. Sadhak should 

face North direction. 



Sadhak should establish ENERGISED PURE PARAD SHIVLING 

OR SAUNDARYA RAS KANKAN in front of him. After it sadhak should 

do Guru Poojan and do poojan of Parad Shivling or Kankan. After poojan, sadhak 

should chant Guru Mantra. 

Thereafter, sadhak should chant 11 rounds of below mantra while doing tratak on 

Shivling. Sadhak should use sfatik (Crystal) rosary for this purpose. 

Om sham shaam shim shum vam vaam vim vum amrit 
varchase varchase soham hansah swaha 

After completion of chanting, sadhak should close his eyes and sit peacefully for some 

time. Sadhak has to do this procedure for 5 days. 

In these five days, sadhak can have many types of experiences and can see many 

scenes or hear many voices. But there is no need to worry at all; these are symptoms of 

success in sadhna. Rosary should not be immersed. Sadhak can use this rosary in 

future for doing this sadhna. 

===============================================  

अध्य़त्म जगत की सभा ऽवऽवध प्रण़ला में कि ण्डऽलना क़ स्थ़न ऄत्यऽधक महत्वपीणध स्थ़न ह.ै मनिष्य के 

ऄंदर ब्रह्म़ंडाय मिख्य शऽि के रूप में कि ण्डऽलना ऄवऽस्थत ह.ै आसा कि ण्डऽलना के ऄनंत िम को सम्प्पन 

करने के ऽलए ऽवऽवध म़गध में ऽवऽवध पद्चऽतय ा़ँ ह ैऔर यहा कि ण्डऽलना मनिष्य क़ ईसकी स्वयं की ऽवऱट सत्त़ 

क़ स़ि़त्क़र कऱत़ ह.ै च़ह ेवह प़रदऽवज्ञ़न हो सीयधऽवज्ञ़न मंि, योग तिं य़ कोइ भा िेि, आन सभा क़ 

अध़र कि ण्डऽलना हा ह.ै और आसा कि ण्डऽलना के सप्तम चि को सहि़र चि कह़ गय़ ह.ै 

कि ण्डऽलना के मील स्थ़न को मील़ध़र कह़ गय़ ह ैऽजसे शऽि क़ स्थ़न कह़ ज़त़ ह,ै जब की ईसकी य़ि़ 

एक एक चि क़ चेतन, ज़गरण, भेदन, ऽवक़स अऽद ऽवऽवध चरणों में होत़ ह,ै तथ़ कि ण्डऽलना शऽि की 

यह मील य़ि़ ईसके ऽशव के स़थ ऽमलन के ऽलए ह ैयह सवध तंि ग्रन्थ स्वाक़र करते ह.ै यहा चि सहस्त्ऱर ह,ै 

ऽजसको सहस्त्र पद्मदल ऄथ ध़त १००० कमल पंखिड़ा व़ल़ स्थ़न कह़ ज़त़ ह,ै ऽजसे ऽशव क़ स्थ़न म़ऩ 

ज़त़ ह.ै 

सहस्त्ऱर चि सवोच्च तत्व, परम तत्व क़ स्थ़न ह.ै आसा स्थ़न से मनिष्य स्व भ़व की व़सऩ से मिि हो कर 

ब्रह्म भ़व के सत्य की और बढ़त़ ह ैतथ़ सम़ऽध ऄवस्थ़ को प्ऱप्त करत़ ह.ै ऄगर शरार क़ पीणध प्ऱण एक हो 

कर सहस्त्ऱर चि में कें ऽद्रत हो ज़त़ ह ैतो व्यऽि ऽनश्चय हा सम़धा ऄवस्थ़ को प्ऱप्त कर लेत़ ह,ै जह़ं पर 

ईसक़ ऄऽस्तत्व ब्रह्म में ऽवलान हो ज़त़ ह.ै 



अध्य़ऽत्मक द्रऽि से यह एक ऄत्यंत हा ईच्चतम ऄवस्थ़ कहा ज़ सकता ह ैजह़ं से व्यऽि ऽवऽवध ब्रह्म़ंडाय 

रहस्यों तथ़ सत्यों से पररऽचत होने लगत़ ह.ै ऽनश्चय हा ऄगर स़धक ऄपऩ अध्य़ऽत्मक स्तर आतने ईच्च 

स्तर को प्ऱप्त कऱ सकत़ ह ैतो ऽफर भौऽतक जावन की तो ब़त हा क्य़. ऽफर भा ऄगर कह़ ज़ए तो व्यऽि के 

स्मरण शऽि में ईच्चतम ऽवक़स होत़ ह,ै स़धक अगंतिक व्यऽि के म़नस में चल रह ेऽवच़रों को ज़नने 

लगत़ ह,ै ध्य़न में ऽलन हो सकत़ ह ैतथ़ ऄभ्य़स के स़थ स़थ व्यऽि कइ प्रक़र की ऽसऽद्चयों की प्ऱऽप्त कर 

सकत़ ह.ै लेऽकन आन सब के मील में सवध प्रथम चेतन तथ़ ज़गरण प्रऽिय़ए ह.ै 

स़धक को यह समजऩ च़ऽहए की ऄगर कोइ ऽपंड में चेतऩ नहीं ह ैतो ईसक़ ज़गरण संभव नहीं हो पत़. 

और जो ज़गतु नहीं ह,ै ईसक़ ऽवक़स नहीं ऽकय़ ज़ सकत़ और ऄगर वह ऽवक़स हो भा ज़ए तो सिसिप्त 

ऄवस्थ़ होने के क़रण यह ऽवक़स ऄथधऽहन ्हा ह.ै 

कि ण्डऽलना िम में पहले कि ण्डऽलना को चेतन कर सभा चिों को धारे धारे चेतन ऽकय़ ज़त़ ह ैतथ़ ईसके 

ब़द ज़गरण ऽकय़ ज़त़ ह.ै यह ऽिय़ ऄत्यंत हा पेचादा तथ़ जऽटल ह.ै  लेऽकन प्रस्तित दवे दिलधभ प्रयोग 

ऄपने अप में एक अश्चयध ह.ै आसक़ क़रण यह ह ैकी यह साधे हा सहस्त्ऱर चि ऄथ ध़त ऽशव स्थ़न को चेतन 

और ज़गरण करने की स़धऩ ह.ै ऄगर व्यऽि आस स़धऩ को सम्प्पन कर ले तो ऽनश्चय हा वह सहस्त्ऱर चि 

से सबंऽधत सभा प्ऱरंऽभक ल़भों की प्ऱऽप्त करने में समथध होने लगत़ ह.ै सहस्त्ऱर से जरने व़ले ऄमतु तत्व क़ 

ईसको भ़न होने लगत़ ह ैतथ़ शरार में तत्वों क़ संच़रण योग्य होने से स़धक के रोग शोक भा श़ंत होने 

लगते ह.ै स़थ हा स़थ स़धक को कइ प्रक़र की अध्य़ऽत्मक ईपलऽधधय़ तो होता हा ह.ै ऐसे गिप्त प्रयोग को 

प्ऱप्त करऩ ऽनश्चय हा सौभ़ग्य हा ह ैक्यों की प्ऱचान तंि मत में म़ि कि छ हा व्यऽियो को गिरु मिखा प्रण़ला से 

ऐसे प्रयोगों क़ ज्ञ़न कऱय़ ज़त़ थ़. आस दवे दिलधभ प्रयोग को ऩवयदसशर्सरॊग अथर्व सौंदमा 
यस कॊ कण के म़ध्यम से सम्प्पन ऽकय़ ज़त़ ह.ै    

यह प्रयोग स़धक ऽकसा भा शिभऽदन शिरू कर सकत़ ह.ै 

समय ऽदन य़ ऱऽि क़ कोइ भा हो लेऽकन स़धक को रोज एक हा समय पे यह प्रयोग करऩ च़ऽहए. 

स़धक स्ऩन अऽदसे ऽनवतु हो कर सफ़ेद वस्त्रों को ध़रण करे तथ़ सफ़ेद अस़न पर बैठ ज़ए. स़धक क़ 

मिख ईत्तर ऽदश़ की तरफ रह.े 

स़धक को ऄपने स़मने प्रवणप्रततक्ष्ठत द्र्शुध ऩवयदसशर्सरॊग अथर्व सौंदमा 
यस कॊ कण  को स्थ़ऽपत करऩ च़ऽहए. आसके ब़द स़धक गिरुपीजन तथ़ प़रदऽशवऽलंग ऄथव़ 

कंकण  क़ पीजन सम्प्पन करे. स़धक को पीजन करने के ब़द गिरुमंि क़ ज़प करऩ च़ऽहए. 

आसके ब़द स़धक ऽशवऽलंग पर ि़टक करते हुवे ऽनम्न मंि की ११ म़ल़ मंि क़ ज़प करे. यह ज़प स़धक 

स्फऽटक म़ल़ से करे. 

ॐ शॊ शवॊ सशॊ शुॊ र्ॊ र्वॊ द्र् ॊ र्ुॊ अभतृ र्चासे र्चासे सोहॊ हॊस् स्र्वहव 



(Om sham shaam shim shum vam vaam vim vum amrit 
varchase varchase soham hansah swaha) 

मंि ज़प पीणध होने पर स़धक थोड़ा दरे अाँख ेबंद कर के श़ंत ऽचत्त से बैठ ज़ए. आस प्रक़र स़धक को ५ ऽदन 

तक करऩ ह.ै 

स़धक को आन ५ ऽदन में कइ प्रक़र के ऄनिभव हो सकते ह ैऔर कइ द्रश्य ऽदख़इ द ेसकते ह ैतथ़ ऽवऽवध 

अव़जे सिने द ेसकता ह ैलेऽकन स़धक को ऽवचऽलत नहीं होऩ च़ऽहए, यह सब स़धऩ में सफलत़ के हा 

लिण ह.ै म़ल़ क़ ऽवसजधन नहीं करऩ ह,ै स़धक भऽवष्य में भा आस म़ल़ क़ प्रयोग आस स़धऩ को करने 

के ऽलए कर सकत़ ह.ै 
 

****NPRU**** 
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KUNDALINI MANTRAYOG 
 

 

   

Our ancient sages and saints have touched those dimensions of life 

which are beyond imagination of humans. Through their sadhna 

power, they have reached that stage in life which can be only a 
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dream for any person. It may be related to attainment of 

complete prosperity and pleasure in materialistic life or it may be 

attaining completeness in spiritual life. Through there sadhna 

power they beautified their life by continuously improving it and 

they also kept their knowledge safe for future generations and 

propagated it too. But due to our shortcomings, we could not 

attain that knowledge. Our negligence made this knowledge 

obsolete and then we did not had any other option then to live 

life in shadow of doubts. Something happened in the case of 

Kundalini subject. The numbers of misconceptions which are 

spread regarding subjects like Kundalini and Yog-Tantra probably 

are more than any other subject. Prime reason behind it is our 

negligence in not understanding the subject or considering 

description of any person to be true. In reality what should 

happen is that we should experience it ourselves and become 

witness ourselves. Well, today nothing is considered beyond 

activation of Kundalini chakras and through Yoga or Tantra, they 

are activated. Besides it, there is no special procedure relating to 

Kundalini which we are aware of. 

Sadgurudev have so many times disclosed so many unknown 

secrets relating to Kundalini in various shivirs, in his articles and 

recorded discourses which had earlier become obsolete with time. 

In the same context, he told about Kundalini Yog through which 

person can enter deep inside and sees his inner self-evolved Ling 

and chakras situated inside and can attain many 



accomplishments. It is Yogic procedure about which he has told. 

But there is one Mantric Yog procedure of Kundalini Yog too 

about which may be he has not told to everyone but he has told 

the procedure relating to it to some disciples. Under this 

procedure, sadhak can combine power of Mantra with Kundalini 

Yog and move at faster pace. Whereas on one hand Kundalini Yog 

takes time and is completely dependent upon physical activity , 

on the other hand Kundalini Mantra Yog besides relying on 

physical activity also relies on voice of Mantra by which activation 

of power can happen at much faster pace. Prayog presented here 

is very rare. Those who have done Kundalini Yog practice, they 

can certainly feel the necessity of fruitfulness of this prayog. To 

add to that, it is easy too and can be done by any sadhak or 

sadhika. 

This prayog can be started on any day. Appropriate time for this 

sadhna is sunrise. If sadhak cannot do it at the time of sunrise or 

Brahma Muhurat then sadhak should select such time when there 

is no noise or at least it is very less. Surroundings should be calm 

and there should not be any disturbance in the middle of sadhna. 

Sadhak can wear dress of any colour for this prayog and can 

chose direction of his own choice. 

First of all sadhak should do Guru Poojan. Then sadhak should 

chant Guru Mantra. 

After chanting Guru Mantra, sadhak should do the Anulom and 

Vilom Pranayama procedure. 



After Anulom and Vilom sadhak should fill air in his stomach 

through two nostrils and stop it inside using Jalandhar Bandh i.e. 

touch jaw of face under the throat. 

After this, sadhak should mentally chant beej mantra “Eem”. 

After chanting for some time, sadhak starts felling clearly the 

vibration in his navel. If air is filled inside lungs instead of 

stomach then this vibration is not felt in this procedure. And if 

sadhak does not chant Beej Mantra then his concentration will 

not go to chakras lower than Aagya Chakra. But after chanting 

for some time, concentration gradually gets stabilized from 

Anahat to middle of Muladhaar. 

This procedure should not be done for more than 5 minutes. 

After this, sadhak should do Bhasrika. At least 100 Bhasrika 

needs to be done and they should be done in not more than 3 

minutes. 

After doing Bhasrika, sadhak should close his eyes and mentally 

chant below mantra. 

om hoom hreem shreem 

Certainly, after some time sadhak starts feeling his inner depth 

and as sadhak goes on practicing he keeps on diving deep into 

infinite depth of his body. 
 

========================================  

हभाये राचीन ऋषष तथा मोगगमों ने अऩने जीवन के उन आमाभों को स्ऩशग ककमा था जजसके 

फाये भें भनुष्म की कल्ऩनाशजक्त सोच बी नहीॊ सकती. उन्होंने अऩने साधना फर से जीवन 

की जजस जस्थनत को स्ऩशग ककमा था वह ककसी बी भनुष्म का स्वप्न भात्र हो सकता है, चाहे 



वह बौनतक जीवन भें ऩूणग वैबव औय सुख बोग को राप्त कयना हो मा कपय वह 

आध्माजत्भक जीवन की ऩरयऩूणगता को राप्त कयना हो. साधनाओ के फर ऩय उन्होंने अऩने 

जीवन को हभेशा उध्वगगनत को रदान कयत ेहुवे ननखाया तथा अऩनी आगे की ऩीदढ़मों के 

लरए उन्होंने अऩने ऻान को सुयक्षऺत ककमा तथा उसका रसाय बी ककमा. रेककन हभायी 
न्मूनताओ के कायण हभ उस ऻान की राजप्त नहीॊ कय सके, हभायी उऩेऺाओ भें मह ऻान 

रुप्त होने रगा औय कपय हभाये ऩास भ्रभ औय भ्राॊनतमों भें जीवन काटने के अरावा औय 
कोई षवकल्ऩ यहा ही नहीॊ. कुछ ऐसा ही हुआ कुण्डलरनी के षवषम भें बी. आज कुण्डलरनी 
औय मोग तॊत्र जेसे षवषम ऩय जजतनी भ्राॊनतमाॊ पैरी हुई ही उतनी सामद ही ककसी षवषम को 
रे कय हो. इसका भुख्म कायण हभायी इस षवषम को न सभजने की उऩेऺा तथा कोई बी 
व्मजक्त की व्माख्मा को सत्म भान रेने की बूर है. वस्तुत् होना मह चादहए की हभ खदु 

अनुबव कये तथा कपय स्वमॊ ही स्वमॊ के ऩास रभाण फने. खैय, आज कुण्डलरनी को चिों के 

जागयण से अगधक कुछ सभजा ही नहीॊ जाता तथा मोग मा तॊत्र के भाध्मभ से इसका 
जागयण ककमा जाता है, इसके अरावा कोई बी षवशेष रकिमा मा कुण्डलरनी सफॊध भें हभें 
कुछ ऻात नहीॊ है. 

सदगुरुदेव ने कुण्डलरनी के सफॊध भें कई फाय लशषवयों, अऩने रेख तथा रयकॉडग रवचन भें 
कई कई ऐसे अऻात यहस्मों को खोरा है जो ऻान कार िभ भें रुप्त ही हो गमा था. इसी 
िभ भें उन्होंने कुण्डलरनी मोग के फाये भें फतामा था, जजसके भाध्मभ से व्मजक्त अऩने 

अॊदय की गहयाई भें उतय कय अऩने आतॊरयक स्वमम्प्बू लरॊग तथा शयीय के अॊदय जस्थत चिों 
का दशगन कय सकता है तथा कई लसषद्धमों को राप्त कय सकता है. मह मोगगक रकिमा है 

जजसके फाये भें उन्होंने फतामा है. रेककन साथ ही साथ इस कुण्डलरनी मोग की एक भाॊत्रत्रक 

मोग रकिमा बी है, जजसके फाये भें उन्होंने बरे ही सबी के भध्म फोरा नहीॊ हो, रेककन 

अऩने कई लशष्मों को उन्होंने इसके सफॊध भें रकिमा को फतामा है. इस रकिमा के अॊतगगत 

साधक कुण्डलरनी मोग भें भन्त्रफर का सॊमोग कय तीव्रता से गनतको राप्त कय सकता है. 

जहाॊ एक औय कुण्डलरनी मोग सभम रेता है तथा ऩूणग रूऩ से शायीरयक रकिमा ऩय 

आधारयत है, वहीीँ कुण्डलरनी भन्त्र मोग, शायीरयक रकिमा के साथ साथ भाॊत्रत्रक ध्वनन की 
रकिमा ऩय बी आधारयत है, जजसके भाध्मभ से शजक्तमों का जागयण कई गुना तीव्रता के 

साथ हो सकता है. रस्तुत रमोग दरुगब है, जजन्होंने कुण्डलरनी मोग का अभमास ककमा है वे 



व्मजक्त ननश्चम ही इस रमोग की साथगकता की अननवामगता का अनुबव कय सकत ेहै. साथ 

ही साथ मह सहज बी है, जजससे मह कोई बी साधक मा सागधका को कयने के लरए उऩमुक्त 

है. 

मह रमोग ककसी बी ददन शुरु ककमा जा सकता है. इस साधना के लरए उऩमुक्त सभम 

सूमोदम है अगय साधक मह सूमोदम मा ब्रह्यभ भुहूतग  के सभम नहीॊ कय सके तो साधक को 
ऐसे सभम का चुनाव कयना चादहए जफ शोयगुर कभ हो मा त्रफरकुर न हो. वातावयण शाॊत 

हो तथा साधक को साधना के भध्म कोई व्मव्घान उत्ऩन्न न हो. 
इस साधना भें साधक कोई बी यॊग के वस्त्र धायण कय सकता है तथा ददशा बी कोई बी हो 
सकती है. 

साधक को सवग रथभ गुरु ऩूजन गुरु भन्त्र आदद कयना चादहए. इसके फाद साधक गुरु भॊत्र 

का जाऩ कये. 
गुरु भन्त्र के जाऩ के फाद साधक को ऩहरे अनुरोभ षवरोभ राणामाभ की रकिमा कयनी 
चादहए. 

अनुरोभ षवरोभ के फाद साधक अऩने दोनों नथुनों से साधक हवा अऩने ऩेट भें बये तथा 
उसे जारॊधय फॊद रगा कय योक यखे. अथागत भुख का जफडा गरे के ननचे स्ऩशग कया दे. 

इसके फाद साधक भन ही भन भें फीज भन्त्र „ ईं ‟ का जाऩ कये. 
मह जाऩ थोडी देय कयत ेही साधक को अऩनी नालब भें स्ऩष्ट रूऩ से स्ऩॊदन अनुबव होने 

रगता है. अगय हवा ऩेट की जगह पेपडो भें बयी जाए औय कपय मह किमा की जाए तो 
स्ऩॊदन का अनुबव नहीॊ होता है. औय अगय साधक फीज भन्त्र का जाऩ नहीॊ कयता है तो 
उसका ध्मान आऻा चि से ननचे की तयप नहीॊ जाएगा रेककन थोडी देय फीज भन्त्र का जाऩ 

कयते ही वह धीये धीये अनाहत से भूराधाय के त्रफच भें जस्थय होने रगता है. 

इस रकिमा को ५ लभननट से ज्मादा नहीॊ कयना चादहए. इसके फाद साधक बजस्त्रका कये. 
बजस्त्रका कभ से कभ १०० कयनी है. जजसभे ३ लभननट से ज्मादा सभम नहीॊ रगना चादहए. 

इस रकाय बजस्त्रका कय रेने के फाद तुयॊत आॉखे फॊद कय ननम्प्न भन्त्र का भानलसक जाऩ 

कयते यहना चादहए. 

ॐ हूॊ ह्ीॊ श्रीॊ 
(om hoom hreem shreem) 



ननश्चम ही थोड ेही सभम भें साधक को अऩनी आतॊरयक गहयाई का अनुबव होने रगता है 

तथा साधक जैसे जैसे अभमास कयता यहता है वह अऩने शयीय की अनॊत गहयाई भें उतयने 

रगता है.  
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Sense of knowledge in human life is one such fact which can’t be ignored in any way. 

From birth to death, person through his daily activities, through his works, through his 

thoughts and through his internal and external dynamism develops consciousness, tries 

to brighten up his identity. But in roots of all this, the fact which by becoming the base 

of all activities provides the inspiration to develop consciousness, is sense of 

knowledge. The dynamism of his work runs according to its quantum of perception of 

knowledge and type of knowledge he senses. And this journey starts from Swa Bhaviti 

to Aham Bramhaasmi. Because after attaining complete knowledge and knowledge 

about complete authority, person’s consciousness also moves towards it.It will become 

the base of his works and dynamism. Prime Authority behind composition of universe 

is Bramha and his knowledge is Bramha knowledge. And complete part of this 

Bramha is established in all subtle to subtle things. Whole universe has been created 

by fission of that complete authority. And his prime fission was into two parts-

SadaShiv and Shakti. Moving forward, their different parts in their split state become 

inanimate and animate things. 
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Shakti represents female element. And her infinite forms exist amongst all of us. No 

consciousness exists in any solid until and unless it is infused with Shakti. In our inner 

and outer universe, base of our consciousness is Shakti. And wherever it exists, it has 

got a novel form. 
 

One of the important differences between human beings and other creatures is that 

humans can develop their consciousness infinitely. The form of prime Shakti (power) 

in humans exists in their own body in form of Kundalini. That’s why human beings 

do  not need any novel fact to discover and attain external consciousness or in external 

form, no ideological sentimental base is required for it.He himself can attain complete 

Bramha Knowledge by activation dormant powers present inside him. Because 

everything that is external is internal too. Thus, as Bramha and universe are present 

externally, in the same way they are present internally too. 
 

And the complete universe embedded inside human beings is in form of Kundalini 

only. All letters and Maatrika powers are implicit in the seven chakras of Kundalini 

from Muladhaar to Sahastrar which are the beej of all gods and goddesses and are the 

base of mantras. Therefore, if they are activated and made conscious then definitely 

one can accomplish all goddesses and gods and base of all these split form is Bramha 

only. Thus, it is procedure to reach our own basic element. In this manner, person 

successively completes sadhna of god or goddess related to each chakra. In reality, it is 

a difficult and patient journey. 
 

As it is clear that different forms of Shakti becomes the base of any solid, dead, male 

element or positive energy by Chetna procedure. On this basis, every chakra has got its 

own ruler Shakti relating to control and flow in that corresponding chakra. This 

supreme Shakti also  has got its own different forms which exist in middle of chakras. 

It is natural that the goddess form related to chakra is very much powerful and is 

always ready to do well being of sadhak. Sadhak can imagine that if Kundalini 

contains whole universe, then what all ruler Shakti of its prime chakra can’t provide to 

sadhak? 

 



In reality, sadhnas and sadhna padhatis of these Shaktis have remain hidden and 

abstruse since sadhak can definitely become very powerful through these sadhnas. 

Manipur chakra has been very much hidden and secretive chakra. This chakra is centre 

of Praan and possesses creative capability since when person is in womb then his 

consciousness is through the means of Navel only. Besides this, ability of creation and 

composition lies in this chakra. One can find many mythological instances regarding 

it.This surya or Fire form chakra has been the focal point of body and fission of praans 

take place here. Internal bodies of humans are tied to it only. Actually, when Vaasna 

and subtle body are separated from physical body, they is connected to navel through 

Rajatrajju. 
 

The prime Shakti of this chakra is Goddess Laakini.Many forms of goddess exist in 

this chakra and its sadhna padhati is said to be very cumbersome, aggressive and 

hidden in itself since after sadhna, sadhak attains many benefits and in the sadhna of 

these Shakti , many time very fearful situation is created. 
 

But sadhna presented here pertaining to goddess is a peaceful sadhna. In it, no 

fearful situation is created. Sadhak attains many benefits from this sadhna like 

riddance from disease, solution of all stomach-related problems, development of 

Yog-Shakti, development of consciousness, attainment of mental powers. But the 

most important achievement of this sadhna is that sadhak becomes capable to 

wander in fourth dimension places. Sadhak attains the capability that he 

activates his internal body in body and enters fourth dimension places, see these 

places which can’t be seen by normal vision and can visit those Siddh places 

which can’t be visited by physical body generally. No fearful situation is created 

in this sadhna. It is possible that during sadhna time, temperature of body may 

seem to increase but there is no need to worry. Sadhak should complete sadhna 

without anxiety. 

 

Sadhak can start this sadhna on any day. It should be done after 10:00 P.M. Sadhak 

should wear red dress and sit on red aasan. Direction will be north. 



Sadhak should light one oil-lamp in front of himself. Besides this, nothing else is 

needed. After it, sadhak should pronounce Laakini Dhayan 11 times. 
 

LAAKINI DHYAN 

 

NEELAMDEVIM TRIVAKTAAM TRINAYANLASITAAM 

DRINSHTINIMUGRRUPAAM 

VAJRAMSHATIM DADHANIMBHAYVARKRAAM DAKSHVAAME 

KRAMEN 

DHYAATVA NAABHISTH PADME DASHDALVILSATKARNIKE LAAKINI 

TAAM 

MAANSAASHEEM GAURRAKTASREEKHRIDYVTEEM CHINTYET 

SADHKENDRAH 

 

After pronouncing Dhayan mantra, sadhak should close the eyes and pronounce below 

mantra. Sadhak should chant 11 rounds of mantra with Sfatik rosary. During chanting, 

sadhak should focus internally on navel. 
 

Laakini Manipur Mantra – GUM RAM TAM(िां) THAM(ठां) DAM(डां ) DHAM(ढां ) 

NAM(णां) TAM(तां )THAM(थां) DAM(दां) DHAM(धां) NAM(नां) RAM GUM 

 

Sadhak should do it for seven days. Sadhak can have different type of experiences 

in these 7 days. But after 7 days sadhak definitely attains the capability that he 

can activate his internal body in body and see hidden regions of fourth 

dimension. Laakini mantra is TAM(िां) THAM(ठां) DAM(डां ) DHAM(ढां ) NAM(णां) 

TAM(तां )THAM(थां) DAM(दां) DHAM(धां) NAM(नां)  but it has been seen that after 

doing samput of prime beej of Manipur, intensity of this mantra increases. 

Besides it, as per KankaalMaalini, samput of Guru Beej should be given so that 

success is ascertained. In this way, the mantra becomes GUM RAM TAM(िां) 

THAM(ठां) DAM(डां ) DHAM(ढां ) NAM(णां) TAM(तां)THAM(थां) DAM(दां) DHAM(धां) 

NAM(नां) RAM GUM which can give various types of siddhis. Rosary should not 

be immersed. Sadhak can chant this mantra in future with it. 

 



Those person who can’t do entire procedure, they daily at the time of sleeping in 

night can close their eyes and do mental pronunciation of this mantra while 

concentrating on navel. They can witness related experiences. 

 
 

=======================================  

मनिष्य जावन में ज्ञ़न क़ बोध ऽनऽश्चत रूप से एक ऐस़ तथ्य ह ैऽजसे ऽकसा भा रूप से ऩक़ऱ नहीं ज़ सकत़. 

जन्म से ले कर मतु्यि तक व्यऽि ऄपने ऽनत्य ऽिय़ कल़पों के म़ध्यम से क़यों के म़ध्यम से य़ ऽवच़रों के 

म़ध्यम से ऄपना अतंररक तथ़ ब़ध्य गऽतशालत़ के म़ध्यम से ऄपना चेतऩ क़ ऽवक़स करत़ ह,ै ऄपने 

ऄऽस्तत्व को ज्य़द़ से ज्य़द़ ऽनख़रने की ओर हमेश़ प्रयत्नशाल रहत़ ह.ै लेऽकन आन सब के मील में जो 

तथ्य स़रा ऽिय़ओ ंक़ अध़र बन कर चेतऩ को और ऽवकऽसत करने की पे्ररण़ प्रद़न करत़ ह ैवह ह ैज्ञ़न 

क़ बोध. मनिष्य को ऽजतऩ भा ज्ञ़न क़ बोध होत़ ह ैऔर ऽजस प्रक़र के ज्ञ़न क़ बोध होत़ ह ैईसकी क़यों 

की गऽतशालत़ भा ईसके ऄनिरूप हा चलता ह.ै और यह य़ि़ स्व भवऽत से ले कर ऄह ंब्रम्ह़ऽस्म तक 

चलता ह.ै क्यों की पीणध ज्ञ़न पीणध सत्त़ क़ ज्ञ़न प्ऱप्त होने पर व्यऽि की चेतऩ भा ईसा तरफ गऽतशाल होने 

लगेगा. क़यों तथ़ गऽतशालत़ क़ अध़र वहा बनेग़. ब्रम्ह़ंड की संरचऩ की मिख्य सत्त़ ब्रम्ह ह.ै और ईसा 

क़ ज्ञ़न ब्रम्हज्ञ़न ह.ै और आसा ब्रम्ह क़ पीणध ऄंश ब्रम्ह़ंड के सभा सीक्ष्म से सीक्ष्म में भा प्रस्थ़ऽपत ह.ै ईसा पीणध 

सत्त़ के ऽवखडंन से हा तो पीणध ब्रह्म़ण्ड क़ सजधन हुव़ ह.ै और ईसक़ मिख्य ऽवखडंन दो भ़ग में हुव़. 

सद़ऽशव तथ़ शऽि. अगे ईनके हा ऽवऽभन्न ऄंश ऽवखऽंडत ऄवस्थ़ में सभा जड़ तथ़ चेतन बने. 

शऽि स्त्रा तत्व क़ प्रऽतऽनऽधत्व करता ह.ै तथ़ ईन्हा के ऄगऽणत स्वरुप हम सब के मध्य ऽवद्यम़न ह.ै ऽकसा 

भा ठोस में तब तक चतेऩ नहीं होता जब तक वह शऽि संयिि नहीं हो ज़त़. हम़रे अतंररक तथ़ ब़ह्य 

ब्रम्ह़ंड में जो भा चेतऩ क़ अध़र ह ैवहा शऽि ह.ै तथ़ जह ा़ँ पर भा आसकी सत्त़ ह ैवह ा़ँ पर ईसक़ एक 

नीतन हा स्वरुप ह.ै 

मनिष्य तथ़ ब़की ऽजव में एक मिख्य ऄंतर यह ह ैकी मनिष्य ऄपना चेतऩ क़ ऽवक़स ऄनंत रूप से कर 

सकत़ ह.ै क्यों की मनिष्य में मिख्य शऽि क़ स्वरुप कि ण्डऽलना के रूप में शरार में हा ऽवद्यम़न होत़ ह.ै  आस 

ऽलए मनिष्य को ब़ह्यगत चेतऩ की खोज तथ़ प्ऱऽप्त नहीं करने के ऽलए ऽकसा नीतन तथ्य की अवश्यकत़ 

नहीं ह,ै य़ ऽफर ब़ह्य रूप से ईसके ऽलए वचै़ररक भ़वभीऽम की अवश्यकत़ नहीं ह.ै वह खिद ऄपने ऄंदर की 

सिप्त शऽियो के ज़गरण म़ि से पीणध ब्रम्हज्ञ़न की प्ऱऽप्त कर सकत़ ह.ै क्यों की जो भा ब़ह्य ह ैवह अतंररक 

भा ह.ै आस ऽलए ऽजस प्रक़र से ब्रम्ह तथ़ ब्रम्ह़ंड ब़ह्य रूप में ऽवद्यम़न ह ैईसा प्रक़र वह अतंररक रूप में भा 

वहा ऽवद्यम़न ह.ै 

और मनिष्य ऄपने ऄंदर एक पीणध ब्रम्ह़ंड को सम़ऽहत ऽकये हुवे ह ैतो वह कि ण्डऽलना के स्वरुप में हा ह.ै 

कि ण्डऽलना के मिख्य स़त चिों में मील़ध़र से ले कर सहस्त्ऱर तक सप्त चिों में पीणध वणध तथ़ म़तकु़ शऽिय़ं 

ऽनऽहत ह,ै जो की सभा दवेा तथ़ दवेत़ के बाज ह.ै मंिो क़ अध़र ह.ै आस ऽलए ऄगर आनको चेतन कर ऽलय़ 



ज़ए तो ऽनऽश्चत रूप से सभा दवेा तथ़ दवेत़ को स़ध ऽलय़ ज़ सकत़ ह ैऔर आन सब ऽवखऽंडत स्वरुप क़ 

मील ब्रम्ह हा तो ह.ै आसा ऽलए यह ऄपने मील तत्व तक पहोचने से सबंऽधत प्रऽिय़ ह.ै आस प्रक़र व्यऽि 

िमशः एक एक चिों से सबंऽधत दवेा य़ दवेत़ की स़धऩ को पीणध कर लेत़ ह.ै व़स्तव में यह एक कऽठन 

और धैयधपीणध सफर ह.ै 

जेसे की स्पि ह,ै शऽि के ऽवऽभन्न स्वरुप हा अध़र  बनते ह ैऽकसा ठोस, शव, पिरुषतत्व य़ घऩत्मक की 

चेतऩ प्रऽिय़ से. आसा अध़र पर सभा चिों के ऽनयंिण तथ़ संच़र से सबंऽधत हर एक चि की ऄपना एक 

ऄऽधष्ठ़िा शऽि ह.ै ऄऽधष्ठ़िा के भा कइ ऄलग ऄलग स्वरुप चिों के मध्य ऽवद्यम़न रहते ह.ै स्व़भ़ऽवक ह ै

की यह दवेा स्वरुप जो की चिों से सबंऽधत ह ैवह ऄत्यऽधक शऽिसम्प्पन होता ह ैतथ़ ऄपने स़धको के 

कल्य़ण करने के ऽलए हमेश़ तत्पर रहता ह.ै स़धक कल्पऩ कर सकत़ ह ैकी जो कि ण्डऽलना में पीऱ ब्रम्ह़ंड 

सम़ऽहत ह ैईनके मिख्य चि की ऄऽधष्ठ़िा स़धक को क्य़ कि छ प्रद़न नहीं कर सकता. 

व़स्तव में आन शऽियोंकी स़धऩ तथ़ स़धऩ पद्चऽतय ा़ँ गिप्त और गिढ़ रहा ह.ै क्यों की स़धक ऽनऽश्चत रूप से 

ऄत्यऽधक शऽि सम्प्पन आन स़धऩओ के म़ध्यम से हो सकत़ ह.ै 

मऽणपिर चि ऄपने अप में एक ऄत्यऽधक गिढ़ तथ़ रहस्यमय चि रह़ ह.ै आस चि प्ऱण क़ केन्द्र ह.ै सजधन 

िमत़ से संयिि ह.ै क्यों की व्यऽि जब गभध में होत़ ह ैतो ईसकी चेतऩ ऩऽभ के म़ध्यम से हा बना रहता ह.ै 

आसके ऄल़व़ सजधन य़ संरचऩ करने की िमत़ आस चि में ह ैआसके पौऱऽणक कइ ईदह़रण ऽमलते ह.ै प्ऱणों 

के ऽवखडंन तथ़ सीयध और ऄऽग्न रूप यह चि मनिष्य शरार क़ केन्द्र रह़ ह.ै मनिष्य के अतंररक शरार भा आसा 

जगह से जिड़े हुवे होते ह.ै वस्तितः जब मनिष्य के स्थील शरार से व़सऩ, सीक्ष्म आत्य़ऽद कोइ भा शरार ऄलग 

होत़ ह ैतो भा वह ऩऽभ से रजतरज्जी के म़ध्यम से जिड़़ हुव़ रहत़ ह.ै 

आस चि की मिख्य शऽि दवेा ल़ऽकना ह.ै दवेा के कइ स्वरुप आस चि में ऽवद्यम़न ह.ै तथ़ आनकी स़धऩ 

पद्चऽत ऄपने अप में ऄत्यऽधक कऽठन ईग्र और गिप्त कहा ज़ता ह.ै क्यों की स़धऩ के ब़द, स़धक को कइ 

प्रक़र के ल़भों की प्ऱऽप्त होता तथ़ आन शऽियों की स़धऩ में कइ ब़र ऄत्यऽधक भय़वह ऽस्थऽत भा बन 

ज़ता ह.ै 

लेिकन प्रस्तुत साधना देवी से सबांिधत एसी साधना है जो की सौम्य है. इसमें साधक को िकसी भी 

प्रकार की भय की िस्थित नहीं बनती है. इस साधना से साधक को कई लाभों की प्रािप्त होती ही है 

जेसे की रोग मुिक्त, पेि से सबांिधत समस्याओ का समाधान, योगशिक्त का िवकास, चेतना का 

िवकास, मानिसक शिक्तयों की प्रािप्त लेिकन इस साधना की सबसे बड़ी उपलिब्ध है साधक चतुथि 

आयाम के स्थानों में िवचरण करने के योग्य बन जाता है. साधक में यह िमता आ जाती है की वह 

अपने शरीर में आतांररक शरीर को जागृत कर चतुथि आयाम के स्थानों में प्रवेश कर सके. इसे स्थानों 

को देख सके िजसको देखना सामान्य द्रिि से सांभव नहीं हो तथा इसे िसद्ध स्थलों की यात्रा कर 

सके जहाां पर स्थूल शरीर के माध्यम से जाना सामान्यतः सांभव नहीं है. इस साधना में िकसी भी 

प्रकार की कोई भय की िस्थित नहीं बनती है. साधक को हो सकता है साधना समय में शरीर का 



तापमान बढ़ता हुवा अनुभव हो लेिकन इसमें भय वाली कोई बात नहीं है साधक िनिश्चांत हो कर 

पूरी साधना करे. 

स़धक यह स़धऩ ऽकसा भा ऽदन शिरू कर सकत़ ह.ै यह स़धऩ ऱऽिक़ल में १० बजे के ब़द हा की ज़ए. 

स़धक ल़ल वस्त्र पहने कर ल़ल अस़न पर बैठ कर ईत्तर ऽदश़ की तरफ मिख बैठ ज़ए. 

स़धक को ऄपने स़मने एक तेल क़ दापक लग़ऩ च़ऽहए. आसके ऄल़व़ ओर ऽकसा भा चाज़ की 

अवश्यकत़ आसमें नहीं ह.ै आसके ब़द स़धक ल़ऽकना ध्य़न क़ ११ ब़र ईच्च़रण करे 

 

लािकनी ध्यान – 

नीलाांदेवीं ित्रवक्ताां ित्रनयनलिसताां द्रांिििणमगु्ररूपाां 

वज्रांशिक्तां  दधानामभयवरकराां दिवामे क्रमेण 

ध्यात्वा नािभस्थ पदे्म दशदलिवलसत्किणिके लािकिनां ताां 

माांसाशीं गौररक्तासृकह्रदयवतीं िचन्तयेत साधकेन्द्रः 

ध्य़न मंि के ईच्च़रण के ब़द स़धक ऄपना अाँख ेबंद कर के ऽनम्न मंि क़ ईच्च़रण करे. स़धक को 

स्फऽटक म़ल़ से ११ म़ल़ मंि ज़प करऩ ह.ै मिं ज़प करते समय स़धक क़ ध्य़न अतंररक रूप से ऩऽभ 

पर हो. 

लािकनी मिणपुर मन्त्र -  गुां रां िां ठां डां ढां णां तां थां दां धां नां रां गुां 

साधक को यह क्रम ७ िदन तक करना चािहए. ७ िदन में साधक को िविवध प्रकार के अनुभव हो 

सकते है लेिकन ७ िदन बाद साधक को िनिश्चत रूप से यह िमता प्राप्त होती है की वह अपने शरीर 

के आतांररक शरीर को जागृत कर चतुथि आयाम के गुप्त िेत्रो को देख सके तथा प्रवेश कर सके. 

लािकनी मांत्र  िां ठां डां ढां णां तां थां दां धां नां है, लेिकन अनुभव आया है की मिणपुर के मखु्य बीज का 

सम्पुि करने पर इस मांत्र की तीव्रता बढ़ जाती है, इसके अलावा कां कालमािलनी में िनदेशानसुार इस 

मांत्र में गुरुबीज का सम्पुि िदया जाना चािहए िजससे सफलता सुिनिश्चत हो ही जाए. इस प्रकार यह 

पूरा मन्त्र गुां रां िां ठां डां ढां णां तां थां दां धां नां रां गुांबनता है. जो की कई प्रकार की िसिद्ध दे सकता है.  माला 

का िवसजिन नहीं करना है. साधक इससे भिवष्य में भी इस मांत्र का जाप कर सकता है. 

जो व्यिक्त यह पूणि क्रम नहीं कर सकते वे लोग िनत्य राित्र में सोते समय आीँख बांद कर के इसी मांत्र 

का मानिसक उच्चारण नािभ पर ध्यान कें िद्रत कर करते रहे तो इससे सबांिधत अनुभव होने लगते है. 

 

****NPRU**** 

BINDU GORAKSH NAATH PRAYOG 
 

http://nikhil-alchemy2.blogspot.com/2013/02/bindu-goraksh-naath-prayog.html


 
 
 

  
IshwarSantaan –SantaanDoyPrakaarKo | Naad Roop Bindu Bindu Roop Nad 

|Shishya Bindu Roop Putra Nath Roop | Naad Shakti Roop Bindu Naad Roop 

Kari Bhaye | 

 

Literature of Upanishads contains combinations of various types of ancient 

and modern Upanishads. In fact, Tantric Upanishads can be called best 

Tantric scriptures in themselves but since they were written in secretive 

language, it is generally very difficult to comprehend their abstruse meaning. 

In this context, there are many types of Upanishads related to various sects 

containing various specialities. One of such sect is Nath sect, containing best 

qualities of Aadinath form of Lord Aadi Shiva. In fact, there are various 

stories related to origin of Navnaath and Dattatrey and Navnaath have got 

significant contribution to field of Tantra. Sabar sadhna are in vogue due to 

them only. Out of the ancient Nath siddhs, there are lot of stories known to 

public at large about Shri Gorakshnath. Shri Gorakshnath set prime example 

of discipleship and has always been revered as embodiment of tantra. His work 

in field of tantra and maintaining Guru-disciple Tantric tradition is 

unparalleled till today. There have been lot of sadhnas related to Tantra 

Acharya Shri Gorakhnath and there have been various types of Tantric 

scripture and literature related to him which are in vogue in field of tantra. 

Among ancient and modern Upanishads, there are 3 Upanishads related to 

Gorakhnath and all the three are best in themselves revealing the yogic truths 

and tantric procedures. But these scriptures are written in rare and secret 
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language. Therefore, one does not get information about them normally. Lines 

presented above have been taken from Gorakshopnashid. These lines are very 

abstruse which are presenting facts related to important aspects of Aagam. 
It has been said in these lines that there are two child of god i.e. Supreme 

Brahma‟s part is present in universe in primarily two forms i.e. Bindu in Naad 

form and Naad in Bindu form. Bindu in Naad form means which is Anahat 

Naad, which is subtlest sound, which is sound of feeling universe or mantra. It 

is nothing but Bindu having creation capability i.e. sperm. Naad in Bindu form 

means which is sperm, which contains complete Brahma, is sound and mantra. 
Shishya Bindu Roop Putra Nath Roop means that disciple-hood resides in 

everyone in form of Bindu. Shri Gorakhnath is also called Nath Putra because 

he got affection as son from Lord SadaShiv himself by the grace of his Guru 

Shri Aadi Matsyendranath. Shri Gorakhnath is also embodiment of Brahma. 

That‟s why he is present in every person in form of Bindu. 
Naad Shakti Roop Bindu Naad Roop Kari Bhaye means that Naad exists in 

form of Shakti. In other words Mantra is Shakti (power), sound is power. It is 

prayer to Shri Gorakhnath to purify Bindu (sperm), take it in upward 

direction and make it reach Anahat Chakra. It is because he, embodiment of 

discipleship is present in every creature in from of Bindu. 
If now meaning is understood in combined form then it means that Bindu and 

Mantra are two prime portions of universe. Shri Gorakshnath is present in 

Bindu in discipleship form who can introduce sadhak to Brahma through 

mantra. Every tantra unanimously accept that Bindu form of humans, 

Sadashiv and entire universe is Parad itself. If it is purified through special 

procedures and is combined with Naad i.e. through Mantric procedures then it 

can definitely provide desired success to sadhak. 
. In this context, through various researches, various types of rare Parad idols 

and gutikas were created. One of such gutika is Bindu Retas Gutika which is 

also called Siddh Retas Gutika on which various types of special procedures 

are done. Regarding this rare gutika and its significance, information has been 

provided earlier too. Nath sect has got an intimate relation with mercury; 

many rarest of rare sadhnas of this sect can be done only in front of rare idols 

of Parad. In the same context, various type of sadhna can be done with the 

help of Siddh Retas Gutika. Procedure given here is amazing and rare 

procedure related to Bindu Retas Gutika which has been called Bindu 

Goraksh Prayog. Sadhak can attain various types of benefits from this 

procedure. 
Sadhak‟s Bindu i.e. sperm is purifies. As a result, he gets riddance from mental 

deformities. Person‟s heart is purified. 



Ejaculation of Sperm through natural means of nightfall does not happen and 

sperm is secured. Following celibacy is facilitated. It is also a procedure related 

to accomplishment of aasan. There is development in capability of sadhak to 

sit on aasan; sadhak feels easiness to sit on aasan. 
 
Sadhak attains the necessary base for activation of serpent power (Kundalini) 

and various type of spiritual sadhnas, may be they are related to Yoga and 

Tantra. Sadhak‟s serpent power becomes conscious. 
Though this procedure is of 3 days but if sadhak does this procedure for 7 

days, then Shri Gorakshnath subtly manifests in front of sadhak either in 

Tandra state (sleepiness state) or through dreams. 
Person may feel that it is sadhna related to spirituality only but sadhak can 

himself think that mental consciousness and attainment of sources of divine 

energy by body and mind can beautify the materialistic life of sadhak. 
Sadhak can start this procedure from Thursday of Shukl Paksha of any 

month. It should be done after 9:00 P.M in night. 
Sadhak should take bath, wear white dress and sit on white aasan facing North 

direction. 
Sadhak should establish Bindu Retas Gutika or Devranjini Gutika in any 

container placed on Baajot in front of him. After it, sadhak should establish 

Gorakhnath picture or yantra in front of him. First of all, sadhak should do 

Sadgurudev poojan. It is better for sadhak to perform Sabar Guru Poojan. 

Along with it, sadhak should also perform poojan of Lord Bhairav and 

Ganesh. Sadhak can offer any fruit as Bhog during poojan. Oil lamp should be 

used and sadhak should ignite Dhoop. 
During poojan of picture/yantra, sadhak should also do mental poojan of 

Navnaath, Lord Dattatrey and Shri Aadishiv Bholenaath. After it, sadhak 

should chant Guru Mantra as per his capacity and pray to Sadgurudev for 

success in sadhna and get his blessings. After Guru Mantra, sadhak should 

chant one round of Mahasiddh Mantra 
OM HREEM SHREEM MAHAASIDDHAAY NAMAH 
 
After it pray to Siddh Gorakshnath for fulfilment of desire of accomplishment 

of aasan and body. After prayer, sadhak should chant 11 rounds of below 

mantra. 
OM NAMO GURUJI BINDUROOPAAY SIVAGORAKHASIDDHAKO 
AADESH 
Sadhak can use any Rudraksh rosary for chanting mantra. After completion of 

chanting, sadhak should again perform the poojan and accept the Bhoga. Pray 



to Guru Gorakhnath and all accomplished saints. Sadhak should do this 

procedure for 3 days. It is easy procedure but sadhak gets various types of 

special benefits from this procedure. Rosary should not be immersed; it can be 

used for doing Sabar sadhnas in future. If sadhak desires, he can do this 

procedure for 7 days or till the time he wants. But sadhak should at least do 

this procedure for 3 days. 
 
  ================================= 

इश्र्य सॊतवन-सॊतवन दोम प्रकवय को | नवद रूऩ बफ ॊद ुबफ ॊद ु नवद रूऩ | सशष्म बफ ॊद ुरूऩ ऩुत्र नवथ 

रूऩ | नवद शक्क्त रूऩ बफ ॊद ुनवद रूऩ करय बमे | 

ईपऽनषद स़ऽहत्य में कइ प्रक़र के प्ऱचान तथ़ ऄव ध़चान ईपऽनषद क़ सम़वेश होत़ ह.ै वस्तितः त़ंऽिक 

ईपऽनषद ऄपने अप में श्रेष्ठतम त़ंऽिक ग्रन्थ कह ेज़ सकते ह ैलेऽकन वस्तितः गिप्त भ़ष़ में ऽलख ेहोने के 

क़रण स़म़न्यतः आनक़ गीढ़थध समजऩ ऄत्यऽधक मिऽश्कल ह.ै आसा कड़ा में कइ प्रक़र के ईपऽनषद ऽवऽवध 

मत तथ़ सम्प्रद़य से सबंऽधत ह ैजो की सभा ऄपने अप में श्रेष्ठतम ऽवलिणत़ओ के स़थ ह.ै ऐस़ हा एक 

सम्प्रद़य ह ैभगव़न अऽद ऽशव के अऽदऩथ स्वरुप की प्रण़ला क़ श्रषे्ठतम गिणध़न ऽलए हुवे, ऩथ 

सम्प्रद़य. वस्तितः नवऩथ की ईत्पऽत के सबंध में ऄनेक कथ़ ह ैतथ़ दत्त़िेय एवं नवऩथ क़ तिं िेि में 

ऄमील्य योगद़न ह ैतथ़ स़बर स़धऩओ क़ प्रचलन आनकी हा दने ह.ै आन्हा अऽद ऩथ ऽसद्चो में श्रा 

गोरिऩथ के सबंध में तो घर घर में कथ़एं प्रचऽलत ह.ै ऽशष्यत़ की ऽमश़ल तथ़ ऄपने अप में जाऽवत 

ज़गतु तंि के रूप में श्रागोरखऩथ सदवै हा वन्दनाय रह ेह.ै ईन्होंने तंि के िेि में तथ़ गिरुऽशष्य त़ंऽिक 

प्रण़ला में जो क़यध ऽकय़ ह ैवह अज भा एक ऽमश़ल ह.ै ऄपने समय के श्रेष्ठतम तंि अच़यध श्रागोरखऩथ 

से सबंऽधत भा कइ प्रक़र की स़धऩ ईप़सऩ होता अइ ह ैतथ़ ईनसे सबंऽधत कइ प्रक़र के त़ंऽिक ग्रन्थ 

तथ़ स़ऽहत्य के ब़रे में तंि िेि में प्रचऽलत ह.ै प्ऱचान ऄव़धचान ईपऽनषदों में तथ़ प्ऱप्य ऄप्ऱप्य रूप से भा 

यह कह़ ज़त़ ह ैकी गोरखऩथ से सबंऽधत ३ ईपऽनषद ह ैतथ़ तानों हा ऄपने अप में ऄत्यंत हा ईत्तम और 

श्रेष्ठतम योऽगक सत्यों एवं त़ंऽिक प्रऽिय़ओ को स्पि करत़ ह ैलेऽकन यह ग्रन्थ दिलधभ तथ़ गिप्त भ़ष़ में 

ऽनऽहत ह ैऄतः स़म़न्य रूप से आनकी ज़नकी प्ऱप्त नहीं होता ह.ै प्रस्तित पंऽिय ा़ँ गोरिोपऽनषद की ह.ै यह 

पंऽिय ा़ँ बहोत हा गिढ़ ह ैजो की अगम पि के ऄऽत महत्वपीणध पि से सबंऽधत तथ्य को प्रस्तित कर रहा ह.ै 

आन पंऽियोंमें कह़ गय़ ह ैकी आश्वर संत़न दो ह ैऄथ ध़त ब्रह्म क़ ऄंश दो मिख्य स्वरुप में आस ब्रह्म़ण्ड में ह.ै 

ऩद रूप ऽबंदि ऽबंदि रूप ऩद. ऩद रूप में ऽबंदि ऄथ ध़त जो ऄनहत ऩद ह,ै जो सीक्ष्मतम ध्वऽन ह ैजो की ब्रह्म़ण्ड 

की ऄनिभीऽत की ध्वऽन ह ैय़ मन्ि ह ैवह ऩद रूप से ऽबंदि ऄथ ध़त सजधन िमत़ से यिि ऽबंदि य़ वायध ह.ै तथ़ 

ऽबंदि रूप ऩद ऄथ ध़त जो वायध ह,ै जो ऽबंदि ह ैवहा पीणध ब्रह्म से यिि ह,ै ध्वऽन ह ैतथ़ मन्ि ह.ै 

ऽशष्य ऽबंदि रूप पिि ऩथ रूप क़ ऄथध ह ैकी यहा ऽबंदि के स्वरूप में सभा में ऽशष्यत़ क़ ऽनव़स होत़ ह.ै 

श्रागोरखऩथ को ऩथ पिि कह़ गय़ ह,ै क्योंकी ईनको गिरु श्रा अऽद मत्स्येन्द्रऩथ कुप़ से स्वयं भगव़न 



सद़ऽशव से पिि रूप में स्नेह प्ऱप्त हुअ थ़. श्रागोरखऩथ भा ब्रह्म स्वरुप ह ैआस ऽलए वे सभा व्यऽियो में ऽबंदि 

के रूपमें ऽस्थत ह.ै 

ऩद शऽि रूप ऽबंदि ऩद रूप करर भये क़ ऄथध ह ैकी ऩद शऽि रूप में ह,ै ऄथ ध़त मन्ि शऽि ह,ै ध्वऽन शऽि 

ह.ै तथ़ ऽबंदि को भा शोधन कर ईध्वधग़मा कर ऩद रूप में ऄथ ध़त ऄऩहत पद्म य़ चि तक पहोच़ने की 

प्ऱथधऩ श्रा गोरखऩथ को ह ैक्यों की आन सब के मील में, ऽशष्यत़ के रूप वह सभा ऽबंदि के ऽजव में ऽस्थत ह.ै 

ऄगर ऄब संयिि रूप स ेआसक़ ऄथध समज़ ज़ए तो वह यह होत़ ह ैकी िबांदु और मन्त्र यह दो ही ब्रह्माण्ड 

के मुख्य भाग है. श्रीगोरिनाथ िशष्यता रूप में िबांदु में िस्थत है जो की मन्त्र के द्रारा साधक को ब्रह्म 

का सािात्कार का आनांद प्रदान करा सकते है. सवि तांत्र एक स्वर में स्वीकार करते है की मनुष्य, 

सदािशव तथा समस्त ब्रह्माण्ड का िबांदु स्वरुप तो स्वयां पारद है. अगर िवशेष प्रिक्रयाओ से उसका 

शोधन िकया जाए तथा उसको नाद युक्त अथाित माांत्रोक्त प्रिक्रयाओ से सांयकु्त िकया जाए तो िनश्चय 

ही यह साधक को मनोवाांिछत सफलता प्रदान कर सकता है.आसा िम में ऽवऽवध शोध के म़ध्यम से 

एक से एक दिलधभ प़रद ऽवग्रह तथ़ गिऽटक़ओ की रचऩ हुइ. एसा हा एक गिऽटक़ ह ैऽबंदि रेतस गिऽटक़ ऽजसे 

ऽसद्च रेतस गिऽटक़ भा कह़ गय़ ह,ै ऽजसके उपर कइ प्रक़र के ऽवशेष प्रयोग सम्प्पन होते ह.ै आस दिलधभ 

गिऽटक़ के सन्दभध में तथ़ आसकी महत्त़ के ब़रे में कइ ब़र पहले हा ज़नक़रा दा ज़ चिकी ह.ै ऽनश्चय हा ऩथ 

पंथ से प़रद क़ एक ऄटीट ररश्त़ ह,ै आस पंथ की कइ दिलधभ से दिलधभतम स़धऩ प़रद के दिलधभ ऽवग्रह के 

स़मने हा सम्प्पन की ज़ सकता ह.ै आसा िम में ऽबंदि रेतस गिऽटक़ के म़ध्यम से भा कइ प्रक़र की स़धऩ 

सम्प्पन होता ह.ै प्रस्तित प्रयोग ऽबंदि रेतस गिऽटक़ से सबंऽधत ऐस़ हा एक ऄद्भित तथ़ दिलधभ प्रयोग ह ैऽजसे 

ऽबंदिगोरि प्रयोग कह़ गय़ ह.ै यह प्रयोग कइ क़रणों  आस प्रयोग के म़ध्यम से स़धक को कइ ल़भों की 

प्ऱऽप्त होता ह.ै 

स़धक क़ ऽबंदि ऄथ ध़त वायध क़ शोधन होत़ ह,ै फल स्वरुप ईसको म़नऽसक ऽवक़रो से मिऽि ऽमलता ह.ै 

व्यऽि क़ ऽचत्त शिद्च एव ंऽनमधल होत़ ह.ै 

शरार से कि दरता तौर पर स्वप्न दोष अऽद के म़ध्यम से बह़र अ ज़ने व़ले वायध क़ िय नहीं होत़ ह ैतथ़ 

वायध की सिरि़ होता ह,ै ब्रह्मचयध प़लन में सिऽवध़ की प्ऱऽप्त होता ह.ै 

यह असन ऽसऽद्च से सबंऽधत प्रयोग भा ह.ै स़धक की असन िमत़ में ऽवक़स होत़ ह,ै शरार सिलभ रूप से 

असन पर बैठने में सहजत़ ऄनिभव करने लगत़ ह.ै 

कि ण्डऽलना ज़गरण तथ़ ऽवऽवध प्रक़र की अध्य़ऽत्मक स़धऩ वह च़ह ेयोग सबंऽधत हो य़ तिं से 

सबंऽधत, ईसके ऽलए स़धक को पषु्ठभीऽम की प्ऱऽप्त होता ह,ै स़धक को कि ण्डऽलना में चैतन्यत़ की प्ऱऽप्त होता 

ह.ै 

यीाँ तो यह प्रयोग ३ ऽदन क़ ह ैलेऽकन ऄगर स़धक आस प्रयोग को ७ ऽदन तक सम्प्पन करत़ ह ैतो सीक्ष्म रूप 

से श्रागोरिऩथ स़धक को तंद्ऱ य़ स्वप्न के म़ध्यम से दशधन दतेे ह.ै 



व्यऽि को यह ऽनश्चय हा लग सकत़ ह ैकी यह वस्तितः म़ि अध्य़त्म से सबंऽधत स़धऩ ह ैलेऽकन स़धक 

स्वयं हा यह सोच सकत़ ह ैकी म़नस में  चैतन्यत़ तथ़ ऽवऽवध रूप से शरार और मन को प्ऱप्त होता हुइ 

ऽदव्य उज ध़ के स्त्रोत स़धक के भौऽतक जावन मैं भा तो ऽनख़र और सौंदयध की प्ऱऽप्त कऱ हा सकत़ ह.ै 

यह स़धऩ स़धक ऽकसा भा शिक्ल पि के गिरुव़र से शिरू कर सकत़ ह.ै समय ऱिाक़ल में ९ बजे के ब़द 

क़ रह.े 

स़धक स्ऩन अऽद से ऽनवतु हो कर सफ़ेद वस्त्र को ध़रण करने च़ऽहए तथ़ सफ़ेद असन पर ईत्तर की तरफ 

मिख कर बैठऩ च़ऽहए. 

ऄपने स़मने ब़जोट पर स़धक ऽकसा प़ि में िबांदु रेतस गुििका य़ दवे रंजना गिऽटक़ को स्थ़ऽपत करे. 

आसके ब़द स़धक ऄपने स़मने गोरखऩथ क़ ऽचि य़ सबंऽधत यंि स्थ़ऽपत करे. स़धक को सवध प्रथम 

सदगिरुदवे पीजन करऩ च़ऽहए. श्रेष्ठ यह रहत़ ह ैकी स़धक स़बर गिरु पीजन सम्प्पन करे. स़थ हा स़थ स़धक 

को भगव़न भैरव एवं गणेश क़ पीजन भा करऩ च़ऽहए. पीजन में भोग के ऽलए स़धक ऽकसा भा फल क़ 

ईपयोग करे. दापक तेल क़ रह े तथ़ स़धक को धिप प्रज्वऽलत करऩ च़ऽहए. 

ऽचि य़ यंि के  पीजन के समय नवऩथ, भगव़नश्रादत्त़िेय तथ़ श्रा अऽदऽशव भोलेऩथ क़ भा म़नस पीजन 

सम्प्पन कर लेऩ च़ऽहए. आसके ब़द स़धक गिरु मन्ि क़ यथ़ संभव ज़प करे तथ़ सदगिरुदवे से स़धऩ में 

सफलत़ की प्ऱऽप्त के ऽलए प्ऱथधऩ करे एवं अशाव ध़द ले. गिरु मन्ि के ब़द स़धक को मह़ऽसद्च मन्ि की भा 

एक म़ल़ कर लेना च़ऽहए. 

ॎ ह्ीं श्रीं मह़ऽसद्च़य नमः 

(OM HREEM SHREEM MAHAASIDDHAAY NAMAH) 

आसके ब़द असन ऽसऽद्च तथ़ दहे ऽसऽद्च प्ऱऽप्त की मनोक़मऩ पीणध करने के ऽलए ऽसद्च गोरिऩथ जा को मन 

हा मन प्ऱथधऩ करे. प्ऱथधऩ के ब़द स़धक ऽनम्न मन्ि की ११ म़ल़ क़ ज़प करे. 

ॎ नमो गुरुजी िबांदुरूपाय िशवगोरखिसद्धको आदेश 

(OM NAMO GURUJI BINDUROOPAAY SIVAGORAKHASIDDHAKO 
AADESH) 

स़धक मन्ि ज़प के ऽलए ऽकसा भा रुद्ऱि की म़ल़ क़ प्रयोग करे. मन्ि ज़प पीणध होने पर स़धक व़पस 

पीजन सम्प्पन करे. तथ़ भोग को ग्रहण करे. गिरुगोरखऩथ के स़थ स़थ सभा ऽसद्चगण को वंदन करे. स़धक 

को यह िम ३ ऽदन तक करऩ ह.ै यह सहज िम ह ैलेऽकन स़धक को आस िम में कइ प्रक़र से ऽवशेष 

ऄनिकी लत़ की प्ऱऽप्त होता ह.ै म़ल़ को प्रव़ऽहत नहीं करऩ ह,ै यह अगे भा स़बर स़धऩओ के ऽलए 

ईपयोग की ज़ सकता ह.ै स़धक ऄगर च़ह ेतो यह िम ७ ऽदनों तक य़ ऽजतने ऽदनों तक च़ह ेकर सकत़ ह ै

लेऽकन स़धक को कम से कम यह िम ३ ऽदन तक करऩ च़ऽहए. 

 
 

 



तॊत्र  एक दशान    नही हैं..... न ही ससधवॊत   हैं.....  न ही इसकी फवत कयतव  हैं फक्ल्क मह तो एक द्र्गध   सवभने  यखतव  हैं 
कक ऐसव  कयन े ऩय इसकव ऩरयणवभ   मह होगव ..औय  सवथ ही सवथ  मह  जीर्न की  ककसी बी क्स्थतत को न  नकवयतव  हैं 
...... न ही उस े घणृव  कक दृष्टी से देखतव  हैं फक्ल्क  उसभे कैसे  हदव्मतव  रवमी  जवए.....   कैसे   इसी शयीय को क्जसे  
कततऩम  घणृव  की  दृष्टी से  देखते हैं .....ऩयभ  तत्र्  तक ऩहुॉचवने कव    एक यवस्तव  फनव  हदमव   जवए . तॊत्र  एक 

भहवसवगय हैं  अनेको  प्रकवय  की  धवयवए   इसभें सभरती गमी  औय आज   इसकी शवखवए   नव भवरूभ ककतनी  हैं. 
तॊत्र  भवनर् जीर्न की  कसभमों  को सभझतव   हैं  औय  उससे  से बवगन े को प्रोत्सवहहत  नही फक्ल्क उसे सभझने कव  
एक  तयीकव ..... एक दृष्टी कोण ..एक भवनस .... सवभने  यखतव  हैं कक बवगो  नही जवनो ..सभझो औय भुक्त होत े जवए 

..तॊत्र  मह स्र्ीकवय कयतव  हैं कक भवनर् जीर्न  ऩय अनेको ऩूर्ा  जीर्न   की  कसभमों कव  प्रबवर्  हैं .औय कवभ योध जो 
बी   हैं  र्ह  आत्भव  के भूर बूत  सौदमा  को छुऩव   रे यहे हैं . 
तॊत्र  दभन कव  ऩऺधय   नही हैं .र्ह मह  जवनतव  हैं कक  उजवा कव कोई बी  रूऩ  कपय चवहे   र्ह मह हो  मव र्ह ..अगय 
दसभत ककमव गमव   गमव तो  कहीॊ न  कहीॊ  से  र्ह कपय प्रगट  होगव है अतएर् कहीॊ ज्मवदव  उगचत होगव   कक  उसे   
रूऩवॊतरयत कय हदमव जवए जीर्न की   उध्र्ा  भुखी  हदशव  कक ओय ...  
तॊत्र  कवभ बवर्नव   को    हीन दृष्टी  से नही देखतव  फक्ल्क  उसकी अतततेरयकतव   कव   द्र्योधी हैं .तॊत्र सवभने यखतव हैं 
कक  मही कवभ उजवा   जो की  सवभवन्म   भवनर्  भे अधोभुखी  हैं   कैसे उसे  उध्र्ा  भुखी कय हदमव   जवए . मह कवभ बवर्नव 
को नष्ट कयने की  फवत   नही   कयतव क्मोंकक मह जवनतव हैं कक मही  तो कुण्डसरनी शक्क्त  हैं फस  इसकी हदशव को 
ऩरयर्ततात कयनव   हैं .क्मोंकक अगय ऐसे  ही नष्ट कय हदमव गमव  तो भवनर्  जीर्न  औय तनजॉर्  तनस्तेज  सव  यह जवमेगव 
जीर्न की  सवयी खसुशमवॉ  उभग , प्रसन्न तव   सभवप्त हो जवमेगी . जीर्न भे  जो बी  उत्सवह की  अर्स्थव  हैं   जो प्रगतत 

...र्ह इसी के कवयण  हैं . ठीक मही  क्स्थतत  योध  के सवथ हैं बफनव योध  तत्र्   के  जीर्न  तो यीढ  द्र्हीन    केचएु के 

सवभवन   हो जवमेगव ..  तो मह बी क्स्थतत    तॊत्र   को स्र्ीकवय   नही  हैं . 
तॊत्र स्र्ीकवयतव   को  फहुत भहत्त्र्  देतव  हैं  .......कक ऐसव हैं तो हैं ..तो हैं...... .अफ कय सरमव  स्र्ीकवय अफ ... जो  बी 
ऩरयणवभ   सवभन े  आमे .र्ह बी स्र्ीकवय   हैं .ऩूये भन स े....... ऩयेू प्रवण  से.... ऩूयी आत्भव  से....  ऩूये  ह्दम से ... ऩय  इस 

स्र्ीकवरयतव की आड़ भे कोई  उछ्ह्ह्ल्खतव को फढवर्व नही देतव  हैं .कक इसके  आड़ भे   जो भन चवहे    सो कयते जवए .. 

आज कव सवधक सभ्म  हैं  सुसॊस्कृत    हैं औय  इस  द्र्ऩयीत  र्वतवर्यण भे बी र्ह    जफ    सवधनव  के सरए  फैठ्तव   हैं 
तो   महद कवभ योध अतत  भे ... उसके सवभने  आ  जवते....  ककसी भे  इसकी भवत्रव   कभ  होगी  तो दसूये तत्र्   की  
अगधक   ..ऩय  ऩरयणवभ   र्ही की  सवधनव  भे   फैठ  ही नही ऩवए   मव  अधयेू भे  ही छोडनव  ऩड़ी .. 
अफ अगय हय सभस्मव   को दयू कयने के सरए  की एक एक सवधनव  कयनव ऩड़ े  तो ...यवस्तव   फहुत ही  फोखझर सव  हो 
जवमेगव ,हवरवकक  र्स्तु क्स्थतत इसके  द्र्ऩयीत ही हैं . सभम दोनों यवस्तों भ े उतनव ही हैं . फस    भवगा थोडव  सव  अरग 

अरग हो जवते हैं .  
तफ   क्मव  ककमव   जवए ???? 

फस भवन भसोस  कय फठैव  यहव जवए ..क्मोंकक ..जफ   आऩ  कुछ बी   कयन ेको  उठते हैं तो प्रकृतत   सफस ेऩहरे   आऩके  

सवभने  ऐसी द्र्ऩयीत ऩरयस्थततमवॊ   यखती  हैं ..क्मोंकक जो शक्क्तशवरी   होगव  र्ही     जीर्न  मुध  मव सवधनव  सभय भे  
हटकेगव .. 
 अफ हय ची ज  के सरए  भॊत्र जऩ  तो  ठीक नही हैं ..औय  र्ह  बी  तफ जफ सभम  कव  अत्मगधक अबवर्  हो ... औय ऐस े

  सभम एक द्र्ऻवनॊ हभवये सवभने   आतव  है क्जसको  हभने  जवनव  सभझव  तो हैं  ऩय उसकी   उच्चतव स े सबी 
अतनसबनम हैं ..र्ह  हैं***** मन्त्र   द्र्ऻवनॊ .*****.. 
औय मह  मन्त्र  हैं क्मव ??? 



ककसी बी नवभ  कव  उच्चवयण  कयने ऩय ..ककसी बी देर्  र्गा कव आर्वहन कयने ऩय ...ब्रम्हवडीम  शक्क्त  से सफॊगधत भॊत्र   

जऩ  कयने  ऩय जो आकृतत  फनती हैं क्जसभे  उन ् शक्क्तमों  से सफॊगधत सबी  उऩ ् शक्क्तमवॊ   बी   होती हैं उस  

ज्मवसभतीम   आकृतत   को   मन्त्र  कहव  जव  सकतव  हैं . अफ  तनश्चम ही प्रवण प्रततष्ठव   औय  अन्म द्र्धवन   तो हैं  ही 
ऩय  कुछ  द्र्धवन  तो  इतन ेसयर हैं की ....... 
भतरफ एक स ेएक  अ द्भतु मन्त्र  क्जनके फवये भ ेकबी  तथ्म सवभन ेआमे तो व्मक्क्त  शवमद  जीर्न बय बी द्र्श्र्वस न 

कय ऩवए .. र्ह बी स्र्मॊ ससध .........भतरफ  सवधक को जऩ कयनव ही नव ऩड़ े.. 

अबी  तो इस  द्र्ऻवनॊ के अभूल्म यत्न आनव  फवकी हैं ...इस द्र्ऻवनॊ स ेबी आऩकव  ऩरयचम  कवमा  जवएगव  ही ...आन े

र्वरे  तॊत्र कौभुदी के ककसी ही अॊक  भे .. 
आज  एक ऐसव  ही मन्त्र आऩके सवभने .. क्जसको ससध कयने कव कोई द्र्धवन नही फस   आऩ   ककसी  बी   कवगज भे 
फनवकय  अऩन ेसवधनव कऺ  भे यख दें .औय कोई बी द्र्धवन ् नही  ऩरयणवभ आऩ स्र्मॊ अनुबर् कयेंगे . हवॉ ककसी शुब हदन  

इसे फनव रे  तो कहीॊ ज्मवदव   उगचत होगव ..... ऩय  ऐसव क्मव हैं इसभें ..  जो मह भनोकवभनव   बी ऩूतत ा कयदेगव .. तो देखें 
इस मन्त्र की  यचनव   को .. 
ॐ********शब्द   सवये  द्र्श्र् कव ....ऩयभ शक्क्त ... औय सबी कव  उद्गभ हैं ..    तो    
ह्ीॊ****** शधद को देखें   मह  ह्दम के आकवय   ही    प्रतीक  होतव  हैं औय इसकव   तनर्वस स्थवन बी  ह्दम कभर  

भतरफ  अनवहत चय   हैं.  तो 
ऐॊ ***   शधद  को देखे  मह बी गरे  जैसव  दीखतव हैं तो इसकव  स्थवन   द्र्शुध चय हैं .  तो 
 क्रीॊ *** शधद  नवसब के  जैसव  रगतव हैं ,  तो इसकव  स्थवन नवसब  चय भतरफ भखणऩुय चय हैं . 
 

 इस तयह से   हैं  आश्चमा कक फवत   मह हैं की  फीज भॊत्रोकी  सॊयचनव   देखखमे ककस तयह  ससपा   इनके सरखने के  ढॊग से 
मह  फतवमव जव सकतव हैं कक   मह ककन ककन स्थवनों  स ेजुड़ ेहोंगे   मव  स्थवन  ऩय स्थवद्ऩत हैं .इन द्र्सशष्ट   फीज भॊत्रो   
स ेमुक्त होने के कवयण  मह  सवधक  कक भनो कवभनव  ऩूतत ा भ े सहवमक  हैं . 
 क्मोंकक तॊत्र  भ ेकोई बी फवत मव तथ्म उऩेऺणीम   नही हैं .  जो  द्र्ऻवनॊ  सबी भे  हदव्मतव  देखतव   हैउसी ने    हय अऺय 
भ े     भे  द्र्सशष्ट तव  देखी हैं . अगय सवधक  जवनने  कव इच्छुक   हो तो ..   
 

इस मन्त्र  कव तनभवाण   मव रेखन  ककसी बी शुब हदन कय रे ,कैसे कयनव   मह  फवत े कई कई फवय ऩूर्ा के रेखों   फतवई 

जव  चकुी हैं तो ऩुन्  उल्रेख कयनव    उगचत नही हैं .. 
 

इस सयर स े प्रमोग को  कय  के  देखें ..औय रवब  उठवमे ...   

=================================     
 
Tanta is not a philosophy………not a principle……………neither it talks about it ,rather it puts 

the process forward whereby we can get the results …….and to add to that , it does not ignore 

any condition of life………nor it see them with contempt rather how to bring about divinity in 

it……….how to make our body the way to reach supreme element ,which we  see with 

contempt. Tantra is a very big ocean, various streams have been added to it and today no one 

can say how many branches it has. 
Tantra understands the shortcomings of life and it does not encourage us to run away from them 

rather it suggest one way ………….one attitude…….one mind-set to understand, not to 



run………understand it and get rid of it.Tantra accepts the fact that there is influence of 

shortcoming of various past lives on human life…. and the kaam, anger whatever they are, they 

are hiding the basic inherent beauty of soul. 

Tantra never favours suppression. It knows very well that any form of energy whatever it may 

be …if it is suppressed , it will definitely emerge in some way or other,  therefore it will be 

much better to transform it in higher direction of life…………………. 

Tantra never sees the sexual feeling with inferiority point of view rather it only opposes the 

excess of it.Tantra says how to make sexual energy directed upwards which is directed 

downwards in common man. It does not talk about destroying the sexual feeling because it 

knows this itself is the kundalini power (serpent power) ,just its direction has to be changed 

because if it is destroyed then human life will become spiritless, it will wither away…….whole 

joy ,happiness of life will vanish . All the joy and progress of life is due to this power only. 

Same is the condition with anger .Without anger; life will become spineless like that of 

earthworm…….so this condition is also not accepted by Tantra. 

Tantra gives very high importance to acceptance………………..that if it is like this then ok 

……if we have accepted it ……………..whatever may be the consequences, that are also 

accepted with full mind, full soul, full heart. However in the guise of acceptance, it is not to 

promote any disharmony that in guise of it, we keep on doing whatever we want to. 

Sadhak of present times is well-mannered, civilized and whenever he sits for sadhna in this 

unfavourable environment, then if kaam, anger is in excess, it comes in front of him. A person 

may have any of them in deficiency; he might have any other shortcoming in excess….. But 

ultimately the result is the same that either he is not able to sadhna or he is not able to complete 

the sadhna. 

Now if we have to do sadhna every time to get rid of every problem then the path will become 

burdensome. However the actual condition is actually opposite of it.Both the ways consume 

same amount of time but only the paths are different. 

Now what we can do? 

Should we sit idle…………………because………..whenever we get up to do something then 

nature first puts forward the unfavourable circumstances in front of us………Because only the 

powerful will survive in the battle of life and sadhna …. 

Now to chant mantra for everything is not correct especially when we are facing scarcity of 

time….and at this time one science comes to our rescue, the science which we know but we are 

unaware of its supremacy. That science is Yantra Science. 

And what is this Yantra? 

The image which is formed after pronunciation of any name, after Aavahan of any deva, after 

chanting the mantra related to any universal power and which contains all the sub power related 

to that power is called Yantra. Now though we have Pran-Prathishta (Energizing) process and 

other process, but several procedures are so much easy that…… 

Meaning amazing yantras regarding whom if the facts are revealed then people may find it hard 

to believe ……….that too self-accomplished……..meaning that sadhak does not even have to 

chant the mantras. 

Precious jewels of this science is yet to be revealed…………….You all will be introduced to 

this science……..in any of the coming editions of Tantra Kaumadi. 

Today , let‟s see one of such yantra …………….no process to accomplish (siddh) this yantra, 

just form it on piece of paper and keep it in sadhna room …..Nothing more need to be done, you 



yourself will experience the results. It would be much better if it is made on any auspicious 

day……………..but what is so special about it…………..which will fulfil your wish 

too………..let‟s look at the design of this yantra. 

ॐ********(OM) Supreme power of whole universe ……….and origin of 

everything…….then 

ह्ीॊ****** (Hreem) If we see it, it appears to be in form of Heart and it‟s residing place is also 

lotus heart meaning Anahat Chakra. 

ऐॊ *** (Aim)looks like the throat ,it‟s place is Vishudha Chakra. 

क्रीॊ ***(Kleem) looks like Navel and it‟s place is Navel Chakra (Manipur Chakra). 

Amazing thing is about the design of these beej mantras…..just by way of writing one can tell 

about the place where they are associated with or where they are established. Being in 

combination with these special beej mantras, it helps in fulfilling the wishes of the sadhak. 

Because in tantra, anything or any fact is not worth ignoring. The science which sees divinity in 

everything, it has seen the specialty in every alphabet, if sadhak is willing to know it…… 

Construct or write this yantra on any auspicious day. How to do it has already been told in the 

previous articles .To repeat it again will not be correct. 

Do this easy process and get the benefits. 

                                                                                                

ITARYONI BADHA SE MUKTI HETU - RUDRA PRAYOG 
 

 

   

We are not alone in this infinite universe. This fact has now been accepted by science 

too. There are many experiments carried out in modern science regarding it and there 

are such powers about which science becomes silent because they are beyond the 

understanding limits of science. Well, development of modern science and 

experimentation is only contribution of few years but in this direction, our sages and 

saints have done research and experimentation for hundreds of years and put forwards 

their own thoughts. Primarily, all maharishis have accepted that in universe there are 

present not only human beings but also various types of creatures besides human 

beings. Definitely from element point of view, their composition of elements is 

different from humans but there identity still remains. In this sequence when Aatm 
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element present inside human leaves physical body at the time of death and attains a 

new body then it becomes different from humans. In reality Pret, Bhoot, Pisaach, 

Rakshas live with Aatm element of humans only but they live in Vaasna and other 

bodies. Besides it, our ancient scriptures accept the existence of various types of 

creatures in other Loks in which Yaksha, Vidyadhar and Gandharv are important. Now 

let us talk about other form of humans. When death of person has happened with 

excessive cravings (Vaasna) then after death he attains Vaasna body instead of 

subtle/astral body since at the time of death soul was situated in that body. Stronger is 

the craving, more inferior will be the Yoni of humans. For example, Pret yoni is more 

inferior to Bhoot Yoni. This topic is very vast but here understanding this topic is 

essential. Now in order to fulfill their cravings or unfulfilled desires they roam in 

particular body up till particular time. Definitely their tendencies and basic nature is 

full of inferiority and that’s why they get this Yoni. Sometimes, they wander around 

the place which was their workplace or their residence during their lifetime. Many of 

the times they engage in various activities so as to cause harm to their old enemies or 

other persons in one form or another. Proportion of land and water element is 

negligible in them and therefore they are powerful than humans. Some of these 

creatures even possess the ability to enter someone else’s body for fulfilling their 

cravings. Such types of incidents are witnessed by us in our day to day life. 

There are various types of Vidhaans present in Tantra for security from Itar Yoni. But 

for it sadhak has to do various types of procedures which are uneasy. Besides it, in 

today’s era it is not easily possible to arrange for the place/time required in such 

prayog like cremation ground or forest or doing at midnight. 

Vidhaan presented here belongs to Dakshin Maarg but it is very intense which can be 

done by person easily and he can get rid of this type of problems for all his family 

members. If there is no such problem then 

still he can provide security from them. This is sadhna prayog of Lord Rudra related 

to Parad Shivling. Basically, Parad Shivling is the base of this whole prayog. 

Therefore it is necessary to have Parad Shivling formed from pure Parad on which 

Praan Pratishtha (infusion of praan) and activation procedure have been done in 



complete tantric manner. No sadhna can provides success on impure and 

unconscious/Unenergized parad Shivling. 

This prayog can be done by sadhak on any Monday. 

It is much better if sadhak does this prayog in night. If it is not possible in night then 

this prayog can be done in day time too. 

Sadhak should take bath, wear red dress and sit on red aasan while facing north. 

Sadhak should establish Parad Shivling in front of him. Sadhak should do 

poojan of Guru and Parad Shivling and chant Guru Mantra. Then sadhak should chant 

11 rounds of below mantra in front of Parad Shivling. Rudraksh rosary should be used 

for chanting. 
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After mantra Jap sadhak should keep Parad Shivling in some container and do its 

Abhishek by water while chanting above mantra. This should be done for 

approximately 10 minutes. After this, sadhak should sprinkle that water on his family 

members and in entire house. 

In this manner, sadhak should do this procedure for 3 days. 

If sadhak does not have any problem and if he wants to do this prayog for security 

from Tantra Prayog or Itar Yoni obstacles then also he can do this prayog. There is no 

need to immerse rosary. Sadhak can use it multiple times. 
 

NOTE – Brothers and sisters Amogh Vidhaan of “Tibbeti Sabar Lakshmi 

Vashikaran Yantra” which I told to give it on 21 November , it has not been given 

only because many of our brothers have not yet got that yantra due to unavoidable 

reasons and my effort is only this that everyone has got right of progress and good-

fortune. So let’s wait for one more week so that once all of us get yantra, Vidhaan of 

this amazing Kriya can be given to all. 
 

=====================================  

यह ऄनंत ब्रह्म़ण्ड में हम ऄकेले नहीं ह ैआस तथ्य को ऄब ऽवज्ञ़न भा स्वाक़र करने लग़ ह.ै अधिऽनक 

ऽवज्ञ़न में भा कइ प्रक़र के परािण आससे सबंऽधत होने लगे ह ैतथ़ एसा कइ शऽिय़ं ह ैऽजनके ब़रे में ऽवज्ञ़न 



अज भा मौन हो ज़त़ ह ैक्यों की ऽवज्ञ़न की समज के साम़ के द़यरे के ब़हर वह कि छ ह.ै खरे, अधिऽनक 

ऽवज्ञ़न क़ ऽवक़स और परािण ऄभा कि छ वषों की हा दने ह ैलेऽकन आस ऽदश़ में हम़रे ऊऽष मिऽनयों ने 

सेंकडो वषों तक कइ प्रक़र के शोध और पररिण ऽकये थे तथ़ सबने ऄपने ऄपने ऽवच़र प्रस्तित ऽकये थे, 

मिख्य रूप से सभा महऽषधयों ने स्वाक़र ऽकय़ थ़ की ब्रह्म़ण्ड में म़ि मनिष्य योना नहीं ह,ै मनिष्य के ऄल़व़ 

भा कइ प्रक़र के ऽजव आस ब्रहम़ड में मौजीद ह,ै ऽनश्चय हा मनिष्य से त़ऽत्वक द्रऽि में ऄथ ध़त शरार के तत्वों के 

बंध़रण में ये ऽभन्न ह ैलेऽकन आनक़ ऄऽस्तत्व बऱबर बऩ रहत़ ह.ै आसा िम में मनिष्य के ऄंदर के अत्म तत्व 

जब मतु्यि के समय स्थील शरार को छोड़ कर दीसऱ शरार ध़रण कर लेत़ ह ैतो वह भा मनिष्य से ऄलग हो 

ज़त़ ह.ै वस्तितः पे्रत, भीत, ऽपश़च, ऱिश, अऽद मनिष्य के हा अत्म तत्व के स़थ लेऽकन व़सऩ और दीसरे 

शरारों से जाऽवत ह.ै आसके ऄल़व़ लोक लोक़न्तरो में भा ऄनेक प्रक़र के ऽजव क़ ऄऽस्तत्व हम़रे अऽद 

ग्रन्थ स्वाक़र करते ह ैऽजनमे यि, ऽवद्य़धर, ग़न्धवध अऽद मिख्य ह.ै ऄब यह ा़ँ पर ब़त करते ह ैमनिष्य के हा 

दीसरे स्वरुप की. जब मनिष्य की मतु्यि ऄत्यऽधक व़सऩओ के स़थ हुइ ह ैतब मतु्यि के ब़द ईसको सीक्ष्म की 

जगह व़सऩ शरार की प्ऱऽप्त होता ह ैक्यों की मतु्यि के समय ऽजव य़ अत्म़ ईसा शरार में ऽस्थत था. ऽजतना 

हा ज्य़द़ व़सऩ प्रबल होगा मनिष्य की योना आतना हा ज्य़द़ ऽहन ्होता ज़येगा. जेसे की भित योना से ज्य़द़ 

पे्रत योना ऽहन ्ह.ै यह ऽवषय ऄत्यंत वहुद ह ैलेऽकन यह ा़ँ पर ऽवषय को आतऩ समजऩ ऄऽनव़यध ह.ै ऄब आन्हा 

व़सऩओ की पीऽतध के ऽलए य़ ऄपना ऄधीरा आच्छ़ओ की पीऽतध के ऽलए ये ये ऽजव एक ऽनऽश्चत समय तक एक 

ऽनऽश्चत शरार में घीमते रहते ह,ै ऽनश्चय हा आनकी प्रवऽुत और मील स्वभ़व हानत़ से यिि होत़ ह ैऔर आसा ऽलए 

ईनको यह योना भा प्ऱप्त होता ह.ै कइ ब़र यह ऄपने जावन क़ल के दरऽमय ा़ँ जो भा क़यधिेि य़ ऽनव़स 

स्थ़न रह़ हो ईसके असप़स भटकते रहते ह,ै कइ ब़र ये ऄपने पिऱने शिि य़ ऽवऽवध लोगो को ऽकसा न 

ऽकसा प्रक़र से प्रत़ऽडत करने के ऽलए क़यध करते रहते ह.ै आनमे भीऽम तथ़ जल तत्व ऄल्प होत़ ह ैआस ऽलए 

म़नवो से ज्य़द़ शऽि आसमें होता ह.ै कइ जावो में यह स़मथ्यध भा होत़ ह ैकी वह दीसरों के शरार में प्रवेश 

कर ऄपना व़सऩओ की पीऽतध करे. आस प्रक़र के कइ कइ ऽकस्से अये ऽदन हम़रे स़मने अते हा रहते ह.ै 

आन आतरयोना से सिरि़ प्ऱप्ता हतेि तंि में भा कइ प्रक़र के ऽवध़न ह ैलेऽकन स़धक को आस हतेि कइ ब़त 

ऽवऽवध प्रक़र की ऽिय़ करना पड़ता ह ैजो की ऄसहज होता ह,ै स़थ हा स़थ ऐसे प्रयोग के ऽलए स्थ़न जेसे 

की स्मश़न य़ ऄरण्य य़ ऽफर मध्य ऱिा क़ समय अऽद अज के यिग में सहज संभव नहीं हो पत़. 

प्रस्तित ऽवध़न एक दऽिणम़गी लेऽकन ताव्र ऽवध़न ह ैऽजसे व्यऽि सहज हा सम्प्पन कर सकत़ ह ैतथ़ ऄपने 

और ऄपने घर पररव़र के सभा सदस्यों को आस प्रक़र की समस्य़ से मिऽि ऽदल़ सकत़ ह ैतथ़ ऄगर समस्य़ 

न भा हो तो भा ईससे सिरि़ प्रद़न कर सकत़ ह.ै यह प़रदऽशवऽलंग से सबंऽधत भगव़न रूद्र क़ स़धऩ 

प्रयोग ह.ै मीलतः आसमेंप़रद ऽशवऽलंग हा अध़र ह ैपिरे प्रयोग क़, आस ऽलए प़रद ऽशवऽलंग ऽवशिद्च प़रद से 

ऽनऽमधत हो तथ़ ईस पर पीणध तंिोि प्रऽिय़ से प्ऱणप्रऽतष्ठ़ और चैतन्यकरण प्रऽिय़ की गइ हो यह ऽनत़ंत 

अवश्यक ह.ै ऄशिद्च और ऄचेतन प़रद ऽशवऽलंग पर ऽकसा भा प्रक़र की कोइ भा स़धऩ सफलत़ नहीं द े

सकता ह.ै 



यह प्रयोग स़धक ऽकसा भा सोमव़र को कर सकत़ ह.ै 

स़धक ऱिाक़ल में यह प्रयोग करे तो ज्य़द़ ईत्तम ह,ै वैसे ऄगर ऱिा में करऩ संभव न हो तो आस प्रयोग को 

ऽदन में भा ऽकय़ ज़ सकत़ ह.ै 

स़धक स्ऩन अऽद से ऽनवतु हो कर ल़ल वस्त्रों को ध़रण करे तथ़ ल़ल अस़न पर बैठ ज़ए. स़धक क़ 

मिख ईत्तर की तरफ हो. 

स़धक ऄपने स़मने ऩवयदसशर्सरॊग को स्थ़ऽपत करे. स़धक गिरु तथ़ प़रद ऽशवऽलंग क़ पीजन करे 

तथ़ गिरुमंि क़ ज़प करे और ऽफरं ऽनम्न मंि की ११ म़ल़ मंि ज़प प़रदऽशवऽलंग के स़मने करे. यह ज़प 

रुद्ऱि म़ल़ से करऩ च़ऽहए. 
 

ॎ नमो भगवते रुद्राय भूत वेताल त्रासनाय फि् 
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मंि ज़प के ब़द स़धक प़रद ऽशवऽलंग को ऽकसा प़ि में रख कर ईस पर प़ना क़ ऄऽभषेक ईपरोि मंि को 

बोलते हवुे करे. यह ऽिय़ ऄंद़ज़े से १० ऽमऽनट करना च़ऽहए. आसके ब़द स़धक ईस प़ना को ऄपने पिरे घर 

पररव़र के सदस्यों पर तथ़ पिरे घर में ऽछड़क द.े 

आस प्रक़र यह ऽिय़ स़धक म़ि ३ ऽदन करे. 

ऄगर स़धक को कोइ समस्य़ नहीं हो तथ़ म़ि ईपरा ब़ध़ से तथ़ तंि प्रयोग से सिरि़ प्ऱऽप्त के ऽलए भा 

ऄगर यह प्रयोग करऩ च़ह ेतो भा यह प्रयोग ऽकय़ ज़ सकत़ ह.ै म़ल़ क़ ऽवसजधन करने की अवश्यकत़ 

नहीं ह,ै स़धक आसक़ ईपयोग कइ ब़र कर सकत़ ह.ै 
 

िवशेष  बात- भ़आयों और बहनों "ितब्बती साबर लक्ष्मी वशीकरण यन्त्र" क़ ऄमोघ ऽवध़न ऽजसे 

मैंने २१ नवम्बर को दनेे को कह़ थ़,ईसे म़ि ऄभा आसऽलए नहीं ऽदय़ ह,ैक्यींऽक बहुत से भ़आयों को वो यन्ि 

ऄभा भा ऽकसा ऄपररह़यध क़रण से प्ऱप्त नहीं हो प़ए हैं.और मेऱ प्रय़स म़ि आतऩ ह ैकी सौभ़ग्य और 

ईन्नऽत पर सभा क़ ऄऽधक़र ह ैतो,क्यीाँ ऩ हम १ हफ्ते और प्रताि़ कर लें,त़ऽक सबको यन्ि ऽमलते हा ईस 

ऄऽद्र्ताय ऽिय़ को संपन्न करने क़ ऽवध़न एक स़थ द ेदें. 
 
 

****NPRU**** 
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TUESDAY, OCTOBER 16, 2012 

BHOOTINI SADHNA 
 

 
 

Human imagination has got definite limitation beyond which he 

cannot even think and his logical mind always stops him to accept 

beyond his self-knowledge. But in today‟s modern era , as a result of 

scientific research some facts have come into light which proves that 

human journey is not merely a journey from birth to death rather 

death is only a halt. Human beings after death attains some different 

yoni, various names and sub-names are given to it. 

May be today‟s science is still doing research on its existence but our 

ancient sages and saints had done a very elaborate exploration 

thousands of years back and put forward very amazing information in 

front of common public. Human after death undergoes a journey 

depending on his karmas and in this sequence he attains different 

types of yonis or gets rebirth. There are many differences within it 

but the yonis which are known among public are Bhoot, Pret, Pisaach, 

Rakshas or Brahma Rakshas. These all are Karma-dependent. This 

http://nikhil-alchemy2.blogspot.com/2012/10/bhootini-sadhna.html
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subject is very vast. Here we will discuss about the procedures related 

to them in Tantra.  

 

There are available many prayog in tantra corresponding to various 

Yonis in which through sadhna, Ittar Yonis are made to do various 

types of work. But these sadhnas may look easy, but they are not that 

much easy. Thus it is best for sadhak to do Laghu prayog related to 

these Ittar yonis. 
 
 

Bhoot is a male noun, in the same manner Bhootini is a female noun. 

In reality it is misconception only that Bhootini are dreadful and ugly 

rather truth is that Bhootini look like any other normal worldly 

female, they are also beautiful and sweet. Actually their form is 

manifested in front of us depending upon the sadhna and mental 

image of Saadhy form. Manifestation of dreadful form in Tamsik 

sadhna is a separate thing but it is not necessary that such thing will 

happen in every sadhna. 
 

Prayog presented here is one amazing prayog upon doing which 

sadhak can manifest Bhootini in his dream and see her and even 

converse with her. For sadhak this prayog is important in one way 

that through this prayog, person can get an answer to any of his 

question from Bhootini in dream. This prayog is not the prayog of 

Taamas Bhaav of Bhootini. Therefore, Bhootini will manifest in 

amiable form only. 
 
 

It is best for sadhak to do this prayog on any Amavasya though this 

prayog can be done on any Wednesday. 
 



Sadhak should do this prayog in night after 10:00 P.M. First of all, 

sadhak should take bath, wear red dress and sit on red aasan. After 

doing Guru Poojan and chanting Guru Mantra, sadhak should make 

this yantra on white paper. Sadhak should grind banana peel, make 

its solution and mix vermillion in it and use this as ink. Sadhak should 

use wood of Banyan tree as pencil for making this yantra. Once 

yantra is made, sadhak should keep this yantra in any container in 

front of him/her and light one oil lamp and start chanting mantra. 
 

Sadhak should chant 11 rounds of the below mantra. For this, sadhak 

has to use Rudraksh rosary. 
 

bhram bhram bhram bhuteshwari bhram bhram bhram phat 

After completion of Mantra Jap, sadhak should burn this yantra with 

help of that lighted lamp. Ash of yantra thus formed has to be applied 

on forehead as Tilak (ceremonial mark) and above mantra has to be 

recited three times. After that sadhak should mentally recite his 

question three times and go to sleep. Sadhak gets darshan of Bhootini 

in his dreams and she provides answer to his question. After getting 

answer, sadhak gets up from sleep. At that time sadhak should write 

the answer otherwise there is every chance that he will forget 

it.Sadhak should not use that lamp and rosary in any other sadhna 

but they can used for doing this sadhna again. The container in which 

yantra was placed, it has to be washed and it can be used. If Yantra 

ash is still remaining then sadhak should immerse the ash and wood 

used for writing the yantra. Sadhak on next day can get rid of the 

mark by washing his face but it is necessary to keep the mark till 

morning. 



============================================================ 

मनिष्य की कल्पऩ क़ एक ऽनऽश्चत द़यऱ होत़ ह ैऽजसके अगे वह सोच भा नहीं सकत़ ह ैऔर तकध  बिऽद्च 

ईनको स्व ज्ञ़न से अगे कि छ स्वाक़र करने के ऽलए हमेश़ रोक लग़ दतेा ह,ै लेऽकन अज के अधिऽनक यिग 

में वैज्ञ़ऽनक पररिण में भा ऐसे कइ तथ्य स़मने अये ह ैऽजसके म़ध्यम से यह ऽसद्च होत़ ह ैकी मनिष्य की 

गऽत ऽसफध  जन्म से ले कर मतु्यि तक की य़ि़ म़ि नहीं ह ैवरन मतु्यि तो एक पड़़व म़ि हा ह.ै मनिष्य मतु्यि के 

समय शरार त्य़ग के ब़द कोइ ऽवऽवध योना को ध़रण करत़ ह ैऽवऽवध ऩम और ईपऩम ऽदए ज़ते ह.ै 
 

भले हा अज क़ ऽवज्ञ़न ईसके ऄऽस्तत्व पर ऄभा भा शोध कर रह़ हो लेऽकन हम़रे प्ऱचान ऊऽष मिऽनयों ने 

आस ऽवषय पर सेकडो हज़़रो स़लो पहले हा ऄत्यंत हा प्रग़ढ़ ऄन्वेषण कर के ऄत्यऽधक ऽवस्मय यिि 

ज़नक़रा जनम़नस को प्रद़न की था. मनिष्य के मतु्यि के ब़द ईसकी ऽनश्चय हा क़ऽमधक गऽत होता ह ैतथ़ 

आसा िम में ऽवऽवध प्रक़र की योना ईसे प्ऱप्त होता ह ैय़ ईसक़ पिनजधन्म होत़ ह.ै आसके भा कइ कइ भेद ह,ै 

लेऽकन जो प्रचऽलत ह ैवह योना ह ैभित, पे्रत, ऽपश़च, ऱिस य़ ब्रह्मऱिस अऽद ह ैजो की कमधजन्य होते ह.ै 

यह ऽवषय ऄत्यंत हा वहुद ह.ै यह ा़ँ पर हम चच ध़ करेंगे तंि में आन से जिडा हुइ प्रऽिय़ की. 
 

ऽवऽवध योऽनयो से सबंऽधत ऽवऽवध प्रक़र के प्रयोग तंि में प्ऱप्त होते ह.ै ऽजसमे स़धऩओ के म़ध्यम से 

ऽवऽवध प्रक़र के क़यध आन आतरयोऽनयो से करव़ए ज़ते ह.ै लेऽकन यह स़धऩए ऽदखने में ऽजतना सहज लगता 

ह ैईतना सहज होता नहीं ह ैआस ऽलए स़धक के ऽलए ईत्तम यह भा रहत़ ह ैकी वह आन आतरयोऽनयों के सबंध 

में लघि प्रयोग को सम्प्पन करे. 
 

ऽजस प्रक़र भित एक पिरुषव़चक संज्ञ़ ह ैईसा प्रक़र भिऽतना एक स्त्राव़चक संज्ञ़ ह.ै वस्तितः यह भ्म हा ह ैकी 

भिऽतऽनय ा़ँ डऱवना होता ह ैतथ़ कि रुप होता ह,ै वरन सत्य तो यह ह ैकी भिऽतऽन क़ स्वरुप भा ईसा प्रक़र से 

होत़ ह ैऽजस प्रक़र से एक स़म़न्य लौऽकक स्त्रा क़. ईसमे भा सिंदरत़ तथ़ म़धियध होत़ ह.ै वस्तितः यह 

स़धऩ तथ़ स़ध्य के स्वरुप के ऽचंतन पर ईनक़ रूप हम़रे स़मने प्रकट होत़ ह,ै त़मऽसक स़धऩ में भयंकर 

रूप प्रकट होऩ एक ऄलग ब़त ह ैलेऽकन सभा स़धऩ में ऐस़ हा हो यह ज़रुरा नहीं ह.ै 
 

प्रस्तित एक ऽदवसाय प्रयोग एक ऄचरज पीणध प्रयोग ह,ै ऽजसे सम्प्पन करने पर स़धक को भिऽतना को स्वप्न के 

म़ध्यम से प्रत्यि कर ईसे दखे सकत़ ह ैतथ़ ईसके स़थ व़त़धल़प भा कर सकत़ ह.ै स़धको के ऽलए यह 

प्रयोग एक प्रक़र से आस ऽलए भा महत्वपीणध ह ैकी आसके म़ध्यम से व्यऽि ऄपने स्वप्न में भिऽतना से कोइ भा 

प्रश्न क़ जव़ब प्ऱप्त कर सकत़ ह.ै यह प्रयोग भिऽतना के त़मस भ़व के स़धन क़ प्रयोग नहीं ह,ै ऄतः व्यऽि 

को भिऽतना सौम्य स्वरुप में हा द्रश्यम़न होगा. 
 

यह प्रयोग स़धक ऽकसा भा ऄम़वस्य़ को करे तो ईत्तम ह,ै वैसे यह प्रयोग ऽकसा भा बिधव़र को ऽकय़ ज़ 

सकत़ ह.ै 
 



स़धक को यह प्रयोग ऱिा क़ल में १० बजे के ब़द करे. सवध प्रथम स़धक को स्ऩन अऽद से ऽनवतु हो कर 

ल़ल वस्त्र पहने कर ल़ल अस़न पर बैठ ज़ए. गिरु पीजन तथ़ गिरु मंि क़ ज़प करने के ब़द ऽदए गए यन्ि 

को सफ़ेद क़गज़ पर बऩऩ च़ऽहए. आसके ऽलए स़धक को केले के ऽछलके को ऽपस कर ईसक़ घोल बऩ 

कर ईसमे कि मकि म ऽमल़ कर ईस स्य़हा क़ प्रयोग करऩ च़ऽहए. स़धक वट विु के लकड़ा की कलम क़ 

प्रयोग करे. यन्ि बन ज़ने पर स़धक को ईस यन्ि को ऄपने स़मने ऽकसा प़ि में रख दने़ ह ैतथ़ तेल क़ 

दापक लग़ कर मंि ज़प शिरू करऩ च़ऽहए. 
 

स़धक को ऽनम्न मंि की ११ म़ल़ मंि ज़प करना ह ैआसके ऽलए स़धक को रुद्ऱि की म़ल़ क़ प्रयोग 

करऩ च़ऽहए. 
 

भ्ां भ्ां भ्ां भुतेश्वरी भ्ां भ्ां भ्ां फि् 

 

(bhram bhram bhram bhuteshwari bhram bhram bhram phat) 

 

मंि ज़प पीणध होने पर जल रह ेदापक से ईस यन्ि को जल़ दने़ ह.ै यन्ि की जो भष्म बनेगा ईस भष्म से 

लल़ट पर ऽतलक करऩ ह ैतथ़ ऽतन ब़र ईपरोि मंि क़ ईच्च़रण करऩ ह.ै आसके ब़द स़धक ऄपने मन में 

जो भा प्रश्न ह ैईसके मन हा मन ३ ब़र ईच्च़रण करे तथ़ सो ज़ए. स़धक को ऱिा क़ल में भिऽतना स्वप्न में 

दशधन दतेा ह ैतथ़ ईसके प्रश्न क़ जव़ब दतेा ह.ै जव़ब ऽमलने पर स़धक की नींद खिल ज़ता ह,ै ईस समय 

प्ऱप्त जव़ब को ऽलख लेऩ च़ऽहए ऄन्यथ़ भील ज़ने की संभ़वऩ रहता ह.ै स़धक दापक को तथ़ म़ल़ को 

ऽकसा और स़धऩ में प्रयोग न करे लेऽकन आसा स़धऩ को दिब़ऱ करने के ऽलए आसक़ प्रयोग ऽकय़ ज़ 

सकत़ ह.ै  ऽजस प़ि में यन्ि रख़ गय़ ह ैईसको धो लेऩ च़ऽहए. ईसक़ ईपयोग ऽकय़ ज़ सकत़ ह.ै ऄगर 

यन्ि की ऱख बचा हुइ ह ैतो ईस ऱख को तथ़ ऽजस लकड़ा से यन्ि क़ ऄंकन ऽकय़ गय़ ह ैईस लकड़ा को 

भा स़धक प्रव़ऽहत कर द.े स़धक दीसरे ऽदन सिबह ईठ कर ईस ऽतलक को चेहऱ धो कर हट़ सकत़ ह ै

लेऽकन ऽतलक को सिबह तक रखऩ हा ज़रुरा ह.ै 
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Universe spread all around us is not merely centre of air and smoke 

rather it contains such secrets and knowledge whose even one part if 

anyone understands, his life changes!!!! Because universal knowledge is 

not illusion rather it has been witness of construction and destruction 

of entire world millions of times. And as long as sequence of 

construction and destruction will go on, there will be an addition to 

universal knowledge…..but this knowledge cannot be obtained by books 

or by reading lengthy scriptures…though these scriptures helps us to 

understand this knowledge to some extent. 
 

Almighty never hesitates to provides his knowledge provided one 

condition is satisfied that you are eligible. We can attain universal 

knowledge in two ways…..1) Aagam Level 2) Nigam Level!!!! Aagam is 

based on 64 types of tantric knowledge and Nigam is based upon 

Vedas…..Well Nigam Knowledge or Veda Shastras are not our subject 

here so let us talk about Tantra Knowledge which is also called 

secretive knowledge or Mystic Knowledge. Because tantra is not 

http://3.bp.blogspot.com/-e6eqpyUqP3E/UHbd86s7CiI/AAAAAAAACSo/SIYAFPRJKrg/s1600/Untitled.png


thought pattern to ponder upon or in other words it is not 

philosophy. It is 100% based on experiences. 
 

When we talk about experiences then one sadhak experiences three 

types of experiences while doing sadhna- 

1) In the first level of sadhna, he feels his own senses, which we usually 

understand as pain in hands and feet….inability to sit on aasan. 

2) In the second level we experience that OTHER thing which we are 

accomplishing or whose aavahan is being done. 

3) Lastly, one experiences that other-worldly almighty supreme power 

which we call as state of Samadhi. 
 

But here we are talking about Pret Siddhi which is second-level 

experience. If you all remember that in last article we read that the 

lok in which pret resides is called Vaasna Lok and deeper will be the 

craving, more time it will take for soul to get riddance from Pret 

Yoni and attain astral body. Besides this, we also understood that the 

path through which prets and Pisaach comes to earth is called Maha 

Vaasna Path, which is unified with Mahadivyodh path at the centre of 

earth……. 
 

But we have not understood the fact till now that why these two 

paths meet in the centre of earth, not anywhere else. Simple answer 

to this is that density of energy is maximum at centre of earth or in 

other words, gravitation power is maximum at centre of earth 

compared to any other place and due to this gravitation power only, 

Pret yonis are attracted towards earth. 
 



Before understanding the Vidhaan of this prayog or doing this prayog, 

you have to keep in mind two very important things- 

1) This sadhna is Pret manifestation sadhna. We all know this also 

that if we accomplish it after manifesting it, pret will follow our 

directions. But to make it do all this, your resolution should be strong. 

In other words, you have to sadhna whole heartedly because wherever 

you become weak, this sadhna will be finished at that particular 

moment…And one more thing that since these yonis are attracted 

towards you due to attraction of mantra, you should try as far as 

possible to use accomplished aasan for this prayog….because that aasan 

breaks your contact with gravitation pull of earth. 

2) Very few among us know this fact that there is one moment in 

these 24 hours when our body experiences death. In other words this 

is moment when our all senses become weak and heart pulse 

stops……what is that moment and when it comes in day to day life, it 

is very advanced Vidhaan. But while doing this prayog, this moment 

will come when you will be at the verge of completion of sadhna. You 

have to understand that mute indication while establishing control 

over inner fear……..you have to recognise the existence of that thing 

which do not have any existence and hear its basic feet steps. 

Vidhaan- Basically this sadhna is related to Mishrdaamar Tantra. 

This prayog is done on midnight of any amavasya. In other words, it 

will be appropriate to do this sadhna between 11:30 to 3:00 in the 

night. 

Dress and Aasan will be black. 

Direction will be south. 

Use of Veeraasan is much more beneficial. 



As Naivedya, roast black til, mix them in honey and make them like a 

Laddu. Besides this, make an arrangement for Pakode or Bade made 

up of Udad (black gram) and keep them in leaf or clay bowl. 

Lamp will be of mustard oil. 

Only black cloth should be spread on Baajot and establish clay 

container on it in which yantra will be made. 
 

Take bath in the night and sit on aasan in worship room. Perform 

Guru Poojan, Ganpati Poojan and Bhairav Poojan. Read Sadgurudev 

Kavach 11 times necessarily for security. Now make above-said 

yantra on that clay container with ring finger or iron-nail and make 

one circle of water on its four sides by reciting basic mantra i.e. 

sprinkle it. 
 

And in the middle of yantra, establish one earthen or oil lamp having 

oil and light it. And the bhoga- container which can be any leaf-bowl 

or clay container, keep it in front of that plate. Now chant 5 rounds 

of below mantra by black Hakik or Rudraksh rosary. It may take 

approximately 3 hours for chanting of mantras. 
 

In the middle of mantra Jap, one can feel rustle in room. Sometimes 

atmosphere become heavy, it can become gloomy. Sometimes, one can 

have heavy headache or stomach-ache and one may feel defecation or 

urination. One can hear the voice of strong stones falling on door or 

window but do not get distracted by them. Complete the mantra Jap 

once you have sat for sadhna since getting up even once will make this 

sadhna banned for you and you cannot accomplish this mantra again 

in future. 
 



In the middle of Jap, one smoke-like figure is seen nearby you who at 

completion of Jap manifest itself. Then give him that Bhog-container 

and take promise that it will provide cooperation in your good deeds 

uptil 3 years. Then he will give you his own bracelet or piece of cloth 

and will become invisible. And whenever in future, you want to call 

him, recite the basic mantra 7 times at lonely place while touching 

that cloth or bracelet. He will do your work. Keep in mind that using 

it for harmful purpose will put you in danger. After Jap, Do guru 

Poojan etc. and get up. On the next day, except your dress and aasan 

immerse lamp, container, and Baajot cloth. Wash the room with clean 

water and sprinkle Ganga Water and show Guggal dhoop while 

reciting Nikhil Kavach. 
 

Mantra:- 

 

Iriyaa Re Chiriyaa, Kaalaa Pret Re Chiriyaa, Pitar Kee Shakti, Kaali Ko 

Gan, Kaaraj Kare Saral, Dhunva So Bankar Aa, Hawaa Ke Sang Sang 

Aa, Saadhan Ko Saakaar Kar, Dikhaa Apnaa Roop, Shatru Dare 

Kaanpe Thar Thar, Kaaraj Moro Kar Re Kaali Ko Gan , Jo Kaaraj Naa 

Kare Shatru Naa Kaanpe To Duhaai Maataa Kaalkaa Kee. Kaali Kee 

Aan. 
 

I hope that your profitable and beneficial works will be successful by 

this non-harmful prayog. Leave fear and become fearless, I pray to 

Sadgurudev for all of you. 
 

“Nikhil Pranaam” 

=================================================== 

हम़रे च़रों ओर फैल़ ब्रह्म़ंड हव़ और धिएं क़ केन्द्र म़ि नहीं ह,ै ऄऽपति आसमें ऽनऽहत ह ैऐसे रहस्य और ऐस़ ज्ञ़न 

ऽजसक़ ऄगर एक ऄंश म़ि भा यऽद ऽकसा की भा समझ में अ ज़ये तो ईसकी जावन ध़ऱ हा बदल ज़ता ह!ै!!! 



क्योंऽक ब्रह्म़ंडाय ज्ञ़न कोइ कोरा कपोल कल्पऩ ऩ हो के आस समस्त चऱचर ऽवश्व की ईत्पऽत्त और ऽवध्वंस क़ 

करोडों ब़र स़िा बन चिक़ ह ैऔर जब तक सजुन और संह़र क़ िम चलत़ रहगे़ आस ब्रह्म़ंडाय ज्ञ़न में आज़फ़ 

होत़ ज़येग़.......पर यह ज्ञ़न हम ऽकत़बों से य़ बड़े बड़े गं्रथो को पढ़ कर प्ऱप्त नहीं कर सकते...ऽकन्ति यह गं्रथ 

ईस ज्ञ़न को कि छ हद तक समझने में हम़रा संभव सह़यत़ जरूर करते हैं. 

 परमसत्त़ ऄपऩ ज्ञ़न दनेे में कभा कोइ कोत़ऽह नहीं करता पर ईसके ऽलए म़ि एक हा शतध ह ैकी अप में प़ित़ 

होना च़ऽहए. ब्रह्म़ंडाय ज्ञ़न को हम दो तरह से ऄऽजधत कर सकते हैं – १) अगम स्तर २) ऽनगम स्तर !!!! अगम 

६४ तरह के त़ंऽिक ज्ञ़न पर अध़ररत ह ैऔर ऽनगम वेदों पर ऽनभधर करत़ ह.ै....खैर ऽनगम ज्ञ़न य़ वेद श़स्त्र यह ा़ँ 

हम़ऱ ऽवषय नहीं ह ैतो हम ब़त करते हैं तंि ज्ञ़न की ऽजसे गिह़ ज्ञ़न य़ रहस्यमय ज्ञ़न भा कहते हैं. क्योंऽक तंि 

कोइ ऽचंतन-मनन करने व़ला ऽवच़र प्रण़ला नहीं ह ैय़ यीाँ कहें की तंि कोइ दशधन श़स्त्र नहीं ह ैयह शत प्रऽतशत 

ऄनिभीऽतयों पर अध़ररत ह.ै 

 ऄब जब ऄनिभीऽतयों की ब़त करते हैं तो एक स़धक स़धऩ करते समय तान तरह की ऄनिभीऽतयों क़ ऄनिभव 

करत़ ह ै– 

१) स़धऩ के प्रथम स्तर पर ईसे ऄपना आऽन्द्रयों क़ बोध होत़ ह ैऽजसे हम ऐसे समझते हैं की ह़थ पैर दिःख रह े

हैं.....असन पर बैठ़ नहीं ज़त़. 

२) दीसरे स्तर पर हमें ईस दीसरे की ऄनिभीऽत होता ह ैऽजसे हम ऽसद्च कर रह ेहोते हैं य़ ऽजसक़ अव़हन ऽकय़ ज़ 

रह़ होत़ ह.ै 

३) ऄंऽतम ऄनिभीऽत होता ह ैईस ऄलौऽकक, ऄखंड परम सत्त़ की ऽजसे हम सम़ऽध की ऄवस्थ़ कहते हैं. 

 पर यह ा़ँ हम ब़त कर रह ेहैं पे्रत ऽसऽद्च की तो वो दीसरे स्तर की ऄनिभीऽत ह.ै यऽद अप सब को य़द होग़ तो ऽपछले 

लेख में हमने पढ़़ थ़ की प्रेत ऽजस लोक में रहते हैं ईसे व़सऩ लोक कहते हैं और व़सऩ ऽजतना गहन होगा ईतऩ 

हा ऄऽधक समय लगेग़ अत्म़ को पे्रत योऽन से मिि हो के सीक्ष्म योऽन प्ऱप्त करने में और स़थ हा स़थ हमने यह 

भा समझ़ थ़ की आन पे्रतों और ऽपश़चों क़ भी लोक पर अने व़ल़ म़गध मह़व़सऩ पथ कहल़त़ ह ैऽकसक़ 

मह़ऽदव्योध म़गध से एकीकरण पथु्वा के केन्द्र में होत़ ह.ै...... 

 पर हमने तब यह तथ्य नहीं समझ़ थ़ की पथु्वा के केन्द्र में हा यह दोनों म़गध क्यों ऽमलते हैं कहीं और क्यों नहीं तो 

आसक़ एक साध़ सरल ईत्तर यह ह ैकी भी के गभध में ऄथ ध़त ईसके केन्द्र में उज ध़ क़ घ्न्तत्व सबसे ऄऽधक म़ि़ में 

होत़ ह ैय़ यीाँ कहें की केन्द्र में कहीं ओर की तिलऩ में गिरुत्व़कषधण की ऽिय़ सबसे ज्य़द़ होता ह ैऔर आसा 

गिरुत्व़कषधण की शऽि के क़रण हा पे्रत योऽनय ा़ँ भी लोक की तरफ खींचा चला अता हैं. 

आस प्रयोग के ऽवध़न को समझने से पहले य़ ये प्रयोग करने से पहले अपको दो ऄऽत महत्वपीणध ब़तों को ऄपने 

ज़हन में रखऩ होग़ – 

१) यह स़धऩ पे्रत प्रत्यिाकरण स़धऩ ह ैतो हम ये भा ज़नते हैं की यऽद अपने ईसे प्रत्यि करके ऽसद्च कर ऽलय़ 

तो वो अपके द्ऱऱ ऽदए गए हर ऽनदशे क़ प़लन करेग़ ऽकन्ति ईससे यह सब करव़ने के ऽलए अपको   ऄपने 

संकल्प के प्रऽत दृढ़त़ रखना पड़ेगा ऄथ ध़त अपको पीरे मन, वचन और िम से ये स़धऩ करना पड़ेगा, क्योंऽक 

जह ा़ँ अप कमजोर पड़े अपकी स़धऩ ईसा एक िण ऽवशेष पर खत्म हो ज़येगा......और ह ा़ँ एक ब़त और ऄब 

चींकी ये योऽनय ा़ँ मंि़कषधण की वजह से अपकी तरफ अकऽषधत होता ह ैतो यथ़ संभव कोऽशश करें की यऽद 



अपने असन ऽसद्च ऽकय़ हुअ ह ैतो अप ईसा असन पर बैठ कर आस प्रयोग को करें... क्योंऽक वो असन भी के 

गिरुत्व बल से अपक़ सम्पकध  तोड़ दते़ ह.ै 

२) हम में से बहुत कम लोग यह ब़त ज़नते ह ैकी ऽदन के २४ घंटों में एक िण ऐस़ भा होत़ ह ैजब हम़रा दहे 

मतु्यि क़ अभ़स करता ह ैऄथ ध़त यह िण ऐस़ होत़ ह ैजब हम़रा स़रा आऽन्द्रय ा़ँ ऽशऽथल हो ज़ता ह ैऔर ह्दय की 

गऽत रुक ज़ता ह.ै... रोज मऱ की ऽदनचय ध़ में यह पल कौन स़ होत़ ह ैऔर कब अत़ ह ैयह तो बहुत अगे क़ 

ऽवध़न ह ैपर आस प्रयोग को करते समय यह पल तब अएग़ जब अप स़धऩ सम्पीणधत़ की कग़र पर होंगे तो 

अपको ईस समय खिद के डर पर ऽनयंिण करते हुए ईस मीक संकेत को समझऩ ह.ै.....वो ऽजसक़ कोइ ऄऽस्तत्व 

नहीं ह ैईसके ऄऽस्तत्व को पहच़नते हुए ईसकी मील पद ध्वऽन को सिनऩ ह.ै 

ऽवध़न – मीलतः ये स़धऩ िमश्रडामर तांत्र से सम्बंऽधत ह.ै 

ऄम़वस्य़ की मध्य ऱऽि क़ प्रयोग आसमें होत़ ह,ैऄथ ध़त ऱऽि के ११.३० से ३ बजे के मध्य आस स़धऩ को ऽकय़ 

ज़ऩ ईऽचत होग़. 

वस्त्र व असन क़ रंग क़ल़ होग़. 

ऽदश़ दऽिण होगा. 

वाऱसन क़ प्रयोग कहा ज्य़द़ सफलत़द़यक ह.ै 

नैवेद्य में क़ले ऽतलों को भीनकर शहद में ऽमल़ कर लड्डी जैस़ बऩ लें,स़थ हा ईडद के पकौड़े य़ बड़े की भा 

व्यवस्थ़ रखें और एक पत्तल के दोनें य़ ऽमटटा के दोने में रख दें.. 

दापक सरसों के तेल क़ होग़. 

ब़जोट पर क़ल़ हा वस्त्र ऽबछेग़,और ईस पर ऽमटटा क़ प़ि स्थ़ऽपत करऩ ह ैऽजसमें यन्ि क़ ऽनम ध़ण होग़. 

  ऱऽि में स्ऩन कर स़धऩ कि में असन पर बैठ ज़एाँ. गिरु पीजन,गणपऽत पीजन,और भैरव पीजन संपन्न कर लें. 

रि़ ऽवध़न हतेि सदगुरुदेव के कवच का ११ पाठ ऄऽनव़यध रूप से कर लें. 

ऄब ईपरोि यन्ि क़ ऽनम ध़ण ऄऩऽमक़ उाँ गला य़ लोह ेकी कील से ईस ऽमटटा के प़ि में कर दें और ईसके च़रों 

और जल क़ एक घरे़ मील मंि क़ ईच्च़रण करते हुए कर बऩ दें,ऄथ ध़त ऽछड़क दें. 

और ईस यन्ि के मध्य में ऽमटटा य़ लोह ेक़ तेल भऱ दापक स्थ़ऽपत कर प्रज्वऽलत कर दें.और भोग क़ प़ि जो 

दोऩ आत्य़ऽद हो सकत़ ह ैय़ ऽमटटा क़ प़ि हो सकत़ ह.ैईस प्लेट के स़मने रख दें.ऄब क़ले हकीक य़ रुद्ऱि 

म़ल़ से ५ म़ल़ मंि जप ऽनम्न मंि की संपन्न करें.मंि जप में लगभग ३ घंटे लग सकते हैं. 

मंि जप के मध्य कमरे में सरसऱहट हो सकता ह,ैईबक़इ भऱ व़त़वरण हो ज़त़ ह,ैएक ईद़सा सा च़ सकता 

ह.ैकइ ब़र ताव्र पेट ददध य़ सर ददध हो ज़त़ ह ैऔर ताव्र दाघध य़ लघि शंक़ क़ ऄहस़स होत़ ह.ैदरव़जे य़ 

ऽखडकी पर ताव्र पिों के ऽगरने क़ स्वर सिऩइ द ेसकत़ ह,ैआनटी ऽवचऽलत ऩ हों.ऽकन्ति स़धऩ में बैठने के ब़द जप 

पीणध करके हा ईठें . क्यींऽक एक ब़र ईठ ज़ने पर ये स़धऩ सदवै सदवै के ऽलए खंऽडत म़ना ज़ता ह ैऔर भऽवष्य में 

भा ये मंि दिब़ऱ ऽसद्च नहीं होग़. 

   जप के मध्य में हा धिएं की अकुऽत अपके अस प़स ऽदखने लगता ह.ैजो जप पीणध होते हा स़ि़त ्हो ज़ता 

ह,ैऔर तब ईसे वो भोग क़ प़ि दकेर ईससे वचन लें लें की वो अपके शे्रि क़यों में अपक़ सहयोग ३ स़लों तक 

करेग़,और तब वो ऄपऩ कड़ य़ वस्त्र क़ टिकड़़ अपको दकेर ऄदृश्य हो ज़त़ ह,ैऔर जब भा भ़ऽवओश्य में 



अपको ईसे बिल़ऩ हो तो अप मील मंि क़ ईच्च़रण ७ ब़र ईस वस्त्र य़ कड़े को स्पशध कर एक़ंत में करें,वो 

अपक़ क़यध पीणध कर दगे़. ध्य़न रऽखये ऄऽहतकर क़यों में आसक़ प्रयोग अप पर ऽवपऽत्त ल़ दगे़.जप के ब़द 

पिनः गिरुपीजन,आत्य़ऽद संपन्न कर ईठ ज़एाँ और दिसरे ऽदन ऄपने वस्त्र व असन छोड़कर,वो दापक,प़ि और ब़जोट 

के वस्त्र को ऽवसऽजधत कर दें. कमरे को पिनः स्वच्छ जल से धो दें और ऽनऽखल कवच क़ ईच्च़रण करते हुए 

गंग़जल ऽछड़क कर गीगल धिप ऽदख़ दें. 

मंि:- 

 इररया रे िचररया,काला पे्रत रे िचररया.िपतर की शिक्त,काली को गण,कारज करे सरल,धुांआ सो 

बनकर आ,हवा के सांग सांग आ,साधन को साकार कर,िदखा अपना रूप,शत्रु डरें कापें थर 

थर,कारज मोरो कर रे काली को गण,जो कारज ना करें शत्रु ना काांपे तो दुहाई माता कालका 

की.काली की आन.   

 

मिझे अश़ ह ैकी अप आस ऄह़ऽनकर प्रयोग के द्ऱऱ ल़भ और ऽहतकर क़रों को सफलत़ देंगे. भय को 

त्य़ग कर ताव्रत़ को अश्रय दें,यहा मैं सदगिरुदवे से हम सभा के ऽलए प्ऱथऩ करता हूाँ. 

KRODH BHAIRAV SADHNA 
 

 
 

In field of Tantra, place of Lord Bhairav is amazing in itself. He has always been 

revered and worshipped among sadhaks from centuries because of providing quick 

accomplishments and doing welfare of sadhaks. All his diverse form, are same as 

Shiva form and are amazing and exceptional in themselves. Though there are 52 

forms of Bhairav are in vogue in Tantra field, but eight forms are known primarily. 

These are in combination known by the name of Asht Bhairav. In fact various types 

of sadhnas related to Lord Bhairav have been carried out through various Tantric 
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sects. In Kapaalik, Nath, aghor sect etc. place of Lord Bhairav has been considered 

to be supreme. In Tantra, on one hand, it is necessary to do poojan of Lord Ganpati 

so as to get rid of obstacles. Along with it, siddhs are also of view that Bhairav 

poojan is also a necessary procedure for any sadhna because he is the god who 

provides security to sadhak and sadhna procedure followed by sadhak. In fact, 

Bhairav has been presented as destructive god as a result of which he is seen among 

common public with fear. But his destructive nature is not for sadhak rather for 

enemies and troubles of sadhak. This fact has been experienced by many Maha 

Siddhs in their lives.  From Aadi Shankracharya, Gorakhnath to all the 

contemporary and ancient Siddhs, all have unanimously accepted Bhairav sadhna as 

essential and very important procedure of life. Though various types of procedures 

related to Lord Bhairav are known among sadhaks and within it too Batuk Bhairav 

and Kaal Bhairav form are forms most popular among Tantra sadhaks. But along 

with it other forms of Bhairav are also special in their own way. Same thing applies 

to Lord Krodh Bhairav too. This form is the embodiment of anger i.e. form full of 

Tamas character. Due to predominance of Tamas character, sadhak gets very fast 

and instantaneous results. His upasana has been done for very intense procedures 

like Maaran, Ucchatan, for destroying army etc. In fact, this sadhna is not so much 

popular. There are many reasons behind it, especially his destructive nature. 

Therefore sadhak do not attempt his sadhna out of fear. Due to extreme Tamas 

character, these procedures are uneasy as well as little bit cumbersome. Sadhna 

presented here is related to this form of Lord which when completed by sadhak, he 

can destroy the entire family of enemies. This procedure has only been known 

among accomplished sadhaks because though it is very intense prayog but it does 

not too much of time. Just by doing sadhna once, sadhak can take benefit out of it 

throughout his life. In today‟s era when sadhak is always surrounded by insecurity 

and there is crowd of known and unknown enemies at each and every step then in 

such circumstances, this type of procedure is necessary. Therefore in spite of being 

an intense procedure, this procedure has been presented here so that at the time of 

need, sadhak can maintain the dignity of his life and family and attain complete 

security. 

This procedure is highly intense procedure. Therefore sadhak should do this 

procedure after carefully considering his own courage levels. Sadhak may have 

intense experiences during sadhna. 

If any person is troubling sadhak very much and is causing harm without any reason 

then it is right to do this procedure. But this procedure should not be done to trouble 

anyone without any reason otherwise sadhak may have to face consequences. 

Sadhak should take this procedure as defensive procedure and he can do it for 

securing his family. 



Sadhak can do this procedure on any Amavasya or eighth day of Krishn Paksha of 

any month in cremation ground or any uninhabited place. It should be done after 

10:00 P.M in night. 

Sadhak should wear black dress and sit on black aasan. Sadhak should face south 

direction. 

Sadhak should establish any Bhairav idol or picture in front of him and offer 

vermillion on it. Sadhak should perform poojan of picture/idol after doing Guru 

Poojan. Sadhak should offer red colour flowers. Sadhak should offer wine in any 

container also. 

After it, sadhak should chant Guru Mantra. Thereafter, sadhak should do Nyas 

procedure. 

KAR NYAS 

BHRAAM ANGUSHTHAABHYAAM NAMAH 

BHREEM TARJANIBHYAAM NAMAH 

BHROOM MADHYMABHYAAM NAMAH 

BHRAIM ANAAMIKAABHYAAM NAMAH 

BHRAUM KANISHTKABHYAAM NAMAH 

BHRAH KARTAL KARPRISHTHAABHYAAM NAMAH 

 

HRIDYAADI NYAS 

BHRAAM HRIDYAAY NAMAH 

BHREEM SHIRSE SWAHA 

BHROOM SHIKHAYAI VASHAT 

BHRAIM KAVACHHAAY HUM 

BHRAUM NAITRTRYAAY VAUSHAT 

BHRAH ASTRAAY PHAT 

 

After Nyas, sadhak should chant 51 rosaries of below mantra using Rudraksh 

rosary. 

OM BHRAM BHRAM BHRAM KRODHBHAIRAVAAY AMUKAM UCCHAATAY 
BHRAM BHRAM BHRAM PHAT 

After completion of chanting, sadhak should ignite the fire in any vessel there and 

offer oblation of meat mixed with wine. Leave the wine offered as Bhog there. On 

next day, offer curd or any food article to any dog. 

After it, if sadhak want to apply this procedure, sadhak should do above procedures 

after 10:00 P.M in the night like poojan etc. and chant 1 round of this mantra. Then 

sadhak should offer 101 oblations of meat mixed with wine. Use name of person or 

enemy (on which procedure needs to be done) in place of Amukam in Mantra. In 

this manner, ucchatan of that person is done and he never troubles sadhak. If sadhak 



after offering oblation throws the leftovers or ash in the house of enemy, then whole 

family of enemy gets into trouble. All member of family have to face troubles and 

enemy is destroyed along with his family. 
 
 

==========================================  

तंत्र के के्षत्र में भगवान भैरव का स्थान तो ऄपने अप में िनराला है, यह देव ऄपने साधकोको शीघ्र िसिद्ध 

एवं ककयाण प्रदान करने के कारण सिदयों से महत्वपूणश ईपास्य देव रहे है. भगवान िशव के स्वरुपसमही 

ईनके ये िविवध रूप, सभी स्वरुप ऄपने अप में िनराले तथा िवलक्षण, तंत्र के के्षत्र में भैरव के यूाँ तो ५२ 

रूप प्रचिलत है लेिकन ८ रूप मखु्यरूप से ज्ञात है. आनको संयिु रूप से ऄष्ट भैरव के नाम से जाना जाता 

है. वस्ततुः भगवान भैरव से सबिंधत कइ कइ प्रकार की तांित्रक साधना िविवध मत के ऄंतगशत होती अइ 

है. कापािलक, नाथ, ऄघोर आत्यािद साधना मत में तो भगवान भैरव का स्थान बहोत ही ईच्चतम माना 

गया है. तंत्र में जहां एक और गणपित को िवघ्न िनवारक के रूप में पूजन करना ऄिनवायश िम है तो साथ 

ही साथ िसद्धो के मत से िकसी भी साधना के िलए भैरव पूजन भी एक ऄिनवायश िम है क्यों की यह 

रक्षात्मक देव है जो की साधक तथा साधक के साधना िम की सभी रूप में रक्षा करते है. वस्ततुः भैरव को 

संहारात्मक देवता के रूप में प्रस्ततु कर िदया गया है िजसके कारण सामान्य जनमानस के मध्य आनको 

भय की द्रिष्ट से देखा जाता है लेिकन आनकी संहारात्मक प्रकृित साधक के िलए नहीं वरन साधक के शत्र ु

तथा कष्टों के िलए होती है तथा आसी तथ्य का ऄनभुव तो कइ महािसद्धो ने ऄपने जीवन में िकया है, अिद 

शंकराचायश गोरखनाथ से ले कर सभी ऄवाशचीन प्राचीन िसद्धोने एक मत में भगवान भैरव की साधना को 

ऄिनवायश तथा जीवन का एक ऄित अवश्यक िम माना है. यूाँ तो भगवान भैरव से सबंिधत कइ कइ प्रकार 

के प्रयोग साधको के मध्य है ही तथा आसमें भी बटुकभैरव एवं कालभैरव स्वरुप तो तंत्र साधको के िप्रय रहे 

है लेिकन साथ ही साथ भैरव के ऄन्य स्वरुप भी ऄपनी एक ऄलग ही िवलक्षणता को िलए हुवे है. भगवान 

िोध भैरव के सबंध में भी ऐसा ही है. यह स्वरुप िोध का ही साक्षात स्वरुप है ऄथाशत पूणश तमस भाव से 

यिु स्वरुप. यह स्वरुप पूणश तमस को धारण करने के कारण साधक को ऄत्यिधक तीव्र रूप से तथा 

तत्काल पररणाम की प्रािप्त होती है. आनकी ईपासना शत्रओु के मारण, ईच्चाटन, सेना मारण अिद ऄित 

तीर्क्ष्ण िियाओ ंके िलए होती अइ है. वस्ततुः आनकी साधना आतनी प्रचिलत नहीं है आसके पीछे भी कइ 

कारण है, खास कर आनकी संहारात्मक प्रकृित. आसी िलए भयवश भी आनकी साधना साधक नहीं करते है, 

साक्षात् तमस का रूप होने के कारण आनके प्रयोग ऄसहज भी है तथा थोड़े किठन भी. प्रस्ततु साधना 

भगवान के आसी स्वरुप की साधना है िजसको पूणश कर लेने पर साधक आसका प्रयोग ऄपने िकसी भी शत्र ु

पर कर ईसको जमींन चटा सकता है, शत्र ुके परु ेघर पररवार को भी तहस महस कर सकता है, यह प्रयोग 

भी िसफश  िसद्धो के मध्य ही प्रचिलत रहा है क्यों की भले ही यह प्रयोग ईग्र है लेिकन आसमें ज्यादा समय 

नहीं लगता है तथा एक बार साधना सम्प्तपन कर लेने पर साधक ईससे जीवन भर लाभ ईठा सकता है. 

अज के यगु में जहां एक तरफ ऄसरुक्षा सदैव ही साधक पर हावी रहती है तथा पग पग पर ज्ञात ऄज्ञात 



शत्रओु का जमावडा लगा हुअ है तब एसी िस्थित में आस प्रकार के प्रयोग ऄिनवायश ही है, आस िलए ईग्र 

प्रयोग होने के कारण भी आस प्रयोग को यहााँ पर प्रस्ततु िकया जा रहा है िजससे की अवश्यकता पड़ने पर 

साधक ऄपने जीवन की तथा ऄपने पररवार की गररमा को रख सके तथा पूणश सरुक्षा को प्राप्त कर सके.      

यह प्रयोग ऄत्यिधक तीव्र प्रयोग है ऄतः साधक ऄपनी िववेक बिुद्ध के ऄनसुार स्वयं की िहम्मत अिद के 

बार ेमें सोच कर ही प्रयोग कर,े प्रयोग के मध्य साधक को तीव्र ऄनभुव हो सकते है. 

साधक को ऄगर कोइ व्यिि ऄत्यिधक परशेान कर रहा हो तथा िबना कारण ऄिहत िकये जा रहा हो तब 

यह प्रयोग करना ईिचत है लेिकन िसफश  िकसी को बेवजह परशेान करने के ईदे्दश्यअिद को मन में रख कर 

यह प्रयोग नहीं करना चािहए वरना साधक को आसका पररणाम भगुतना पड़ सकता है. साधक को आस 

प्रयोग को रक्षात्मक रूप से लेना चािहए तथा ऄपनी तथा घर पररवार की सरुक्षा के िलए साधक यह प्रयोग 

कर सकता है. 

यह प्रयोग साधक िकसी भी ऄमावस्या या कृष्ण पक्ष ऄष्टमी को स्मशान में या िनजशन स्थान में कर.े समय 

राित्र में १० बजे के बाद का रहे 

साधक काले रगं के व्त्र  को धारण कर ेतथा काले रगं के असन पर बैठे. साधक का मखु दिक्षण िदशा की 

तरफ होना चािहए. 

साधक ऄपने सामने भैरव का कोइ िवग्रह या िचत्र स्थािपत कर,े ईस पर िसन्दूर ऄिपशत कर.े साधक गरुु 

पूजन कर िचत्र या िवग्रह का पूजन कर.े साधक लाल रगं के पषु्प का प्रयोग कर.े साधक को िकसी पात्र में 

मिदरा भी ऄिपशत करनी चािहए. 

आसके बाद साधक को गरुु मंत्र का जाप करना चािहए. जाप के बाद साधक न्यास कर.े 

करन्यास 

भ्ा ंऄङ्गषु्ठाभ्या ंनमः 

भ्ीं तजरनीभ्या ंनमः 

भू् ंम्यमाभ्या ंनमः 

भ्ैं ऄनािमकाभ्या ंनमः 

भ्ौं किनष्टकाभ्या ंनमः 

भ्ः करति करपृष्ठाभ्या ंनमः 

 

रृदयािदन्यास 

भ्ा ंरृदयाय नमः 

भ्ीं िशरस ेस्िाहा 

भू् ंिशखायै िषट् 

 भ्ैं किचाय हू ं

भ्ौं नते्रत्रयाय िौषट् 



भ्ः ऄस्त्राय फट् 

न्यास के बाद साधक रुद्राक्ष माला से िनम्न मन्त्र की ५१ माला मन्त्र जाप कर.े 

 ॎ भ् ंभ् ंभ् ंिोधभैरिाय ऄमकंु ईच्चाटय भ् ंभ् ंभ् ंफट्   

(OM BHRAM BHRAM BHRAM KRODHBHAIRAVAAY AMUKAM UCCHAATAY 

BHRAM BHRAM BHRAM PHAT) 

मन्त्र जाप पूणश होने पर साधक वही ाँ पर िकसी पात्र में अग प्रज्विलत कर के १०८अहुित बकर ेके मांस में 

शराब को िमला कर ऄिपशत कर.े भोग के िलए ऄिपशत की गइ मिदरा वही ाँ छोड़ दे. दूसर ेिदन िकसी श्वान को 

दहीं या कुछ भी ऄन्य खाध्य प्रदाथश िखलाए.ं 

आसके बाद साधक को जब भी प्रयोग करना हो तो साधक को रात्री काल में १० बजे के बाद ईपरोि 

िियाओ ंऄनसुार ही पूजन अिद ििया कर आसी मन्त्र की १ माला मन्त्र का जाप कर १०१ अहुित शराब 

तथा बकर ेके मांस को िमला कर देनी चािहए. मन्त्र में ऄमकंु की जगह सबंिधत व्यिि या शत्रकुा नाम लेना 

चािहए िजसके उपर प्रयोग िकया जा रहा हो, आस प्रकार करने से ईस व्यिि का ईच्चाटन हो जाता है 

तथा वह साधक के जीवन में कभी परशेानी नहीं डालता. ऄगर साधक प्रयोग की अहुित देने के बाद 

िनमाशकय या भष्म को ईठा कर शत्र ुके घर के ऄंदर दाल देता है तो शत्र ुका पूरा घर परशेान हो जाता है, घर 

के सभी सदस्यों को दःुख एव ं कष्ट का सामना करना पड़ता है तथा शत्र ुपूणश घर पररवार सिहत बरबाद हो 

जाता है. 
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Jai Sadgurudev, 

Yam YamYam Yaksh RoopamDashdishivadnamBhumikampymaanam | 

Sam SamSamSanhaarmoortiShubhmukutJatashekharamChandrbimbam || 

Dam DamDamDeerghkaayamVikritnakh Mukh ChaudharvroyamKaraalam 

Pam PamPamPaapnaashamPranmatSatatamBhairavamKshetrpaalam || 

 

Sadgurudev has not only told the various dimensions of Bhairav Upasana but also 

made many sadhaks competent in them. He used to say that before entering into 

sadhna field, every sadhak should necessarily do Bhairav Sadhna because it not 

only gets rid of obstacles in sadhna but also provides the blessings and grace of 

Lord Bhairav. 
 

Reason for describing Lord Bhairav in alphabetical form is only this that as 

compared to other god, he is present everywhere in universe. The way words can‟t 

be bound in any bondage, in the same manner Bhairav also cannot tolerate any 

obstacle and destroy it and provides security to sadhak. 

This power of him is described by sadhak in various forms and attained by sadhak 

after doing sadhna and get rid of pain and troubles of life. 

In fact, Bhairav sadhna is sadhna of Lord Shiva only because Bhairav is form of 

Lord Shiva only, it is his dancing form. Bhairav is also very innocent like Shiva. On 

one hand, his highly intense form can cause devastation within a second and on 

other hand, he can provide devotee all the things. 

But still, in society people shiver by listening to name of Bhairav, they connect his 

name with Mantra, Tantra and black magic. To get rid of these misconceptions, 
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Gurudev published book named “Bhairav Sadhna” so that people can know the 

truth and get the benefits… 

One sadhna of so many sadhnas of Bhairav is Maharishi Kaalagni Rudra 

Praneet “Mahakaal Batuk Bhairav” sadhna. The speciality of this sadhna is that 

it is sadhna of Batuk form of intense form of Lord Mahakaal by which sadhak 

experiences intensity along with politeness and it uproots his scarcities of life, all 

visible or hidden enemies. This one day sadhna procedure can solve the problems of 

poverty, hidden enemies, debt and makes possible fulfilment of desire and 

attainment of grace of Lord Bhairav. Most of the times, we cannot feel the intensity 

of procedure till the time we do not do it. Do this procedure and tell me the results. 

This procedure needs to be done on midnight of Sunday. Sadhak should take bath, 

wear yellow clothes and sit on aasan facing south direction. Do panchopchar poojan 

of Sadgurudev and Lord Ganpati and chant their mantra according to your capacity. 

Thereafter spread one yellow cloth on Baajot in front of you. Make above-

mentioned yantra on it using mixture of lampblack and vermillion. Make a heap of 

black sesame in middle of yantra and ignite a four-wicked lamp on it. Do 

panchopchar poojan of lamp. In poojan Naivedya of Udad (black gram) Pakode or 

Bade and curd should be offered. Lilly flowers or red coloured flowers should be 

offered. Now take Sankalp (resolution) for fulfilment of desire. Thereafter do the 

Viniyog procedure. 

Asya Mahakaal Vatuk Bhairav Mantrasya Kaalagni Rudra Rishih Anushtup Chand 

Aapduddharak Dev Batukeshwar Devta Hreem Beejam Bhairavi Vallabh Shaktih 

Dandpaani Keelak Sarvabheesht Praptyarthe Samastaapannivaaranaarthe Jape 

Viniyogah         

Now perform Nyaas procedure 

RISHYAADI NYAS- 

Kaalagni Rudra Rishye Namah Shirse 

Anushtup Chandse Namah Mukhe 

Aapduddharak Dev Batukeshwar Devtaaye Namah Hridaye  

Hreem Beejaay Namah Guhyo 

Bhairavi Vallabh Shaktye Namah Paadyo 

Sarvabheesht Praptyarthe Samastaapannivaaranaarthe Jape Viniyogaay Namah 

Sarvaange 

 

KAR NYAS 

 HRAAM ANGUSHTHAABHYAAM NAMAH 

HREEM TARJANIBHYAAM NAMAH 

HROOM MADHYMABHYAAM NAMAH 

HRAIM ANAAMIKAABHYAAM NAMAH 



HRAUM KANISHTKABHYAAM NAMAH 

HRAH KARTAL KARPRISHTHAABHYAAM NAMAH 

 

ANG NYAS 

HRAAM HRIDYAAY NAMAH 

HREEM SHIRSE SWAHA 

HROOM SHIKHAYAI VASHAT 

HRAIM KAVACHHAAY HUM 

HRAUM NAITRTRYAAY VAUSHAT 

HRAH ASTRAAY PHAT 

 

Now take vermillion-mixed rice in hand and recite below mantra 11 times and 

meditate. Offer the rice in front of lamp. 

Neel Jeemoot Sankaasho Jatilo Rakt Lochanah 

Danshtra Karaal Vadnah Sarp Yagyopveetvaan | 

Danshtraayudhaalankritasch Kapaal Strag Vibhushitah 

Hast Nyast Kireeteeko Bhasm Bhushit Vigrahah || 

After it chant 11 rounds of below mantra by Rudraksh, Moonga or black agate 

rosary. 

Om 
hreengvatukaaykshroumkshroumaapduddhaarnaaykurukuru
vatukaayhreengvatukaay swaha || 

After completion of procedure, on next day keep Naivedya, yellow cloth and lamp 

in any uninhabited place. Sprinkle water on all its 4 sides (making a circle in 

process), pray and return back. Sadhak should not look back. 

This procedure is self-experienced. Do share the experiences after doing it. I have 

not mentioned the experiences since experience of each person differs from other 

based on their proportion of elements in body. 

“Nikhil Pranaam” 

  ==================================== 

जम सगुरुदेव, 

मॊ मॊ मॊ मऺ रूऩभ दशददशीवदनॊ बलूभकम्प्ऩमभानॊ | 
सॊ सॊ सॊ सॊहायभतूॉ शुबभकुुट जटाशखेयॊ चॊद्रत्रफम्प्फभ || 

दॊ दॊ दॊ दीघगकामॊ षवकृतनख भखु चौध्वगयोमभ कयारॊ, 
ऩॊ ऩॊ ऩॊ ऩाऩनाशभ रणभत सततॊ बयैवॊ ऺेत्रऩारभ || 

सदगुरुदेव ने बयैव उऩासना के अनेक आमाभ न केवर फताए हैं अषऩतु अनेक साधकों को इसभें 



ननऩुण बी ककमा है उनका कहना था कक रत्मेक साधक को साधना ऺते्र भें उतयने से ऩहरे बयैव 

साधना अवश्म कायण चादहए, क्मोंकक इससे ना केवर साधना भें आने वारे षवर्घन दयू होते हैं 
फजल्क बगवान बयैव कक कृऩा बी राप्त होती है. 

 

बगवान बयैव को शब्दभम रूऩ भें वखणगत कयने का कायण लसपग  इतना है कक अन्म देव कक अऩेऺा 
ऩूये ब्रहाॊड भें सवगत्र षवद्दभान हैं, जजस रकाय शब्द को ककसी बी रकाय के फॊधन भें नहीॊ फाॉधा जा 
सकता उसी रकाय बयैव बी ककसी बी षवर्घन मा फाधा को सहन नहीॊ कय ऩाते औय उसे षवध्वॊश कय 

साधक को ऩूणग अबम रदान कयते हैं,  
उनकी इसी शजक्त को साधक अनेक रूऩों वखणगत कय साधनाओॊ के द्वाया राप्त कय अऩने जीवन 

के दु् ख औय कष्टों से भजुक्त राप्त कयते हैं,  
वस्तुत् बयैव साधना बगवान लशव कक ही साधना है क्मोंकक बयैव तो लशव का ही स्वरुऩ है उनका 
ही एक नतगनशीर स्वरुऩ. बयैव बी लशव की ही तयह अत्मन्त बोरे हैं, एक तयप अत्मगधक रचॊड 

स्वरूऩ जो ऩर बय भें ररम रा दे औय एक तयप इतने दमार ुकी आऩने बक्त को सफ कुछ दे 

डारे,  

इसके फाद बी सभाज भें बयैव के नाभ का इतना बम कक नाभ सनुकय ही रोग काॉऩ जाते हैं, उससे 

तॊत्र भन्त्र मा जाद ूटोने से जोडने रगत ेहैं, गुरुदेव ने इन्हीॊ भ्राॊनतमों को दयू कयने के लरए "बयैव ्

साधना" नाभक ऩुस्तक बी रकालशत की ताकक रोग इसकी सत्मता को सभझें औय राबाजन्वत हों 
सकें ...... 
बयैव की उन अनेक साधनाओॊ भें एक साधना है भहद्षा कवरवक्नन रूद्र प्रणीत"भहवकवर फटुक 

बयैर्" साधना. इस साधना की षवशषेता है की मे बगवान ्भहाकार बयैव के तीक्ष्ण स्वरुऩ के 

फटुक रूऩ की साधना है जो तीव्रता के साथ साधक को सौम्प्मता का बी अनुबव कयाती है औय 
जीवन के सबी अबाव,रकट वा गुप्त शत्रुओॊ का सभरू ननवायण कयती है.षवऩन्नता,गुप्त 

शत्रु,ऋण,भनोकाभना ऩूतॉ औय बगवान ्बयैव की कृऩा राजप्त,इस १ ददवसीम साधना रमोग से 

सॊबव है. फहुधा हभ रमोग की तीव्रता को तफ तक नहीॊ सभझ ऩात ेहैं जफ तक की स्वमॊ उसे 

सॊऩन्न ना कय रें,इस रमोग को आऩ करयए औय ऩरयणाभ फताइमेगा. 
   मे रमोग यषववाय की भध्म यात्रत्र को सॊऩन्न कयना होता है.स्नान आदद कृत्म से ननवतृ्त्म होकय 
ऩीरे वस्त्र धायण कय दक्षऺण भखु होकय फैठ जाएॉ.सदगुरुदेव औय बगवान ्गणऩनत का ऩॊचोऩचाय 
ऩूजन औय भॊत्र का साभर्थमागनुसाय जऩ कय रें तत्ऩश्चात साभने फाजोट ऩय ऩीरा वस्त्र त्रफछा 



रें,जजस के ऊऩय काजर औय कुभकुभ लभगश्रत कय ऊऩय गचत्र भें ददमा मन्त्र फनाना है औय मन्त्र 

के भध्म भें कारे नतरों की ढेयी फनाकय चौभहुा दीऩक रज्वलरत कय उसका ऩॊचोऩचाय ऩूजन 

कयना है,ऩूजन भें नैवदे्म उडद के फड ेऔय दही का अषऩगत कयना है .ऩुष्ऩ गेंदे के मा यक्त वणॉम 

हो तो फेहतय है.अफ अऩनी भनोकाभना ऩूतॉ का सॊकल्ऩ रें.औय उसके फाद षवननमोग कयें. 
अस्म भहाकार वटुक बयैव भॊत्रस्म काराजग्न रूद्र ऋषष् अनुष्टुऩ छॊद आऩददु्धायक देव फटुकेश्वय 
देवता ह्रीॊ फीजॊ बयैवी वल्रब शजक्त् दण्डऩाखण कीरक सवागबीष्ट राप्तमथे 
सभस्ताऩजन्नवायाणाथे जऩे षवननमोग्   
इसके फाद न्मास िभ को सॊऩन्न कयें. 
ऋष्माददन्मास – 

काराजग्न रूद्र ऋषमे नभ् लशयलस 

अनुष्टुऩ छन्दसे नभ् भखेु 

आऩददु्धायक देव फटुकेश्वय देवतामे नभ् रृदमे 

ह्रीॊ फीजाम नभ् गुह्यमे 

बयैवी वल्रब शक्तमे नभ् ऩादमो 
सवागबीष्ट राप्तमथ ेसभस्ताऩजन्नवायाणाथे जऩे षवननमोगाम नभ् सवांगे 

 

कयन्मवस - 

 ह्राॊ अङ्गुष्ठाभमाॊ नभ् 
 ह्रीॊ तजगनीभमाॊ नभ् 
 हू्रॊ भध्मभाभमाॊ नभ् 
 ह्रैं  अनालभकाभमाॊ नभ् 
 ह्रौं  कननष्टकाभमाॊ नभ् 
 ह्र् कयतर कयऩषृ्ठाभमाॊ नभ् 
 

अङ्गन्मवस-   

ह्राॊ रृदमाम नभ् 
ह्रीॊ लशयसे स्वाहा 
हू्रॊ लशखामै वषट् 

ह्रैं कवचाम हूभ 



ह्रौं नेत्रत्रमाम वौषट् 

ह्र् अस्त्राम पट् 

 

अफ हाथ भें कुभकुभ लभगश्रत अऺत रेकय ननम्प्न भॊत्र का ११ फाय उच्चायण कयत ेहुए ध्मान कयें 
औय उन अऺतों को दीऩ के सभऺ अषऩगत कय दें. 
नीर जीभतू सॊकाशो जदटरो यक्त रोचन्  
दॊष्रा कयार वदन: सऩग मऻोऩवीतवान | 

दॊष्रामुधारॊकृतश्च कऩार स्रग षवबषूषत्  
हस्त न्मस्त ककयीटीको बस्भ बषूषत षवग्रह: || 

इसके फाद ननम्प्न भरू भॊत्र की रुद्राऺ,भूॊगा मा कारे हकीक भारा से ११ भारा जऩ कयें  
ॐ ह्ीॊ र्टुकवम क्ष्रौं क्ष्रौं आऩदधुवयणवम कुरु कुरु र्टुकवम ह्ीॊ र्टुकवम स्र्वहव || 
Om hreeng vatukaay kshroum kshroum aapduddhaarnaay kuru 
kuru vatukaay hreeng vatukaay swaha || 

 रमोग सभाप्त होने ऩय दसूये  ददन आऩ नवैेद्म,ऩीरा कऩडा औय दीऩक को ककसी सनुसान जगह 

ऩय यख दें औय उसके चायो औय रोटे से ऩानी का गोर घेया फनाकय औय रणाभ कय वाऩस रौट 

जाएॉ तथा भडुकय ना देखें. 
  मे रमोग अनुबतू है,आऩको क्मा अनुबव होंगे मे आऩ खदु फताइमेगा,भैंने उसे महाॉ नहीॊ लरखा 
है. तत्व षवशषे के कायण हय व्मजक्त का नुबव दसूये  से रथक होता है. सदगुरुदेव आऩको 
सपरता दें औय आऩ इन रमोगों की भहत्ता सभझ कय गगडगगडाहट बया जीवन छोडकय अऩना 
सवगस्व ऩामें मही काभना भैं कयती हूॉ. 
KUCHH SARAL KINTU ATYANT PRABHAAVKAARI 

AAYURVED PRAYOG 
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रस िवज्ञान, ज्योितष और अयवुेद तंत्र ये तंत्र िवज्ञान  की  ही शाखाए ह.ै मेर े

अध्याित्मक और साधनात्मक काल में तंत्र और रसायन िवज्ञान पर ऄन्वेषण करते 

समय सदगरुुदवे जी के अिशवाशद मझेु ये ऄवसर प्राप्त हुअ िक मै ईन िदव्य सतंो और 

साधओु से िमला और ईन्होंने भी मझेु सभी िवषयो पर िवस्ततृ रूप से जानकारी दी और 

साथ में ईनका अशीवाशद और िनश्छल स्नेह भी. ईसी दौरान मझेु एक िदव्य और ऄद्बतु 

अयवुेद तंत्रज्ञ से िमलने का ऄवसर भी प्राप्त हुअ. ईन्होंने ना केवल मझेु ऐसे ईपचार 

बताए जो रोगों कों समाप्त कर सकते ह ैऄिपत ुआन िदव्य जड़ी बूिटयों से और ‗तंत्र के 

माध्यम‘ से मझेु ईन िदव्य जड़ी बूिटयों के गपु्त रहस्यों कों भी समझाया. वास्तव में जब 

हम ऄपने अपको ऄपनी काया कों स्वस्थ और िनरोगी रखते ह ैतो वह अतंररक और 

बाष्त रूप से और भी सौंदयशवान होती जाती ह.ै.. 
 

कृपया ध्यान द ेिक ऄपनी सौंदयशता और अरोग्यता कों ईपिेक्षत करना िहसंा ऄिधिनयम 

के ऄनसुार ऄपरोक्ष रूप से हािन ही पहुचाने का कायश करते ह.ै सो यहााँ, मै अपके समक्ष 

कुछ ऄिनवायश िबदंओु कों रखने जा रहा ह  िजनसे ना केवल मैं लाभािन्वत हुअ ह  ऄिपत ु

ईन्हें ऄपने जीवन में ईतार ेभी ह ैिजन्हें प्रमािणत दखेा भी  ह ैऔर वही अपको बताने जा 

रहा ह . 
 

गजंेपन का ईपचार– २५० ग्राम सरसों तेल कों कटोरीनमुा  बतशन में ईबािलए, और धीर े

धीर ेथोड़ी थोड़ी मात्रा में मेहाँदी के पत्ते ईसमे डािलए.  जब पत्ते पूरी तरह जल जाए और 
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९० ग्राम ही तेल शेष बचे तो ईसे छान ले.  और बोतल में भर ले. ईस तेल से िनत्य 

मसाज कर.े कुछ ही महीनो में घनी मात्रा में गजंे सर पर बाल ईग अयेंगे... 
 

वनस्पितया जो नेत्रशे्लष्मलाशोथ (कन्जक्टीवायटीस) कों प्रितबन्ध करती ह ै-  कुछ 

गोरखमुंडी के फूलों  कों लीिजए और िबना चबाये और िबना पानी िपए िनगल ले. आस 

प्रकार एक फूल  िनगलने से १ साल तक नेत्रशे्लष्मलाशोथ नहीं होता.. ईसी प्रकार २ 

फूल िनगलने से दो साल और आसी प्रकार फूलो िक मात्रा से वषों का ऄनपुात 

चमत्काररक रूप से कायश करता ह.ैऔर सबसे महत्वपूणश तथ्य ये ह ैकी ये गोरखमुंडी के 

पषु्प और फल ऄभी होली ताका सहज प्राप्तय भी हैं. 
 

ऐसी वनस्पित िजससे एक िदन में बवासीर से िनजात पाया जा सकता ह ै– हडें में ८ 

िकलो आन्द्रायण के फल लें ले. और मरीज कों ईस पर खड़े रहने के िलए कहद ेऔर तब 

तक पााँव रखे रह ेजब तक ईसके मुंह में कड़वाहट नहीं अ जाती. िफर मरीज कों लेट 

जाने के िलए कह.े अधे घटें में मरीज कों ऄत्यंत दगुशिन्धत मल होंगे और ईसके बाद वह 

अने वाले लंबे समय के िलए आस रोग से मिु हो जाएगा. 
 

मिहलाओ में स्तनों कों सदुृढ़ सगुिठत करने हते ु– ्त्र ी का सौंदयश िविभन्न तथ्यों को 

सगंिठत कर पूणशता प्राप्त करता ह ैिजसमे से ईसके शारीररक ईभारों का महत्वपूणश स्थान 

ह ैऔर बहुधा रूप सौंदयश होते हुए भी यिद ऄिवकिसत ईभार हो तो ये पे्रम प्रािप्त और 

िववाह जैसे मसलों में भी नकारात्मक भूिमका िनभाते हैं.बाजार में प्रचिलत रासायिनक 

िीम की ऄपेक्षा अयवुेद में कुछ सरल और ऄत्यिधक प्रभावकारी प्रयोग बताये गए हैं 

ईनमे से एक मैं यहााँ पर द ेरहा ह ाँ. ये ििया ऄत्यंत ही सरल ह ैऔर अयवुदे शा्त्र ों में 

ऄनभूुत की हुइ ह.ै धतूर ेके पत्तों कों गरम कर ले मध्यम अचं पर, और ईसे स्तनों पर 

कस कर बााँध ले, आस ििया को कुछ िदनों तक िकया जाए तो ऄिवकिसत ईभार एकदम 

दृढ़,पषु्ट और ईन्नत हो जाते ह.ै और ि्त्र यों का सौंदयश िद्रगिुणत हो जाता ह ैिबना कुछ 

व्यय िकये. 
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मूॉ तो आमवेुद भें सौंदमग रदाता षवषवध रमोग ऩाए जात ेहैं.जजनके रमोग से ननजश्चत ही ऩणूग सुॊदयता की 
राजप्त होगी.ऩयन्तु वे रमोग मदद ननम्प्न भन्त्र के साथ रमोग ककमे जामे जो अद्भतु औय तीव्र रबाव रदान 

कयत ेहैं. आमवेुद भें बी त्रफना अलबभॊत्रत्रत ककमे वनस्ऩनत का सेवन नहीॊ ककमा जाता है,ऩयन्त ुकनतऩम 

आरस के कायण रोगो ने इस रबाग का रमोग कयना ही फॊद कय ददमा जजसके परस्वरूऩ जो रबाव 

होना चादहए ,वो नहीॊ लभर ऩता है.आऩ खुद ही एक काभ करयमेगा ,नीच ेजो रमोग ददए गए हैं उन्हें 
ककसी को फगैय भॊत्र के रमोग कयवाकय देखखमे औय दसुये को भन्त्र के साथ.रबाव आऩको खदु ही 
आश्चमगचककत कय देगा. जफ बी आऩको सौंदमग से सम्प्फॊगधत कोई रमोग कयना हो,उस साभग्री मा 
वनस्ऩनत को आऩ ननम्प्न भॊत्र से ३२४ फाय अलबभॊत्रत्रत कय दे कपय रमोग कये.मे वज्रमान साधना का भॊत्र 

है जो स्वत् ही लसद्ध है,इसे ऩथृक रूऩ से लसद्ध कयन ेकी आवश्मकता नहीॊ है. 

 

ॐ क्रीॊ अनॊग यत्म ैऩणूा सम्भोहन सौंदमा ससद्धभ क्रीॊ नभ् 
 

जजनके भखु से दगुधं आती हो मा दाॊत दहर यहे हो मदद वो ननत्म षऩसते को खूफ चफाकय खाए तो भखु 

की दगुॊध हभेशा हभेशा के लरए दयू हो जाती है औय दहरत ेदाॊत बी जस्थय हो जाते है. 
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जजसे अऩनी देह की कृशता मानन दफुराऩन लभटाना हो तो षऩश्ते के साथ शक्कय का सेवन २ भॉस तक 

कये,दफुराऩन दयू हो जाता है. 

 

रोग अक्सय गयभ ऩानी के साथ शहद रेत ेहैं भोटाऩा दयू कयन ेके लरए,मदद उऩयोक्त भॊत्र के साथ भात्र १ 

भाह ही रमोग कयके देखे, राब देखकय आऩ खुद आश्चमगचककत हो जामेंगे. 

 

ठीक इसी रकाय तुरसी की ११ ऩजत्तमों को मदद छाछ के साथ १ भाह सेवन ककमा जामे तो बी व्मथग की 
चफॉ सयरता से गरकय फाहय हो जाती है. 

 

मदद व्मजक्त अऩना वजन कभ कयना चाहता हो तो नीभ के पूरों को ऩीसकय औय कऩड ेसे छानकय 
शहद औय ऩानी के साथ सेवन कये,ननश्चम ही वजन कभ हो जामेगा. 
 

हयलसॊगाय मा ऩारयजात के ऩषु्ऩों का रेऩ चहेये ऩय कयन ेसे चहेये ऩय ननखाय आता है औय ननश्चम ही 
गोयाऩन फढ़ता है. 

 

मदद तुरसी की ऩजत्तमों को शहद के साथ लरमा जामे तो ऩथयी होन ेकी कोई सम्प्बावना नहीॊ यहती. 
 

नीम्प्फ ूका यस मा गुडहर की ऩत्ती ऩीसकय सय ऩय उस स्थान ऩय रेऩ कये जहाॉ फार झड गए हो,मे किमा 
२ भास तक कयन ेऩय ऩनु् फार आन ेरगत ेहैं औय कारे हो जात ेहैं. 
 

 जजन रोगों को बी बोजन के तुयॊत फाद भर त्माग कयन ेकी आदत होती है,मदद वो कचनाय की करी का 
सेवन कये तो मे फीभायी दयू हो जाती है. 

 

मदद भधभेुह की फीभायी हो तो भेथी के ऩत्तों का यस ऩीन ेसे मे फीभायी दयू हो जाती है. 

 

ऩनुनगवा चणूग का ननत्म २ ग्राभ सेवन कयन ेसे कामाकल्ऩ होता ही है औय सौंदमग की वषृद्ध होती ही है. 

 

मदद १ फूॉद घतृ को रगाकय धतूये की ऩत्ती को तव ेऩय गयभ कय स्त्री मा रडकी अऩने स्तन ऩय यख कय 
कस कय फाॉध रे औय यात बय यहन ेदे,दोनों तयप १-१ ऩत्ती का ही रमोग कयना है.ननश्चम ही ७ ददन भें 
ऩणूग उबाय की राजप्त होती ही है,फडी फडी दवाइमाॊ जो कामग नही कय ऩाती,वो कामग मे साभान्म सा ददखने 

वारा रमोग ऩयूा कय देता है औय नायी के सौंदमग को उबाय देता है. 

 

खीये के यस भें शहद लभराकय ऩयेू शयीय औय चहेये ऩय रेऩ कय १५ लभनट यखे औय फाद भें कुनकुने ऩानी 
से स्नान कय रे,सायी झरुयगमाॉ धीये धीये दयू हो जाती हैं. 
================================================= 

 



 

Despite of the fact that in Ayurved studies, there are many ways and means by which 

any one can gain the complete beauty, but if those processes are done with the below 

mentioned chants (Mantras),these Ayurvedic processes can give unimaginable and 

fast results… 

 

In Ayurvedic also, no herbal plants can be intake, but due to the laziness of the people 

they have stopped using these processes due to which they are not getting the desired 

results…. 

 

You yourself do one thing that implies all the below processes one without the chants 

and the second time with these chants, the results will be unbelievable for you all… 

 

If you want to go for any of the process related with the beauty then enchant that thing 

or the herb with the below chant 324 times and conduct the process…This is known 

as “Vajra Yaan Sadhna Mantra” which is self proven and it does not need any proof 

individually…. 

 

“Om Kleem Anang Ratye Poorn Sammohan Saundrya Siddhim Kleem Namah” 

 

ॐ क्रीॊ अनॊग यत्म ैऩणूा सम्भोहन सौंदमा ससद्धभ क्रीॊ नभ् 
 

The persons who are having problem of foul smell of mouth or the teeth’s are not 

strong should practice the chewing of Pista on daily basis, both the problems will get 

resolved… 

 

Similarly, who wants to get overcome with the underweight problem one should intake 

Pista with the sugar for two months on regular basis; they will feel that their 

underweight problem is being resolved… 

 

People often take honey with the warm water to remove the obesity but if the same 

process gets connected with the above mantra for one month, you will be surprised by 

seeing the results…. 



 

Similarly, if the process is done with the intake 11 leaves of basil (Tulsi) with the butter 

milk (Chhanch) for one month, the unwanted fat from the body will be dissolved 

easily… 

 

If any person wants to loose the weight, the intake of grinded Neem flowers and by 

filtering it with honey and water will definitely give the desired results… 

 

The face pack of Harsingar or Paarijaat flowers helps in increasing the fairness and the 

glow of the face… 

 

 If anyone takes the Basil leaves (Tulsi) with the honey, there is no possibility for the 

Stone problem… 

 

The paste of Lime and China rose (Gudhal) leaves if applied on the area where there 

is hair problem fall for the 2 months, the hair fall problem gets resolved and the new 

hair will be black ones… 

 

The people who are having problem of excretion just after the meal, if they make habit 

of eating the Kachnar flower bud (kali), they will get rid of this problem… 

 

If anyone is having Diabetes problem, the fenugreek leaves (Methi) juice is the best 

remedy for the cure of this disease… 

 

The regular intake of 2 Gms. “Punarnava Choorn” helps in complete makeover and 

adds the glow in the beauty… 

 

If any lady or girl ties the Dhatura(Harebell) leaf (after making it warm) on her 

breast(only 1 leaf on each breast) for the overnight,undoubtedly,the rise in the breast 

will be natural which is difficult by the use of various medicines and will add beauty in 

the lady figure with just this small process… 

 



Apply face pack of Cucumber with honey on face for 15 minutes and then wash it off 

with the luke warm water at the time of bath, slowly and gradually, the wrinkles will get 

away… 

 

 

****NPRU**** 

Posted by Nikhil at 1:44 AM 6 comments:  
Labels: AYURVED 

WEDNESDAY, JULY 6, 2011 

AAYURVED:- SOME TIPS FOR YOU 

 

"तॊदयुस्ती हज़ाय नेभत " का भतरफ मही हैं की  अच्छा स्वास्र्थम  अऩने आऩ भैं ककसी बी वयदान से कभ  नहीॊ हैं 
. औय भानव शायीय  बी इश्वय की ओय से उसे ददमा गमा  एक सवोऩरय उऩहाय हैं हभ भैसे अगधकाश इस उऩहाय 

की गरयभा के रनत सचेत यहते हैं वही अनेको ऐसे हैं जो इसे  एक रकाय का  भान कय चरते हैं की जफ जो होगा 
वह होता जामेगा 
              मदद हभ  अऩन ेस्वास्र्थम के फाये भें सचेत यहे ओय अच्छा  स्वास्र्थम  अऩना यखे तो  मह साधना  के 

लरए तो एक आधायबूत  स्तम्प्ब होगा साथ ही साथ  जीवन भें एक उच्चता के लरए बी अननवामगता  अॊग हैं . 
ऐसे ही कुछ  स्वास्र्थम  सब्फॊगधत उऩाम आऩके लरए .... 

1.    सय ददग के सभम मदद सौंप  ओय ऩानी को लभरा कय ऩेस्ट जैसा फना रे ओय उसे भाथे ऩय रगामे तो राबदामक 

होता हैं . 
2.    मदद सौंठ औय थोडा सा गुड   को खान ेके फाद लरम अजम तो मह  ऩाचन के लरए अच्छा होता हैं . 
3.    मदद खाने के फाद  जीया ओय लभस्री  को थोडासा खामा जामे तो मह स्वास  की दगुगं्ध को दयू कय देती हैं . 
4.    मदद ककसी जहयीरे कीट/कीडे  ने काट लरमा हैं ओय कुछ बी उऩचाय जो होना चादहए वह सॊबव नहीॊ हो ऩ ्यहा हो 

तो  थोडा सा  टूथ ऩेस्ट उस जगह रगा दे ददग भें कभी होगी. 
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5.    मदद कनेय की ऩजत्तमों को भीठे तेर भें उफार कय मदद इस तेर को जोइॊट्स ऩय रगामा जामे तो मह  ददग भें कभी 
कयता हैं . 

6.    मदद एक आवरा  योज़ खामा  जामे तो जजन फच्चों को तुतराने की सभस्मा  हैं  उसभें कापी राब  होता हैं  .   
7.    मदद धतृ कुभायी के गुदे को गाम के दधू के साथ लभरा कय  चेहया  ऩय  रगामा जामे  ओय आधे घॊटे के फाद उसे 

 हरके कुनकुने ऩानीसे धो लरमा जामे  तो चहये भें ऩढ़ यही झेमाॉ दयू हो जाती हैं , इसे कभ से कभ एक /दो भहीने 

तो कये.  

8.    एक आभरा योज़ खान ेऩय मह दाॊतों सेसॊफॊगधत  सभस्मा के लरए  अच्छा  होता हैं  
9.    त्रत्रपरा ऩावडय को शहद के साथ लरमा जामे  तो मह बी स्वास्र्थम  के लरए अच्छा होता हैं 
10. आभरा का तेर  केश के लरए बी अच्छा होता हैं , ओय मदद इनकी भालरश लसयददग के सभम की जामे तो मह बी 

राब दामक हैं . 
11.  मदद थोडा सा सौंप मदद  ऩानी भें लभराकय ककसी ताॊफे के फतगन भें  यात  को यख ददमा जामे  सुफह इस ऩानी को 

 एक कऩड ेसे छान कय इसे एक गगरास ऩी लरमा जामे  तो मह मह  ऩेट के लरए फहुत अच्छा होता हैं . 
************************************** 

Ayurveda : some tips for you 

                            “Tandurasti haazar nemat “ means  a good health is  itself equal to 

thousand boon. And  this  manav  deh /body is also a most valuable gift  from god,  many of 

us very careful about that  where many take it for granted.  If  we   like our aim / goal /manzil  , 

than care about  our body/health is must , a healthy body   what a blessing…. 

       In this series some of the tips for  having  good health , that ultimately good and essential 

foundation for achieving success in sadhana. 

1.     if sounth mix with water and make a paste ,and  apply on  your  forehead  at the time of 

headache this  proves  good for reducing pain , 

2, after meals take small quantity  of sounth powder with little gud , your digestion will be 

healthy . 

3.if after  meals little bit jeera and  misree taken than bad breath problem can be solved to 

much extent. 

4. if some poisonous insect  bite and heavy pain  occurs than  if other remedial measure not 

available than  apply any  tooth paste on that  point, pain will be reduce . 

5.  boil kaner tree  leaves with  meetha oil  apply this  oil  to joints , help to reduce pain. 

6, eat one amala  per day helps  to cure  child’s tutlana problem. 



7, take the aloe vera  paste and mix it with  cow’s milk and  apply on  your  face wrinkle  and 

after half an hour  wash with light  hot water do this for  1-2 month this   will help to reduce 

wrinkle 

8.chew one aamla every days this helpful for your teeth  problem. 

9.if triphla powder taken with honey  that also very helpful for health. 

10. Aamala oil is very helpful for hair .its message is also  very good on head is helpful  for 

headache, 

11.add one spoon sounph powder in water  in copper pot and in the morning  filter that water 

with cloth and take one Gilas of that water this  is very good for indigestion. 

****NPRU**** 
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MONDAY, JUNE 27, 2011 

AAYURVED FOR YOU 

 
 

आमुवेद   तो जीवन का सौन्दमग हैं,  इस श्रॊखरा 
भें हभ आऩको  कुछ सयर  उऩमोगी  उऩाम  आऩके साभने यखते हैं  जो  आऩके स्वास्र्थम के 

लरए  उऩमोगी होंगे.  

 

1.    मदद शहद  दो /तीन चभच्च  मदद ऩानी के साथ  सोन ेसे ऩहरे री जामे तो मह  शयीय का वजन  कभ कयन े

केलरए  फहुत अच्छा  उऩाम हैं ऩय मा  ककसी बी हार भें २ / ३ भहीने से ज्मादा उऩमोग नहीॊ कयना चादहए . 

2.    मदद शहद  दो /तीन चभच्च  मदद दधू  के साथ  सोन ेसे ऩहरे री जामे तो  मह शयीय का 
वजन  फढ़ाने  कयन ेकेलरए  फहुत अच्छा  उऩाम हैं ऩय मा  ककसी बी हार भें २ / ३ भहीने से ज्मादा उऩमोग नहीॊ 
कयना चादहए . 

3.    प्माज ओय शहद  का फयाफय भात्रा  भें लरमा गमा लभश्रण  कप नष्ट  कयता हैं 
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4.    नारयमर के तेर  से ककसी बी  भौसभ  भें  भालरश कयना अच्छा यहता  हैं . 
5.    एक/दो चम्प्भच  अश्वगॊधा  का चूणग खान ेके फाद  एक गगरास भीठा दधू ऩी 
रेना स्वास्र्थम के लरए फहुत  ही अच्छा  होता हैं . 
6.    मदद आऩ थके हुए  हैं तो  दो/तीन फूॉद शहद की एक गगरास  ऩानी भें डार 

कय ऩी रीजजमे  तुयॊत शजक्त अनुबव  होगी .  
7.    मदद अजुगन ऩेड की छार को चाम की ऩत्ती की तयह ,चाम फनाने भेंरमोग  कये तो मह ह्रदम के लरए 

फहुत  ही अच्छी  होती हैं 
8.    मदद खाना खान ेके फाद   ३ ग्राभ  अजुगन  ऩेड की छार को ऩानी के साथ लरमा जामे तो  स्वास्र्थम  के लरए 

अच्छी होती हैं . 
9.    यात्रत्र कार भें दही  मा खट्टी चीजे नहीॊ खाना  चादहए   

10. हल्दी ओय प्माज को  लभक्स कयके हल्का सा गभग कयके जहाॉ ऩय  ददग  हो यहा हो  एक रेऩ की तयह 

रगामे  मह भोच ओय इन्टयनर ऩैन के लरए अच्छा होता हैं ( ऩय मदद कोई muscular  pain   स्टाटग हुआ हैं तो 
ऩहरे दो ददन  तो उस जगह ऩय  फपग   ककसी  कऩड ेभें रऩेट कय  हल्का हल्का  रगामे .) 

 

****************************** 

                               
 Ayurveda is the beauty of life here in this series  some useful healthy  tips for you  to achieve healthy 
body. 

1.     If honey taken  (2/3 spoon )with    water  in night time while sleeping  good for 

decreasing   weight to body.(never take more than 2/3 month ) 

2.     If taken with   milk  good for  health  means adding weight to the body. .(never take more 

than 2/3 month ) 

3.     Take equal quantity of  onion  juice and honey  is good for reducing cough. 

4.     Massage with  coconut oil is good for  all the season. 

5.     Take one or two  spoon of asvagandha  and after that take  one milk with sugar  is very 

good for health. 

6.     If  tired than take two three drop of honey in one Gilas of water , it will help you  to gain 

energy. 

7.     Arjun tree‟s bark (chhal ) is very good for  heart patient  if used  asa tea leaves in  making 

tea , 

8.     If taken after  meals   just 3-3 gram  with  water is very good. 

9.      One should not eat dahi  or any khatti things in night time.. 

10.                Onion and turmeric  thoroughly mix with each other and   heat this mix  with very light 

heat and  apply  on the place where you are feeling  because moch or  some internal pain as a 

paste. Doing that  for  two /three days  much relief in pain . ( in any muscular pain it  is better 

first two days apply ice  on that area very gently and covered with  cotton cloths. 

ANNAPOORNA SADHNA 
 

http://nikhil-alchemy2.blogspot.com/2013/01/annapoorna-sadhna.html


 

   

There are many forms of Aadi Shakti Shree 

Bhagwati through which she does welfare of this 

world each and every moment. Certainly, we 

witness various forms of this Shakti, residing in 

each minute particle, every moment in physical 

or subtle form visibly or invisibly. May it be 

subtlest Praan Shakti of any creature or it may be 

vast power i.e. Mahavidya Shakti controlling the 

Universe. In all of these forms, we witness 

Shakti. Even Lord Shiva is like dead corpse 

without Shakti then what can be said about 

normal human being. 
 

In this context, our Maha Rishis have scripted description of many forms of Bhagwati 

in ancient scriptures. And they have also described in very simple manner the way to 

get blessings and continuous cooperation of these Maha Shaktis in our life. But with 

the passage of time, practical aspect vanished and distorted form of Tantra came 

amidst common public, but many prayogs to attain grace of Devi have still remained 

in vogue among sadhaks due to Guru Tradition. In this context, procedure related to 

Bhagwati Annapoorna is very less known. This form of Bhagwati is amazing in 

herself. This form is capable of providing Bhiksha (charity) to even Lord Shiva, then 

what is the thing which it cannot provide to humans? Definitely, this Devi has 

capability of providing everything for the welfare of creatures. That’s why it has been 

said about her that the person who does Annapoorna sadhna completely, he gets 

darshan of MahaVidya form automatically and every sadhna becomes simple. But 

there are many Vidhaans related to Devi which are hidden and which can help sadhak 

attain happiness and pleasure. Prayog presented here is related to Devi can help sadhak 

attain the grace of Devi through which sadhak’s fire of desire of happiness and 

pleasure gets oblation of prosperity and respect. Through this prayog, sadhak can 



beautify all aspects of his life, can attain wealth and fame in life. To add to that, 

sadhak can create environment of happiness and prosperity in his family. 
 

Sadhak should start this prayog on Sunday. 
 

Sadhak can do this prayog in Morning or night. 
 

Sadhak should take bath, wear yellow cloth and sit on yellow aasan facing North 

direction. 
 

Sadhak should establish yantra/picture of Devi Annapoorna in Baajot in front of him 

and place five types of grain on it. Any grain can be used (wheat, rice, Udad, Gram or 

Gram pulse and corn is best: but if sadhak wants, he can place any crop as per his 

convenience) 

 

Lamp should be of pure ghee and yellow flowers should be used in sadhna. After it, 

sadhak should do Guru Poojan and chant Guru Mantra and thereafter do the poojan of 

idol/yantra of Devi Annapoorna. 
 

After poojan, sadhak has to chant 21 rounds of below mantra. Sadhak can use Shakti 

rosary or Crystal rosary (sfatik) for chanting. 
 

om hreem maheshwari annapoorne namah 

 

After completion of mantra Jap sadhak should dedicate Jap to Devi and pray to her 

with full reverence. Sadhak should do this procedure for 3 days. 
 

After 3 days, sadhak should give grain and yellow cloth to any priest or any needy 

person along with Dakshina. If it is possible, offer food to small unmarried girls. And 

whenever it is possible, chant this mantra at least 11 times in worship place. Sadhak 

can use this rosary in future too. 

 

'''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''  

अऽद शऽि श्रा भगवता के कइ कइ स्वरुप ह ैऽजसके म़ध्यम से वह आस संस़र क़ ऽनत्य कल्य़ण हर िण 

करता हा रहता ह.ै ऽनश्चय हा हर एक कण कण में बसने व़ला शऽि के ऽवऽवध स्वरुप तो हम स्थील और 



शिक्ष्म दोनों रूप में हर िण प्रत्यि ऄप्रत्यि रूप से ऄनिभव तो करते हा ह.ै च़ह ेवह ऽकसा भा ऽजव की सीक्ष्म 

से सीक्ष्मतम प्ऱणशऽि हो य़ ऽफर ब्रहम़ंड को ऽनयंऽित रखने व़ला वहुद ऄथ ध़त मह़ऽवद्य़ शऽि हो. सभा 

स्वरुप में शऽि क़ हम स़हचयध प्ऱप्त करते हा रहते ह.ै खिद अऽद पिरुष भगव़न ऽशव भा तो ऽबऩ शऽि के 

शव हो ज़ते ह ैतो ऽफर स़म़न्य जाव मनिष्य के ब़रे में तो कहऩ हा क्य़. 

 

आन्हा लाल़ िम में भगवता के कइ स्वरुप क़ वणधन हम़रे महऽषधयो ने पिऱतन गं्रथो में ऽलऽपबद्च ऽकय़. तथ़ 

ऽकस प्रक़र से आन मह़शऽियों क़ हम़रे जावन में कुप़ कट़ि प्ऱप्त हो तथ़ जावन में सहयोग ऽनरंतर प्ऱप्त 

होत़ रह ेआसक़ ऽववरण भा ईन्होंने सहज रूप से ऽकय़. लेऽकन क़ल िम में वह ऽिय़त्मक पि लोप होत़ 

गय़, और तंि क़ एक ऽवकुत रूप हा जनम़नस के मध्य में ईभरने लग़, लेऽकन ऽनऽश्चत गऽत से दवेा कुप़ 

प्ऱऽप्त से सबंऽधत कइ कइ प्रयोग तो स़धको के मध्य गिरुमिखा प्रथ़ से प्रचऽलत रह.े आसा िम में भगवता 

ऄन्नपीण ध़ से सबंऽधत िम भा तो बहोत कम हा प्रचऽलत ह.ै भगवता क़ यह स्वरुप भा ऄपने अप में ऄत्यंत 

ऽनऱल़ ह.ै जो स्वयं भगव़न ऽशव को ऽभि़ प्रद़न कर सकता ह ैवह भल़ मनिष्यों को क्य़ दनेे में ऄसमथध 

होंगा? ऽनश्चय हा यह दवेा ऽजव म़ि के कल्य़ण हतेि सवधस्व प्रद़न करने क़ स़मथ्यध रखता ह ैतभा तो आनके 

ब़रे में यह भा कह़ ज़त़ ह ैकी पीणध रूप से ऄन्नपीण ध़ स़धऩ कर लेने व़ले व्यऽि को मह़ऽवद्य़ स्वरुप के भा 

दशधन ऄपने अप होने लगते ह ैतथ़ सभा स़धऩए सहज हो ज़ता ह.ै लेऽकन दवेा से सबंऽधत कइ ऽवध़न ऐसे 

भा ह ैजो की गिप्त ह ैऔर स़धक को कइ प्रक़र के सिख भोग की प्ऱऽप्त कऱ सकते ह.ै दवेा से सबंऽधत प्रस्तित 

स़धऩ प्रयोग के द्ऱऱ भा दवेा की कुप़ स़धक को प्ऱप्त होता ह ैऽजसके म़ध्यम से स़धक के जावन में 

स़धक को सिख भोग की आच्छ़ रुपा ऄऽग्न को हऽवष्य ऄन्न रुपा धन ऐश्वयध और म़नसन्म़न की प्ऱऽप्त होता ह.ै 

आस प्रयोग के म़ध्यम से स़धक ऄपने जावन के सभा पिों क़ सौंदयध बढ़़ सकत़ ह,ै जावन में धन और यश 

की प्ऱऽप्त तो कर हा सकत़ ह ैस़थ हा स़थ ऄपने घर पररव़र में भा सिख तथ़ ऐशवयध के व़त़वरण क़ 

ऽनम़धण करत़ ह.ै 

 

यह प्रयोग स़धक शिक्लपि के रऽवव़र के ऽदन शिरू करे. 

 

स़धक ऽदन य़ ऱिा के कोइ भा समय में यह प्रयोग कर सकत़ ह.ै 

 

स़धक को स्ऩन अऽद से ऽनवतु हो कर पाले वस्त्रों को ध़रण करऩ च़ऽहए तथ़ पाले रंग के असन पर 

बैठऩ च़ऽहए. स़धक क़ मिख ईत्तर ऽदश़ की तरफ हो. 

 

स़धक ऄपने स़मने ऽकसा ब़जोट पर दवेा ऄन्नपीण ध़ क़ ऽचि य़ यंि स्थ़ऽपत करे तथ़ ईसके स़मने प़ंच 

प्रक़र के ध़न रख.े आसमें कोइ भा ध़न क़ प्रयोग ऽकय़ ज़ सकत़ ह ै(गेहू,ं च़वल, ईडद, चऩ य़ चने की 

द़ल तथ़ मक्क़ ईत्तम ह ै लेऽकन स़धक च़ह ेतो ऄपना सिऽवध़ ऄनिस़र कोइ भा ध़न को रख सकत़ ह)ै. 

 



दापक शिद्च घा क़ हो तथ़ स़धऩ में पाले पिष्प क़ प्रयोग करऩ च़ऽहए. आसके ब़द स़धक गिरुपीजन तथ़ 

गिरुमन्ि क़ ज़प कर दवेा ऄन्नपीण ध़ के ऽवग्रह य़ यंि क़ पीजन करे. 

 

पीजन के ब़द स़धक ऽनम्न मन्ि की २१ म़ल़ मन्ि ज़प करे. यह ज़प स़धक शऽि म़ल़ से य़ स्फऽटक 

म़ल़ से कर सकत़ ह.ै 

 

ॎ ह्रीं महेश्वरी अन्नपूणे नमः 

 

(om hreem maheshwari annapoorne namah) 

 

मन्ि ज़प पीणध होने पर स़धक दवेा को ज़प समऽपधत कर पीणध श्रद्च़ भ़व से वंदन करे.स़धक को यह िम ३ 

ऽदन तक रखऩ ह ै

 

3 ऽदन पीणध होने पर स़धक ध़न तथ़ पाले वस्त्र को ऽकसा ब्ऱम्हण को य़ ऽकसा ज़रूरतमंद व्यऽि को दऽिण़ 

के स़थ भेंट कर द.े ऄगर संभव हो तो कि म़रा को भोज कऱये. तथ़ जब भा संभव हो आस मन्ि क़ यथ़ संभव 

य़ कम से कम ११ ब़र ईच्च़रण पीज़ स्थ़न पर करऩ च़ऽहए. स़धक म़ल़ क़ प्रयोग भऽवष्य में भा कर 

सकत़ ह.ै 

             न            (Aghor Aakashmik Dhan Prapti 

Prayog) 
 

 

धभग अथग काभ औय भोऺ जीवन के चाय भखु्म स्तॊब है. इन सबी ऩऺों भे व्मजक्त ऩणूगता राप्त कये मही 
उद्देश्म साधना जगत का बी है. इसी लरए व्मजक्त के गहृस्थ औय आध्माजत्भक दोनों ऩऺ के सफॊध भे 

साधनाओ का अजस्तत्व फयाफय यहा है. हभाये ऋषष भनुन जहा एक औय आध्माभ भे ऩणूगता राप्त थे वही 
बौनतक ऩऺ भे बी वह ऩणूग रूऩ से सऺभ थे. साधना के सबी भागो भे इन भखु्म स्तॊबों के अनरुूऩ 

साधनाऐ षवद्मभान है ही. इस रकाय अघोय साधनाओ भे बी गहृस्थ सभस्माओ सफॊगधत ननयाकयण को 
राप्त कयन ेके लरए कई साधना षवद्मभान है. इन साधनाओ का रबाव अत्मगधक तीक्ष्ण होता है, तथा 
व्मजक्त को अल्ऩ कार भे ही साधना का ऩरयणाभ तीव्र ही लभर जाता है. धन का ननयॊतय रवाह आज के 

मगु भे ज़रुयी है. साधक के लरए मह एक ननताॊत सत्म है की सबी ऩऺों भे ऩणूगता राप्त कयनी चादहए. 

जफ तक व्मजक्त बोग को नहीॊ जानगेा तफ तक वह भोऺ को बी केसे जान ऩाएगा. इस भखु्म गचॊतन के 
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साथ हय एक रकाय की साधना का अऩना ही एक अरग स्थान है. व्मजक्त चाहे ककतना बी ऩरयश्रभ कये 
रेककन बाग्म साथ ना दे तो सपरता लभरना सहज नहीॊ है. ऐसे सभम ऩय व्मजक्त को साधनाओ का 
सहाया रेना चादहए तथा अऩने कामों की लसषद्ध के लरए देवत्व का सहाया रेना चादहए. ऩणूगता राप्त 

कयना हभाया ह़ है औय साधनाओ के भाध्मभ से मह सॊबव है. ककसी बी कामग के लरए व्मजक्त को आज 

के मगु भे ऩग ऩग ऩय धन की आवश्मकता होती है. हय व्मजक्त का सऩना होता हे की वह श्रीसम्प्प्ऩन हो. 
रक्ष्भी से सफॊगधत कई रमोग अघोय भागग भे ननदहत है रेककन जफ फात तीव्र धन राजप्त की हो तो अघोय 
भागग की साधनाए राजवाफ है. अघोरयमो के रमोग अत्मगधक त्वरयत गनत से कामग कयते है तथा 
इच्छाऩनूतग कयत ेहै. आकजस्भक रूऩ से धन की राजप्त कयन ेके लरए जो षवधान है उसके भाध्मभ से 

व्मजक्त को ककसी न ककसी रूऩ भे धन की राजप्त होती है तथा त्वरयत गनत से होती है. इस भहत्वऩणूग 
औय गुप्त षवधान को साधक सम्प्प्ऩन कये तफ चाहे ककतने बी बाग्म रूठे हुए हो मा कपय ऩरयश्रभ साथगक 

नहीॊ हो यहे हो, व्मजक्त को ननजश्चत रूऩ से धन की राजप्त होती ही है. 

साधक अष्टभी मा अभावस्मा की यात्रत्र को स्भशान भे जाए तथा तेर का दीऩक रगामे. अऩन ेसाभन े

रार वस्त्र त्रफछा कय ५ सफे़द हकीक ऩत्थय यखे तथा उस ऩय कुॊ कुभ की त्रफ ॊदी रगामे. साधक के वस्त्र 

रार यहे. तथा ददशा उत्तय मा ऩवूग. उसके फाद साधक सफे़द हकीक भारा से ननम्प्न भॊत्र की २१ भारा 
जाऩ कये. 
ॎ शीघ्र सिा िक्ष्मी िश्यम ेऄघोरेश्वराय र्ट 

साधक को मह िभ ५ ददन तक कयना चादहए. ५ वे ददन उन हककक ऩर्थथयो को उसी रार कऩड ेभे 

ऩोटरी फना कय अऩनी नतजोयी मा धन यखन ेके स्थान भे यख दे. 

======================================= 

Dharma, artha, Kaam and moksha are four main pillars of the life. The motto of sadhana world 

is the person gets completeness in all these major aspects. For this reason, existence of sadhana 

related to material and spiritual both lives have remained. Our sages on one hand were rich in 

spiritual field on other hand they were complete in their material life also. In every field of 

sadhana, sadhana related to these major pillars does exist. This way, in aghora field also, 

existence of various sadhana stays for to have solutions of the material life‟s trouble. Impacts of 

these sadhana are very powerful, and in a short span of time quickly one may have result of the 

sadhana. Continuity of the money flow is much essential in this time era. It is basic fact for 

sadhak to achieve success in the entire field. Till the time one does not know about „Bhoga‟, 

how does one expect to know about „moksha‟. With this basic thinking every specific sadhana 

has its own particular place. However amount of the hardwork is put by the person but if 

fortune does not accompanies, it becomes not easy to have success. At this moment of time 

person should take help of the sadhana and to accomplish the works one should take blessings 

of divine power. It is our right to have completeness and with sadhana it could be made 

possible. In today‟s time at every step one needs wealth for any task. Everyone owns dream to 

become rich. There is existence of many ritual related to goddess lakshmi in Aghor method but 

when it is about quick money gaining then sadhana related to this field is unbeatable. These 



rituals of aghori work very quickly and fulfil desire. The ritual related to quick wealth gaining 

will let person have money in some or other form and that too in quick speed. If this important 

and secret process is done by sadhaka then however the stars of misfortune may be or hard work 

may not be getting ground, one will for sure gains money. 

Sadhak should go to smashana on 8
th
 night or last night of dark moon and light oil lamp. One 

should spread red cloth in front and place 5 hakeek stones on it and one should mark them by 

applying red vermillion on it. Cloths of sadhaka should be red and direction should be north or 

east. After that with white hakeek rosary one should chant 21 rounds of the following mantra. 
Om Sheeghr Sarv Lakshmi Vashyame Aghoreshwaraay Phat 
Sadhak should do this process for five days. On the 5th day one should tie those hakeek stones in the same red cloth 

and place it in cash coffer or at the place where money is kept.    
 

 

                                                                                                

 ****NPRU****    

for our facebook group-http://www.facebook.com/groups/194963320549920/ 

                                                            

 PLZ  CHECK   : -    http://www.nikhil-alchemy2.com/                  
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                            (AGHORESHWAR 

PRATYAKSHIKARAN SAABAR PRAYOG) 
 

 

साफय साधनाओ के अद्फधु करयश्भो के फाये भे तो सफ ऩरयगचत ही है. अघोय भागग का उद्धाय कयन ेवार े

बगवान श्री दत्तात्रमे औय साफय भॊत्रो का सफॊध अऩने आऩ भे अटूट है. श्री दत्तबगवान की रेयणा तथा 
आशीवगचन से नाथ मोगगमो द्वाया साफय भॊत्रो का रचाय रसाय हुआ था. इस रकाय अघोय साधनाओ भे 

बी साफय भॊत्रो का रमोग रचयुभात्रा भे होन ेरगा था. अघोयी के लरए बगवान अघोयेश्वय भखु्म देव है, 
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जजनके भखु से सभस्त तन्त्रो का साय ननकरता यहता है. जो लशवतत्व को अऩने अॊदय स्थाषऩत कय सदा 
लशव आनॊद से मकु्त हो कय अऩने आऩ भे ही लरन यहता है वही अघोयी है. लसद्ध अघोयी की मही ऩहचान 

है जो अघोयेश्वय की तयह ही ननलरगप्त यहता है सभस्त षवकायों बेदबाव तथा ऩाशो के फॊदन से छूट गमा 
है. ज़रुयी नहीॊ की वह स्भशान बष्भ से मकु्त हो, नग्न यहे मा घणृा ऩय षवजम होन ेका रदशगन कये. जो 
इन सफ से ऊऩय उठ चकूा हो, जजसके लरए मे बेद ही न हो, वही तो है अघोयी. ककसी सभम भे इनका घय 
भे आना, स्वमॊ लशव के आन ेजजतना सौबाग्मदामक भाना जाता था रेककन कुछ स्वाथगऩयस्तो ने तो कुछ 

हभायी अवरेहना भ्रभ औय कुतकग  ने इस भागग का ग्रास कय उसे बम का रूऩ दे ददमा. खेय, अघोयी के लरए 

मह ज़रुयी है की वह अघोयेश्वय के गचॊतन भे लरन यहे. बगवान अघोयेश्वय स्भशान भे त्रफयाजभान है, सऩो 
से लरप्त वह स्भशान बस्भ को धायण ककमे हुए है. जजनके चहेये ऩय आनॊद ही है तथा औय कोई बाव हे 

ही नहीॊ. ऐसे अघोयेश्वय के शे्रष्ठ रूऩ का ध्मान कयना साधक के लरए उत्तभ है. रस्ततु साधना बगवान 

अघोयेश्वय के इसी रूऩ के दशगन राप्त कयन ेकी साधना है. वस्ततु् मह अऩने आऩ भे अत्मगधक 

भहत्वऩणूग साधना है जजसको कयन ेके फाद साधक का गचत हभेशा ननभगर यहता है, बेद से भजुक्त लभरती 
है तथा सवगसवागत्भक बाव का उसभे उदम होता है. साथ ही साथ अघोयेश्वय के वयदान से साधक 

अष्टऩाशो से भकु्त होन ेरगता है. इस रकाय की बावबलूभ राप्त होत ेसाधक को षवषवध रकाय की 
साधनाओ भे सपरता राप्त होने रगती है. वसेै बी अघोयी के लरए मह एक अत्मगधक भहत्वऩणूग िभ है 

की साधनाभागग के इष्ट के दशगन कय उनके आशीवागद राप्त कयना. 
साधक को चादहए की वह इस साधना को स्भशान भे ही सम्प्प्ऩन कये. यात्री भे ११:३० के फाद इस साधना 
को शरुू कयना चादहए. साधना को सोभवाय से शरुू कये. साधक को स्नान कय अघोय गुरु ऩजून सम्प्प्ऩन 

कय षवशषे शाफय भन्त्र का ५१ भारा जाऩ कयना चादहए. भॊत्र जाऩ के लरए साधक को रुद्राऺ भारा का 
रमोग कयना चादहए. आसान तथा वस्त्र कारे हो. आसान के ननच ेगचता बष्भ को त्रफछा देना चादहए. इस 

िभ को ११ ददन तक कयन ेऩय षवषवध अनबुनूतमा होन ेरगती है, साधक जफ इसे २१ ददन कय रेता है 

तफ उसे बगवान अघोयेश्वय के दशगन होत ेहै. 

ॐ अघोय अघोय प्रत्मऺ र्वचव गुरु की अघोयनवथ दशाम दशाम आण ससधनवथ की 
साधक को बमबीत ना हो कय वीय बाव से मह साधना कयनी चादहए. 

================================== 

Everyone knows about miracle effects of sabar sadhana. There is a strong relation between up 

lifter of aghora way shri dattatreya and sabar mantra. With blessings and order of bhagwan datt, 

Nathyogi Disseminated sabar mantras.  This way, in aghor sadhana also use of sabar mantra 

started widely. For aghori, god Aghoreshwara is major diety from whose holy mouth abstract of 

all tantras keeps on coming. The one who have established Shivtatva within and being merged 

with Shiva joy remain lost on one‟s internal self is true Aghori. Identification of true Aghori is 

the one who stays detached mind from all the disorders & discriminations and those who have 

left all the boundations. Not require that he remains with smashana ash, naked or exhibits his 



victory over disgusts. One who has become above all these, the one who do not have these 

differentiations, that one is Aghori.  At some era, it was counted a great boon like visiting 

Shiva, if aghori visit the home but this great way became defected and re presenter of fear by 

few selfish and somewhat our ignorance, fallacy and sophism. Anyways, for aghori it is 

essential to remain in contemplation of Aghoreshwara. God Aghoreshwar is seated in 

Smashana, wearing smashana bhasma he is accompanied with snakes. The one who have only 

joy on the face and no more expression. Such meditation of aghoreshwara is boon full for 

sadhak. The presented sadhana is sadhana to have glimpses of the same meditated aghoreshwar. 

Literally this sadhana is very important sadhana when accomplished will give internal purity of 

the soul, get relief from differentiations and gets humour development in Sarvasarvaatmak 

thinking. With that blessing of Aghoreshwar is gain to get relief from eight basic loop traps or 

Astapasha. Reaching such mentality level, sadhak will start getting success in various sadhana. 

With that this is an important order for aghori to get blessings through glimpses of Isht 

Aghoreshwara in the long way of sadhana. 
Sadhak should do this sadhana in Smashana only (cremation ground). One should start this 

sadhana after 11:30 in night. Sadhana could be started from Monday. Sadhak should take bath 

and complete Aghor Guru Poojan, after that one should chant 51 round of special sabar mantra. 

For mantra chanting one should use rudraksha rosary. Aasana and cloths should be black in 

colour. One should spread ash of cremation under aasana. If this process in continues for 11 

days, one will start having divine experiences, when sadhak completes 21 days of the process at 

that time god Aghoreshwar will give glimpse to sadhak. 

Om Aghor Aghor Pratyaksh Vaachaa Guru Ki Aghoranaath Darshay Darshay 

Aan Siddhanaath ki 
Sadhak should not get scare and with courage one should proceed in sadhana. 
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TEEVRA AGHOR VASHIKARAN SADHNA 
 

 

अबी भहषषग  देव दत्त  औय भें एक षवशार गुपा के अॊदय  फैठे हुए हैं, जहाॉ ऩय भैं एक उजाग के एक उच्च 
औय षवशार स्त्रोत  का अहसास कय ऩा यहा हूॉ. एक ऐसी राकनतगक  रूऩ से  स्वत् फनी हुए गुपा, 
जजसभे स्वत् की रकाश की राकनतगक  व्मवस्था  हैं  औय इसभें एक अॊत्मत  स्वच्छ  साप जर  स े
बया  छोटा सा तार  बी हैं | .ऩास की एक षवशार चट्टान रूऩी  दीवार ऩय एक सॊत ऩद्मासन की भुद्रा भें फैठे 
हुए हैं . ऩूणगत् ध्मानस्थ   अवस्था , रराट ऩय त्रत्रऩुॊड सुशोलबत, अत्माकषगक  चहेया ,गरे भें सुशोलबत रुद्राऺ 
भारा ,सुॊदय फलरष्ठता  मुक्त शयीय ,औय रहयात ेहुए केश यालश  जो की चट्टान से नीचे   तक ऩहुच यही हैं. 
इसभें कोई बी सॊदेह नहीॊ ननश्चम ही वे एक उच्च सॊत हैं 
भहषषग देवदत्त ने कहा  की उनका नाभ  ऋषष भुॊड केश ,जजसका शाजब्दक अथग  तो मे हैं की वो जो अऩने केश 
को भुडडत कयता हो , ऩय भें देखा की उनके केश यालश की राफी ५ पीट से कभ तो नहीॊ होगी | भैंने भहषषग की 
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औय आश्चमगचककत  दृष्टी से देखा ,उन्होंने भुस्कुयाते हुए कहा  कक उनके १०८ नाभ हैं ,ऩय उनका ऩहरा  नाभ 
भुॊड केश ऋषष हैं, क्मा तभु उन्हें  दीऺा कैसे राप्त  हुए, न जानना  चाहोगे 

 भहषषग देवदत्त ने कहा  मे ही वह  रथभ  व्मजक्त हैं जजन्होंने बगवान ्लशव से सीधे ही दीऺा राप्त की  हैं, 
उन्होंने कुर १०८ रकाय की  अघोय दीऺा , बगवान ्लशव से  सीधे ही राप्त की हैं. 
 

भैं अवाक् सा खडा यह गमा  ,कक मह तर्थम तो भैं बी नहीॊ जनता था कक १०८ रकाय कक अघोय दीऺा  बी 
होती हैं ,आज कुछ ही अघोय दीऺा  जैसे कक भुॊड स्थाऩन, भुॊड केश ,दॊड दीऺा ,लरॊग षऩॊड रचलरत हैं ,ऩय  
कबी बी मे ककस रकाय से सॊबव होती हैं उनके फाये भें कबी बी षववयण नहीॊ लभरता हैं. भैं 
एक ऐसे   भहान   सॊत के    दशगन कयके , भैं फेहद रसन्न हुआ .|  

देवदत्त कहते गए .."१००० से बी अगधक षवलबन्न शाश्त्रों के यगचमता हैं मे, शामद तुभने तॊत्रशे औय साफयी 
दऩगण के फाये भैं सुना हो , मे दोनों ग्रन्थ बी इन्ही के द्वाया लरखे गए हैं,  न केफर मही फजल्क ,यसामन 
शाश्त्र के बी मे ऩूणग ऻाता औय लसद्ध हस्त हैं,इन्होने बगवान ्लशव से ही सीधे ही सफ ऻान राप्त ककमा हैं औय 
.." 
 

औय क्मा .. भैं इन भहान व्मजक्त के फाये भैं सम्प्ऩूणगता से जानना चाहता  था , 
 

देवदत्त कहते गए"..तुभने यावन के फाये भैं सुना ही हैं ,तुभने  एक फाय ऩूछा था ककयावण ननश्चम ही 
एक उच्च मोगी षऩछरे जन्भ भें यहा होगा ,तो मे तुम्प्हाये लरए उत्तय कक मही हैं वह भहान सॊत ,जजन्होंने  
यावण के रूऩ भें जन्भ लरमा था . 
 भें आश्चमगचककत ...मद्दषऩ भें नहीॊ चाहता था... इनके उऩरजब्धमाॊ अनगगनत हैं ...भैंने झुक कय  इस भहान 
सॊत को रणाभ ककमा, औय  हभ रौट  आमे | जफ भैंने तॊत्रशे ग्रन्थ के फाये  भें देवदत्त जी से ऩूछा ,तो 
उन्होंने कहा कक भेये षरम लभत्र . तॊत्रशे अफ केफर लसद्धाश्रभ भें ही उऩरब्ध हैं . ऩय भये ऩास इस  भहान ग्रन्थ 
कक कुछ साधनाए  हैं मदद तुभ चाहो तो इन्हें लरख सकते हो .ककसी तयह से भैंने दो साधनाए  लरख ऩामा 
,उन भेंसे  एक " अघोय वशीकयण साधना " हैं . 
 मह साधना फहुत ही उच्च कोदट की साधना हैं वशीकयण  की, इसभें कोई दो भत हैं ही नहीॊ ,जजसके भाध्मभ 
से आऩ ककसी को बी अऩने ननमॊत्रण भें रा कय  अनुकूर फना  सकते हैं, भैंन ेभहषषग देवदत्त को इतन ेउच्च 
कोदट  की साधना ,वह बी इस भहान सॊत की ,रदान कयने के लरए  धन्मवाद  ददमा    

        इस साधना को ककसी बी सोभफाय की यात्रत्र  भें ११ फजे के फाद रायॊब ककमा जा सकता हैं ,साधना 
 रायॊब कयने से ऩूवग स्नान कयके रार वस्त्र धायण  कयरे . 
 कोई एक प्रेट  रे ,जो रोहे मा स्टीर की फनी हो .| इसके अॊदय ऩूयी तयह  काजर रगा दे, 
औय ननम्प्नाककत भॊत्र  लरखे (काजर को इस रकाय से हटा हैं की )  

" ॐ अघोयेभ्मों  घोयेभ्मों नभ् " 
उस प्रेट के उऩय जजस व्मजक्त का वशीकयण कयना हैं उसका एक वस्त्र का टुकडा षवछा दें | मदद मे ककसी बी 
रकाय से सॊबव न हो तो ,तो कोई बी नमा  कऩड े का टुकडा उस  ऩूयी  प्रेट   ऩय त्रफछा दें. |उस के 
ऊऩय उस व्मजक्त का नाभ लरख दे, जजस ऩय मे रमोग कयना हैं  मे नाभ  रेखन  की  रकिमा ,लसन्दयू से ही 
की जाना चादहए |  



. अऩने साभने बगवान ्लशव का कोई बी गचत्र जो  बी आऩके ऩास हो औय उस व्मजक्त का बी (जजस ऩय मे 
रमोग ककमा जाना हैं ) यखे. 
 

इसके फाद ऩूणग भनोमोग से  उसी यात्रत्र भें , कारी हकीक मा रुद्राऺ भारा से  ५१  भारा  ननम्प्नाककत भॊत्र जऩ 
कयें. 
 

सशर् े र्श्मे  हुॊ  र्श्मे  अभुक  र्श्मे  हुॊ  र्श्मे  सशर्े  र्श्मे  र्श्य्भ े र्श्य्भे  र्श्य्भे      पट   

इस भॊत्र भें अभुक की जगह उस व्मजक्त का नाभ  उच्चारयत  कयें जजसे आऩको वश भें कयना हैं . 
जफ मे भॊत्र जऩ ऩूणग हो आऩ  ऋषष भुॊड केश औय बगवान ्   र   र   से  इस साधना भें  सपरता के लरए  
राथना कयें. 
साधना कार के दौयान आऩको कुछ आश्चमग जनक अनुबव  हो सकते हैं, ऩय इनस े न ऩयेशान मा   त्रफचलरत 
न हो , मे तो साधना सपरता के  रऺण हैं . 
 

---------------------------------------------------------- 

Maharshi Devdatt and I were now present in a nice big cave, where I can clearly feel a 

great source of energy.  A nice cave was lighting brightly naturally from inside and there was 

a small pond which was filled with a crystal clear water. On the nearer main wall there was a 

big stone on which one sage was seated in lotus posture. He was in deep meditation. Great 

attractive face, tripund of ash on forehead, rudraksha rosary in the neck, perfect muscular 

body, and long matted hairs were reaching out of the stone. Really, he was a great sage no 

doubt about his. 

Maharishi Devdatt then spoke that his name is Rishi Mundkesh.  I was surprised by 

hearing his name because Mundakesha literally means the one who have shave his hairs, but 

here I found his matted hairs were not less than 5 feet long. I looked surprisingly to Maharishi. 

He smiled and said that he has 108 different names, but his one of the first name was 

Mundkesh Rishi. You know about Mundkesh Aghor diksha. I nodded, an Aghor diksha in 

which the whole hairs are been removed. 

Devdatt continued “This is the first person who received that diksha from lord shiva him 

self. He got total 108 different Aghor Diksha from lord shiva him self.” 

          I was speechless, I personally was not aware that there are 108 different aghor 

dikshas, just few aghor diksha are found today like Mundh sthapan, mundkesh, dand diksha, 

ling pidan, but  no more things are found anywhere about these dikshas. I was really feeling 

happy to see such a great sage. Devdatt told me “he is author of more than 1000 different 

scriptures. You might have heard about Tantresh and Shabari Darpan… those are even 



written by him. Not only this, he is master and component in rasayana even. He learnt 

everything through shiva him self and….” 

What end….I was very curious to know about this man… 

Devdatt continued…you know about Ravan. You asked me once that Ravan must be a big 

sage in his past life, and he must have took avtar. So here is your answer, this is the sage, 

who took birth as Ravan… 

I was surprised…though I shouldn’t be…his achievements are uncountable… I bowed down 

to the great sage and we were back. But when I inquired about scripture Tantresh, Devdatt 

told me that my dear friend…Tantresh is only available in siddhashram. Thought I have some 

sadhana from that great scripture, if you wish you can note down. Anyways I noted two 

sadhanas only, in which one was Aghor Vashikaran Sadhna. 

This is really a great sadhana for vashikaran and can control any one. I really thank devdatt to 

provide such a wonderful sadhana of such a great sage. 

This sadhana should be done on Monday night only after 11 pm. One should take bath and 

wear red cloths before starting it. 

 Take any steel or iron plate. Apply collyrium (kajal) all over inside and write the following 

mantra ( the collarium should be cuted that way) 

“om aghorebhyo ghorebhyo namah” 

On that place a piece of cloth of the person on which the vashikaran prayog is being done. If 

that is not possible anyhow, place any fresh cloth piece. On that cloth write a name of the 

person for whom prayog is being carried out. This name should be written with vermillion. 

 

Place a picture of lord shiva infront of you and if available photograph of the person for which 

prayog is being done. 

After that take black hakeek or rudraksha rosary and with concentration 51 rosaries should be 

completed of the following mantra on the same night only. 

Shive Vashye Hum Vashye Amuk Vashye Hum vashye Shive Vashye Vashyme Vashyme 

Vashyme Phat. 

Here, in mantra, one should chant name of the person to be vash, on the place of AMUK. 

After completion of sadhana one should pray to rishi Mundakesh and lord Aghoreshwar for 

success in the sadhana. 



During sadhana, one may have exiting experiences but really not to worry for that. Those are 

signs of success in the sadhana. 

AAWAHAN - 39 
 

 
 

 
 

Aghor Mantra : Om AghorebhyothGhorebhyah Ghor GhorTarebhyahSarvatah Sarv Sarvebhyo Namaste 

Astu Rudra Rupebhyah 

 

In this manner, I got knowledge about one very important procedure easily by blessings of Sadgurudev. 

 

Sadgurudev continuing his talks said that this was regarding Siddh areas. Definitely gaining an entry into 

any siddh area is rare and cumbersome procedure but it is not impossible. Sadhak by putting his hard-work 

can enter such siddh areas. 

There are some places which are above Siddh areas. They are called Divya Sthan (Area). Here 

consciousness rather than remaining as consciousness only gets transformed into divinity. Consciousness 

takes person to inner and after it  it takes person towards outer development. On the other hand, divinity 

unifies person with universe. Actually, this is one outstanding emotional base of spirituality whose 

attainment is test for anybody’s hard-work. When sadhak’s existence extends to each and every particle of 

nature then sadhak’s existence rather than being confined to one particular procedure or area or work gets 

extended to each particle of nature. After it sadhak attains the capability to interfere in any incident 

happening in any area. The places formed by such high-order spiritual vibrations are called Divya Sthan. 

Such places are in fourth dimension and for gaining entry into them  sadhak has to face various types of 

challenges. At such places, sadhak always remains in touch with divinity and nature becomes his 

companion. At such places, if aavahan of any god or goddess is done, they are manifested that moment. Any 

wish or desire in sadhak’s mind is fructified. 

Suddenly I uttered Siddhashram? Because I have listened such things about Sidhhashram.He said that 

Siddhashram is not Divya Sthan rather it is much beyond it. About Siddhashram which common public has 

heard or read is not even the millionth part. Significance of Siddhashram can’t be explained in words. But 

such Divya Sthans are definitely nearby Siddhashram. There are 8 such places near Maansarovar and 

Rakshashtaal. Besides it, there are Divya Sthan like Divyaganj, Raajeshwari Math (monastery), Siddh Math, 

Sambh Math, Gupt Math etc. which are situated in India and Nepal. In these monasteries, several siddhs 

reside and they always work to provide welfare to sadhaks in spiritual field. 
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I asked what sadhak should do to gain an entry into these places. Sadgurudev answered that this is path of 

Guru. It all depends upon the Guru of sadhak when and how he takes sadhak to such Divya Sthan and by 

ding which type of procedure. 

 I asked that as you told Siddhashram is above Divya Sthan.is there any other place too? Sadgurudev 

laughed and postponed my question .I understood that now getting further answers is not possible. His smile 

contains millions of secrets of universe  I have always felt it whenever I went for asking something. 

In short period, whatever I understood about Siddh place and Siddh area from Sadgurudev, its millionth part 

I could not have understood it on my own throughout my life. His blessings are enough to eliminate any 

type of ignorance and make anyone knowledgeable. But still, as always answers of hundred questions gave 

rise to thousand new questions in mind. 

In Gir Siddh area, all these incidents passed like a picture film in my mind within matter of few seconds. In 

front of me, it was the same Siddh who told me that only curiosity is not enough. If sadhak puts his efforts to 

gain knowledge then definitely he gets company of Siddhs. Many years had passed by but I did not commit 

any mistake recognising him. Those two siddhs were still standing in that ruins of house, my presence does 

not have any special influence on them. Siddhs were still smiling towards me.I greeted them with reverence. 

They will still in their white dress. Theirface, having no emotions was full of natural happiness and self-

satisfaction. He was the guardian of that Gir siddh area who was sincerely doing welfare of so many 

ignorant people like me and nobody knows from what time? I did not know even his name. But still I got 

emotional. I don’t know why. The love and affection which one gets in Siddh world, is not found in physical 

world. I greeted him with reverence and he gave me blessings and said ‚Son, the feelings which is arising in 

your mind, I understand them. But this is my work, my gratefulness towards siddhs. Several years before 

and after that also wheneverI came to you, it was the order of your Sadgurudev. It was on every big 

opportunity for me to provide service to him. I was speechless. I was not having anything to ask or know 

now. Probably if I would have stood anymore there, tears in my eyes would have fallen down. I greeted him 

which was sign of departure. He gave me blessing and said May Maa Shakti provides you well-being. And 

the two siddhs who have come there, they become busy in his salutation and conversation with him. It was 

evening time. Voice of Jai Girnari was falling in my ears from far-off place. I mentally remembered 

Sadgurudev, how each and every moment he takes care of his disciples. What I could do in front of his love 

and affection, I just prayed him and started moving towards destination. 

 ======================================== 
 

ऄघोर मंि : ॎ अघोरेभयोऽथ घोरेभयः घोर घोर तरेभयः सवितः सवि सवेभयो नमस्ते अस्तु रुद्र रुपेभयः 

आस प्रक़र एक ऄत्यऽधक महत्वपीणध प्रऽिय़ क़ सहज हा ज्ञ़न सदगिरुदवे के अशावधचन से प्ऱप्त हुअ. 

सदगिरुदवे ने ब़त को अगे बढ़ते हवुे कह़ की यह ब़त हुइ ऽसद्च िेिो की. ऽनश्चय हा ऽकसा भा ऽसद्च िेि में 

प्रवेश करऩ दिलधभ तथ़ कऽठन ऽिय़ ह ैलेऽकन ऄसंभव नहीं ह,ै स़धक ऄगर पररश्रम करे तो वह ऐसे ऽसद्च 

स्थ़नों में प्रवेश कर सकत़ ह.ै 

ऽसद्च स्थ़न य़ िेि के उपर भा ऐसे कइ स्थ़न ह ैऽजसे ऽदव्य स्थ़न कह़ ज़त़ ह.ै यह ा़ँ पर चेतऩ म़ि चेतऩ 

न होते हुवे ऽदव्यत़ में पऱवऽतधत हो ज़ता ह.ै चेतऩ मनिष्य को अतंररक तथ़ ब़द में ब़ह्य ऽवक़स की और ले 



ज़ता ह ैजबकी ऽदव्यत़ व्यऽि को ब्रह्म़ण्ड के स़थ एक़क़र कर दतेा ह.ै वस्तितः यह ऄध्य़त्म की एक 

ऄत्यऽधक ईत्कुि भ़वभीऽम ह ैऽजसकी प्ऱऽप्त ऽनऽश्चत रूप से ऽकसा के भा पररश्रम की कसोटा सा ह.ै स़धक 

की सत्त़ जब प्रकुऽत के कण कण में व्य़प्त हो ज़ता ह ैतो स़धक की सत्त़ एक ऽनऽश्चत प्रऽिय़ य़ िेि य़ 

क़यध से सबंऽधत न हो कर प्रकुऽत के हर एक ऄणि में व्य़प्त हो ज़ता ह,ै आसके ब़द स़धक कभा भा कोइ भा 

घटऩ ऽकसा भा िेि में घऽटत हो रहा हो ईसमे हस्तिेप करने की स़मथ्यध रखत़ ह.ै ऐसे ईच्चकोऽट के 

अध्य़त्म तरंगों से ऽनऽमधत जो स्थ़न ह ैवह ऽदव्य स्थ़न कहल़ते ह.ै ऐसे स्थ़न चतिथध अय़म में होते ह ैतथ़ 

आसमें प्रवेश के ऽलए स़धक को कइ प्रक़र की चिनोऽतयों क़ स़मऩ करऩ पड़त़ ह.ै ऐसे स्थ़न में स़धक 

सतत ऽदव्यत़ से संस्पऽषधत रहत़ ह ैतथ़ प्रकुऽत ईसकी सहच़ररणा होता ह.ै ऐसे स्थ़नों में जो भा दवेा दवेत़ 

क़ अव़हन ऽकय़ ज़ए वह ऽनश्चय हा ईसा िण प्रकट होते ह.ै स़धक जो भा क़मऩ य़ आच्छ़ को ऄपने 

म़नस में ल़त़ ह ैवह पीणध होता ह.ै 

मेरे मिह से ऽनकल गय़ ऽसद्च़श्रम? क्योंऽक ऽसद्च़श्रम के ब़रे में भा मनेे ऐस़ हा सिन रख़ थ़. ईन्होंने कह़ की 

ऽसद्च़श्रम ऽदव्य स्थ़न न हो कर ईससे भा उपर ह.ै ऽसद्च़श्रम के ब़रे में जनम़नस ने ऽजतऩ सिऩ य़ पढ़़ ह ै

वह ईसक़ कोऽट कण भा नहीं ह,ै ऽसद्च़श्रम की महत्त़ को शधदों में बंधऩ संभव नहीं ह.ै लेऽकन ऐसे ऽदव्य 

स्थ़न ऽसद्च़श्रम के असप़स ज़रूर ह,ै म़नसरोवर तथ़ ऱिसत़ल के ऽनकट ऐसे ८ स्थ़न ह,ै आसके ऄल़व़ 

ऽदव्यगंज, ऱजेश्वरामठ, ऽसद्चमठ, संभमठ, गिप्तमठ जेसे कइ ऽदव्य स्थ़न ह ैजो की भ़रत तथ़ नेप़ल में ऽस्थत ह ै

आन मठो में कइ ऽसद्च ऽनव़स करते ह ैतथ़ अध्य़त्म िेि में स़धको को कल्य़ण प्रद़न करने के ऽलए हमेश़ 

क़यधरत रहते ह.ै  

मेने पीछ़ आनमे प्रवेश के ऽलए स़धक को क्य़ करऩ च़ऽहए? सदगिरुदवे ने ईत्तर दतेे हुवे कह़ की यह गिरुम़गध 

ह,ै यह स़धक के गिरु के उपर ऽनभधर करत़ ह ैकी वह ईसे कब और कैसे ऐसे ऽदव्य स्थ़न में ले ज़ए तथ़ कौन 

सा प्रऽिय़ को सम्प्पन कऱ कर ले ज़ए. 

मेने पीछ़ की अपने जेसे कह़ की ऽसद्च़श्रम ऽदव्य स्थ़न से भा उपर ह.ै ऐसे क्य़ कोइ और स्थ़न भा ह?ै मेरे 

प्रश्न को सदगिरुदवे ने हस कर ट़ल ऽदय़. ऄब तक में समज गय़ थ़ की बस आसके अगे ऄब ईत्तर ऽमलऩ 

संभव नहीं ह.ै ईनकी एक मिस्क़न में ब्रह्म़ण्ड के करोडो रहस्य सम़ये हुवे ह ैऐस़ ऄहसे़स हर ब़र मिझे होत़ 

थ़ जब भा में कि छ पीछने ज़त़ थ़. 

ऄल्प समय में हा सदगिरुदवे से ऽसद्च स्थ़न तथ़ ऽसद्च िेिो के ब़रे में ऽजतऩ भा ज़ऩ और समज़ थ़ ईसक़ 

एक ल़खव़ं ऽहस्स़ भा में ऄपने जावन भर प्रयत्न कर के भा नहीं ज़न सकत़ थ़, ईनकी कुप़ द्रऽि सच में 

ऽकसा के भा ऄज्ञ़न को दीर कर ज्ञ़नव़न बऩने के ऽलए पय ध़प्त ह.ै लेऽकन ऽफर भा, हर ब़र की तरह सेकडो 

सव़ल के जव़बो ने नए हज़़रो सव़ल को म़नस में जन्म द ेऽदय़. 

ऽगर ऽसद्च िेि में म़नस में एक चलऽचि की भ ा़ँता ये स़रा घटऩये कि छ हा िणों में गिजर गइ. ह ा़ँ मेरे स़मने ये 

वहा ऽसद्च ह ैऽजन्होंने मिझे कह़ थ़ की ऽजज्ञ़स़ भ़व क़फी नहीं ह,ै ऄगर ज्ञ़न प्ऱऽप्त के ऽलए स़धक 

प्रयत्नशाल होत़ ह ैतो ऽनश्चय हा ईन्हें ऽसद्चो क़ स़हचयध प्ऱप्त होत़ ह.ै कइ स़ल हो गए थे लेऽकन पहचे़ऩने 



में ऽबलकि ल भा गलता नहीं हुइ था मिझसे, ईस खडंहरनिम़ मक़न में वो दो ऽसद्च ऄभा भा वहा ाँ खड़े थे, मेरा 

ईपऽस्थऽत क़ कोइ ऽवशेष ऄसर नहीं थ़ ईन पर. ऽसद्च ऄभा भा मेरा तरफ दखे कर मिस्कि ऱ रह ेथे. मेने ईनको 

प्रण़म ऽकय़, श्रद्च़ सऽहत. वे ऄभा भा व़हा सफ़ेद चोगे में थे, ऽबऩ ऽकसा भा भ़व क़ ईनक़ चेहऱ जेसे 

प्ऱकुऽतक प्रशन्नत़ और अत्मसंतिऽि से ओत प्रोत थ़. यहा थे वह ऽगर ऽसद्च िेि के संरिक जो की न ज़ने 

ऽकतने हा मेरे जेसे ऄबोध और ऄज्ञ़ना ब़लको क़ कल्य़ण ऽनश्चल भ़व से कर रह ेह ैऔर न ज़ने कब से. में 

तो आनक़ ऩम तक नहीं जनत़ ऽफर भा अाँखें थोड़ा नम सा हो गइ पत़ नहीं क्यों. ऽसद्चो के संस़र में जो 

ऽनश्चल पे्रम और स्नेह प्ऱप्त होत़ ह ैवह आस स्थील जगत में कह ा़ँ. मेने श्रद्च़ से ईन्हें वंदन ऽकय़ ईन्होंने मिझे 

अशावधचन दतेे हुवे कह़ ‘ बेट़, तिम्ह़रे म़नस में जो भ़व ईभर रह ेह ैईन्हें में समज रह़ हू लेऽकन यह तो मेऱ 

क़यध ह,ै मेरा कुतज्ञत़ ह ैऽसद्चो से. कइ स़लो पहले भा और ईसके ब़द भा तिम्ह़रे प़स में जब जब भा अय़ 

थ़ तब मिझे अपके श्रा सदगिरुवर से अज्ञ़ प्ऱप्त हुइ था. यह मेरे ऽलए ईनकी सेव़ क़ एक बहोत बड़़ ऄवसर 

थ़.’ में क्य़ कहत़, मेरे प़स ऄब कि छ ज़नने के ऽलए य़ पीछने के ऽलए बच़ हा नहीं थ़. स़यद थोड़ा दरे 

और खड़़ रहत़ तो मरेा अाँखों में रोके हुवे अंसी बह़र अहा ज़ते, मेने ईनसे प्रण़म ऽकय़ जो की ज़ने क़ 

संकेत थ़. ईनके मिख से अशावधचन ऽनकल़ ‘म ा़ँ शऽि तिम्ह़ऱ कल्य़ण करे’. तथ़ वे जो दो ऽसद्च वह़ाँ पर 

अये थे ईनके ऄऽभव़दन तथ़ व़त ध़ल़प में संलग्न हो गए. श़म ऽघर अइ था, दीर कहीं जय ऽगरऩरा के ऩद 

के स़थ ज़लर बजत़ हव़ सिऩइ द ेरह़ थ़. सदगिरुदवे को मन हा मन य़द ऽकय़, एक एक िण ऄपने ऽशष्यों 

क़ ऽकस प्रक़र वे ध्य़न रखते ह,ै ईनके स्नेह और प्रेम के स़मने और क्य़ कर सकत़ थ़, बस मन में हा 

ईनको प्रण़म ऽकय़ और ऄपने गंतव्य की और चल पड़़.  
 

****NPRU**** 
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Sadgurudev gave answer to my question and said that 

after doing sadhna of Ruler god or goddess related to any 

siddh area, one definitely gets result upon searching in 
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that area. Abu area –Arbuda, Jammu Kashmir-Shri 

Vidya, Manali and Dehradun –Shiva and Shakti combined, 

northern region of Punjab- Aadi Nath, Varanasi- 

Vishweshwar and Vishaalakshi, in Bengal Ugra Tara, in 

Assam and north eastern states Kamakhya, Tripur 

Sundari and Mahakaali, in Gorakhpur, Amarkantak and 

Jabalpur area  Aghoreshwar and Yogini sadhna, in Orissa 

Sapt Maatrika sadhna, In Gir area Lord Shiva and Valga 

sadhna, On western coast Haygreev or Kamla Sadhna and 

person taking special interest in area related to Shri Shail 

should do upasana of Malikaarjun i.e. Shiva. Through 

them, possibilities of sadhak getting benefits increase. But 

first of all it is very much necessary for sadhak to increase 

level of consciousness. Because without developing inner 

consciousness, it is not possible to establish contact with 

outer consciousness. Since siddh area is full of consciousness 

then if person himself does not possess inner consciousness 

then how can he feel the consciousness of that area. 

Acharya Kanaad in his own time has done various 

discoveries on subject of element and has offered a new 

dimension to the subject. He has given amazing description 

relating to five elements in his scriptures Kanaasrahasya 



and Kanaadsootra. In composition of every material five 

element are important. Through this principle, he 

understood many unknown secrets of universe and put 

them in midst of common people. Definitely, this principle 

applies to both physical and subtle aspects. This fact also 

applies to humans. But subject of his search was on 

composition of material related to that element. In other 

words, his search was confined to discovering about the 

element and what is the role played by them in 

determining structure of any material or creature or their 

inner and outer composition. Only five elements are 

present in all materials, this fact is incomplete since 

composition of all material or level of consciousness of 

creature is different from each other. In humans, basis of 

levels of consciousness does not depend on five elements 

rather it depends on 12 types of elements. When we talk 

about level of consciousness or spirituality or establishing 

contact of inner universe with outer consciousness, then 

capable transmission of 12 elements is extremely 

important and this is the first essential procedure. Besides 

five elements, these elements are Maanas element, Aatm 

element, Praan element, Time element, Prakash (light) 



element, Ooj (Aura) element and Jeev element. These 

elements are subtle elements. All these have different-

different elements embedded in them. Mind is not 

concrete, it is subtle but for composition of subtle also, 

some element or the other will be required. Therefore, this 

element is said to be important base for composition of 

mind, it is called Maanas Element. Besides this, Praan 

element related to composition of Praan. Without time, 

imagination of human is not possible. It is the time 

element which connects inner and outer time of humans 

and gives the perception of time. Lightness or darkness or 

for feeling all elements of creature internally and 

externally it is necessary that they are visible and the 

element which is necessary for this beholding is Prakash 

element. Ooj element is scale for purity. It is the element 

which take humans towards physical and subtle purity 

internally and externally or impurity-less basic 

composition. And Jeev element or Jeev fluid is the purest 

form of metals contained in human body which provides 

the capability of creation and life. In ancient times, 

Maharishi Kapil provided the procedures related to 12 

types of elements which are obsolete today. But it is 



extremely important for sadhak that sadhak should 

activate these elements. 

Kalps related to all siddh areas contains the description of 

such sadhnas through which sadhak can attain 

consciousness. But first of all sadhak should do the sadhna 

procedure related to element circulation for development 

of level of consciousness. 
 

For this sadhak should do this procedure for one or four 

Mondays. Sadhak should take only Havishya Bhoj (only 

milk and rice should be taken as food).Sadhak should 

chant “SHIVSHIVAAY NAMAH” for one hour while doing 

tratak on Parad Shivling. It has to be done alone in night. 

Side by side, sadhak after doing this procedure should do 

the Jap of Aghor Mantra as much as possible. This 

procedure also has to be done while doing Tratak. Sadhak 

should face North direction and use white dress and aasan. 

There is no need for any rosary or other articles. Chanting 

while doing Tratak on Parad Shivling lead to elemental 

movement in sadhak as a result of which all elements of 

body starts activating. 
 

After activation of these type of elements, person„s life is 

filled with many divine experiences and he experiences 



other-worldly experiences. Pure Parad is the summary 

element of all elements because it is life-fluid of Shiva 

through which Shiva does the work of creation, control 

and movement of universe; it is central point for all 

origins. Doing tratak on it and chanting definitely leads to 

attainment of all siddhis. Parad Shivling is not merely 

Shiva form rather it is combined form of Shiva and 

Shakti. In this manner, sadhak after attaining the 

blessings of Shiva and Shakti, attaining siddhis of various 

Kalps becomes easy. If in normal course also, sadhak does 

this sadhna then sadhak definitely gets different types of 

sadhna-related benefits. 
============================================  

सदगिरुदवे ने मेरे प्रश्न के सबंध में वहुद ईत्तर दतेे हुवे कह़ की ऽकसा भा ऽसद्च िेि से सबंऽधत ऄऽधि़िा दवेा 

दवेत़ की स़धऩ ईप़सऩ करने के ब़द ईस िेि में खोज करने पर ऽनश्चय हा पररण़म प्ऱप्त होते ह.ै अबी 

िेि– ऄबिधद़, जम्मी कश्मार – श्राऽवद्य़, मऩला तथ़ दहेऱदीन – ऽशव शऽि सऽम्मऽलत, पंज़ब के ईत्तर िेि – 

अऽदऩथ, व़ऱणसा – ऽवशे्वश्वर तथ़ ऽवश़ल़िा, बंग़ल में ईग्रत़ऱ, अस़म में तथ़ ईत्तरापीवध ऱज्यों में 

क़म़ख्य़ तथ़ ऽिपिरसिंदरा तथ़ मह़क़ला, गोरखपिर ऄमरकंटक तथ़ जबलपिर के िेि में ऄघोरेश्वर तथ़ 

योऽगना स़धऩ, ईडास़ में सप्त म़ऽिक़ स़धऩ, ऽगर िेि में भगव़न ऽशव तथ़ वल्ग़ स़धऩ, पऽश्चमा घ़ट में 

हयग्राव य़ कमल़ स़धऩ, तथ़ श्राशैल से सबंऽधत िेि में ऽवशेष रुऽच लेने व़लो को भगव़न मऽलक़जिधन 

ऄथ ध़त ऽशव ईप़सऩ करना च़ऽहए. आसके म़ध्यम से स़धक को ल़भ प्ऱऽप्त की संभ़वऩए और भा बढ़ 

ज़ता ह.ै लेऽकन सवध प्रथम स़धक के ऽलए यह बहोत हा ज़रुरा ह ैकी वह ऄपने चेतऩ स्तर क़ ऽवक़स करे. 

क्यों की ऽबऩ अतंररक चेतऩ के ऽवक़स के ब़ह्य चेतऩ से सबंध स्थ़ऽपत करऩ संभव नहीं ह.ै क्यों की 

ऽसद्च िेि तो पीणध चेतऩ बद्च होत़ ह ैजब व्यऽि खीद हा अतंररक चेतऩ ऽवहान होग़ तो वह ईस िेि की 

चेतऩ को ऄनिभव कर भा केसे सकेग़. अच़यध कण़द ने ऄपने क़ल में तत्व ऽवषय में ऽवऽभन्न खोज कर 

ईस ऽवषय को एक नय़ अय़म ऽदय़ थ़. पञ्चतत्वों के सबंध में ईनके ग्रन्थ कण़दरहस्य तथ़ कण़दसीि में 

ईन्होंने ऄद्भित व्य़ख्य़ दा ह.ै सवध पद़थो के बंध़रण में पञ्च तत्व हा मिख्य होते ह ैयह ऽसद्च़ंत के म़ध्यम से 



ईन्होंने ब्रह्म़ण्ड के कइ ऄज्ञ़त रहस्यों को ज़ऩ तथ़ जनम़नस के मध्य में रख़. ऽनऽश्चत रूप से सभा स्थील 

तथ़ सीक्ष्म के उपर यह ऽसद्च़ंत ल़गी होत़ हा ह.ै मनिष्य के सबंध में भा यहा तथ्य मील रूप से ह.ै लेऽकन 

ईनकी खोज क़ ऽवषय तत्व सबंऽधत पद़थध के बंध़रण के उपर थ़ ऄथ ध़त ईनकी खोज क़ द़यऱ तत्व तथ़ 

ईसक़ क़यध ऽकस प्रक़र से ऽकसा भा पद़थध की य़ ऽजव के बंध़रण में य़ ईनके ब़ह्य तथ़ अतरंरक संरचऩ 

में क़यध करत़ ह ैयह थ़. लेऽकन सभा पद़थध में यह पञ्च तत्व हा म़ि ह ैयह ब़त ऄधीरा ह.ै क्यों की सभा 

पद़थध बंध़रण य़ ऽजव क़ चेतऩ स्तर ऄलग ऄलग होत़ ह.ै मनिष्य में चेतऩ स्तर क़ अध़र म़ि पञ्च 

तत्वों पर नहीं बऽल्क ब़रह प्रक़र के तत्वों से होत़ ह.ै जह़ं पर ब़त चेतऩ स्तर की हो य़ अध्य़त्म की हो 

य़ अतंररक ब्रह्म़ण्ड क़ ब़ह्य ब्रह्म़ण्ड से संपकध  स्थ़ऽपत करने की हो वह ा़ँ पर स़धक के ब़रह तत्वों क़ 

योग्य संच़रण ऽनत़ंत अवश्यक ह ैतथ़ यह प्रथम ऄऽनव़यध प्रऽिय़ ह.ै पञ्च तत्वों के ऄल़व़ ये तत्व ह ै

म़नस तत्व, अत्म तत्व, प्ऱण तत्व, समयतत्व, प्रक़शतत्व, ओज़ तत्व, तथ़ ऽजव तत्व. यह सब तत्व सीक्ष्म 

तत्व ह ैआन सब में भा ऄलग ऄलग तत्व सम़ऽहत ह.ै मन ठोस नहीं ह,ै मन सीक्ष्म ह ैलेऽकन सीक्ष्म की संरचऩ 

में भा कोइ न कोइ तत्व तो च़ऽहए हा, आस ऽलए आस तत्व को मन की संरचऩ क़ मिख्य अध़र ह ैईसे म़नस 

तत्व कह़ गय़ ह.ै आसके ऄल़व़ प्ऱण संरचऩ से सबंऽधत प्ऱण तत्व, समय के ऽबऩ मनिष्य की कल्पऩ भा 

संभव नहीं ह ैमनिष्य के अतंररक तथ्य ब़ह्य समय को जोड़ने व़ल़ तथ़ समय क़ बोध दनेे व़ल़ समय तत्व 

ह.ै प्रक़श य़ ऄंधक़र य़ ऽजव के सभा तत्वों को अतंररक य़ ब़ह्य रूप से  ऄनिभव करने के ऽलए ईसक़ 

द्रश्यम़न होऩ ज़रुरा ह ैतथ़ यह जो ऽनह़रने की प्रऽिय़ के ऽलए जो ऄऽनव़यध तत्व ह ैवह प्रक़श तत्व ह,ै 

ओज तत्व ऽवशिद्चत़ क़ प्रम़ण ह ैजो की मनिष्य को अतंररक तथ़ ब़ह्य रूप से स्थील तथ़ सीक्ष्म शिऽद्च  य़ 

ऄशिऽद्च ऽवहान मील बंध़रण की तरफ ले ज़ने व़ल़ तत्व ह.ै तथ़ ऽजव तत्व य़ ऽजव द्रव्य शरार में ऽनऽहत 

ध़तिओ क़ ऽवशिद्च स्वरुप ह ैजो की मनिष्य में जावन की तथ़ सजधन की ऄनन्य िमत़ प्रद़न करत़ ह.ै पिऱतन 

क़ल में महऽषध कऽपल ने १२ प्रक़र के तत्वों से सबंऽधत ऽिय़ए प्रद़न की था जो की अज लिप्त ह.ै लेऽकन 

स़धक के ऽलए यह ऽनत़ंत अवश्यक ह ैकी स़धक आन तत्वों को ज़गतु करे. 

सभा ऽसद्च िेिो से सबंऽधत कल्प में भा एसा स़धऩएं वऽणधत ह ैऽजसके म़ध्यम से स़धक को सह़यत़ की 

प्ऱऽप्त हो सके. लेऽकन स़धक को सवध प्रथम ऄपने चेतऩ स्तर के ऽवक़स के ऽलए तत्व संच़र से सबंऽधत 

स़धऩ िम करऩ च़ऽहए. 

इसके िलए साधक को एक या चार सोमवार को यह प्रिक्रया करनी चािहए. साधक को हिवष्यभोज 

(भोजन में मात्र दूध तथा चावल को ही लेना) करना चािहए तथा पारद िशविलांग पर त्रािक करते 

हुवे एक घांिा ‘िशविशवाय नमः’का जाप करना चािहए. यह कायि रात्री में एकाांत में होना चािहए. 

इसके साथ ही साथ साधक को यह प्रिक्रया करने के बाद िजतना सांभव हो अघोर मांत्र का जाप 

करना चािहये यह प्रिक्रया भी साधक को त्रािक करते हुवे करनी चािहए. साधक को उत्तर िदशा की 

तरफ बैठ कर यह िक्रया करनी चािहए तथा सफ़ेद वस्त्र और आसान का प्रयोग करना चािहए. इसमें 

िकसी भी प्रकार की माला या दूसरे पदाथो की कोई अिनवायािता नहीं है. पारद िशविलांग पर त्रािक 



करते हुवे जाप करने पर साधक में ताित्वक सांचलन होने लगता है िजसके फल स्वरुप शरीर के 

सभी तत्व जागृत होते है. आस प्रक़र के तत्व ज़गतु होने पर व्यऽि कइ प्रक़र की ऄलौऽकक ऄनिभीऽतयों से 

पररपीणध होत़ ह ैतथ़ स़धक को कइ पऱलौऽकक ऄनिभवों की प्ऱऽप्त होता ह.ै ऽवशिद्च प़रद ऽनऽश्चत रूप से 

सभा तत्वों क़ स़र तत्व हा ह.ै क्यों की जो ऽशव क़ ऽजव द्रव्य ह,ै ऽजसके म़ध्यम से ऽशव सऽुि क़ क़यध, 

ऽनयमन, संचलन करते हो, जो सवध ईत्त्पऽत क़ केन्द्र ऽबंदि ह,ै ईसके उपर ि़टक के स़थ ज़प करने पर ऽनश्चय 

हा सवध ऽसऽद्च की प्ऱऽप्त होता हा ह.ै प़रद ऽशवऽलंग म़ि ऽशव स्वरुप न हो कर ऽशव शऽि क़ सऽम्मऽलत 

स्वरुप ह.ै आस प्रक़र स़धक को ऽशव तथ़ शऽि क़ अशाव ध़द प्ऱप्त करने पर ऽवऽभन्न कल्पों की ऽसऽद्च प्ऱप्त 

करऩ सहज हो ज़त़ ह.ै यीाँ भा ऄगर स़धक आस स़धऩ को सम्प्पन करत़ ह ैतो स़धक को ऽनऽश्चत रूप से 

कइ प्रक़र के स़धऩत्मक ल़भों की प्ऱऽप्त होता ह.ै 
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Sadgurudev told about the guardian of Siddh area that they are those Mahasiddhs who contribute to 
ensure that Tantra is not used wrongly, this Vidya does not reach unsuitable persons and capable and 
suitable sadhaks could be helped in attaining knowledge. Their aim of life is only this that sadhaks 
doing sadhna in siddh area and siddhs residing in these areas does not face any type of problem, they 
continuously work towards it.I asked that but why they prefer this type of life, Why they prefer this type 
of work instead of doing sadhna to develop their own spiritual levels? Sadgurudev answered me and 
said that these guardians are not ordinary sadhaks, rather only those who have won over their internal 
and external powers are given this position. Generally it is not that somebody himself assumes as 
Guardian. There is one hidden monastery in Himalaya which is under Divy Sthan (divine place), 
through this monastery all siddh areas are controlled. After the permission of ruler of this monastery 
only, position of guardian is given to any siddh. For these, two ethical rules are followed. Sadhak should 
be willing to do this type of work and he should have blessings and orders of his Gurudev. In this 
manner, such siddhs dedicate their application. The chosen person has to fulfil responsibility to make 
secure Siddh areas for fixed time interval. After this time interval, they can continue with their own 
sadhna and spiritual practice. But if any feeling of ego, craving or benefit arises in sadhak on this 
position, then it is assumed that he has deviated from path and rule is to boycott him. However, such 
cases has never happened .When I asked about the duration then Sadgurudev answered that this duration 
can be of 1,11,21,51,101,201,501 years. Duration does not matter to these siddhs, for them it is their 
opportunity to serve. It is medium to attain blessings of Mahasiddhs and their affection towards their 
small brothers to help them. In reality, such guardian sadhaks are adorable. They may be few hundred 
years old but they fulfil this responsibility for hundreds of years without any ego. When I asked how 
they fulfil such sensitive responsibility, Sadgurudev answered that every siddh upon becoming guardian 
gets one particular procedure. Guardian of every siddh area wears one lengthy white-coloured garment 

http://nikhil-alchemy2.blogspot.com/2012/08/aavahan-37.html


as dress and they do not keep any sect-related sign with them. They do not make any Sadhan sign on 
their body. The basic fact underlying all this is that any type of impulse or selfish feeling does not arise 
in them. They are only directed to only contact special siddhs and ruler of siddh areas and following 
their orders. Then according to their directions they can help any sadhak or they manifest themselves 
when some procedure is done according to Kalp. In this manner, they continuously work. 

  
Question arose in my mind…..according to Kalpas? Sadgurudev probably read my mind and said 
further that relating to every siddh areas there are various mantric and tantric procedures and by doing 
such procedures all secrets of siddh world is attained by sadhak. These may be rare material/article 
related to siddh area, any chemical, any siddh stone, and siddh place or darshan benefit of siddhs. Group 
of these definite mantric and tantric procedures of particular siddh area is called Kalp. Such kalps exist 
in form of tantra scriptures or such Kalp secrets are attained from other siddh places/monasteries or 
siddh ashrams. In shishya tradition, these Kalpas have been made safe after writing them  which are 
available even today with many siddhs and hidden monasteries.( After searching in this field, 
descriptions and prayogs are found related to siddh area near Shri Shail in some Rasayan scriptures. 
Besides this, some prayogs of Girnari Kalp related to Gir siddh areas are found in one ancient 
manuscript. Besides it, after getting few pages of Girnar Kalp I had written them and Kalp of Arbuda 
goddess related to Abu siddh area are safe in hands of Peethadheeshwar of Bhuvneshwari Peeth Shri 
Maharaj.Description of siddh area nearby Kedarnath is found in Rudryaamal, which is known by the 
name of Kedar Kalp. Its manuscript was in Kolkata; presently this manuscript is kept safely in Nepal’s 
state library.Desription of Arunachaleshwar Kalp related to siddh area of Arunachal Pradesh and 
Kaamrooprahasya related to siddh area nearby Kamakhya is found from many siddhs but now these are 
obsolete. The underlying facts or Kalp related to such areas can be found upon searching. Every 
procedure mentioned in all these is precious then diamond piece for sadhak. I will try to give full 
description upon this subject).In such Kalpas, procedures are given relating to aavahan of siddhs. Upon 
doing these procedures, siddh i.e. guardian of area are directly manifested in front of sadhak and they 
guide the sadhak. Here it is about guidance, not about help. Because it is discovery, it is test for sadhak, 
one type of sadhna. Therefore sadhak gets guidance, but he has to help himself on his own. But those 
sadhaks are very few who attain these types of secrets and attain many types of siddhis easily. 

  
After listening to all this, my getting enthusiastic was quite natural. Then I asked Sadgurudev that who 
are the god-goddess whose sadhna should be done by sadhak and how it should be done in order to get 
assistance in search of such Kalps? 
  
========================================================================= 

वसद्ध िेत्र के संरिक के बारे में सदगुरुदेव ने बताया की यह वे महावसद्ध होते ह ैजो तंत्र के दुरुपयोग या ऄयोग्य 
व्यवि तक यह ववद्या ना पहोचे तथा योग्य और ऄवधकारी साधको तक ववद्या प्रावि में मददरूप हो सके आस कायण 
हेतु ऄपना योगदान देते ह.ै ईनके जीवन का ईदे्दश वसफण  यही रहता ह ैकी वसद्ध िेत्र में साधनारत साधक तथा 
वनवास करने वाले वसद्धो को वकसी भी प्रकार की कोइ समथया ना अये, आस हेतु वह वनरंतर गवतशील रहते ह.ै मेने 



पछूा की लेवकन वह आस प्रकार की जीवन क्यों पसंद करते ह,ै क्या वे साधना में गवतशील रह कर ऄपने 
अध्यावत्मक थतर का ववकास करने की वजाय ऐसा कायण क्यों करना पसंद करते ह?ै आसके ईत्तर में सदगुरुदेव ने 
बताया की आसे संरिक कोइ सामान्य साधक नहीं होते, वरन वजन्होंने अतंररक शवियों तथा बाह्य शवियों पर 
पणूण ववजय प्राि की हो ईनको आस प्रकार के पद पर अरूढ़ वकया जाता ह.ै वथतुतः ऐसा नहीं ह ैकी कोइ भी ऄपने 
अप को संरिक बना दे. वहमालय में वथथत एक गुि मठ ह,ै जो की वदव्य थथान के ऄंतगणत ह,ै ईस मठ के द्वारा 
सभी वसद्ध िेत्रो का वनयंत्रण वकया जाता ह.ै ईसी मठ के ऄवधष्ठात्र की ऄनुमवत बाद ही संरिक का पद वकसी 
वसद्ध को वदया जाता ह.ै आसके वलए दो मयाणदा का पालन होता ह,ै एक साधक थवेच्छा से आस प्रकार के कायण के वलए 
तयैार हो तथा ईनके गुरु की अज्ञा तथा अशीवाणद हो. आस प्रकार ऐसे कइ वसद्ध ऄपने अवेदन का समपणण करते ह,ै 
योग्य व्यवि को वनयत काल या समय के वलए वसद्ध िेत्रो की रिा का ईत्तरदावयत्व वनवाणह करना रहता ह.ै आसके 
बाद वापस से वह ऄपने साधन तथा ऄभ्यास में गवतशील हो सकते ह.ै हाूँ, साधक को ऐसे पद पर रहने पर वकसी 
भी प्रकार का दंभ, लालसा या लाभ की वपपासा जागतृ होती ह ैतो ईसे पथभ्रि माना जाता ह ैतथा ईसका बवहष्कार 
वकया जाए ऐसा वनयम ह,ै हालाूँवक ऐसा कभी हुअ नहीं. मेरे पछूने पर की यह ऄववध वकतनी होती ह ैआसके ईत्तर में 
सदगुरुदेव ने कहा की यह ऄववध १, ११,२१, ५१, १०१, २०१, ५०१ साल की भी हो सकती ह.ै ईन वसद्धो के वलए 
ऄववध का कोइ महत्त्व नहीं ह,ै ईनके वलए यह सेवा का ऄवसर ह.ै महावसद्धो की कृपा प्रावि का साधन ह ैतथा ऄपने 
ऄनुजो की मदद करना थनेह समपणण ह.ै वाथतव में ऐसे संरिक वसद्ध वन्दनीय होते ह,ै अयु से भले ही वह खुद 
कइ सो वषण के हो, दंभ रहीत, थवभाव से वनश्छल हो कर वह ऄपना ईत्तरदावयत्व सेंकडो सालो तक वनभाते रहते ह.ै  
मेरे पछूने पर की वह आसका ऄत्यंत ही संवेदनशील ईत्तरदावयत्व का वनवाणह वकस प्रकार करते ह,ै सदगुरुदेव ने 
बताया की हर एक वसद्ध को संरिक बनने पर ऄपना क्रम वमलता ह,ै सभी वसद्ध िेत्रो के संरिक एक लंबा सफ़ेद 
रंग का चोगा वस्त्र के रूप में धारण करते ह,ै तथा ऄपने पास सम्प्रदाय जन्य कोइ भी बाना या वनशानी नहीं रखते 
ह.ै वकसी भी प्रकार के साधन वनशान ऄपने शरीर पर नहीं बनाते ह.ै आन सब के मलू में यही तथ्य मात्र ह ैकी वकसी 
भी प्रकार से ईनमे कोइ भी ईदे्वग ना  अये या थवाथण जेसे भाव मानस में ईत््पन हो ही नहीं. ईसे मात्र ववशेष वसद्धो से 
तथा वनयत वसद्ध िेत्र के ऄवधष्ठात्र से  ही संपकण  करने का तथा अज्ञा पालन का अदेश होता ह ैतथा ईनके 
वनदेशावनसार वह वकसी भी साधक को मदद कर सकते ह ैया वफर या वफर ककपों के ऄनुसार वक्रया करने पर वह 
ईपवथथत होते ह.ै आस तरह वे वनरंतर गवतशील रहते ह.ै 
 

मेरे मानस में प्रश्न अया ...ककपों के ऄनुसार? सदगुरुदेव ने सायद मन ही मन मेरी बात को भांप गए तथा ऄपनी 
बात अगे बढाते हुवे कहा की सभी वसद्ध िेत्रो से सबंवधत ववववध तांवत्रक मांवत्रक प्रवक्रयाए होती ह,ै तथा एसी 
प्रवक्रयाओ को करने पर वसद्ध जगत के सभी रहथय साधक को प्राि हो जाते ह,ै चाहे वह वसद्ध िेत्र से सबंवधत दुलणभ 
पदाथण या सामग्री हो, रस-रसायन हो, वसद्ध पत्थर हो, वसद्ध थथान हो, या वसद्धो के दशणन लाभ हो. एक िेत्र के यही 
वनवश्चत तांवत्रक मांवत्रक प्रवक्रयाओ के समहू को ककप कहा जाता ह,ै ऐसे कइ ककप तंत्र गं्रथो के रूप में ववद्यमान ह ै
या वफर दूसरे वसद्ध थथान या मठ तथा वसद्ध अश्रमो में गुरु मुखी प्रणाली से ऐसे ककप रहथय की प्रावि होती थी. 
वशष्य परंपरा में ऐसे कइ ककपों को वलख कर सुरवित कर वदया ह ैजो की कइ वसद्धो के पास तथा गि मठो में अज 
भी वमल सकते ह.ै ( आस िेत्र में खोज करने पर कुछ रसायन गं्रथो में श्रीशलै के अस पास के वसद्द िेत्र से सबंवधत 
कइ प्रयोग तथा वववरण प्राि होते ह,ै आसके ऄलावा वगर वसद्ध िेत्र से सबंवधत वगरनरी ककप के कुछ प्रयोग एक 
प्राचीन पांडुवलवप में देखने को वमले थे, आसके ऄलावा वगरनार ककप के कुछ पन्ने प्राि होने पर ईसे वलख वलया था 
तथा अब ूवसद्ध िेत्र से सबंवधत ऄबुणदा देवी का ककप भुवनेश्वरी पीठ के पीठाधीश्वर श्री महाराज जी के पास सुरवित 
था. केदारनाथ के अस पास के वसद्ध िेत्र से सबंवधत रुद्रयामल में वववरण वमलता ह,ै जो की केदार ककप के नाम 
से ववणणत ह,ै आसकी भी पाण्डुवलवप कलकत्ता में थी, वत्तणमान में आसकी पांडुवलवप नेपाल के राजकीय पुथतकालय में 
सुरवित ह.ै ऄरुणाचल प्रदेश के वसद्ध िेत्र से सबंवधत ऄरुणाचलेश्वर ककप तथा कामाख्या के अस पास के वसद्ध 
िेत्र से सबंवधत कामरूपरहथय का वववरण कइ वसद्धो से वमलता ह ैलेवकन ऄब यह ऄप्रा्य ह.ै ऐसे सभी िेत्र से 
सबंवधत कोइ न कोइ अधारभतू तथ्य या ककप खोज करने पर वमल सकते ह.ै वनवश्चत रूप से आन सब में ववणणत 



एक एक प्रवक्रयाए हीरक खंड से भी ज्यादा मकूयवान ह ैसाधक के वलए, आस ववषय उपर कभी पणूण वववरण देने का 
प्रयास करूूँ गा ) ऐसे ही ककपों में वसद्धो के अवाहन की प्रवक्रयाए दी होती ह,ै यह प्रवक्रयाए करने पर वसद्ध ऄथाणत 
िेत्र संरिक साधक के सामने प्रत्यि प्रकट होते ह ैतथा साधक का मागणदशणन करता ह,ै बात वसफण  मागणदशणन की 
ह,ै सहायता की नहीं. क्योंवक यह तो खोज ह,ै साधक की कसोटी ह,ै एक प्रकार की साधना ही तो ह.ै आस वलए 
साधक को मागणदशणन वमलता ह,ै सहायता तो ईसे खुद ही ऄपनी करनी पड़ेगी. लेवकन कोइ ववरले साधक ही होते 
ह ैजो आस प्रकार के पणूण रहथयों की प्रावि कर लेते ह ैतथा कइ प्रकार की वसवद्धयों को सहज प्राि कर लेते ह.ै 
 

ये सब सुन कर वदल में ईत्साह का संचार होना थवाभाववक ही ह ैवफर मेने सदगुरुदेव से पछूा की साधक को ऐसे 
ककपों की खोज में सहायता वमले ईसके वलए वकस प्रकार और वकस देवी देवता से सबंवधत साधना ईपासना 
करनी चावहए? 

SARVA JAN ANUKUL SARVA MOHAN KARAK YENTA 
SADHANA 
 

 
 

Every person wants to be famous, to get 

respect in the society, wherever he goes, 

people want his company and he is the 

deserving candidate for getting all the 

affection. But how this is possible whereas 

everywhere only one quality has been 

given all the consideration i.e. money. 

Sadgurudev has said in one cassette that 

few years before independence, person 

having very high character or possessing  

 

knowledge got all the respect and 

recognition of the whole society. Even rich 

to rich person used to respect that person. 

Now what has happened is that money has 

taken the place of character. There is no 

special change but…..due to it, prevailing 

condition of society and what has happened, this is well known to you and me. 

But this state cannot be achieved by attaining money in one or two months. Now the alternative 

left is to do Mohan or Vashikaran prayog on someone….but on how many person this prayog 

can be done since we daily come across so many persons in our life. 

So why not do one sadhna process which automatically creates attraction automatically within 

us. People see us and automatically become favorable. They do not create any problem without 

any reason and favor us .If such thing happens; it is no less than any miracle….. 

But for this, we have to do so many sadhna. However, it is not about running away from 

sadhna. Sadgurudev has made many of us do so many high-order prayogs .Some of them like 

Brahmand Vashikaran prayog, Sampurna Charachar Vashikaran Prayog, such prayogs which 

were done by Lord Shri Krishna and Lord Buddha and they brought entire world under their 



control. But we considered only this prayogs as normal and there may be lack of trust 

too…..This was our shortcoming. But now is the time to understand these prayogs. 

But today when there is shortage of time then yantra sadhnas can prove to be boon for us, if we 

do it with full trust. 

Rules for making this yantra are like this. 

        This can be created on any auspicious day or festival. 

        This yantra can be made only on Bhoj Patra. 

        Take bath in Morning and wear clean clothes..then do this work. 

        Yellow dress and aasan will be more appropriate .North direction will be appropriate. 

        Mixture of Red Sandal, Gorochan, Keshar and Kasturi should be used as ink for writing on 

yantra. 

        Use the stick of Jasmine for making yantra. 

        Worship it for 3 days after making yantra. 

        Remain celibate for these three days. 

After that, keep this yantra in amulet of triloh and wear it on your arm.As long as you wear this 

yantra, you can feel its affect automatically. 

Now worship the yantra by dhoop and deep for 3 days. How to do Sadgurudev Poojan, chanting 

Guru Mantra and doing Nikhil Kavach necessarily in both beginning and end is well known to 

everyone. There is no point repeating it. 
===================================================  

हय  व्मक्क्त  चवहतव   हैं की  र्ह रोक द्प्रम  हो,  सभवज  भ े उसकव आदय   हो  ,र्ह जहवॉ जवए   रोग  उसके सवतनध्म भे 
यहनव   चवहे   औय  सबी के स्नेह कव ऩवत्र    हो .ऩय   कैसे मह सॊबर्   हो जफकक  चवयो  तयप अफ  ससपा  एक गुण  कव ही 
ऩरयचभ  रहयव   यहव हैं  औय र्ह हैं धन ... 

 

सदगुरुदेर्  एक केसेट्स भे  कहते हैं  की आजवदी के  चॊद सवर  ऩहरे  तक   क्जनकव बी  चरयत्र   उच्च  यहतव  थव मव थव  मव 
होतव थव  , ऻवनर्वन बी यहव   तो र्ह ऩुये  सभवज कव स्र्त  ही आदय  कव ऩवत्र   यहव , धनी से धनी  व्मक्क्त बी उसकव  आदय  

कयतव  थव ,  अफ फस इतनव  हो गमव   हैं की  चरयत्र की जगह   धन  ने रे री हैं .कोई खवस फदरवर् नही हैं ऩय ..  इस कवयण 

सभवज  भ े आज  जो कुछ हैं मव  जो हुआ हैं  र्ह हभ औय आऩ  जवनत े सभझते हैं . 
 

ऩय एक हदन मव भहीने भे  तो  धन रवकय  मह अर्स्थव  नही रवमी जव सकती  हैं . तो  अफ दसूयव  यवस्तव  फचतव हैं की  
ककसी  ऩय भोहन  मव र्शीकयण  प्रमोग कये ..ऩय ककतनो ऩय मह  प्रमोग ककमे जव  सकते हैं  जफकक  हदन प्रततहदन  के  

जीर्न भे    अनेको रोगों  से सभरनव होतव   हैं . 
 

  तो क्मों  नही सवधनव   कव एक ऐसव  द्र्धवन कय सरमव जवए  तो स्र्त् हभ भ े ही  आकषाण   ऩैदव कय दे . रोग  हभ े देखें 
औय  स्र्त  ही हभवये अनुकूर होते जवए  फेर्जह   हभवये सरए सभस्मवए  न ऩैदव कयें औय अनुकूरतव  बी दे  अगय ऐसव  होतव 
हैं  तो मह बी कोई चभत्कवय   से कभ थोड़ी न हैं .     
 

ऩय इसके सरए  तो ककतनव न सवधनव  कयनी ऩड़गेी .हवरवकक   सवधनव  से फचने की  फवत   नही  हैं , सदगुरुदेर्    जी ने   तो  
एक से एक  उच्च कोहट के   प्रमोग  हभवये  भध्म  अनेको को सम्ऩन्न   कयवमे   हैं कुछ तो ब्रह्भवण्ड र्शीकयण  प्रमोग , 

सभऩूणा चयवचय   र्शीकयण प्रमोग ,ऐसे बी प्रमोग  क्जन्हें  बगर्वन  श्री कृष्ण  औय बगर्वन फुध  ने  सभऩन्न  कय के  

सभऩूणा द्र्श्र्  को  अऩने   र्शीबूत  भे कय सरमव   .ऩय हभ  उन प्रमोगों को  एक सवभवन्म  सव ही सभझते यहे  मव मूॉ कहूॉ 



की  द्र्श्र्वस की  कभी  की ऐसव बी  हो सकतव   हैं ...मही हभवयी नुय्नतव  यही . ऩय अफ सभम  हैं  की उन प्रमोगों  को सभझ े

. 
 

ऩय   आज जफ सभम  की आत्मवगधक  कभी  हैं  तफ  मन्त्र   द्र्धवन की सवधनवए  हभवये सरए  र्यदवन   ससध हो सकती  हैं 
 महद   ऩुये  द्र्श्र्वस के सवथ   इनको  कयते हैं . 
 

इस  मॊत्रके  तनभवाण  के  तनमभ  इस प्रकवय   हैं . 
 

 ककसी  बी शुब हदन मव ऩर्ा भे इसकव  तनभवाण कय सकते हैं . 
     O; oGqsf] ef]hkq d] tof/ s/] 

. 

 प्रवत्  कवर  स्नवन कयके  स्र्च्छ   र्स्त्र धवयण कयके   मह   कवमा सभऩन्न   कयें. 
 र्स्त्र  औय आसन  ऩीरे  यॊग  के  हो    कहीॊ ज्मवदव   उगचत  होगव .हदशव  उत्तय  की उगचत होगी . 
 स्मवही इस मॊत्ररेखन के सरए –रवरचॊदन ,गोयोचन ,केशय  औय कस्तूयी  से  सभरव कय फनवमी  गमी हो . 
 मॊत्र रेखन के सरए  चभेरी की रकड़ी  कव प्रमोग कयें . 
 मॊत्र तनभवाण के फवद  तीन हदन तक इसकव ऩूजन कयनव हैं . 
 इस दौयवन (इन तीन हदनों  भे)  ब्रम्हचमा  कव ऩवरन कये . 

इसके फवद इस मन्त्र  को  बत्ररोह   के तवफीज के अॊदय  यख कय अऩनी बुजव  भे धव यण कय रेनव   हैं , जफ तक मह  मॊत्र आऩ 

धवयण कये यहेंगे  तफ तक आऩ  इसकव प्रबवर् स्र्त अनुबर्  कयते यहेगे . 

 

अफ  मॊत्र कव   तीन हदन धऩू दीऩ से ऩूजन कयनव हैं औय  सदगुरुदेर् ऩूणा ऩूजन , गरुू भॊत्र  कव जऩ ककस प्रकवय कयनव  हैं औय 

तनखखर कर्च कव  सवयी प्रकयमव के  प्रवयम्ब औय  अॊत  भ े क्मों अतनर्वमा  रूऩ से ऩवठ ककमव   जवतव  हैं फवय  फवय  सरखने की 
आर्श्मकतव  नही  हैं मह तो सबी आऩ ,ऩहरे से ही ऩरयगचत हैं . 

****NPRU**** 

(     न           )KUCHH ANUBHOOT TOTKE 
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कौऐ का एक एक ऩयूा कारा ऩॊख कही से लभर जाए जो अऩने आऩ ही ननकरा हो उसे “ॐ कवकबशूुॊडी 
नभ् सर्ाजन भोहम भोहम र्श्म र्श्म कुरु कुरु स्र्वहव”इस भॊत्र को फोरते जाए औय ऩॊख ऩय पूॊ क रगात े

जाए, इस रकाय १०८ फाय कये. कपय उस ऩॊख को आग रगा कय बस्भ कय दे. उस बस्भ को अऩने साभन े

यख कय  रोफान धऩु दे औय कपय से १०८ फाद त्रफना ककसी भारा के अऩने साभने यख कय दक्षऺण ददशा 
की औय भखु कय जाऩ कये. इस बस्भ का नतरक ७ ददन तक कये. नतरक कयते सभम बी भॊत्र को ७ फाय 
फोर.े ऐसा कयन ेऩय सवग जन साधक से भोदहत होत ेहै 

 

भोय के ऩॊख को घय के भॊददय भे यखन ेसे सभषृद्ध की वषृद्ध होती है 

 

गधे के दाॊत ऩय “ॐ नभो कवरयवबत्र सर्ाशत्र ुनवशम नभ्”का जाऩ १०८ फाय कय के उसे ननजगन स्थान भे 

यात्री कार भे गाड दे तो सवग शत्रओु से भजुक्त लभरती है. 

 

उल्र ूका ऩॊख लभरे तो उसे अऩने साभन ेयख कय “ॐ उल्रकुवनव द्र्द्रे्षम पट”का जाऩ १००० फाय कय 
उसे जजस के घय भे पें क ददमा जाए वहा ऩय षवद्वेषण होता है 

 

आक के रुई से दीऩक फना कय उसे लशव भॊददय भे रज्वजल्रत कयन ेसे लशव रस्सन होत ेहै, ऐसा 
ननमलभत रूऩ से कयन ेसे ग्रह फाधा से भजुक्त लभरती है 

 

धतूये की जड अऩने आऩ भे भहत्वऩणूग है, इसे अऩने घय भे स्थाषऩत कय के भहाकारी का ऩजून कय “िीॊ” 
फीज का जाऩ ककमा जाए तो धन सफॊधी सभस्माओ से भजुक्त लभरती है 

 

अऩने घय भे अऩयाजजता की फेर को उगाए, उसे योज धऩु दे कय “ॐ भहवरक्ष्भी र्वक्न्छतवथा ऩयूम ऩयूम 

नभ्का जाऩ १०८ फाय कये तो भनोकाभना की ऩनूतग होती है 

 

ननजगन स्थान भे “प्रेत भो ॊऺ प्रदोभबर््”का ११ फाय उच्चायण कय के खीय तथा जर यख कय आ जाए 

ऐसा ३ ददन कये तो भनोकाभना ऩनूतग भे सहामता लभरती है. 

 

धऩु कयत ेसभम चन्दन का टुकडा डार कय धऩु कयन ेसे ग्रह रस्सन यहते है 

 

ककसी चतेनावान भज़ाय ऩय लभठाई को फाॊटना अत्मॊत ही शबु भाना गमा है ऐसा षववयण कई राच्म ग्रॊथो 
भे राप्त होता है, इससे सबी रकायस ेउन्ननत की राजप्त होती है. 

================================================= 

Take a feather of crow which should not be taken out deliberately.. Take only the one 

which comes out naturally. Then blow air from mouth on it and chant this mantra 



simultaneously om kaakbhushandi namah sarvajan mohay mohay vashya vashya kuru 

kuru swaahaa. Do as this for 108 times. Then burn it and collect ashes of it. Then 

place ashes in front and give the acense of Loban dhup to it and again chant the same 

mantra without any rosary facing towards south direction. Then do the tilak of this ash 

for 7 consecutive days. By doing this you will everyone enamored towards you. 

By keeping peacock feather in your worship area it enhances the prosperity in life. 

By chanting this mantra Om namo kaalraatri sarvashatru naashay namah on donkey’s 

teeth for 108 times and entomb under lonely place can relieve you from all your 

enemies. 

If you found owl feather and then if you chant this mantra Om ullukana vidhveshay 

phat for 1000 times and throw it at away at any house can create malicious in that 

house. 

If you make a lamp from the cotton of calotropis gigantean plant (a medicinal plant) 

and flamed it at any Lord shiva temple can make him happy. By doing such act the 

planetary malefic effects would get away. 

The root of Harebell keeps quite important in itself, by establishing it in house and 

worshipping goddess Mahakali and chanting the Beej mantra Kreem can relieve you 

from financial crisis. 

Plant the creeping leaves of undefeated plant at your house. Give it incense on daily 

basis and chant the mantra Om mahalaxmi vaanchitaarth pooray poray namah for 108 

times can complete your wishes. 

At any lonely place just chant this mantra Pret moksham pradombhavah for 11 times 

and keep  sweet kheer and water their itself. Do it for three consecutive days will 

definitely complete your wish. 

While incensing use the sandal wood piece and then flame it in house. This will keep 

your home happy. 

At any active shrine or grave place distributing sweets is termed as very auspicious. 

Well this is mentioned in ancient books also. This leads to progress in many ways. 

               (AMAZING TOTKA TANTRA) 



 

ऩॊच तत्व अऩने आऩ भे ही भहत्वऩणूग है औय मह हभाये आसऩास ककसी न ककसी रूऩ भे होते ही है. अत् 
इन तत्वों की अवरेहना बी कई फाय षवषवध स्वास्र्थम सफॊधी तथा रक्ष्भी सफॊधी सभस्माओ को आभॊत्रण 

देता है. अक्सय व्मजक्त छोटी चीजों को बरू कय षवषवध फड ेफड ेअनषु्ठान कयवान ेके लरए तैमाय हो 
जाता है. रेककन अगय व्मजक्त छोटी छोटी चीजों ऩय ही ध्मान देना शरुू कय दे, तो फडी सभस्मा की 
ऩषृ्ठबलूभ ही नहीॊ फनेगी. हभाये वेदों ने जफ इन तत्वों को देवताओॊ की सॊऻा दी है तफ इनका ककसी बी 
रूऩ भे अऩभान मोग्म नहीॊ है. ननच ेषवषवध ग्रॊथो से सॊगहृीत तत्वों से सफॊगधत कुछ टोटके रस्तुत ककमे 

जा यहे है. 

·       घय भे तुरसी का औय मथा सॊबव ककसी बी रकाय का ऩौधा सखु जाए तो उसे घय भे नहीॊ यखना चादहए, 

मह बलूभ तत्व से सफॊगधत दोष है. इससे घय भे रक्ष्भी तथा स्वस्थ सफॊगधत सभस्माए फढती है. इस 

रकाय जफ कोई ऩौधा घय भे सखु जाए तो उसे अऩनी लभटटी के साथ ही नदी मा सभदु्र भे रवादहत कय दे. 

·       अऩने घय के भखु्म द्वाय के ऩास जस्थय ऩानी नहीॊ यखना चादहए. मथा सॊबव भखु्म द्वाय के साभन ेफहाय 
की तयप बया हुआ जर स्त्रोत ठीक नहीॊ है. इससे बी साधक रक्ष्भी से सफॊगधत सभस्माओ से ऩीडडत यह 

सकता है. इसके ननवायण हेतु साधक को अऩने दयवाज़े ऩय स्वाजस्तक का गचन्ह फनाना चादहए 

·       घय भे जहा ऩय बी ऩानी रीक हो यहा हो उसे तुयॊत ठीक कयवा रेना चादहए. घय भे ऩानी का टऩकता 
यहना मोग्म नहीॊ कहा जाता तथा ऐसे घय के सभमो भे भानलसक योग की सम्प्बावना फढ़ जाती है. 

·       भॊददय की ध्वजा की ऩयछाई अगय ककसी घय ऩय ऩडती हो तो वहा ऩय ऩरृ्थवी दोष रगता है ऐसा षववयण 

कई ग्रॊथो भे है, ऐसे घय भे यहन ेवारे व्मजक्त ककसी न ककसी रूऩ भे योग के लशकाय होत ेयहते है. व्मजक्त 

को अऩने घय भे ऺेत्रऩार की स्थाऩना कय योज गुड का बोग रगाना चादहए 

·       स्भशान के ऩास गहृ होन ेऩय घय के अॊदय से जरती हुई गचता को देखन ेसे अजग्न तत्व से सफॊगधत दोष 

रगता है. इसके ननवायण हेतु साधक को ३ अॊजुरी जर समूग को मा तरुसी को चडा कय अजग्न देव से 

भाफ़ी भाॊगे तथा भतृ आत्भाओ की भजुक्त के लरए राथगना कये 

·       समूग को समूोदम के सभम अध्मग देना अत्मगधक उत्तभ होता है. उस सभम “ औभ घणृी समूग आददत्माम 

सवग दोष ननवायणाम नभ्” का ११ फाय उच्चायण कयन ेसे सबी दोषों से भजुक्त लभरती है 

·       सॊध्मा कार भे साधक अगय ननजगन वातावयण भे ५ अगयफत्ती ऩॊच तत्वों को माद कय के रगा दे तथा 
ऩवूगजो को भदद के लरए राथगना कये तो सवग रक्ष्भी तथा स्वास्र्थम सफॊगधत दोषों की ननवनृत होती है 
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·       समूागस्त के सभम अऩने जर सॊग्रह स्थान के ऩास एक दीऩ जरन ेऩय आकाश तथा जर स्वास्र्थम 

सफॊगधत सवग दोषों की ननवनृत होती है 

·       रक्ष्भी सफॊगधत गेफी भदद राप्त कयन ेके लरए कोई कुवाॊ खोजे औय समूागस्त भे उसभे से जर ननकारे, 

यात्रत्र कार भे उस जर से वही ऩय नग्न हो कय स्नान कये. इसके फाद ककसी दयगाह मा भज़ाय ऩय लभठाई 

का बोग रगा कय एक हया धागा वहा से उठा रे. उस धागे ऩय “अल्राहु भदद” का ८८ फाय जाऩ कय के 

ककसी तावीज़ भे बय कय हाथ मा गरे भे ऩहेन रे. औय योज “अल्राहु भदद” का मथा सॊबव जाऩ कये. 
एक हफ्ते की बीतय भदद राप्त होती है. एक हफ्ते फाद तावीज़ को उसी भजाय ऩय चडा दे. जर कुवे का 
ही होना चादहए औय स्नान वही ऩय कयना है. 

======================================================== 

Five basic elements are very important and they all are present nearby us in one or another 

form. Therefore sometimes avoiding or neglecting these elements could bring various problems 

related to health and wealth. Manytime person forgets small things and go for big anusthana. 

But if one takes care in small trouble, there would be no base to develop big incidents.When our 

Vedas had given these elements a name of Gods then their insult in any form would never be 

accepted. Following are the Totka related to these five elements collected from various 

scriptures. 

       There should not be basil plant or possibly anyother plant which is dried inside the house, this is 

dosha related to Bhoomi tatva. With such thing problems related to health and money will be 

increase. Such plants when gets dry, should be immersed in river or ocean with mud of it. 

       One should avoid possible stagnant water near main door of the house. Possibly one should 

avoid stagnant water filled especially in exact front of the house. With this person may suffer 

from the wealth related problems. As a solution, sadhak should make sign of “swastika” on the 

main door. 

       Wherever there is water dripping problem, one should repair it as soon as possible. Dripping 

water is not good for house and such house members may suffer from the mental disorders. 

       If shadow of the any temple‟s flag take place on the house of any one, this is prithvi dosh such 

mention could be found in many tantra scirptures, people living in such houses could also suffer 

from health related issues in one or another form. Person should establish „kshetrapaal‟ in the 

worship place of house and should daily offer jaggery to him as a solution. 

       If house is near Seminary ground, one should not look at any death body burning from inside 

the house, this cause dosha of Agni Tatva. For the solution of this, sadhak should offer 3 times 

water to the Sun or basil plant and should also apologies lord Agni or fire and pray for the 

freedom of spirits of deaths. 

       It is always better to offer water to sun on the time of sun rise. That time if one chants “ Aum 

Ghruni Sury Aadityaay Sarv Dosh Nivaaranaay Namah” 11 times may gets freedom from every 

dosha. 

       If 5 incent sticks are lighted at the place where there is no humans by remembering 5 basic 

metals and if prayed to the Ancestor then all the dosha related to health and wealth does 

receives the solutions. 



       At the time of sunset if one lights a lamp at the place where water is kept in the house all the 

dosha related to aakash and Jal tatva gets solution 

       To have the divine help related to wealth one should search for a water-well. At the time of sun 

set one should take out water from it and at the night time one should bathe there with the same 

water by being fully naked. After that one should offer some sweets at mosque and get green 

thread from the same place. One should chant “Allaahu Madad” 88 times on that thread and 

then should be tied in neck or arm by putting it in taawiz. After that one should chant “allaahu 

Madad” as much possible daily. One will receive divine help in just 1 week. After 1 week that 

tawiz should be placed on the same mosque. Condition is Water should be only of water-well 

and one need to have bath at same place. 

Tantra VIjay- 9 (Shabar Hanuman Sadhna) 

 

Jai gurudev all  
Hanuman sadhana is one of those fantastic sadhanas which can lead you to the 
really extra ordinary powers. Hanuman is form of lord siva himself. He is giver of all 
main siddhis. One of devotee, of such great beloved god, came across a sadhna. 
He had been tested for 2 and Half years but finally, he got what he wished for. 
How? Let we know.  
 
The sadhak is roaming across the bank of the famous pond „ bramha sarovar‟ of 
kuruksetra. From last few days people are watching him daily 24 hours nearby the „ 
bramh sarovar‟ only. Especially in siddh peeth of hanuman, situated on the bank of 
the same pond. People there have come to know that he is devotee of hanuman.  
 
He started hanuman sadhana from last 2 and half years, but still he is not able to 
make his wish come true. He got some thrilling experiences during his long long 
sadhana but is still not able to make it and that is to get lord hanuman before him.  
Today is a beautiful day. rain has just fallen and scenario is beautiful. He is really 
amazed for a change in the nature and being ahead to the sadhana peeth of him. its 
just an noon like something which we wish not le to go, but there was nothing 
special, he found. in white dhoti, he went to the temple, completes his inicial rituals 
and starts chanting his mantra, with a great hope that he might get some results 
today.  
 
After chanting some mantra, he loose conciusness and being lost in his own. 
Suddenly he feels vibration like an elecricity wire in his spinal cordes and this is 
being on from last half an hour now. finelly, he unwillinly open his eyes with no 
control over it. and before he can undesrstand anything, he seens some devine 
form in front of him, with so much light, this was hanuman. People were watching 
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him carefully, because not even single peron was aware that people standing 
nearby are just watching an idol made of stone but he is watching the lord him self. 
and what siddhis lord not gave him after that. He mentioned about this special 
process of hanuman sadhana.  
 
 
there is a direct connection between hanuman and sabar mantra.  
Here is one of such rare sadhana, which gives so much things then your 
expactation,.  
 
One can do the sadhana on any of the tuesday. dress must be red. 
 
The mantra should be chanted for 108 time. more prefrebly continouing the process 
for next 10 days (total 11 days), Sadhana should be done in night time only (after 
and guggal pm) dhoop should be lighted.  
 

Om guruji hanumanji kaval, kunda, hathi, khappar, chadi, masan, 
guggal dhoop jap tera, tera roop shakini bandhu, dakini bandhu, 
atal ko bandhu, paatal tekri ko bandhu, hanumanji ke rochna ko 
bandhu, ghar ghar jao, na mane char gada lagao, jese sita make 
satko rakhe vese mere satko rakho, aavo aavo hanuman, ghatt 

pind me samao hanuman, hanuman bethe, rani aai, gada beithi, 
raja itna, anat koti siddho me om guruji om namo narayanay  
 
this is powerful mantra and by doing this sadhana, one will feel lord hanuman near 
by them everytime and they will be saved from all dangers by the grace of lord 
hanuman.  
 
Jai gurudev  

 
raghunath.nikhil@yahoo.in  

http://nikhil-alchemy2.blogspot.com/2009/09/blog-post.html 
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                   (AMOGH SHIV GORAKH PRAYOG) 
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शवै साधना औय नाथमोगगमो का सफॊध तो अऩन ेआऩ भे षवख्मात है. बगवान के अघोयेश्वय स्वरुऩ तथा 
आददनाथ बोरेनाथ का स्वरुऩ अऩने आऩ भे इन मोगगमो के भध्म षवख्मात यहा है. लशव तो अऩने आऩ 

भे तन्त्र के आददऩरुुष यहे है. इस रकाय उच्च कोदट के नाथमोगगमो की लशव साधना अऩने आऩ भे 

अत्मगधक भहत्वऩणूग यही है. लशवयात्री तो इन साधको के लरए कोई भहाउत्सव से कभ नहीॊ है. एक 

धायणा मह है की लशव यात्री के ददन साधक अगय लशव ऩजून औय भॊत्र जाऩ कये तो बगवान लशव साधक 

के ऩास जात ेही है. वसेै बी मह भहायात्रत्र तॊत्र की द्रजष्ट से बी अत्मगधक भहत्वऩणूग सभम है. अगय इस 

सभम ऩय लशव साधना की जाए तो चतेना की व्माऩकता होन ेके कायण साधक को सपरता राजप्त की 
सॊबावना तीव्र होती है. 

नाथमोगगमो के गुप्त रमोग अऩने आऩ भे फेजोड होत ेहै. चाहे वह लशव साधना से सफॊगधत हो मा शजक्त 

साधना के सफॊध भे. इन साधनाओ का षवशषे भहत्व इस लरए बी है की लसद्ध भॊत्र होन ेके कायण इन ऩय 
देवी देवताओॊ की षवजभबन शजक्तमा वचन फद्ध हो कय आशीवागद देती ही है साथ ही साथ साधक को 
नाथलसद्धो का आशीष बी राप्त होता है. इस रकाय ऐसे रमोग अऩने आऩ भे फहोत ही रबावकायी है. 

लशवयात्री ऩय ककमे जान ेवार ेगुप्त रमोगों भे से एक रमोग है अभोध लशव गोयख रमोग. मह गुप्त रमोग 

श्री गोयखनाथ रखणत है. 

साधक को ऩयेु ददन ननयाहाय यहना चादहए, दधू तथा पर लरए जा सकते है. यात्री कार भे १० फजे के 

फाद  साधक सवग रथभ गुरु ऩजून गणेश ऩजून सम्प्प्ऩन कये तथा अऩन ेऩास ही सद्गुरु का आसान 

त्रफछाए औय कल्ऩना कये की वह उस आसान ऩय षवयाज भान है. उसके फाद अऩने साभन ेऩायद लशवलरॊग 

http://4.bp.blogspot.com/-GW_iImPBowQ/T0CwZq7a6AI/AAAAAAAABBA/wvIOMJcHB10/s1600/images.jpg


स्थाषऩत कये अगय ऩायद लशवलरॊग सॊबव नहीॊ है तो ककसी बी रकाय का लशवलरॊग स्थाऩीत कय उसका 
ऩॊचोऩचाय ऩजून कये. धतूये के ऩषु्ऩ अषऩगत कये. इसभें साधक का भखु उत्तय ददशा की तयप होना 
चादहए. वस्त्र आसान सफे़द यहे मा कपय कारे यॊग के. उसके फाद रुद्राऺ भारा से ननम्प्न भॊत्र का ३ घॊटे के 

लरए जाऩ कये. साधक थक जाए तो त्रफच भे कुछ देय के लरए षवयाभ रे सकता है रेककन आसान से उठे 

नहीॊ. मह भॊत्र जाऩ ३:३० फजने से ऩहरे हो जाना चादहए. 

ॐ सशर् गोयख भहवदेर् कैरवश से आओ बतू को रवओ ऩसरत को रवओ प्रते को रवओ यवऺस को रवओ, 

आओ आओ धणूी जभवओ सशर् गोयख शम्ब ूससध गुरु कव आसन आण गोयख ससध की आदेश आदेश 

आदेश 

भॊत्र जाऩ सभाप्त होते होत ेसाधक को इस रमोग की तीव्रता का अनबुव होगा. मह रमोग अत्मगधक 

गुप्त औय भहत्वऩणूग है क्मों की मह लसपग  भहालशवयात्री ऩय ककमा जान ेवारा रमोग है. औय इस रमोग के 

भाध्मभ से भॊत्र जाऩ ऩयूा होते होत ेसाधक उसी यात्री भे बगवान लशव के त्रफम्प्फात्भक दशगन कय रेता है. 

एक ही यात्रत्र भे साधक बगवान लशव का आशीवागद राप्त कय सकता है औय अऩने जीवन को धन्म फना 
सकता है. अगय इस रमोग भे साधक की कही चकू बी हो जाए तो बी उसे बगवान लशव के साहचमग की 
अनबुनूत ननजश्चत रूऩ से होती ही है. 

It is almost impossible to describe lord Shiva in the words. On one side he is on holder of 

maximum innocence in the universe with his worshiping form of Bholenath where as on the 

other hand he is Holocaust in the form of Mahakala. With complete unattached mind, living in 

seminary he is higher in the category of the gods and worshiped as Mahadeva. But with this 

nonattachment is also followed by feelings of complete welfare of mankind and thus the one 

who drunk the poison to save universal belongings is worshiped as nilkantha. His forms also 

include Mahesha who stays in Samadhi constantly with no amount of enchantment. And the one 

who thrilled whole universe when sati went to Agni Kunda, the one who can make fear all the 

three worlds with Taandava, the Nataraj also belongs to him. While being god of the 

destruction, he also provides fearlessness from these to his devotees in the form of 

Mrutyunjaya. His form is so unique and strange that always force us with love to devote our self 

towards him. Sadaashiv has always remained famous among sadhaka, being complete pitiful he 

sooner provides the desired results to sadhaka. 

Relation of Shaiva sadhana and NathYogis has remained famous. Agoreshwar and aadinaath 

Bholenaath form of the god has remained famous among these Yogis. Shiv is provider of 

tantra.  This way shiva sadhana of higher NathYogis has remained very important. Shiv raatri is 

one of the biggest days for this sect.  This is a belief that anyone who do poojan and mantra 

chantings of the lord shiva on shivaratri, lord shiva will for sure visit that place. On other side, 

time of MahaShivaratri is also very important on the tantra point of view. If shiva sadhana is 

done on this particular time then because of the higher energy flow, possibilities to have 

accomplishments remain at its maximum. 

The secret rituals of NathYogis are imcomparable. Rather it belongs to Shiva sadhana or shakti 

sadhana. These sadhana consist big importance because of being siddha mantra, various gods 

and goddesses bliss the sadhaka bounded by the promises with that sadhak also receives 



blessings of Nath Siddhas. This way such prayogs are very effective. One of such prayog, done 

on shivratri is Amodh Shiva Gorakh Prayoga. This prayoga was formed by Shri Gorakshnaath. 

Sadhak should not have food in day time but can have milk and fruits. In the night time after 

10PM one should do guru poojan followed by ganesha poojan and one should spread aasana for 

the guru imaging his presence on it, just near to the aasan of one‟s self. After that sadhak should 

establish paarad shivalinga in front if that is not possible one may establish any shivalinga and 

do panchopachaar poojan. Flowers of Dhatoora should be offered. Direction should be north. 

Cloths and aasan should be either white or black in color. After poojan process one should 

chant following mantra for 3 hours. If sadhak feels tired then one can take rest for few minutes 

inbetween but sadhak should not stood up from the aasana. This mantra chantings should be 

completed before 3:30AM. 

Om Shiv Gorakh Mahaadev Kailaash se aao bhoot ko laao palit ko laao pret ko laao 

raakshas ko laao aao aao dhooni jamaao shiv gorakh shambhoo siddh guru ka aasan aan 

gorakh siddh ki aadesh aadesh aadesh  
 

When mantra jaap is about to get over sadhak will feel the intensity of the mantra force. This 

process is very secret and important because this process could be done on Mahashivaraati 

Only. And with This prayog while mantra chantings is about to get over, sadhak gets glimpses 

of lord shiva. In one single night sadhak can have blessings of lord shiva and can bliss his 

whole life. If sadhak makes any minor mistakes in this process then too he will feel the presence 

of lord shiva for sure. 
    

Tantra Vijaya-11 Shabar Mahalaxmi Sadhana(To generate maximum 

wealth) 

 

Dhamarthkamaynamah (              ). Since the civilization took deep roots in 

spirituality thousands year before, this sentence has remained important for the 
great spiritual living. When we go through our great ancient scriptures, it has been 
mention that if a person is not able to get ride on his poorness, the one would not be 
able to live a great spiritual life. The one who wants to attain the higher spiritual 
level termed as Moksha, one needs to go through with Dharma arth kama first.  
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It is complete fact that without wealth, the life of everyone becomes very 
problematic, rather we talk about materiality or we speak from the spiritual point of 
view. If we go to history, we can understand, how much importance, wealth had 
generated from our ancient sages even. The aashama of vasistha or visvamitra had 
always remained full of wealth.  
 
But what about those, who are not actually wealthy? Wealthy does not only mean 
money only. Wealth means to receive money from a good source, to establish the 
money, to generate money though good did, to have a reputation, to live a good life 
without diseases. In the field of sadhanas, Mahalaxmi is believed to be the goddess 
of wealth and there are many solutions to get her blessing.  
 
When I was being ahead in the field of sadhanas through shabar Mantra, I came 
across the sadhana which can get you a complete wealth.  
 
The sadhana is simple. One should start the sadhana from Friday. Daily one rosary 
of the mantra should be receited. Repeat the process for next 10 days (total 11 
days).  
Light a ghee lamp in front of mahalaxi picture. „Kamalgatta rosary‟ should be taken 
into use for this sadhana.  
Direction should be north. One should take sankalp before staring a sadhana 
indicating that „ I (your name) am doing this sadhana to get blessing of Mahalaxmi 
and solve my wealth problem. I request her to establish herself into me and make 
my life a wealth living. „  
One should then chant 1 rosary of the following mantra.  

After this sadhana, one will feel how life gets various turning points. Mahalaxmi 
make his way clear to generate maximum wealth and invisibly keep on guiding him/ 
her. Go ahead with gurudev‟s blessings.  
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